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Posudek na diplomovou pré.ci:

,Kvalita života a problematika o§etfování nemocn~ch s diegnozou
Mentální anorexie.

Autor práce: Pavla Vyhnánková
Vedoucí práce: fvTUDrJarmila Ráž ová , Ph. D.

1/ Volba 'fématu
Jde o téma velice závažné a v současné době aktuáln-t.
Problematika je n6ročná jak v teoretické tak v empirické části.

2/ Teoretická část.
Studentka uvádí charakteristiku choroby, definuje etiologii,
pr~b;h, komplikace, diagnostiku, terapeutické možnosti a
" t v t 1 k' v, t ~,t' v t· hod t' bl t .,oseur-ova esy pr i s up. r'E;. r,;, az v an ace, noc no 1 pro ema a cu

chipáni choroby v dalšich historick~ch etap~ch a dost~v6 se do
současnosti. Jeji poznatky jsou rozsáhlé, ale nikoliv rozvláčn~,
da~i se ji vybírat podstatné informace ve v~ech hodnocenfch
kapitolách. Získala velice dobré teoretické znalosti o řešené
problematice.

3/ Empirická část.
Studentka se zaměřila nakvalitu života nemocných s poruchou
Pl'íjmu potravy. Zaj.imaLa j i oblast psychologická, somatrí.cká ,

finanční, aamě stnán í , škola. Výzkum pr-ovád ě La v centru Anebell
hl. m. Prahy formou anonymního dobrovoln~ho dotazniku s ptíslu~-
nými dotazy. Ze 12C dotazniků, bylo řádn2 vyp In šných navráceno
5l/42,5~/. Odpovědi byly zpracovány počitačovým programem a
prezentovány v přehledných grafech. Prezentaci výsledků a disku-
zi k nim lze hodnotit pozitivně. Je však nutné přihl&dnout i ns
negativa, která vždy dotaznikov~ akce provázejí.

4/ Závěry práce.
Shrnuti práce /poznatků/ je krátkÉ' , výs t í.žné , autorka si je
vědoma i nedostatk~. Zejména jeji poznatek, že jsou je~t~ velké

"V d t' 1· -t· vrezervy '! ,'0~~C:~ ~u ~šetfovatelske pece ho no lm ve ml pOZ1 lvne,
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5/ Literatura byla vybrána v dostatečném rozsahu a studentka

" ts nl UIDl pracova •
6/ Přílohy - grafy jsou ptehledné, dobře čitelné.

stanovisko oponenta:
vybrané téma je velice ~sročné.
zvládla v~borné. Praktická část zejmsna

Opakuji
studentka

Teoretickou část
b 1 t··"'~'Y a '·'251.,

proto, že byla provád~na dotazníkovou akcí, tedy bez osobního
, t kt U'!1 Lí ro t ' 1 ' hl" "Z 1 ' +-' kxon a u.SKa 1 CLO azrn.xovyc aKCJ. JSou znama.vo ene Ovi.-1.Z y

nemus í být všemi respond.~1y pochopen:' stejně a tedy i n~které
odpovědi nemusí vzájemn~ korespondovat. Jejich hodnocení je
potom obtížné. Ale i s tímto ned.ostatkem se naše studentka
vypořádal a se ctí.

otázky do diskuze:
Jak by m~la vypadat sesterskf -o~etřovatelsk{ péče

dívku s mentální anorexií se všemi klasickými projevy choroby
po ptijetí do nemocnice?
Co znamená komplexní péče o postižené NA?
D " t '" 1 ' čb . , • 1 v. t . +' 1 t r p i eomnlva e se , ze pro eCJu Je cu eZl a pouze ~arma~o e a 1 ,

psychoterapie, dosažení d~v~ry, navázání osobniho kontaktu
již není tak ddležité? Jak byste postupovalaVy?
Douf'ám , že odpovíte spr-ávn-. l

81 Klasifikace oponentem:
Vfrborně.
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