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Téma bakalafské prace

Kvalita Zivota a problematika oSetfovani nemocnych s diagnézou mentalni anorexie

Autorka predlozila praci o rozsahu 87 stran véetné pfiloh. Text bakalarské prace je €lenén do
dvou zakladnich Casti, ¢asti teoretické a empirické. Obé ¢asti jsou dale Clenény celkem na 16
oddilu.

1. Volba tématu

Autorka zvolila vhodné, aktuélni téma. Mentalni anorexie patfi k zavaznym onemocnénim a
bezesporu vyrazné zasahuje do kvality Zivota postizenych. Je proto velice duleZité se
zabyvat v oSetfovatelském vyzkumu touto problematikou a ziskané vysledky nasledné vyuzit
v oSetfovatelské praxi.

2. Teoreticka ¢ast

V uvodu teoretické ¢asti autorka zdivodnila volbu tématu bakalaiské prace, kratce nastinila
jeji obsah a nasledné stanovila cile teoretické Casti.

V teoretické Casti nejdfive objasnila pojem mentalni anorexie formou definic. Kratce a
vystizné€ nastinila historii poruch pfijmu potravy, pfehledné zminila metabolické a hormonalni
poruchy pfi energetické malnutrici. Zna¢nou pozomost vénovala pfi¢inam mentalni anorexie,
které ve své praci prehledné roztiidila a vystizné popsala. Nasledné zminila faktory posilujici
strach z pfirtistku vahy a konkrétni chovani nemocnych ve vztahu k jidlu. Dale uvedia
diagnosticka kritéria dle MKM - 10. Nasledné vénovala pozornost vztahu hladu a piejidani.
Znacnou pozornost téZ vénovala zdravotnim komplikacim anorexie a stejné tak lécebnym
postupum.

OSetfovatelsky piistup je zminén v zakladnich obecnych bodech. Pravé zde pfedpokladam
pichlednéjsi a konkrétnéjsi popis dané problematiky. Ne zcela souhlasim s autorkou

v uvadénych informacich, napt.: v zakazu propustek, v zakazu nékterych ¢innosti. Néktera
vyjadteni autorky neodpovidaji urovni bakalai'ské prace (,,pacienti se s jidlem loudaji a
podobné.“, sestra nachyta pacienta®).

V teoretické &asti postradam informaci o jiz pfipadnych studiich zabyvajicich se touto
problematikou alespoii na obecné roving.

Cela teoreticka Cast je dobie zpracovana, prehledna, pasobi ucelenym dojmem. Jsou zde
uvadény citace, ale predevs§im vlastni nahledy autorky. Problematika oSetfovani nemocnych
je popséna ve zkracené forme¢.

Cile, které si pro teoretickou €ast autorka stanovila, splnila.

3. Empiricka ¢ast

Cile, kter¢ si autorka ur¢ila, si rozdélila do dil¢ich ukold. Na zadané otazky cili 1 a2 sipo
provedeném Setfeni nalezité odpovédéla. Ne zcela jasné zaznélo vyjadieni k cili 3, to je, zda
existuji rozdily v kvalit€ Zivota u nemocnych s mentalni anorexii v zavislosti na astavu
socialniho zafizeni (kontaktni centrum Anabell?).

Vzorek osob je dostate¢né popsan, metoda vyzkumu téz. Postradam jen informaci, kdy byl
vyzkum proveden.

Vysledky vyzkumu autorka zpracovala do grafti a slovné popsala. Prezentovala je detailné,
grafické znazornéni je na velmi dobré Grovni. K vétsi pfehlednosti a orientaci v souvislosti



s praci s dotaznikem by, dle mého nazoru, pfispéla citace otazek a popis grafi jakozto soucast
komentafe uvadéném jednotné, v minulém Case. Na strané€ 56 nesoulad muzského a Zenského
rodu. Pozn.: pro vyzkum byly vybrany autorkou pouze zeny.

Diskuze

V diskuzi autorka zminila pfedevs§im vysledky empirické ¢asti a doporucila uvést
dotaznikové Setieni do praxe, doporu€ila nutna zaméfeni oSetfovatelské péce. Autorka
vysvétluje, pro€ nemohla provést piipadovou studii ve své bakalatské praci.

4. Zavér prace
V zavéru prace autorka shrnula obsah teoretické Casti a uvedla potiebu zameéfeni na
problémové oblasti dle vysledkii svého vyzkumu.

S. Literatura a prace s literaturou

Seznam literatury obsahuje celkem 11 poloZek naSich a zahrani¢nich autord. Obsahuje
spravné uvadéné prameny z let 1996 - 2006. Zpusob odkazovani na citace v textu odpovida
norme.

6. Kvalita pfiloh

Anonymni dotaznik:

Dotaznik obsahuje celkem 250tazek. Ma ¢ast obecnou (1 otazka) a ¢ast zamérenou na danou
problematiku.

Zadost o povoleni vyzkumného Setieni v centru Anabell hl.m. Prahy v¢etné souhlasného
vyjadfeni pfiloZena.

Prilohy v poradku.

7. Celkové stanovisko

Bakalarska prace je p€kné zpracovana, prehledna, srozumitelna. Autorka postupovala
promyslen€ a systematicky. Podala uceleny teoreticky piehled o problematice mentalni
anorexie véetné lé€ebnych postupi. TéZisté prace tvotilo vyzkumné Setfeni formou dotazniku,

které se zabyvalo zkoumanim kvality Zivota takto nemocnych. Osetfovatelska problematika
popsana v zakladnich obecnych bodech.

Otizky k obhajobé bakalafské price:

Jak byste si pfedstavovala uplatnéni nékterého z testt, napiiklad Test postoje k jidlu (Eating
Attitudes Test) v oSetfovatelské péci u klientky s onemocnénim mentalni anorexie?

Ve své bakalarské praci uvadite problematiku poruch piijmu potravy jako stale vaznéjsi
problém. V ¢em byste vidéla u¢inné moznosti prevence?

8. Navrhovana znamka - vyborné

18.5.2008 Zpracovala Bc. Ivana Slaisova <



