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Téma prace:

Téma price je aktudlni a ptinosné pro zdravotnictvi. Pfinos prace spoliva ve
zjiSténich, kterd mohou byt vyuZita ve vojenském zdravotnictvi, konkrétn€ v oboru
psychologie zdravi. Nosnym tématem je otdzka vyskytu a hodnoceni posttraumatické stresové
poruchy (PTSD) u vojéaki po jejich navratu ze zahrani¢nich mirovych misi.

Zhodnoceni teoretické ¢asti prace:

Tato Cast jednozna¢né definuje problematiku feSenou v daldi ¢asti prace. Popisuje
PTSD z hlediska historického vyskytu, prevalence, typu traumatickych udalosti, projevi,
diagnostiky, terapeutickych piistupti a psychosocidlni vypomoci u specifickych profesnich
skupin a kone¢né€ situaci v poskytovani psychosocidlni pomoci se zaméfenim na vojaky
z povolani v ramci Armady CR. Celkov& je tato &ast napsana prehledné, obsahuje piehled
poznatkli a zakladni atributy vyskytu, projevli, diagnostiky a terapie PTSD, které pak
umoznily definovani vyzkumného problému a ktery je dale podpofen uvedenymi fakty
prehledu historické ugasti ACR v zahranidnich misich a vysilanim piislusniki ACR do
zahrani¢nich misi. Néktera pracovi§t¢ FVZ UO v Hradci Kralové, na které oponent
dlouhodob¢ plisobi, maji s touto problematikou své zkuSenosti vzhledem k tomu, Ze jiz na 60
ptislusnikii FVZ a to i opakované mélo ucast v zahrani¢nich humanitarnich a zdravotnickych
misich.

Zhodnoceni empirické ¢asti prace:

Cile, kterych mélo byt dosaZeno jsou spravné a jednozna¢né formulovany. Metodikou
jak dosahnout cile prace je konstrukce odpovidajici dotazniku, ktery je zaméfen na cilovou
skupinu uéastniki ve vojenskych mirovych misich. V pisemném zodpovézeni 18 otdzek
spociva zdkladni materie vysledkové, diskusni a zavére¢né Césti prace. Déle je uvedena
charakteristika respondenti, zplGsob zpracovéani vysledki a uvedeny piiklady vysledkd
osobnich rozhovort. I tuto ¢ast praci lze hodnotit pozitivng, protozZe splituje zcela pozadavky
na zplsob prezentace vysledki a jejich stfizlivou a vécnou diskusi.

Zavéry prace:
Zéavéry jsou pln€ vramci tématu prace a dosazenych vysledkl. Za nejdilezitéjsi
zjisténi a ptinosy prace lze pokladat nasledujici:

% zasadni vliv na vysledky vyzkumu méla zfejmé& skute¢nost, Ze polovina dotazovanych
vojaku se zucastnila mise v Kosovu, kde byla situace v prib&éhu hodnoceného obdobi
relativné klidnd a stabilni oproti podminkam, které byly v pfipad€ nasazeni zbylé
poloviny respondent?l v Aghanistanu, fraku, Kuvajtu,

<+ spravné je zhodnocen vyskyt piiznaki stresové poruchy na zakladé vyhodnoceni
odpovédi vojakt predevsim v otazkach Eislo 12, 13 a 15. Jde konkrétn€ o vraceni se
vzpominek na traumatickou udélost a zvySeni konzumace alkoholu a cigaret,

% z hodnoceni dostupnosti psychologické pomoci vojékiim b&hem pobytu v misi, po
navratu zmise a z hodnoceni psychologické sluzby respondenty je nejzavaznéjsi
zjisténi, Ze psychosocidlni pomoc pro ucastniky misi byla nedostate¢n¢ anebo nebyla



zajisténa v zemich jako je Afghanistan, frak a Kuvajt, tedy v zemich, kde jsou kladeny
zvy$ené naroky na psychiku ziacastnénych,

“ lze bez vyhrad souhlasit s komentafem, Ze vyskyt pfiznakti PTSD u vojakd po navratu
z mise je zavisly na zemi a druhu zahrani¢ni operace. Jednozna¢né se na tomto faktu
projevuje zavislost na mistnich podminkach, konkrétnich zazitcich, udalostech a
bezpeénostni situaci v dané zemi,

% psychologické vySetieni, tak, jak je v soutasnosti v ACR nastaveno, zii€astnéni spise
odmitaji a to z divodu obavy, Ze pfi zjist€ni psychickych problémit by mohli mit
problémy v zaméstnéni. Z toho pak prameni nazor, Ze by nehledali psychologickou
pomoc ve vojenském zdravotnickém zafizeni,

% vysledky prace jednoznatné sv&déi pro to, aby se psychologické piipravé pred
nastupem ucastnikl na zahrani¢ni misi vénovala zvy$end pozornost, aby na misich
zejména s bojovym nasazenim a v zemich se zvySenou mirou bezpednostnich rizik
pracovali zkuSeni psychologové. Kone¢né je to pozadavek nastaveni lepsi wirovné
psychologického poradenstvi v podminkach ACR po navratu z misi.

Literatura a prace s literaturou:

Citace literarnich prament odpovida tématu prace a uvadi dostupné zdroje z ¢eského
odborného pisemnictvi, pocet uvadénych praci je dostacujici, citace jsou moderni, ¢asové
zasazené do poslednich 10-ti let.

Prilohy:

Pfilohy ptedstavuji dotaznik z 18 otdzkami a seznam psychologickych zkousek
pouzivanych v diagnostice PTSD. Pfilohy lze hodnotit jako plné akceptovatelné k tématu
prace.

Celkové zhodnoceni prace:

Prace tesi aktudlni, spoleCensky a medicinsky vyznamnou tématiku. Prace splnila
stanovené cile v plném rozsahu, vysledky prace jsou velmi dobfe dokumentovéany po strance
tabulkové a grafické. Vysledky jsou spravné interpretovany, zavéry jsou odpovidajici
dosazenym vysledkim a jsou vyuzitelné v oblasti oboru psychologie zdravi.

Po strance formalni ma prace dobrou uroveri, autorka se vSak nevyvarovala né€kterych
chyb pravopisnych a drobnych pieklepi.

Podnéty k diskusi v rdmci obhajoby prace:

% jak by zhodnotila autorka prace ulohu duchovniho v roli psychologického poradce,
nazor, zda je schopen zastoupit profesionalniho psychologa.

% Uved'te divody, které Vas jako autorku prace vedou k myslence dirazn&jsiho
prosazovani psychologické ptipravy a intervence u rizikovych skupin u né€kterych
povoléni.

Klasifikace prace:
Préci hodnotim celkové stupném vyborné.

V Hradci Kralové dne 5. kvétna 2008

prof. MUDr. Josef Fusek, DrS(}



