Petra Vaisova:

POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA U VOJAKU
PO NAVRATU Z MIROVE MISE

(posudek oponenta k bakalirské prici)

Autorka predlozila k posouzeni bakalafskou praci s nazvem ,,Posttraumaticka
stresova porucha u vojaki po navratu z mirové mise”. Jde o aktudlni a velmi Siroké téma
majici svij teoreticky zaklad v oborech psychologie a psychiatrie. S vyskytem tohoto jevu
(diagnozy) je treba do budoucna poditat zejména u piishudniki Armidy Ceské republiky
pusobicich v zahranicnich misich. Smysl ani pozadovany rozsah bakalafské prace, stupen
a zameéteni bakalarského studia nedovoluji uplné zpracovani tohoto tématu. Z tohoto
divodu lze pfedkladanou bakalafskou prici vnimat jako zajimavou sondu do uvedené

problematiky, jez nepochybné vyzaduje dalsi, podstatné hlubsi a systematické studium.

Ptfedlozeny text spliuje pozadavky na zpracovani bakalarské prace tohoto typu.
Teoretickd cast price vychazi z analyzy bibliografie. Poskytuje strucny prehled o teorii
posttraumatické stresové poruchy, jejim vyskytu, pfiznacich, diagnostice a 1écbeé. Dale
strucné charakterizuje psychologickou pomoc jednak obecné a jednak v podminkach
Armiady CR. Dile je uvedena struéna historie i¢asti vojakii v zahrani¢nich vojenskyjch
misich a jejich kratka charakteristika. Teoreticka cast prace v rozsahu 38 stran obsahuje
analyzu pbuze Sesti literamnich a elektronickych zdroji mnformad (+ odkaz na
Mezinarodni klasifikact nemod 10), coz je velmi malo. Bibliografické citace jsou uvadény

neptesné, neodpovidaji platné CSN. Casto nejsou uvidény vibec.

Empiricki ¢ist price je Cenéna obvykljm zpasobem. Uvodem se Ctenaf
seznamuje s obecnym cilem empirického Setfeni (jednotlivé cile a jejich popis chybi), jeho
metodikou a charakteristikou zkoumaného vzorku. K samotnému Setfeni autorka pouzila
dotaznik vlastni konstrukce a rozhovor se strukturovanymi otazkami. Dotaznik je popsan
v podkapitole 5.1. Vsechny polozky v dotazniku jsou strukturované, uzavrené, coz
vzhledem ke studovanému tématu nepovazuji za prili§ §tastné, nebot’ se timto zpisobem

zvySuje pravdépodobnost, Zze respondenti nepodaji vérohodny obraz o zkoumané



problematice, ale jen to jak sami sebe vidi nebo dokonce chtéji aby byli vidéni. Nékteré
otazky jsou kladeny sugestivné (napf. ot. 10, 13 a dalsi). Dotaznik neobsahuje zidné
funkcionalné psychologické polozky, které by snizovaly napéti u respondenta po
zneklidiujicich otazkach. Vzhledem ke zkoumané problematice a ke shora uvedenému

moznému zkresleni vysledku v dotazniku citelné postradam kontrolni polozky.

Dotazano bylo celkem 130 osob; muzi a Zen slouzicich v Armadé CR — uéastniki
zahranicnich vojenskych misi. Zpracovano bylo 100 dotaznika (navratnost 112, nasledné
bylo 12 dotazniki vyfazeno pro ,,nekompletni vyplnéni“?!). Soubor dotazovanych tvofili
vojaci a vojakyné, ktefi se v poslednich péti letech ztcastnili jakékoliv zahrani¢ni vojenské
mise. V této souvislosti a s odkazem na zpracovavané téma, upozomuji, Ze celych 50%
dotazovanych tvorili vojaci, ktefi se zacastnili mirové vojenské mise v relativné klidné
provincit Kosovo. Tedy vojaci, ktefi nebyli vystaveni pfimym bojovym akcim, nebyli
vystaveni situacim, kdyby byli nuceni pouzit zbran proti druhému clovéku, nebyli svédky
velkych ldskych 1 materialnich ztrat a stradani apod. - respondenti, u kterych vznik
typické posttraumatické stresové reakce v souvislosti se Sestimésicnim pobytem
v zahranii pferuSovanym cerpanim dovolené, je vysoce nepravdépodobny. Klasické
pfiznaky posttraumatické stresové reakce bych spiSe ocekaval od piisluiniki specidlnich
jednotek nasazenych do pfimych bojovych akd (napf. specialni utvary Vojenské policie a
prostéjovského vysadkového praporu) nez u vojaki — ufedniku (viz rozhovor ¢. 2) a

vojaku tylového a zdravotnického zabezpeceni (viz rozhovor 1 a 3).

Vysledky Setfeni jsou pak uvedeny v tabelarnich ptehledech a v grafech, které jsou
doplnény velmi kratkym komentafem. Tabulky a obrazky (grafy) nejsou odpovidajicim
zpusobem oznaceny. Ve vyseCovych grafech jsou casto pouzity podobné nebo stejné
batvy, takze nékteré grafy (napf. na str. 43, 53 a jiné) se stavaji nepfehlednymi a ztraceji
svoji vizualizujici funkci.

Empiricka cast prace je ukoncena subkapitolou ,,Diskuse®, ta vSak nema parametry

skutecné diskuse, nebot’ jde v podstaté pouze o shrnuti vysledku vlastniho Setfeni.



Na kona price autorka shrnuje teoretickou i empirickou cast svého Setfeni a

vyvozuje zaveéry, ke kterym pfipojuje i svij subjektivni komentar.

Ke zpracovani textu bylo pouzito pouze 15 literamich a elektronickych zdroju
informadci. V textu postradam odkazy na prameny uvedené v seznamu pouzité literatury
pod poradovymi disly 1, 2, 3, 4, 7, 10 a 13. Je tedy otazkou jakou roli tyto polozky
v seznamu pouzité literatury skutecné hraji. Vysvétleni se nabizi dvoji. Bud vylepSuji svym
rozsahem skromny seznam pouzité literatury, aniz by byly ke zpracovani bakalafské prace
skutecné pouzity nebo byly pro zpracovani price pouzity, pficemz odkazy na né v textu

chybi. V kazdém pfipadé jde o hrubé poruseni pravidel citacni etiky.

Prace obsahuje dvé pfilohy. Seznam pfiloh je pfipojen na konc predlozené
bakalarské prace. Piiloha ¢. 1 obsahuje pouzity dotaznik, pfiloha ¢. 2 obsahuje piehled
psychologickych zkousek uzivanych v diagnostice PTSD.

Pfi obhajobé bych autorce polozil nasledujici otazky, které souvisi s predloZzenym

textem nebo tématem bakalarské prace:

1) Jak souvisi zpracovavané téma s Vami studovanym oborem a jaky ma (nebo bude
mit) pfinos pro Vasi sluZzebni praxi?

2) Vysvetlete pojem “ Posilovani psychické nezdolnosti (odolnosti) a jeho vyznam
v prevenci PTSD.

3) Existuji v civilnim prostfedi a zejména v civilnim zdravotictvi CR obory nebo
oblasti, ve kterych by bylo mozné piedpokladat vznik posttraumatické stresové

reakce u zaméstnancur

Vzhledem k tomu, Ze bakalafska prace v zasadé spliiuje pozadavky na ni kladené,
navrhuji umoznit pani Petfe Vaisové bakalifskou praci obhajit a navrhuji ji klasifikovat
znamkou

velmi dobre.
V Praze, dne 9. kvétna 2008
Mgt. Daniel Jirkovsky/Rh.D/, MBA



