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Volba tématu:

Téma o chronické bolesti je velmi aktualni. Populace stdrne a komorbidit
ptibyva. Paliativni a dlouhodoba péce o chronicky nemocné je dynamicky rozvijejicim se
oborem souéasné mediciny. OSetfovatelskd péce o pacienty s chronickou bolesti ma své
nezastupitelné misto.

Téma velice p¢kné a uZite¢né pro odbornou i laickou verejnost!
Teoreticka ¢ast:

V teoretické Casti prace, publikované na 28 stranach textu, autorka shrnula
soutasné poznatky o chronické nenddorové bolesti. Definuje pojem chronicka bolest,
bolest jako syndrom, informuje o Loeserové konceptualnim modelu bolesti, ktery rozsiril
profesor Mare§. Sumarizuje poznatky o faktorech, ovliviwgjicich vnimani chronické
bolesti, o dopadech chronické bolesti na kvalitu Zivota pacienta, pfipojuje informace o
psychosomatice chronické bolesti. Publikované poznatky konfrontuje s vysledky
domaécich i zahrani¢nich studii o diskutované tématice.

Osetfovatelskou problematiku ptiblizuje v kapitolach o 1é€bé chronické bolesti,
kde autorka zdlraziiuje ulohu sestry v hodnoceni a monitoringu u¢inkd analgetické
terapie. Nezastupitelnou roli sestry shledava v ¢asu, ktery ma sestra moZnost s pacientem
travit, v komunikaci a v identifikaci pfiznakl chronické bolesti.

Empiricka ¢ast prace:

Empirickd ¢ast bakalafské prace je publikovana dohromady na 33 straniach
textu. Vyzkumné Setfeni, realizované metodami dotazniku a standardizovaného
rozhovoru, pfindsi poznatky o pozitivnich i negativnich zkusenostech pacientt s vysledky
1éEby chronické bolesti. Soubor 26ti respondenti vypovida o pfimé zkuSenosti s 1é¢bou
v ambulanci chronické bolesti v Nemocnici Jablonec nad Nisou, p.o.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 100% respondentt je s pééi lékait a sester v ambulanci
bolesti spokojeno a odhodlano i nadéle sluzeb ambulance vyuzivat! Skvéla vizitka pro
lékafe a sestry zambulance je také pozitivnim zji§ténim vyznamu a potiebnosti
komplexni pée o chronicky nemocné trpici bolesti.

Zajimavym zji$ténim bylo, Ze nelze oddélit ¢innost Ié¢by bolesti od pacientova
psychického stavu, socidlniho a rodinného zazemi. Autorka pfedklada vysledky vyzkumu
o tom, jakym zplsobem chronickd bolest zasahla do partnerského Zivota pacientd.
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Z rozhovorl vyplynulo, Ze chronickou bolest partnera 1épe toleruji Zeny nez muzi. Zeny
dokazi byt muzim v nemoci daleko vétsi oporou.

Zavér prace, hlavni prinost prace:

Vsechny vytyCené cile prace byly splnény. Jako hlavni piinos ptredlozeného
textu shleddvdm v prezentovani ¢innosti ambulance chronické bolesti a v pfimych
vypovédich pacientti, kteti jsou zdravotniky v této ambulanci o$etfovani.

Ambulanci chronické bolesti v Ceské Republice kazdym rokem piibyva. Jejich
¢innost a pomoc pacientdm je v systému zdravotni péle nezastupitelnd. Kazda informace
o ¢innosti a potfebé diskutovanych ambulanci je prosp€sna pro informovanost odborné i
laické vefejnosti!

Literatura:

Autorka Cerpala dohromady z celkem 29ti ¢eskych 1 zahrani¢nich publikaci, které
fadné cituje v seznamu pouzité literatury.

Kvalita priloh:

Seznam pfiloh obsahuje souhlas pacientti s dotaznikovym Setfenim, celé znéni
dotazniku a otdzek standardizovaného rozhovoru. Autorka pfipojuje také vyjadfeni
souhlasu etické komise nemocnice Jablonec nad Nisou s realizaci vyzkumného Setfeni.
Celkové stanovisko oponenta, téma pro diskuzi:

Vybér tématu a jeho zpracovani v predloZeném textu bakalafské prace hodnotim

vyborné! Pro diskuzi bych rada zlstala u tématu chronické bolesti a zajimalo by mne, jak
se 1i81 piistup zdravotnikid v feSeni nenadorové a nadorové chronické bolesti?

Klasifikace bakalafské prace oponentem: vyborné
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