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1. Volba tématu

PredloZend price zpracovava problematiku obezity v §irSich souvislostech. Rozebird pojem
zdravého Zivotniho stylu ve vSech rovinach bio-psycho socialniho modelu zdravi. Diiraz je kladen
na moznosti prevence obezity a aplikace poznatkl v praxi.

S témito pacienty pfichazi ve zdravotnickém zatizeni do osobniho kontaktu nejCastéji zdravotni
sestra, ktera svym pfistupem miiZe ovlivnit motivaci pacienta ke zmén¢ Zivotniho stylu - tim je
podtrZena aktualnost zvoleného tématu.

2. Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka velmi dobfe rozpracovala jednotlivé aspekty obezity (etiopatogeneze,
klasifikace, vySetieni, terapie), diraz je kladen na prevenci onemocnéni. Ukézala solidni piehled
poznatkd v uvedené oblasti. Pouze v kapitole /0. 5. Terapie obezity by méla autorka opatrnéji
hodnotit ptinos psychoterapeutickych smért k terapii obezity. Kognitivné-behavioralni terapie jiz
delsi dobu neni jedinou (nejlepsi) psychoterapeutickou metodou.

3. Empiricka ¢ast

Metody pouzité v praci odpovidaji zadanému cili (dotaznik a jeho vyhodnoceni). Statistické udaje
takto ziskané byly vhodné zpracovany do grafii a tabulek. U kazdé vyhodnocené polozky
dotazniku bylo jest€ slovni vyjadieni, pripadné literarni odkaz nebo vlastni stanovisko.

4. Zavéry prace

Prace byla zaméfena na posouzeni souvislosti mezi Zivotnim stylem a obezitou jedince. Autorka
prace potvrdila pfitomnost fady rizikovych faktori vrodinné anamnéze a v Zivotnim stylu
obéznich pacientd (nespravné stravovaci zvyklosti, subjektivné vnimany stres, nizka fyzicka
aktivita). Z hlediska motivace ke zméné€ je zajimavé hodnoceni postojii respondentd ke své
nadvéze (nespokojenost se svymi vyzivovymi zvyklostmi, uvaZzovani o zméné Zivotniho stylu,
snaha o sniZzeni nadvahy, apod.). Vyzdvihuje potfebu v¢asné intervence ve smyslu sniZovani
nadvahy, zdlraziiuje odborny dohled specialisty.

Autorka prokazuje, Ze se velmi dobie orientuje v uvedené problematice, jakoZz i vtom, jak
hodnoti moZnosti vyuziti t€chto poznatkl v praxi.

5. Literatura a prace s literaturou
Autorka predklada seznam 26 citaci. Literatura vhodné dopliiuje uvedeny text, je pouzita jako
zdroj informaci, ale i pro porovnani s poznatky vlastni prace.

6. Kvalita pFiloh
V dopliiujici ¢asti prace je uvedeno 5 piloh, véetné€ dotazniku. Dotaznik je formulovén jasné a
srozumitelné.



7. Celkové stanovisko
Jde o kvalitni , pro praxi uZite¢nou prici. Prace je psana srozumiteln€, dobrym slohem. Téma
je zpracovano citlivé na zaklad€ znalosti dané problematiky. Proto navrhuji hodnoceni:

VYBORNE
Diskusni okruhy
1. RozloZeni tuku v téle jako kriterium obezity
(zpisob stanoveni, pohlavni rozdily, vyznam )
2. Obezita v détském v€ku - moZznosti prevence
3. Pohybové aktivity vhodné pro obézni pacientky
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