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OPONENTSKY POSUDEK

Volba tématu:

Téma prace je velmi aktualni i vzhledem ke skute¢nosti, Ze pfed 10 lety na zaklad¢ vysledka
multicentrické studie MONICA byla obezita vyhlasena celosvétovou epidemii, tak nyni toto
onemocnéni nartista a Ceska republika zaujima co do po&tu obéznich Zen i muzd predni mista
v Evropé, jak uvadi autorka v grafech 1,2 a 3.

Teoreticka ¢ast:

V teoretické Casti jsou vysvétleny zédkladni pojmy souvisejici se zdravym Zivotnim stylem,
s problematikou obezity, s jeji diagnostikou a mozZnosti 1é¢by. Piehledné a vystizné popisuje
rizika obezity, pfedklada podstatné informace o zdravotnich komplikacich obezity. Velmi
okrajové se zmifiuje o kvalit¢ Zivota a ekonomickém dopadu obezity. Pozitivné hodnotim
kapitolu 10 ,, Terapie obezity* a kapitolu 12 ,, Prevence obezity®, ve kterych autorka zpracovala
struénou a srozumitelnou formou terapeuticka a preventivni opatfeni. Cile teoretické c&asti
koresponduji se zpracovanim teoretické ¢asti.

Empiricka ¢ast:

Cilem vyzkumu bylo u vybrané skupiny posoudit odrazu Zivotniho stylu na vyZzivovém stavu
vybrané skupiny, vyhodnotit vyZivovy stav spolu s fyzickou aktivitou a zjistit postoje
k vlastnimu zdravi z hlediska obezity a nadvéhy.

Autorka si zvolila za vyzkumnou metodu anonymni dotaznik, ktery sama zkonstruovala do 5
tématickych okruhii o celkovém podtu 25 otazek.. Setfeni probihalo v poradné pro klienty
s nadvahou a obezitou. Kone¢ny soubor ¢ital 85 respondentii. Analyza a naslednd interpretace
dat byla prezentovana bud’ v tabulkach a nebo v grafech, které autorka velmi vhodné volila a
komentovala. V diskuzi porovnava vysledky vlastniho Setfeni zahrnujici okruh rodinné zatéze a
zdravotni stav respondenti, stravovani respondentu, Zivotni styl respondentii a vnimani rizika
nadvahy a obezity s rizikovymi faktory obecné uvadénymi v odborné literatufe a se zavéry
statistickych vyzkumi SZU. Autorka spravné upozoriiuje na jisté limity, a sice na nizky po&et
respondentil a na skute¢nost, Ze se jedna o studii deskriptivni, tzn. o pouhé procentudlni zjiSteéni
distribuce urcitého rizikového faktoru v vyzkumném souboru.

Velmi kladné hodnotim, Ze autorka doplnila diskuzi o statistické porovnani vybranych
proménnych ve dvou vytvorenych podskupinach osob s nadvahou a osob s obezitou.



Zavéry prace:

Autorka prokazala, Zze vétSina respondenti vykazuje vysokou frekvenci obecné znamych
rizikovych faktorti nadvahy ¢i obezity v rodinné anamnéze nebo Zivotnim stylu, jsou si védomi
negativniho dopadu zvy$ené hmotnosti na jejich Zivot.

Spravné klade diraz na vyznam v¢asné intervence jiZz ve fazi nadvahy s odbornym dohledem
ptislusného specialisty, s komplexnim ptistupem k celkové zméné Zivotniho stylu.

Literatura a prace s literaturou:
Bez pfipominek, v dostate¢ném poctu, spravné uvedené citace.

Formailni stranka prace:
Prace spliluje pravidla stanovend pro formalni upravy bakalafské prace, jazykova troven je
v poradku.

Kvalita priloh:
Bez piipominek, vystihuji podstatu prace, vhodné dokumentuji hlavni text prace.

Celkové stanovisko oponenta:

Préace je velmi pfinosna jak v teoretické roving, tak i v roviné empirické. Dal$i pozitivni dopad
spatfuji v jejim vyuziti jako studijni material, ktery je vhodny nejen pro bakaldisky studijni
program OSetiovatelstvi, ale ur¢itou mirou piesahu pozadavku kladenych na bakalaiské prace i
pro magistersky studijni program. Cile prace byly splnény.

Otazky k obhajobé:
1. Jaké konkrétni opatfeni byste v ramci kompetenci vSeobecné sestry bakalarky navrhla

pro edukaci obézniho pacienta?

2. Cim si vy sama vysvétlujete stale se zvy3ujici po&et obéznich osob v Ceské republice
v porovnani s ostatnimi evropskymi staty?

3. Jakym zplsobem je mozné ovlivnit chovani populace ve smyslu prevence obezity
v souvislosti s jejimi riziky?
Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalaiské prace, doporucuji k obhajobé.
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