
Oponentský posudek bakalářské práce

Název práce: Kvalita života pečujících o osoby se syndromem demence

Autorka; Marta Soukupová

Vedoucí práce: PhDr. Mariana Bažantová

Zvolené téma je velice zajímavé. S neustále se zvyšujícím počtem osob ve vysokém věku je
pravděpodobné. že se zvýší i počet osob se syndromem demence. Péče o tyto pacienty je
v domácím prostředí velice náročná a mnohdy ne zcela doceněná.

Teoretická část je zpracována srozumitelně a přehledně. V jednotlivých kapitolách je
podrobně popsána problematika demence, péče o člověka postiženého touto chorobou a také
možností sociálně zdravotní pomoci. Součástí je teorie kvality života.

Pro výzkum autorka zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru s deseti respondenty,
kteří pečují o osoby postižené demencí. Cílem práce bylo zjistit kvalitu života pečujících
osob. Autorka si stanovila pět dílčích okruhů, se kterými dále pracuje a hodnotí získané údaje.
Výsledky jsou prezentovány formou tabulek a přepisem jednotlivých odpovědí. Každý dílčí
okruh je uzavřen diskusí. Všechny poznatky jsou srozumitelně popsány ve shmutí praktické
části. Závěr obsahuje celkový souhm získaných poznatků.

Autorka pracovala s velkým množstvím literatury.

Přílohy tvoří pouze přepisy rozhovorů a klasifikace demencí.

Hodnocená bakalářská práce je zpracována kvalitně a srozumitelně. Výsledky dokazují, že
péče o osoby s demencí je náročná nejen po stránce fyzické, ale především po stránce
psychické. Prezentovaná data ukazují na ne úplně dostatečnou informovanost pečujících o
možnostech sociálně zdravotní pomoci.
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