Oponentsky posudek bakalarské prace

Sarka Kaplanova: Postoje studentt stfedni zdravotnické Skoly k problematice
koureni

Autorka si jako téma své bakalarské prace vybrala problematiku koufeni a
postoj mladé generace k tomuto problému. Jde o téma velice aktualni se zavaznym
celospoleenskym i zdravotnickym dopadem. Prace ma celkem 68 stran vCetné
seznamu literatury, tabulek, grafl, zkratek a &ty pfiloh.

V Gvodni teoretické ¢asti autorka nejprve charakterizuje cigaretovy tabak a
sloZeni koufe vznikajiciho jaho spalovanim. Poté se vénuje fenoménu kuractvi — jeho
prevaleci u nas a ve svété, definici kufactvi, jeho vzniku, kde probira i psychosocialni
a fyzickou zavislost kufaka na koureni. Zminuje diagnostické metody ke zjisténi
zavislosti na nikotinu a zdUrazriuje problematiku pasivniho koureni. Probira
nepfiznivé ucinky koufeni na zdravi v€éetné koufeni téhotnych a mladistvych. Uvadi
probihajici aktivity za nekufactvi, v sou€asné dobé platnou legislativu sméfujici
k omezeni koufeni a vénuje se odvykani koufeni. Celkové autorka prokazuje velmi
dobry prehled o probirané tématice s vhodnou volbou pramend.

Empiricka ¢ast, vénovana samotné zkoumané problematice, je vhodné
uvedena charakteristikou obdobi adolescence. Jako cil prace autorka uvadi zjisténi
nazord studentl na koufeni. Hlavni cil je konkretizovan nékolika dil¢imi cily: zjisténi
poctu kouficich studentd, zjisténi nazoru studentli na koureni obecné a koureni
lékari( a sester, zjiSténi znalosti o vztahu koureni k nékterym chorobam a zjisténi
postoj studentl k protikurackym aktivitam. Jako cilovy vzorek vyzkumu byli osloveni
studenti tfech prvnich roéniku; z Gvodniho textu vyplyva, Ze jde o studenty zdravotni
Skoly, na které autorka pUsobi. Studenti vyplnili pfedlozené dotazniky, navratnost
byla 100%.

Oslovenym studentim byl predlozZen k vyplnéni dotaznik zjistujici jejich
postoje ke koufeni (6 otazek), znalosti o velikosti vlivu koufeni na jednotlivé uvadéné
choroby (15 otazek) a miru souhlasu s aktivitami za nekoureni (16 otazek). Pramen
neni uveden, jde zfejmé o vlastni dotaznik autorky. Ziskané odpovédi jsou piehledné
uvadény ve formé tabulek a grafi. V diskusi zaujima autorka stanovisko k ziskanym
vysledkim s ohledem na prfedem definované cile prace. Vhodné komentuje zjiSténé
postoje studentll a navrhuje zpUsoby a sméry cilené osvéty. V zavéru vyzdvihuje
zavazné zjisténé poznatky s dlirazem na nutnost cileného plisobeni na mladou
generaci. V seznamu pouzitych pramenu a literatury jsou uvedeny tisténé i
elektronické zdroje informaci, které byly v textu uzity. Mezi pfilohami jsou kromé
vlastniho dotazniku pouzitého ve studii uvedeny jako priklady boje proti koufeni i
dalSi tfi dotazniky pouzivané ke zjiSténi zavislosti kuraku a jejich navyku.

Prace vhodné zpracovava zvolené téma, ze zjisténych poznatkl vyvozuje
logické a spravné zavéry a doporuceni. V dalsi diskusi by bylo vhodné zvazit
moznosti plsobeni na mladou generaci, a to jak v oblasti informaci o nepfiznivych
ucincich koufeni, tak ve vytvoreni celospoleCenskeho protikufackého klimatu.

Celkové predlozenou praci klasifikuji vyborné.
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