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Bakalarska prace pojednava o zatézi a stresu u pracovnikll na zachranné sluzbé. Hlavni cil
teoretické ¢asti byl zaméfen na akutni reakci na stres, posttraumatickou stresovou poruchu,
syndrom vyhoteni a posttraumatickou intervencni péci.

Zaklad prace tvofi kvantitativni vyzkum. Pomoci anonymniho dotazniku jsem vyhodnotila
jednotlivé faktory stresu u zachranaiti, miru expozice ke kritickym udéalostem, miru projeva
stresu po traumatizujici udalosti a zptisob vyrovnavani se stresem. Cil prace se zaméfil 1 na
zajem zachranaii o rozvijejici se posttraumatickou péci pro zachranné sluzby. Zkoumany
vzorek je tvofen pracovniky ZZS a to l€kat, zdravotnicky zachranaf, zdravotni sestra s PSS
a 11di¢ — z&chranaf. Navratnost dotazniki byla 71,5 %.



