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Volba tématu :

Téma bakalaiské prace je aktualni. Postihuje diskutovanou oblast stresové zatéze
zdravotnickych pracovniki. Zdravotnickd zachranna sluzba je garantem poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce jak o jednotlivce, tak v ptipadé mimotadnych udalosti
s hromadnym postizenim zdravi. Posadky zachrannych sluzeb jsou denné konfrontovany s
meznimi situacemi — Casto odehravajicich se na hranici mezi Zivotem a smrti. Poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce klade na zdravotnické zachranafe vysoké naroky, jak po
strance odborné, ale téz fyzické a psychické. Vyjezdové posadky pracuji v Casové tisni,
pod psychickym tlakem, jsou vystavovany opakovanym a protrahovanym zatéZovym
situacim. Jedna ze zakladnich charakteristik této profese je dlouhodoby kumulovany a
opakovany stres. Autorka spravn€ poukazuje na to, Ze psychické problematice ¢Elent
vyjezdovych posadek ZZS je zatim vénovana podstatné mensi pozornost nez dal§im dvou
slozkam IZS a to piislusnikim HZS s PCR.

Teoreticka ¢ast :

Cil prace je jasn¢ formulovan, autorka se ve své praci zaméfila psychickou zatéz a stres
pracovnikl zachranné sluzby. V teoretické ¢asti autorka piehledné rozebrala problematiku
akutni reakce na stres, posttraumatickou stresovou poruchu, syndrom vyhoteni. Dale se
vénuje i moznosti psychosocialni pomoci pracovnikim zachrannych sluzeb.Teoreticky
zaklad je podlozen 22 citacemi Ceskych a zahrani¢nich autord, zabyvajicich se sledovanou
problematikou. Studiem teorie autorka prokazala, ze s literarnimi prameny umi dobfe
pracovat, spravné je v textu citovat a pievzit z nich vhled do dané problematiky.

Empiricka ¢ast:

Cilem vyzkumu bylo zmapovat komplexni pohled zachranaiti na zaté€z a stres, ktery je
nedilnou soucasti jejich profese. Autorka se zaméfila na identifikaci zatéze a stresort u
zachranail, zjiStovala miru expozice ke kritickym udalostem, ¢asovy prubéh reakce na
traumatizujici udalost, miru projevu stresu po traumatizujici udalosti, zpisoby jakymi se
zachranafi vyrovnavaji se stresem, ale i o to jaky maji pracovnici zachrannych sluzeb
zajem o moznost naucit se techniky krizové intervence a své znalosti vyuZivat v ptipadé
kritické udalosti, jak k zvladani vlastniho stresu, tak pomahat dal§im zucastnénym.

Vzorek dotazanych tvofilo 143 respondentd ze sedmi vyjezdovych stfedisek Zdravotnické
zachranné sluzby StfedoCeského kraje. Charakteristika vzorku je podana podrobné se
v§emi potfebnymi uidaji pro Setfeni.

K ziskdvani informaci byla pouzita forma anonymniho dotazniku s 21 otazkami. Volba
otazek byla dobra a vystihovala podstatu sledované problematiky.

Vysledky autorka predklada v prehlednych tabulkach a grafech, které jsou podkladem k
zevrubné analyze a diskusi ke zvolenému tématu. Volba prezentace vysledkl a jejich
vyjéadieni je vhodné.

Diskuse nad vysledky je vécna.



Zaveér prace:

- Prace vychazi z dobfe zvoleného a aktuélniho tématu. Teoreticka Cast obsahuje prehledné
zpracované poznatky soudobé literatury k feSené problematice, cil prace je stanoven
dobrfe. Veskeré zavéry jsou formulovany jasné€ a vystihuji podstatu véci. V bakalarské
praci jsou zmapovany prvky, které vedou ke stresu zachranaiti. Stejné, tak jako autorka,
povazuji za prekvapujici vysledek ve zjistovani miry expozice ke kritickym udalostem —
73% respondent uvedlo napadeni vlastni osoby, spise bych piedpokladala, ze na prvnim
misté bude neuspé&$na resuscitace ditéte. Vyzkum prace dokazuje zatéz a stres, ktery je
nedilnou soucasti prace ve vyjezdovych skupinach zachrannych sluzeb. Pozitivni je, ze
zvyzkumu vyplyva zajem zachranaii o preventivni piednasky s psychologickym
zameéfenim a posttraumatickou intervenéni péci.

Literatura a prace s literaturou:

- Autorka uvadi dostatecné mnozstvi literarnich pramenu ¢eskych i zahrani¢nich autort. Jde
o literaturu postihujici soucasné nazory na danou problematiku. Zpisob citaci je vhodny,
autorka dokaze s literaturou dobfe pracovat.

Kvalita pfiloh:
- Prace obsahuje 38 nazornych tabulek a grafu, které jsou vhodné viazeny do textu prace.

Celkové stanovisko:

- Bakalarska prace spliiuje vSechny pozadavky.

- Cil, metoda, obsah, diskuse i zavér jsou jasné a srozumitelné formulovany.

- Préce je na urovni i po strance technické a jazykové.

- Autorka se dobie orientuje v literature ke sledované problematice, spravné cituje
odbornou literaturu.

- Zavér je spoleCensky vyznamny, nebot upozorfiuje na psychickou zatéz a stres
pracovnikd zdravotnickych zachrannych sluzeb a na nutnost vénovat se psychologickym
programim této skupiny zdravotnikd stejnou mérou jako pfislusnikim dal§ich dvou
slozek 1ZS.

Mozné body k diskusi:

Nezajem o CISM projevilo sice jen 26,6 % respondenti. Ma tato skupiny 38 zachranait
néjaké spolecné rysy ? Napft. v€k, pracovni zafazeni atd.

Zdravotnicka zachranna sluzba je zakladni slozkou Integrovaného zachranné systému, neni
vSak na rozdil od dalsich dvou slozek ve sluzebnim poméru. Myslite si, zZe jistoty, které
pfinasi sluzebni pomér,by mohl kladné ovlivnit miru zatéze a stresu pracovnikd ZZS? Pokud
ano, tak ve kterych oblastech ?

Klasifikace bakalafské prace:

Bakalarskou praci Dany Brandejské s nazvem:
»Zatéz a stres pracovniku na ziachranné sluzbé"
klasifikuji: vyborné.
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