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1. Volba tématu:
Nage populace starne, dozivame se vy§§iho veku... S t€mito skute¢nostmi souvisi zcela
samoziejmé také to, Ze seniorll v naSich zdravotnickych zafizenich pfibyva, tedy i
mimotadnych udalosti doprovazejicich pobyty seniort, z nichz nej€ast&jsi jsou praveé
pady, coZ mohu potvrdit i na zakladé vlastnich zkuSenosti ze sledovani mimofadnych
udalosti ve zdravotnickém zafizeni, v némz pisobim, mj. také jako ¢lenka Komise pro
Setfeni nahlaSenych mimoradnych udalosti.

2. Teoreticka ¢ast:

K teoretické &asti prace nemam zadné ptipominky, naopak — teoreticka vychodiska

prace zcela odpovidaji tématu a cilim prace.

Autorka v ramci teoretické ¢asti uvadi celou fadu podnétnych informaci, napf.:

- str. 8 - ,, AvSak kazda nemocnice nebo jiné zdravotnické zarizeni u nds i ve svété by
mélo mit jasnou definici padit — co se za pad povazuje a co ne. Jde napt. o to, zda
Jje do povinného hlaseni zahrnuty i asistovany pdd... ... ... ..vede k diislednéjsimu
hlaseni vyskytu padit a tim i k lepsi analyze vyskytu — prevalence a incidence —
téchto mimoradnych udalosti.

- str. 9 — doporuceni pro Clenské staty tykajici se omezeni vzniku mimotradnych
udalosti

- str. 34 — informace o projektu, ktery probéhl v USA

- str. 35 — chréanice kycli.

3. Empiricka ¢ast:

Dotaznik umoziuje komplexni zmapovani problematiky pada. Autorka zcela zfetelné
definuje vyzkumny problém, sledovany soubor odpovida cili prace, zvolena metoda
(analyza informaci ziskanych od pacientek interniho oddéleni formou dotazniku)
umoziiuje naplnit cile vyzkumu. Kladem je i vysoka navratnost dotazniku — ze 123 zen
pouze 23 nedalo souhlas svyplnénim dotazniku. Vysledky vyzkumu prezentuje
autorka naprosto srozumitelné a prehledn€. Precizni je zpracovani diskuze
k vysledkim vyzkumu — umoziiuje jejich ptehlednou rekapitulaci.

Teoreticka i empiricka ¢ast jsou v souladu také s podtitulem prace.

4. Zavéry prace:
Precizni zpracovani zavéri prace!
Autorka se vyjadiuje i k podtitulu prace, a sice vlivu podvyzivy na pady seniori
,, ... Vice nez polovina vykazovala zvysené Ci vysoké riziko malnutrice .....Z pacientek,
Jjenz upadly z diivodu slabosti nebo zavrati, rovnéz 55% bylo v riziku podvyzivy.
V predposlednim odstavci nabizi zajimavé srovnani podskupin sledovanych Zzen dle
véku - z hlediska pti¢in pada.



Dale autorka konstatuje ,,Za velmi zdvainé povazuji, Ze pres kumulaci rizikovych
Jfaktoru padit témérF 66% Zen, které skutecné upadly, nemélo pred padem pohybovou

rehabilitaci, ... ... “ pri¢emz jednou z pfiCin by zfejmé dle autorky mohl byt i nezajem
lékaiu daného oddéleni o geriatrickou problematiku..... ,, Nelze se pak divit ani

chybéni indikace geriatricky vstricného a bezpecného rezimu vietné rehabilitace
ihned od prijeti, ani naslednému vyskytu padi, delirii, imobilizacnich syndromii a
dalsich komplikaci v ramci tzv. geriatrického hospitalizmu.

Autorka doporucuje zopakovat vyzkum ,,s vétsim poctem zkoumanych klientit véetné
muzu pro lepsi statistickou analyzovatelnost stavajicich vysledkii.

5. Literatura a prace s literaturou:
Bez pfipominek. Z uvedeného piehledu vyplyva, Ze vybér literatury a pramend
koresponduje se zaméfenim a cili prace.

6. Kovalita priloh:
Autorka pouzila celkem Sest pfiloh, velice kladn€ hodnotim zpracovéani dotazniku —
pfiloha ¢. VL.

7. Celkové stanovisko oponenta:

Autorce se podafilo detailné a komplexné pojmout problematiku padd u senioru.

Vzhledem k aktudlnosti a zdvaznosti tématu, celé fadé podnétnych informaci

uvedenych v teoretické Casti prace, kvalitni empirické Casti, zjiSténim konstatovanym

v zavéru prace (str. 90) i urovni zpracovani celé diplomové prace se mi tato jevi jako

velky pfinos. Doporucovala bych tedy vé€novat ji nalezitou pozornost, publikovat ji.

Body, k nimz by se mohlo p¥i obhajobé diskutovat:

e Vnasem zdravotnickém zafizeni pouzivame jako prostfedek k prevenci padu
pacientt mj. identifikaci pacientd rizikovych k padu pomoci identifika¢nich
naramku Cervené barvy — tento postup se nam osveédcCil. Pacient ma samoziejmeé
moznost naramek odmitnout, coz se hlasi také jako mimotéadna udalost (odmitnuti
ident. naramku). Jaky je Va§ nazor na tento zpusob identifikace rizikovych
pacientti?

e Na str. 37 se hovoii o tom, Ze je cviceni Tai Chi doporuCovano v zahranici (zvlasté
ve velké Britanii) jako vhodna prevence padi seniori. Myslite si, ze by se daly
podniknout kroky k ,,popularizaci“ tohoto cvieni také mezi seniory v CR? Pokud
ano, jaké?

e Str. 62 - Z polozky ¢. 16 dotazniku vyplyva, ze 66,7% pacientek nemélo vhodnou
obuv. - Jak by se dalo prispét k tomu, aby se rozsifilo povédomi odborné, ale i
laické verejnosti o vyznamu spravné obuvi z hlediska prevence pada pacienti ve
zdravotnickych zatfizenich?

e Str. 69 — V Cem spatfujete hlavni pfi€inu zdanlivé paradoxniho zji$téni, a sice, ze
nejvice padu bylo zaznamenano u pacientek s lehkou zavislosti na cizi pomoci?

8. Klasifikovani bakalarské prace: yyborné.
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