UK — LF Hradec Krdlové
Oponentsky posudek na bakalarskou praci
Monika Newaldova — Syndrom vyhoieni, 2008

Préce Moniky Newaldové se zabyva aktudlnim tématem syndromu vyhoteni. Se-
pséna je na 45 stranach vCetné€ ptiloh, fadi se tedy mezi prace pomérné kratsiho rozsa-
hu. Obsah je tradi¢n¢ a piehledné strukturovan.

V teoretické €asti autorka prokazala, Ze pojmu syndrom vyhoteni pfimétené ro-
zumi. I kdyZ se opira o solidni literaturu, pfece mi ve vyctu chybi vice zdroji, zejména
prace Kfivohlavého a Honzéka. S literarnimi prameny autorka pracuje dobfe, ale svoji
uvahu o syndromu vyhoteni zaklada zejména na teorii stresu, cozZ je sice mozné, ale
ponékud zuZzujici. Nepochopila jsem, pro¢ uvadi kapitolu 2,7 o iatrogenii. Pfi oponen-
tufe by to pfipadné mohla vysvétlit. Tedy v ¢em autorka vidi vztah syndromu vyhoteni
a iatrogenie.

Empirické ¢ast se opiré o jasné formulovany cil, rozhodnuti srovnat a métit syn-
drom vyhoteni u zdravotniki a pedagogickych pracovnikll je chvéalyhodné, nebot se
pravé téchto profesi ve zvySené mife tykd. Metoda To$nerovych je prevzata adekvatné,
ale nelze souhlasit s autorinym postupem, kdy na zadidvanych dotaznicich neuvadi
jejich puvodni autory. Vzorek je metodicky problematick}" vzhledem ke znaénému
rozdilu frekvence respondentid ve srovnavanych skupinach zdravotniki a pedagogt,
jichz je vyrazné méné (problém vynika zejména s ohledem na relativné maly vzorek).
Pedagogové jsou tedy ,,jenom do poctu®, seridzni srovnani je nemyslitelné, coZ je $ko-
da a nejvétsi chyba prace.

Diskuse a zavéry jsou srozumitelné.

Literatura se opira o 12 citaci, vy$e jsem uvedla, Ze tam nékteré vyznamné chybi.

Pfi oponentute doporucuji zeptat se, kromé vysvétleni vySe uvedené vazby iatroge-
nie na syndrom vyhoteni, zda opravdu plati autor¢ina posledni véta zaveéra na str. 40, ,,ze
syndrom vyhofeni neni u zdravotnik( ani pedagogu az tolik zavaznym problémem®. (Do-
voluje maly vzorek tak zasadni zavér? Jakou vlastné miru vyjadiuje subjektivni formulace
»az tolik?* Atd.)

Zavérem: pres fadu uvedenych pfipominek, zejména k empirické ¢asti, praci dopo-
rucuji k obhajobé¢

Hodnotim: dobie

V Hradci Kralové 10. kvétna 2008
PhDr. Marie Rybéfova



