Oponentsky posudek na bakalafskou praci Martiny Krupové

Na téma: Uloha zdravotnich pojist'oven v oblasti preventivni péce.
Volba daného tématu je stale aktualni, zvlasté vzhledem k tomu, Ze se nabidka preventivnich

programi od jednotlivych zdravotnich pojistoven v souladu s novymi normami méni.

V teoretické &4sti byl podan piehled programi, které vychazeji z platné normy- Zdravi pro
vechny v 21. stoleti- Zdravi 21.Autorka zevrubné seznamuje s jednotlivymi cili ke zlepSeni
dusevniho zdravi, prevenci infek&nich onemocnéni, sniZeni vyskytu infek&énich nemoci ,
poranéni a nésilnych trazi a dal3i, které jsou v uvedeném dokumentu vyjmenovany.

I dal8i poznatky jsou erpany z projekti podpory zdravi, jako Néarodni program zdravi Ceské
republiky, Néarodni onkologicky program,Program protidrogové politiky.

Autorka poznamenava, Ze realizace projekt podpory zdravi je zékladnou pro navazani Siroké
spoluprace i s dal§imi organizacemi, mimo jiného s obcemi, mésty ,Skolami a dalSimi.

V préaci je zminka o n&kterych faktorech, které ovliviiuji zdravi.Je podan piehled kategorii
prevence, vysvétluje pojmy jako primérni , sekundarni a terciarni prevence.

Jsou uvedeny dale preventivni prohlidky, v této &asti je vice vénovano prevenci u pediatrii a
stomatologu a gynekologt, neZ v ordinaci praktického I€kare.

Samostatné se zpracovatelka vénuje vychové ke zdravi a k aktivnimu zapojeni ob¢anti do této
¢innosti, uvadi i n&které mozZnosti, jak danou problematiku vice zpopularizovat a zvysit jeji
ucinnost.Diiraz klade na edukativni ¢innost zdravotnickych pracovniki, pfedeviim
praktickych lékaii a zdravotnich sester.Pravé na tomto ¢lanku zdravotnického systému by
podle zpracovatelky tématu mélo byt zvySené usili ke zlepSeni znalosti .

Nove je rovnéz chapan pacient, ktery by mél vice pecovat o vlastni zdravi a zaCastiiovat se
preventivnich programi.

V dalsi ¢asti autorka se vénuje zdravotnim poji$tovnam, seznamuje nds s poCty pojist€nct a
uvadi jejich preventivni programy .Podrobné se zmiiiuje o0 Mamografickém

screeningu, Testu na okultni krvaceni ve stolici-v této souvislosti cituje nadzor na tuto ¢innost
piedstaviteli VSeobecné zdravotni pojidtovny a s nékterymi se nelze ztotoznit a sice, Ze mezi
praktickymi 1ékafi jsou taci, ktefi screening nevyuzivaji a tudiz pfispivaji k pozdnimu
odhaleni onemocnéni u svych pacientti.(bylo by tfeba se zamyslet nad po¢inanim pacientd,
ktefi se k preventivnim prohlidkam nedostavuji, nebo nevraceji material k laboratornimu
vySetfeni.) tento komentaf v praci postradam,!!, Preventivni program léCeni zavislosti na
tabaku,Preventivni program ochrany d&ti a mladeze pted Girazy, v zavéru této kapitoly
vyjadfuje zpracovatelka vlastni nazor na danou problematiku a kladné hodnoti preventivni
programy.

V empirické &asti bakalaiské prace si klade celkem pfedvidatelny cil, jaka je urovei znalosti
pacienti o preventivnich programech organizovanych jednotlivymi zdravotnimi
pojistovnami.,volila formu dotaznikové akce, pfi které byli osloveni pacienti v Eekarnach
praktickych 1ékaf, byl rozdan celkem ve 130 exemplatich a navratnost byla 101
dotaznikt,coz €inilo 77,7 %.Skupina dotazovanych byl reprezentativni vzorek pacientt

v ordinacich praktickych lékai.

Vysledky jsou piehledné zpracovany, podloZeny dokonalymi, po grafické strance grafy,
bohuzel kvalitu celé prace znehodnocuji podetni chyby, kdy sledovany celek nedava
dohromady 100 % nebo jej piesahuje(str. 36, pak nasledné 37,38 a dalsi)procenta nejsou
spravné spocitana, celek je dle této prace vice jak 100%



Zavéry: prace dava prehled o preventivnich programech organizovanych zdravotnimi
pojistovnami a o rovni znalosti o této ¢innosti jednotlivych pacienti.

Pouzit literatura je kvalitné uvedena podle abecedy prvnich autori,v praci nejsou odvolavky
na jednotliva dila, ale seznam ukazuje, Ze bylo pro zpracovani pouZito velké mnoZzstvi
literarnich zdroj.

Piilohy: pékna graficka prace znehodnocena podetnimi chybami.

Problematika k diskusi:

Jak zpracovani dané problematiky zméni vas$ piistup k pacientim?

Jakou roli sehrajete pfi kontaktu s nemocnymi k zlepSeni informovanosti o preventivnich
programech.?

Celkove hodnotim praci Martiny Krupové velmi dobie a doporucuji jeji obhajobu

V Hradci Kralové dne 13.kvétna 2008 MUDr.Stanislat Konstacky,CSc..



