Posudek Skolitele k disertacni praci PhDr. Dagmar Kopacdikov é:
»Moznosti vyuziti principu zpétné vazby pri rozvijeni osobnosti ditéte
s poruchami chovani*.

Téma prace, zakladajici na vyuziti kognitivné-behavioralniho ptistupu a principu
zpétné vazby pii skupinové praci s tzv. ,,problémovymi zaky“, je vylsténim syste-
matické orientace Dr. KopacCikové na propracovani a praktickou aplikaci takového te-
rapeutického postupu v praci s ,,problémovymi adolescenty®, ktery by zakladal na
utvareni jejich aktivniho ptistupu k interakci s Zivotni realitou, rozvijeni sebenéhledu,
pochopeni zékladnich pfi€in a zdrojli, moznosti a feSeni naruSeného vztahu s okolim.

V tomto sméru realizovala fadu mapujicich vyzkumi, zpracovavala metodické
materidly pro pracovniky pedagogicko-psychologickych pracovist, vysledky své pra-
ce referovala na odbormnych seminétich a celoslovenskych 1 mezinarodnich interdisci-
plinarnich konferencich, realizovala pfednaskovou a védecko-popularni ¢innost
v tisku 1 v televizi.

Na kognitivné — behavioralnim pfistupu byl s vyuZitim principu zpétné vazby
vytvotila origindlni psychoterapeuticky program ,,Strapacik®, jehoZ podstata, véetné
zkuSenosti s jeho praktickou aplikaci, je pfedmétem disertani prace. Zaklada na pii-
stupu k problémovému ditéti jako k aktivnimu Ciniteli v feSeni interakce ,,ja a zivotni
okolnosti“. Jeho cilem je pfimét ty, ktefi jsou povazovani okolim za ,,problémové
osobnosti“, premyslet o urcitych provokujicich vécech a problémech. U¢it je mit na
veci svilj nazor, ale zaroveii pochopit a akceptovat i nazory druhych lidi a své piistu-
py a nazory tak adekvatn¢ zvazovat a prosazovat. KliCovym momentem je schopnost
uvédomit si sva pozitiva a negativa, ziskat sebendhled na pfic¢iny svého selhavani ¢i
zdroji nepochopeni a uplatnénim tohoto poznani v praxi posilovat sviyj status, sebe-
davéru, sebevédomi.

Program ,,Strapadik™ je podle mého ndzoru vyznamnym ptinosem pro aktivni
praci psychologa ¢i psychoterapeuta se skupinami problémovych adolescenti s ob-
dobnymi problémy v interakcich s Zivotni (§kolni, rodinnou..) realitou. Mam za to, Ze
jeho rozdéleni do 12 lekci (Seznédmeni, Zavazi, Blesky 1, Jezkové, Blesky 2, Zada-
rovany kruh problémil 1, Prvni pomoc, Pomocniéci, Podané ruce, Darky, Zacaro-
vany kruh problémi 2, Uspéch) postihuje §ifi vzniklych interakénich problém a vy-
znacuje se dobfe uvazenou naslednosti. Je uréen pro skupinovou praci s zéky vyssich
tfid zakladnich Skol, s moZnosti jednotlivé lekce realizovat i odd€len€, v zavislosti od
aktudlnich potieb v té které tride.

Projekt ,,Strapacik™ autorka realizovala u Zakti osmého ro¢niku zakladni §koly na
zakladé zakazky od vedeni Skoly, odiivodnéné radikdlnim zhorSenim tfidy ve Skolnim
prospéchu a velkou nespokojenosti pedagogického sboru s chovanim Zaka v této tii-
dé. Tim ov¢fila predpoklad, Ze systematicka a cilend pozitivni prace s problémovymi
Zaky, zaméfena na schopnost sebenahledu na hlavni pii¢iny selhavani a na hledani



zdrojti netispéchu, ma vliv na zlepSeni $kolniho prospéchu i chovéni, uvédomovani si
hlubsich pti¢in svych problémi, vlastnich moznosti a sily ke zlepSeni svého vykonu.

Autorka celym pribéhem doktorandského studia a pfedloZenou disertani praci
prokdzala vysokou odbornou erudici, schopnost logicky, samostatné a tviréim zpa-
sobem koncipovat kognitivné-behavioralni, zpétnovazebni piistup k optimalizaci se-
benahledu a autoregulaci interak¢nich aktivit u problémovych adolescentti, jako na-
stroj u¢inné skupinové psychoterapie v praxi Skolniho psychologa. O jeho ohlasu
sv&dCi 1 zajem o zaSkoleni uciteli zakladnich Skol v systému celoZivotniho vzdélava-
ni pedagogickych pracovnikii ze strany Metodicko-pedagogického centra v Trenciné
a Slovenské Asociace speciadlnich pedagogli. Autorka prokazala i vysokou pracovi-
tost a zaujeti. Krom€ naroki na erudici a kreativitu je evidentni 1 naronost casova.
Projevilo se to 1 vysokym pracovnim vypétim do poslednich okamzikii zpracovavani
a odevzdani disertace.

Mam za to, Ze v pfedloZend prace a osobnostni pozadi jeji realizatorky odpovida
narokim na préaci disertacni, k udéleni védeckého titulu PhD.

V Praze dne 31, biezna 2008. . /,7

Prof. PhDLr: l({i{'t;%ﬁMﬂ;sﬂ( DrSc.
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