Oponentsky posudok
na doktorandsku dizertaénii pracu MoZnosti vyuziti principu zpétné vazby pri rozvijeni
osobnosti ditéte s poruchami chovani (198 s.), ktori vypracovala pani PhDr. Dagmar
Kopadikova v roku 2008 na Katedre psychologie Filozofickej fakulty Univerzity
Karlovej v Prahe

Skimané téma je vysostne aktudlna a vzhladom na stcasné vysoké poziadavky Skoly
na Ziakov, uéiteFov a rodi¢ov aj spoloensky zadvazZna.

Autorka prace si postavila dva naroéné ciele ,overit’ predpoklad, Ze systematickd
acielend pozitivna praca s problémovymi Ziakmi, zahffiajuca schopnost’ sebanéhfadu na
hlavné priGiny zlyhavania, hladania zdrojov neuspechu, ma vplyv na zlepSenie Skolského
prospechu i spravania, vzhladom na uvedomovanie si hibSich pri¢in svojich problémov,
vlastnych moZnosti a sily k zlepSeniu svojho vykonu“ (s. 12) a ,,preukazat’, Ze vyuZitie metody
,,Strapadik® v §kolskom prostredi vyznamne napomdha rozvijat’ osobnost’ diet’at’a, najmi
v oblasti sebahodnotenia, sebadévery a motivacie, a zlepSuje tak interakciu a komunikdciu
s uCitel'mi i ostatnymi spoluziakmi, ¢o nésledne vedie ik zlepSeniu klimy Skolskej triedy
a k 8kolskej Gspesnosti Ziakov* (s. 87). Naplnenie tychto ciel'ov sleduje autorka predovSetkym
v spracovanych $tyroch kapitolach teoretickej asti prace a v Styroch kapitolach empirickej
Casti prace. Suastou prace su d'al§ie relevantné Casti: abstrakt, tvod, diskusia, zaver,
rozsiahla ast’ precizne spracovanych priloh (55 s.) a bohaty zoznam pouZitej literatiry
obsahujuci 145 pramefiov prevazne novSej a najnovsej, naSej a zahrani¢ne] odbornej
literatuary.

V prvych Styroch kapitolach teoretickej Casti dizertacnej prace autorka erudovane a
v §irokom rozsahu priblizuje teoretické a metodologické vychodiska skiimaného problému.
S nalezitym rozhladom v zahrani¢nej i naSej odbornej literature a v ucelenom logickom
kontexte rozoberd dva tizko stvisiace psychologické aspekty, ktoré rozhoduju o uspesnom
Skolskom vykone Ziaka. Prvym su poziadavky a naroky predovSetkym Skoly, ale aj SirSieho
socialneho prostredia na osobnost’ ziaka. Druhym su predpoklady a dispozicie jeho osobnosti
efektivne a konstruktivne zvladnut' $pecifické zatazové situdcie predovsetkym v Skolskom
systéme. Spravne uzatvara teoreticki cCast’ akcentovanim rdéznych foriem pomoci detom
s poruchami spravania. Po hutnom obozndmeni Citatel'a so zameranim réznych realizovanych
programov v Skolskych podmienkach uvadza autorka zékladné principy a charakteristiku
démyselne vytvoreného vlastného programu ,,Strapacik™. Ide o intervencny, rozvijajuci
program osobnosti Ziaka s poruchami spravania.

Poznatky z realizdcie tvorivo postaveného a metodologicky premysleného
vyskumného projektu tvoria obsahové zameranie rozsiahlej empirickej Casti prace (41 s.).
Vyskum autorka realizovala na jednom cielenom vybere a dvoch kontrolnych vyberoch Ziakov
7. (8.) roénika ZS v Trendine, prostrednictvom piatich vyskumnych metéd (monitoring
Skolského prospechu, dotaznik detskej manifestovanej uzkosti R. Gittelmanovej, Connersov
skrateny dotaznik pre ucitelov arodiCov, Beckov depresivny inventdr a intervenény
rozvijajuci program ,,Strapacik™). Projekt vyskumu, vyber metdd, spracovanie vysledkov, ich
interpretaciu, prijaté zavery a navrhované odporufania povazujem za nosné a spravne. Pracu
by bolo vhodné doplnit’ o d’alSie podrobnejsie kvalitativne spracovanie Gdajov napr. na s. 119,
ako aj pripadné d’alSie Statistické spracovanie ziskanych vysledkov, porovnavajice sktimané
premenné pred a po aplikacii programu ,,Strapacik®, pripadne po polroénom odstupe; ako aj
porovnanim vysledkov experimentalnej skupiny a kontrolnych skupin.

Pani PhDr. Dagmar Kopacikova v jednotlivych Castiach prace preukéazala znatny
prehlad a erudiciu v danej problematike. Literarno-teoretické zvladdnutie problému
doktorandka dokumentuje jasnou, vecnou $tylizaciou myslienok, systémovym chiapanim danej



problematiky, ktoré vychadza z integracie zaverov precizne naStudovaného materialu,
znovSich a najnovSich, naSich i zahrani¢nych vedeckych pramefiov. O velkom rozsahu
ziskanych vysledkov svedd&i aj fakt, Ze ich v praci ndzorne ilustruje 37 farebnych obrazkov a 7
tabuliek.

Velkou prednostou pani PhDr. Dagmar Kopacikovej je aj skutocnost, Ze v priebehu
doktorandského $tudia ochotne a zodpovedne participovala na vyucbe Katedry psychologie
FIF UK v Bratislave, realizaciou vyberové kurzu EEG biofeedback. Dalej realizovala $koliace
a tréningové aktivity pre pracovnikov $kél v ramci SR. Jej pedagogické pdsobenie, ako aj
vystapenia na odbornych seminaroch, konferenciach a psychologickych diioch sa stretli
s vel'mi pozitivnym ohlasom.

Pozitiva a prednosti doktorandskej prace:
o Skimana téma mé vysoku prioritu, je vel'mi aktudlna.
o Teoretickd a empirické Cast’ prace st rozsahom vyvazené.

o Spracovanie vyskumnej problematiky vychadza zo Sirokého rozsahu prestudovanych
novsich a najnovsich, zahrani¢nych a aktualnych slovenskych odbornych prametiov.

o Autorka doktorandskej prace tispesne napiiia svojim erudovanym textom zdmer poskytnut’
Citatelovi pokial’ moZno celostny obraz o si€asnom stave skiimanej problematiky.

o Literarno-teoretické a vyskumné zvladnutie problému dokumentuje pani PhDr. Dagmar
Kopé¢ikova jasnou $tylizaciou myslienok, velmi dobrou argumentaciou, sklbenim a
prepojenim nastudovanych teoretickych vychodisk s vyskumnymi vysledkami.

o Ocerniujem vyber zvolenych vyskumnych metoéd vzhl'adom na skiimané vybery probandov.

a Vyskumny projekt bol dokladne premysleny, ¢asovo a realizaéne ndro¢ny. Zahriial vSetky
zloZky systému Skola — Ziakov, uditelov a rodicov.

o Pozitivne hodnotim trovei grafického znazornenia vysledkov u jednotlivych Ziakov.

0 Autorka price hutne spristupnila velky rozsah ziskanych vysledkov, primerane ich
interpretovala a sCasti o nich diskutovala.

a Obzvlast’ ocenujem vytvorenie nového intervenéného programu ,,Strapacik® a d’alSie
moznosti jeho vyuzitia ucitel'mi ZS a $peciadlnymi pedagdégmi.

o Vyskumnym rozpracovanim uvedenej problematiky sprehladnila autorka prace v naSich
podmienkach tie okruhy, ktoré vhodne dopliiaji problematiku predovsetkym $kolske;j,
pedagogickej, socialnej a poradenskej psycholégie a taktieZ psychologie osobnosti a
biodromalnej psychologie.

Pripomienky k praci a niektoré rezervy prace:
> Casti opisujiice zakladné principy a pracu s pdvodnym intervenénym programom
»itrapdcik® (s. 130) by bolo vhodnejsie zaglenit’ do empirickej ¢asti prace, do kapitoly 3.

» Velky rozsah ziskanych udajov z kvantitativneho a kvalitativneho spracovania by bolo
mozn€ vyjadrit’ aj formu SpecifickejSich odporti¢ani z hl'adiska vyuzitia v praxi.

> Vpraci chyba podrobnejSie kvalitativne spracovanie tdajov napr. na s. 119, ako aj
pripadné d’alSie Statistické spracovanie ziskanych vysledkov, porovnavajice skiimané



premenné pred a po aplikacii programu ,,Strapacik®, pripadne po polro¢nom odstupe, ako
aj vysledky experimentalnej skupiny a kontrolnych skupin.

> Po formdlnej stranke by bolo vhodné Cislovat’® strany prace priebeZne dokonca, vratene
priloh, rovnako kapitoly o&islovat’ priebezne dokonca (vratane vyskumného projektu,
zaverecnej diskusie, zaveru, literatury a priloh).

» Zoznamy skratiek, obrazkov a tabuliek by bolo vhodnejsie zaradit’ za obsah prace.

» 'V préci sa nachddzajt viaceré gramatické a niektoré Stylistické nepresnosti.

Do diskusie ddvam na uvaZenie tieto otazKky:

e Kde vidi doktorandka rezervy svojej prace a ako si predstavuje d’alSie spracovanie
ziskanych udajov?

o Co navrhuje autorka prace zmenit' alebo doplnit,, aby sa zvysila Gi¢innost’ interven¢ného
programu ,,Strapacik“?

e Ktoré vysledky a zavery svojej prace predovetkym odporica autorka aplikovat’ v praxi?
Aké postupy a metddy v procese tejto realizacie navrhuje?

Zaver:

PredloZena doktorandska dizertaéna praca MoZnosti vyuZiti principu zpétné vazby
pri rozvijeni osobnosti ditéte s poruchami chovini (198 s.) pani PhDr. Dagmar
Kopacikovej je vysledkom intenzivnych, ¢asovo narocnych, vedeckych i aplika¢nych
aktivit. Obsahové aj formdlne spracovanie napiiia poZiadavky kladené na tento druh
prac. Autorka fnou dokdzala vedeckou metéodou spracovat’ spolofensky zdvazinda a
aktuilnu problematiku sposobom, ktory si zaslizi publikovanie. Navrhujem, aby pani
PhDr. Dagmar Kopacikovej po iispesnom obhajeni predlozenej doktoranskej dizerticie
bola udelena vedecko-akademickd hodnost’ ,,Philosophiae doctor“ (PhD.) vo vednom

odbore psychologia.
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