
Oponentský posudok 
na doktorandskú dizertačnú prácu Možnosti využití principu zpětné vazby při rozvíjení 
osobnosti dítěte s poruchami chování (198 s.), ktorú vypracovala pani PhDr. Dagmar 
Kopáčiková v roku 2008 na Katedre psychológie Filozofickej fakulty Univerzity 
Karlovej v Prahe 

Skúmaná téma je výsostne aktuálna a vzhl'adom na súčasné vysoké požiadavky školy 
na žiakov, učitel'ov a rodičov aj spoločensky závažná. 

Autorka práce si postavila dva náročné ciele "overiť predpoklad, že systematická 
a cielená pozitívna práca s problémovými žiakmi, zahffiajúca schopnost' sebanáhl'adu na 
hlavné príčiny zlyhávania, hl'adania zdrojov neúspechu, má vplyv na zlepšenie školského 
prospechu i správania, vzhl'adom na uvedomovanie si hlbších príčin svojich problémov, 
vlastných možností a sily k zlepšeniu svojho výkonu" (s. 12) a "preukázať, že využitie metódy 
"Strapáčik" v školskom prostredí významne napomáha rozvíjať osobnost' dieťaťa, najma 
v oblasti sebahodnotenia, sebadovery a motivácie, a zlepšuje tak interakciu a komunikáciu 
s učitel'mi i ostatnými spolužiakmi, čo následne vedie i k zlepšeniu klímy školskej triedy 
a k školskej úspešnosti žiakov" (s. 87). Naplnenie týchto ciel'ov sleduje autorka predovšetkým 
v spracovaných štyroch kapitolách teoretickej časti práce a v štyroch kapitolách empirickej 
časti práce. Súčasťou práce sú ďalšie relevantné časti: abstrakt, úvod, diskusia, záver, 
rozsiahla časť precízne spracovaných príloh (55 s.) a bohatý zoznam použitej literatúry 
obsahujúci 145 prameňov prevažne novšej a najnovšej, našej a zahraničnej odbornej 
literatúry. 

V prvých štyroch kapitolách teoretickej časti dizertačnej práce autorka erudovane a 
v širokom rozsahu približuje teoretické a metodologické východiská skúmaného problému. 
S náležitým rozhl'adom v zahraničnej i našej odbornej literatúre a v ucelenom logickom 
kontexte rozoberá dva úzko súvisiace psychologické aspekty, ktoré rozhodujú o úspešnom 
školskom výkone žiaka. Prvým sú požiadavky a nároky predovšetkým školy, ale aj širšieho 
sociálneho prostredia na osobnost' žiaka. Druhým sú predpoklady a dispozície jeho osobnosti 
efektívne a konštruktívne zvládnut' špecifické záťažové situácie predovšetkým v školskom 
systéme. Správne uzatvára teoretickú časť akcentovaním roznych foriem pomoci deťom 
s poruchami správania. Po hutnom oboznámení čitatel'a so zameraním roznych realizovaných 
programov v školských podmienkach uvádza autorka základné princípy a charakteristiku 
domyselne vytvoreného vlastného programu "Strapáčik". Ide o intervenčný, rozvijajúci 
program osobnosti žiaka s poruchami správania. 

Poznatky z realizácie tvorivo postaveného a metodologicky premysleného 
výskumného projektu tvoria obsahové zameranie rozsiahlej empirickej časti práce ( 41 s.). 
Výskum autorka realizovala na jednom cielenom výbere a dvoch kontrolných výberoch žiakov 
7. (8.) ročníka ZŠ v Trenčíne, prostredníctvom piatich výskumných metód (monitoring 
školského prospechu, dotazník detskej manifestovanej úzkosti R. Gittelmanovej, Connersov 
skrátený dotazník pre učitel'ov a rodičov, Beckov depresívny inventár a intervenčný 
rozvíjajúci program "Strapáčik"). Projekt výskumu, výber metód, spracovanie výsledkov, ich 
interpretáciu, prijaté závery a navrhované odporúčania považujem za nosné a správne. Prácu 
by bolo vhodné doplnit' o ďalšie podrobnejšie kvalitatívne spracovanie údajov napr. na s. 119, 
ako aj prípadné ďalšie štatistické spracovanie získaných výsledkov, porovnávajúce skúmané 
premenné pred a po aplikácii programu "Strapáčik", prípadne po polročnom odstupe; ako aj 
porovnaním výsledkov experimentálnej skupiny a kontrolných skupín. 

Pani PhDr. Dagmar Kopáčiková v jednotlivých častiach práce preukázala značný 
prehl'ad a erudíciu v danej problematike. Literárno-teoretické zvládnutie problému 
doktorandka dokumentuje jasnou, vecnou štylizáciou myšlienok, systémovým chápaním danej 
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problematiky, ktoré vychádza z integrácie záverov precízne naštudovaného materiálu, 
z no vších a najnovších, našich i zahraničných vedeckých prameň o v. O vel'kom rozsahu 
získaných výsledkov svedčí aj fakt, že ich v práci názorne ilustruje 3 7 farebných obrázkov a 7 
tabuliek. 

Vel'kou prednosťou paní PhDr. Dagmar Kopáčikovej je aj skutočnosť, že v priebehu 
doktorandského štúdia ochotne a zodpovedne participovala na výučbe Katedry psychológie 
FIF UK v Bratislave, realizáciou výberové kurzu EEG biofeedback. Ďalej realizovala školiace 
a tréningové aktivity pre pracovníkov škol v rámci SR. Jej pedagogické posobenie, ako aj 
vystúpenia na odborných seminároch, konferenciách a psychologických dňoch sa stretli 
s vel'mi pozitívnym ohlasom. 

Pozitíva a prednosti doktorandskej práce: 

o Skúmaná téma má vysokú prioritu, je vel'mi aktuálna. 

o Teoretická a empirická časť práce sú rozsahom vyvážené. 

o Spracovanie výskumnej problematiky vychádza zo širokého rozsahu preštudovaných 
novších a najnovších, zahraničných a aktuálnych slovenských odborných prameňov. 

o Autorka doktorandskej práce úspešne napÍňa svojím erudovaným textom zámer poskytnút' 
čitatel'ovi pokial' možno celostný obraz o súčasnom stave skúmanej problematiky. 

o Literámo-teoretické a výskumné zvládnutie problému dokumentuje pani PhDr. Dagmar 
Kopáčiková jasnou štylizáciou myšlienok, vel'mi dobrou argumentáciou, skÍbením a 
prepojením naštudovaných teoretických východísk s výskumnými výsledkami. 

o Oceňujem výber zvolených výskumných metód vzhl'adom na skúmané výbery probandov. 

o Výskumný projekt bol dokladne premyslený, časovo a realizačne náročný. Zahfňal všetky 
zložky systému škola- žiakov, učitel'ov a rodičov. 

o Pozitívne hodnotím úroveň grafického znázornenia výsledkov u jednotlivých žiakov. 

o Autorka práce hutne sprístupnila vel'ký rozsah získaných výsledkov, primerane ich 
interpretovala a sčasti o nich diskutovala. 

o Obzvlášť oceňujem vytvorenie nového intervenčného programu "Strapáčik" a ďalšie 
možnosti jeho využitia učitel'mi ZŠ a špeciálnymi pedagógmi. 

o Výskumným rozpracovaním uvedenej problematiky sprehl'adnila autorka práce v našich 
podmienkach tie okruhy, ktoré vhodne dopÍňajú problematiku predovšetkým školskej, 
pedagogickej, sociálnej a poradenskej psychológie a taktiež psychológie osobnosti a 
biodromálnej psychológie. 

Pripomienky k práci a niektoré rezervy práce: 

~ Častí opisujúce základné princípy a prácu s povodným intervenčným programom 
"Strapáčik" (s. 130) by bolo vhodnejšie začlenit' do empirickej častí práce, do kapitoly 3. 

~ Vel'ký rozsah získaných údajov z kvantitatívneho a kvalitatívneho spracovania by bolo 
možné vyjadriť aj formu špecifickejších odporúčaní z hl'adiska využitia v praxi. 

~ V práci chýba podrobnejšie kvalitatívne spracovanie údajov napr. na s. 119, ako aj 
prípadné ďalšie štatistické spracovanie získaných výsledkov, porovnávajúce skúmané 
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premenné pred a po aplikácii programu "Strapáčik", prípadne po polročnom odstupe, ako 
aj výsledky experimentálnej skupiny a kontrolných skupín. 

~ Po formálnej stránke by bolo vhodné číslovat' strany práce priebežne dokonca, vrátene 
príloh, rovnako kapitoly očíslovat' priebežne dokonca (vrátane výskumného projektu, 
záverečnej diskusie, záveru, literatúry a príloh). 

~ Zoznamy skratiek, obrázkov a tabuliek by bolo vhodnejšie zaradiť za obsah práce. 

~ V práci sa nachádzajú viaceré gramatické a niektoré štylistické nepresnosti. 

Do diskusie dávam na uváženie tieto otázky: 

• Kde vidí doktorandka rezervy svojej práce a ako si predstavuje ďalšie spracovanie 
získaných údajov? 

• Čo navrhuje autorka práce zmeniť alebo doplnit', aby sa zvýšila účinnost' intervenčného 
programu "Strapáčik"? 

• Ktoré výsledky a závery svojej práce predovšetkým odporúča autorka aplikovat' v praxi? 
Aké postupy a metódy v procese tejto realizácie navrhuje? 

Záver: 
Predložená doktorandská dizertačná práca Možnosti využití principu zpětné vazby 

pn rozvíjení osobnosti dítěte s poruchami chování (198 s.) pani PhDr. Dagmar 
Kopáčikovej je výsledkom intenzívnych, časovo náročných, vedeckých i aplikačných 
aktivít. Obsahové aj formálne spracovanie napÍňa požiadavky kladené na tento druh 
prác. Autorka ňou dokázala vedeckou metódou spracovať spoločensky závažnú a 
aktuálnu problematiku sposobom, ktorý si zaslúži publikovanie. Navrhujem, aby pani 
PhDr. Dagmar Kopáčikovej po úspešnom obhájení predloženej doktoranskej dizertácie 
bola udelená vedecko-akademická hodnost' "Philosophiae doctor" (PhD.) v o vednom 
odbore psychológia. 
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