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Uvod

Konkrétni Zivotni podminky nejen v roding, ale i v prostfedi Skoly mohou svou
povahou bud stimulovat psychicky rozvoj osobnosti ditéte a rozvijet uvédomélou
regulaci aktivit a integritu osobnosti, nebo se stat zdrojem psychické desintegrace,
kdy dité podléha situacnim tlakim, predstavujicim pro néj psychickou zatéz. Dopad
na psychiku je dusledkem rozporu mezi predpoklady, rozvinutymi motivanimi
pristupy, schopnostmi a temperamentovymi charakteristikami osobnosti na jedné

strané, a situaénimi naroky Skoly na psychiku daného jedince na strané druhé.

Ucitelé jsou v posledni dobé vystaveni tlaku ménici se spole€nosti, ktera pozaduje
humanizaci podminek Zivota ve Skole i mimo ni, a dosazeni jeho vysSi kvality. Proces
zaClenovani déti s vyvojovymi poruchami u€eni a chovani do béznych skol spolu
s narustajici agresivitou a nekazni déti, klade zvySené naroky na profesionalni
jednani a chovani ucitelu. Prfesto, Ze vychovné-vzdélavaci proces na Skolach
uskutec€nuji kvalifikovani ucitelé, ¢asto vSak, ani pfi nejvétSi snaze, nejsou schopni
kompetentné a v plném rozsahu feSit vSechny problémy, snimiz se v slozité

pedagogické praxi setkavaji.

Je tedy nutné, aby Skoly vyuzivaly vSechny mozné alternativy, nové metody a formy
prace. Proto ma disertaéni prace pfispét k rozSifeni moznosti prace s problémovymi
zaky respektive skupinami zakd a to pomoci intervenéniho rozvijejicicho programu

~otrapacik”, vychazejiciho z kognitivné — behavioralniho pfistupu.

Teoreticka a metodologicka vychodiska

Z hlediska zkoumané problematiky je nezbytné v celém procesu pfipravy zakl na
vyuku a jeji realizaci ve Skole fe8it dva uUzce spjaté psychologické aspekty,
rozhodujici o Uspé&Sném $kolnim vykonu. Jedna se jednak o naroky, které tato
¢innost klade na dité. Druhym aspektem jsou predpoklady osobnosti, se s témito
specificky zatézovymi situacemi vyrovnat. V tomto smyslu je tfeba teoreticky a
metodologicky pfistupovat k moznostem ucinné a efektivni psychologické pomoci k

jejich zvladani.



Obsah teoretické ¢asti prace je roz€lenén do ¢tyf kapitol:

- prvni kapitola je zamérena na spolupraci psychologa a Skoly

- druha kapitola je vénovana osobnosti se zfetelem na integritu a desintegraci
osobnosti; vramci desintegrace osobnosti je pozornost zaméfena na
problémové déti ve Skolnim prostiedi; zvlastni podkapitoly se tykaji poruch
chovani a interakce ucitel — zak s poruchami chovani

- tfeti kapitola nas seznamuje s formami pomoci détem s poruchami chovani;
jednotlivé podkapitoly jsou vénovany poradenstvi, farmakoterapii a
psychoterapii. Podrobné je zde rozebirana kognitivné-behavioralni terapie,
z jejichz principu jsme vychazeli pfi tvorbé naseho intervenéniho programu pro
zaky zakladni skoly a metoda EEG biofeedback vyuzivana pfi napravé ADHD
u déti. Zaméfili jsme se na zpétnou vazbu jako prostfedek osobnostniho
rozvoje zaka a na hodnoceni ve $kolnim prostfedi.

- Ctvrta kapitola je vénovana nami vytvofenému programu ,Strapacik®;

zakladnim principm a zpusobu prace s programem.

Vyzkumny projekt a jeho cile

Predkladany vyzkumny projekt byl zaméfen na zjiStovani vlivu zpétné vazby pfi
skupinové praci stzv. problémovymi Zaky prostfednictvim specialné vytvoreného
programu, vychazejiciho z kognitivné-behavioralniho pfistupu. Hlavnim cilem bylo
oveéreni efektivity metody “Strapacik®, pro rozvoj schopnosti sebenahledu na hlavni
priciny selhavani ve skolni praci, hledani zdroji neuspéchu a uvédomeéni si vlastnich

moznosti a sil ke zlepSeni svého vykonu i chovani.

Nasim vyzkumnym cilem bylo prokazat, Ze uziti metody ,Strapacik® ve Skolnim
prostfedi vyznamné napomaha rozvijet osobnost ditéte, zejména v oblasti
sebehodnoceni, sebeduvéry a motivace, a zlepSuje tak interakci a komunikaci
s uciteli i ostatnimi spoluzaky, coz nasledné vede i ke zlepSeni klimatu Skolni tfidy a

Skolni Uspésnosti 2aka.

V empirické ¢asti prace uvadime:
- cil prace: Cilem vyzkumu je ovéfeni predpokladu, Ze systematicka a cilena
pozitivni prace se Zzaky, zahrnujici schopnost sebenahledu na hlavni pficiny



selhavani, hledani zdroji neuspéchu, ma vliv na zlepSeni Skolniho prospéchu,
vzhledem k uvédomovani si hlubSich pfi€in svych problému, vlastnich moznosti a
sily ke zlepSeni svého vykonu.

Ziskané vysledky a zkuSenosti z vyzkumu budou vyuzity pfi edukaci a ziskavani
uciteld zakladnich Skol pro aktivni spolupraci s psychologem a rodi€i zaka s
problematickym Skolnim prospéchem a chovanim.

- vyzkumné otazky:

Otazka 1: Jaky viiv ma metoda Strapacik na zmény v prospéchu Zaka ze
slovenského jazyka a déjepisu?

Otazka 2: Jaky viliv ma metoda Strapacik na zmény v hodnoceni chovani Zaku
z pohledu ucitele A zapojeného aktivné do projektu a Zzpohledu ucitele B
neucastniciho se projektu?

Otazka 3: Jaky viliv ma metoda Strapacik na zmény sebedivéry, aktivity
a sebenahledu na pri¢iny svych neuspéchd ?

K Fedeni vyzkumnych otazek jsem zvolila kvalitativni pFistup orientovany na
systematickou, dlouhodobou a cilenou praci, zaméfenou na dosazeni zmény

v prospéchu a chovani zaku B tfidy, prostfednictvim zpétnovazebného pohledu na
jeho zé&kladni zdroje a priciny.

Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan na jedné zakladni Skole v Trenciné. Vzorek probandu tvofili
Zaci 7.B (8.B) tfidy v po¢tu 32, ve véku 13 - 14 let, v obdobi od vysvédéeni na konci
7. tfidy do prvniho pololeti 8. tfidy. Jako kontrolni skupina byla vybérova tfida 7.A
(8.A) v poctu 29 24kl a tzv. "zbérna" tfida 7.C (8.C) v poctu 22 zaka stejného veéku.

Davodem k vybéru 7.B (8.B) jako vyzkumného vzorku, byla zakazka ze strany vedeni
Skoly, v dusledku radikalniho zhorSeni celé tfidy ve Skolnim prospéchu témér ve
vSech vyuCovacich predmétech a velka nespokojenost pedagogického sboru

s chovanim zaku v této tridé.



Organizace a prubéh vyzkumu

K hlub8imu seznameni se s postoji ucitell k €innosti psychologa na $kole, jsme
vyuzili vedenim $koly vyzadané prednasky na téma problémovy Zak a Skola ramci
niz, jsme zjistovali zakladni nazory celého uditelského zboru, véetné feditele Skoly,
na moznosti aformy nas$i spoluprace. Vysledkem tohoto setkani bylo vytvoreni
nového nepovinného predmétu pro zaky 7.B ( 8.B ) tfidy, ktery byl orientovan na
hlub&i praci s problémovou tfidou. Z&ci si pozdé&ji sami nazvali tento nepovinny
predmét z pavodni Psychologie na ,Psycho” a byli na to nalezité pysni, kdyz se novy

nazev ujal na $kole a byl pouzivan i mezi uciteli.

Vzhledem k typu problém( u déti se jednalo o dochazkovou terapii realizovanou v
prostorach $koly, jako nepovinny predmét v dase po fadném vyudovani. Casové
rozvrzeni terapie - od zafi 2001 do unora 2002. Frekvence setkani - Ix tydné, dvé
vyuCovaci hodiny, doplnéné motivacnimi setkanimi mimo budovu Skoly. Z
pocateCnich 32 Zzaku se pocet déti pravidelné navstévujicich nase setkani ustalil na

21 zacich.

Pfed a po aplikaci programu "Strapacik" zaloZzeného na principech kognitivné-
behavioralni psychoterapie byli zaci otestovani pomoci dotaznik( a skal a byl
sledovan iprospéch 24kl ze slovenského jazyka a déjepisu, aby bylo mozné
zaznamenat pfipadné zmény po skonéeni programu. Testovani probéhlo v

zakladnim souboru probandu B tfidy i v obou kontrolnich skupinach A a C tfidé.

K postizeni a diagnostikovani stavajici situace, pfedpokladl, podminek a dasledku
jeji zmény byly pouzity nasledujici pomocné metody :

- Monitoring Skolniho prospéchu, kdy u zaku zakladniho souboru tfidy B a
kontrolnich tfid A a C byl monitorovan 8kolni prospéch za obdobi - druhé pololeti 7
tfidy a prvni pololeti 8 tfidy. Tedy za obdobi, ve kterém byla realizovana pfima prace
psychologa se zaky. Byly sledovany a porovnavany znamky ze slovenského jazyka
a z déjepisu. Vybér, pravé téchto dvou predmétl, byl dan faktem, ze je ve v8ech
tfech tfidach A,B i C vyuCovala jedna ucitelka a tudiz bylo mozné zrealizovat nas
zamér, propojit praci v programu Strapacik s vyukou a umoznit tak Zadkim vyzkouset

si nové naucené strategie uceni i chovani v praxi.



- Dotaznik détské manifestované uzkosti, Ke zmapovani situace u zaku
zakladniho B souboru i kontrolnich soubord A a C jsme pouZili Dotaznik détské
manifestované Uzkosti - Children's Manifest Anxiety Scale: Child Rating od Rachel
Gittelmanové (In. Paclt, Florian 1998, s.328-331).

- Connersuv zkraceny dotaznik pro ucitele a rodice slouzici ke zmapovani poruch
chovani u déti. Byla pouzita zkracena forma dotazniku je pfevzata z Ln: Sattler, J.

M.: Assessment of Children. New York, USA 1986, s.396 a s.893.

Sledované projevy (kategorie): . impulzivita, vzrusivost, hyperaktivita, vyruSovani

jinych zakua,nedokoncovani €innosti, neklid a nervozita, nepozornost, neodkladné
splnéni pozadavku, snadna frustrace, ¢asty kfik , rychla zména nalady, vybusnost,
nepredvidatelné chovani.

- BDI: Beckav depresivni inventar

- Program "STRAPACIK"

Kli¢ovou metodou pro planované zmény vdané tfidé byl program nazvany
"Strapacik". Vychazi z principt kognitivné-behavioralni psychoterapie ( KBT ) a byl
vytvofen na zékladé pozadavku vedeni zakladni Skoly. Jedna se o tfidu s nejvétS§im
poctem 24kl - 32 z toho 14 chlapcu a 18 divek. Nejsou zde vyrazné prospéchové
dobfi zaci, ktefi by ostatni svymi vysledky podnécovali k lepsimu vykonu. Na konci
sedmého roéniku se méla také zménit tfidni ucitelka (odchod na matefskou
dovolenou) a vzhledem k nedobré povésti dané tfidy zde padvodné nechtél nikdo z
pedagogického sboru prevzit tfidnictvi. Na zakladé prfednasky a dohody o nasledné
konkrétni spolupraci psychologa a Skoly, se dobrovolné rozhodla tfidni ucitelka 7. A
vzdat se tfidnictvi v tzv. vybérové tfidé a prevzit od zafi 2001 tfidnictvi v problémové
tridé 7.B.

Jako prostfedek osobnostniho rozvoje zaka vyuzivame zpétnou vazbu, kterd nam
umoznuje poskytnout okamzité informace o priubéhu nebo vysledku urcité ¢innosti,
pfimo osobé, ktera ji realizuje s cilem umoznit ji, aby se jeji dalsi prabéh mohl ubirat

spravnym smérem.



PFi zpétnovazebném pusobeni na jedince vyuzivame i hodnoceni, jez je permanentni
soucasti vychovného procesu a které je pro ucitele prostfedkem shromazdovani
informaci o celkové védomostni Urovni a osobnostnich vlastnostech Zaka. Je
zaroven vysledkem zpétné informujicim o obtiZznosti a pfiméFfenosti pozadavki
kladenych na Zaka. Vysledky hodnoceni, které ve Skole probiha nejCastéji formou
znamkovani, znamenaji i pro samotneho ucitele pfehodnoceni vhodnosti podminek

a pouzivanych metod.

Velmi duleZitou soucasti hodnoceni je sebehodnoceni Zaka. Cilem zpétnovazebného
pusobeni je naucit Zaka co nejrealnéji a co nejpravdivéji vidét sebe sama, hodnotit
se. Na rozvoji hodnoticich kompetenci, které zak postupné ziskava se podili nejen

ucitel, ale i spoluzéci, rodi¢e, kamaradi, jini dospéli.

PfedloZzena prace si klade za cil ovéfit pfedpoklad, Ze systematicka a cilena pozitivni
prace s problémovymi zaky, zahrnujici schopnost sebenahledu na hlavni pficiny
selhavani, hledani zdroju neuspéchu, ma vliv na zlepSeni Skolniho prospéchu i
chovani, vzhledem kuvédomovani si hlubSich pFic¢in svych problémd, vlastnich
moznosti a sily ke zlepdeni svého vykonu. Vlastni empiricka ¢ast sleduje pusobeni

metody ,Strapacik a pfinasi relevantni zavéry pro aplikaci této metody do bézné
praxe Skol.

Program ,, Strapacik®- je intervencni, rozvijejici program osobnosti zaka.

Obsahuje dvanact lekci nazvanych:

I. Seznameni, W. Zavazi , Wl. Blesky 1, IV. JeZkoveé, V. Blesky 2, V1. Zatarovany
kruh problémd 1, V. Prvni pomoc, VIIl. Pomocnicéci, 1X. Podané ruce, X. Darky, XI.
Zacarovany kruh probléma 2, XIl. Uspéch.

Jednotlivé lekce programu byly nazvany tak, aby byly zajimavé pro Zaky, a zaroven
aby vyjadfovaly ve skryté formé o co se v té dané lekci jedna. Aby ten, kdo jesté
danou lekci neabsolvoval, nepochopil dopfedu o co se bude jednat pfisté. Tim bylo u
déti prabézné udrzovano urcité napéti, které podporovalo naslednou motivaci k jejich

UcCasti na dalsi lekci. Je tfeba pfipomenout, Zze nepovinny pfedmét Psychologie



( Psycho ) se konal ve volném c&ase déti po vyuCovani a z neucasti na ném
nevyplyval zadny kazerisky ani jiny postih. VSe bylo Cisté na dobrovolné bazi a chténi
zucastnénych, coz je i jeden z kliovych predpokladu Uspésné prace v KBT.

Cilem programu — je rozvoj osobnosti zadka, se zaméfenim na zadka s poruchami
chovani, prostfednictvim rozvijeni tvofivosti v socialnich vztazich, schopnosti
sebenahledu na hlavni pfi¢iny svého selhavani, hledani zdroju vlastniho
neuspéchu, uvédomovani si hlubsich pficin svych problémd, vlastnich moznosti a

sily ke zlepSeni svého vykonu prostfednictvim zpétné vazby .

Zpétna vazba je poskytovana:

- Uc€astnikim programu okamzité a cilené k probiranym problémum v dané lekci
- souhrnng, informativni o vysledcich prace celé skupiny v jednotlivych
setkanich ( ta potom slouzi pfi dalSim setkéni k rekapitulaci minulého tydne )

- pro ucitele irodiCe zucCastnénych zakl. Je realizovana prostfednictvim

informativnich setkani podle pfedem dohodnutého scénare:

- informativni setkani s feditelem Skoly a tfidni ucitelkou

- informativni setkani s rodici

- spolecna akce s rodi¢i zaku zapojenych do programu

- prezentace a vyhodnoceni programu na schizi pedagogického
zboru Skoly

- prezentace vysledkl prace déti napf.na schuzi pedagogického
zboru Skoly, na plenarnim rodi¢ovském zdruzeni, formou vystavy,

v médiich atd.

Zpusob prace v programu - jedna se o praci zazitkovou formou, kdy zaci maji
moznost hovofit 0 vécech, které je trapi, s nimiz se kazdy den setkavaji v atmosfére

davéry a s vyuzitim kognitivné-behavioralnich metod.

Vyuziva ty postupy kognitivné-behavioralni terapie, jez |ze uplatnit u déti,

a které se zamérfuji na ovlivnéni zjevného chovani jako napf. u€eni podle vzoru ,
postupné procvi€ovani a nacvik dovednosti. | pfi nich se terapie zaméfuje na zjisténi
a napravu kognitivnich zkresleni a nedostatkl, které jsou podkladem jednotlivych

typu poruch chovani. KB metody slouzi jako prostfedek umozriujici ovlivnéni skrytych



kognitivnich procest tak, aby branily projevim urcitého nezadouciho chovani a
zaroven aby podporovaly generalizaci chovani zadouciho, protozZe jsou pfi udrzovani
Zadouciho chovani méné zavislé na bezprostfednich podnétech z okolniho
prostfedi.VSechny kognitivné-behavioralni intervence se snazi dosahnout zmény
chovani a emoci tim, Ze ovliviiuji zpasoby mysleni ditéte. Tyto metody se snazi
odhalit, ovéfit realnou platnost a napravit zkreslené interpretace a dysfunkéni
schémata (pfesvédceni), ktera jsou zdrojem téchto zkreslujicich kognici. Jak dité
pfehodnocuje a opravuje své zplUsoby mysleni, uci se zvladat problémy a situace,
které se mu predtim zdaly byt nad jeho sily. Déti se uci sledovat a zaznamenavat si
své negativni automatické myslenky (kognice), rozpoznat spojeni mezi kognicemi,
emocemi a chovanim, zkoumat ddkazy pro zkreslujici automatické myslenky i proti
nim, nahrazovat tyto zkreslujici kognice interpretacemi, které vice odpovidaji realité.
UCi se rovnéz uvédomovat si a ménit sva dysfunkéni presvédéeni, ktera jsou zdrojem

jejich negativnich emoénich prozitkd ( Ronenova 2000 ).

Charakteristika programu
Program ,Strapacik* je interven&ni rozvijejici program, rozdéleny do 12 ti lekci

nazvanych pro déti pfitazlivymi , ale blize nic nespecifikujicimi nazvy:

Ustfedni postavou celého programu je postava Lukase, problémového zaka
sedmého ro¢niku, z problémové tfidy. Princip prace s programem spociva v tom, ze
Zaci se snazi hledat pro ného pomoc : - kdo mu muze pomoci

- jak mu maze pomoci ( zplsob)

- co se pak stane, k jakym zménam dojde.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci s problémovymi zaky, maji podobné problémy

jako Lukas a ve snaze mu pomoci, feSi vlastné nepozorované problémy svoje.

Prace se zaky vyuziva principu zpétné vazby, prostfednictvim kreativnich
arteterapeutickych technik, které jsou pro déti pfitazlivé a ve Skolnim prostiedi
bezpelné, proto, Ze nepfipominaji zkouseni ( kdyz diskutujeme o problémech ), ani
psani pisemek jako pfi vyuCovani, ipfesto, ze pfi kazdém setkani pisi, kresli
respektive néco tvofi. Vysledné produkty jejich prace jsou nasledné vystavovany,
slouzi jako podklady pro dalSi diskuse ve skupiné, na informacnich setkanich s rodici
respektive uciteli.



Diskuse

Pusobeni aplikace programu "Strapacik" pfi napravé zhorSeného skolniho prospéchu
u 2aka jsme zkoumali v souladu s teoretickym rozpracovanim problematiky, pfi¢emz
jsme vychazeli z kognitivhé-behavioralniho pfistupu. Pomoci vybranych metodik
jsme se snazili zjistit, existuje-li vztah mezi zlepSenim Skolniho prospéchu a chovani

u zaku a aplikaci k tomuto Ucelu specialné vytvoreného programu.

Na zakladé porovnani vysledkd je mozné konstatovat potvrzeni naseho vychoziho
predpokladu, Zze systematickd a cilena pozitivni prace se z2aky 7. az 8. tfidy s
vyuzitim  kognitivné-behavioralniho  pfistupu  zprostfedkujiciho  schopnost
sebenahledu na hlavni pficiny selhavani a hledani zdroju neuspéchu povede ke
zlepSeni prospéchu ve slovenském jazyce a v déjepise, i v chovani, vzhledem
k uvédomovani si hlubSich pfi¢in svych problému, vlastnich moznosti a sily ke

zlepSeni svého vykonu.

Program nazvany ,Strapacik" byl vytvofen na zakladé pozadavku feditelstvi zakladni
Skoly z duvodu radikalniho zhorSeni $kolniho prospéchu u Zzaku sedmych tfid ve
vSech vyucCovacich predmétech a s tim spojenou velkou nespokojenosti
pedagogického sboru. Nejvice problému bylo spojovano praveé s touto tfidou 7.B. Je
to tfida s nejvétSim poctem 2akul (7.B - 32 zaku z toho 14 chlapcu a 18 divek) ,nejsou
zde vyrazné prospéchové dobfi Zaci, ktefi by ostatni svymi vysledky podnécovali k
lepSimu vykonu. Na konci sedmého ro¢niku se méla zménit tfidni ucitelka (odchod
na matefskou dovolenou) a vzhledem k nedobré povésti dané tfidy zde nechtél nikdo
z pedagogického sboru vzit tfidnictvi. VétSina pedagogu zde nerada ucila i svij
predmét, byl problém i se suplovanim a dokonce néktefi ucitelé odmitli zde viabec
ucit s odavodnénim, ze maji strach. Vzhledem k poctu zaku i faktu, Ze je v této tfidé
nékolik déti s ADHD, s ADD a specifickymi poruchami uc€eni, stava se toto prostredi
nejen pro ucitele, ale zejména pro zaky demotivujici ( stejné o nas vsichni fikaji, ze
jsme nejhorsi, ostatni tfidy za stejnou véc nedostanou zapis), pro neustaly hluk
unavujici, na poruchy a dysfunkce neni bran zietel, pouze u chlapce dyslektika.
Zjisténi ADD a ADHD u zakd bylo na zakladé mnou jiz dfive provadéné depistaze.
Dotazniky a metody, které jsme pouzily vykazuji urcité pozitivni zmény, které u zaku
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probéhly a nasledné i u uciteld. Také se naladila intenzivni spoluprace rodi€u se

Skolou, ktera dfive neexistovala..

V dusledku zklidnéni 2aka a snizeni Uzkosti pomoci relaxace, do$lo ke zmirnéni
neklidu a nervozity, coz zakim umoznilo vice se soustfedit na praci a pfipravu na
vyucovani. Nacvik soustiedéni a planovani ¢innosti pomohl ke zlep$eni pozornosti a

k lepSimu pochopeni uciva a zkvalitnéni pfipravy na vyucovani.

Zmapovani uzkosti a strachu u jednotlivych Zzakua, umoznil po dohodé s vyucujicim,
najit vhodny pfistup k Zakovi napf: na misto ustniho zkou$eni pisemna prace, nebo
zkouSeni v lavici a ne na stupinku pred tabuli, coz vede ke zmirnéni intenzity
strachu. Volba vhodného individualniho pfistupu ucitele k Zzakovi snizuje respektive
eliminuje vliv stresujicich udalosti socialniho charakteru jako je zesmésnéni,

ztrapnéni, které je pravé v obdobi puberty velmi bolestné .

Celkové zklidnéni organismu, sniZzeni Uzkosti a v neposledni fadé i edukace a
nabidka novych ucebnich postupl mohly vést ke zlepSeni Skolniho prospéchu.
Znacny vliv na zlepSeni prospéchu méla také zména ve smyslu pozitivniho emocniho
nastaveni ze strany ucitelky slovenského jazyka a déjepisu. Tridu charakterizuje
nasledovné: ,Tfida s poétem Zak( 32. ZAaci vétSinou temperamentni, ale tvofivi.
Akce:

kazdy tyden tfidnicka hodina, diskuse, polemiky, 26. a 27.11.2001 spolecné

malovani tfidy za aktivni U€asti rodicu, uklid, vyzdoba.

Prospéch (zlepseni):

Slovensky jazyk - zlepSeni ve smyslu prace v netradi¢nich vyu€ovacich formach

( gramatické analyzy, interpretace textt, komparace textl z literarni vychovy.

Déjepis - aktivita pfi objevovani novych poznatkd, prace s nauc¢nou literaturou,
internet, referaty, diskuse, hrani roli." Citovano z formulafe Vyhodnoceni vychovné-
vzdélavacich vysledkd, které kazdy tfidni ucitel odevzdava za svou tfidu fediteli Skoly
za uplynulé ¢tvrtleti. Doslo k celkovému zlepSeni vztahu ve tfidé, nastolena intenzivni

spoluprace s rodici.
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Pfi porovnani vyhodnoceni Skolniho prospéchu formou aritmetického priméru mezi
tfidami A,B, a C se ukazal zajimavy moment zlepSeni ve slovenském jazyce a v
déjepise i v kontrolnich tfidach, kde ucitelka slovenského jazyka a déjepisu pouzila
na vyuce nové, alternativni a pro déti zajimavé metody vyuky, na kterych jsme se

dohodli v rdmci terapeutického programu ve tfidé B.

Tfida B - zakladni soubor

Ze slovenského jazyka se tfida 8.B jako celek zlepSila , pfi¢emz u chlapcu ke
zlepSeni nedoslo, ale u divek ano.

Z déjepisu se tfida 8.B jako celek zlepSila , pfiCemz u chlapct doslo
k mirnému zhor$eni,zatimco u divek dos$lo k dosti vyraznému zlepSeni.

Tfida A - kontrolni soubor

Ze slovenského jazyka se tfida 8. A jako celek zlepSila , pfi€emz doSlo ke zlepSeni u
chlapcu i divek. U chlapcu vyraznéji.

Z déjepisu se tfida 8.A jako celek zhorSila , pficemz u chlapct doSlo k vyraznéjSimu
zlepSeni nez u divek.

Tfida C - kontrolni soubor

Ze slovenského jazyka se tfida 8.C jako celek zlepSila , pfi¢emz vyrazné&jsi zlepSeni
bylo u chlapcu, nez u divek.

Z déjepisu se tfida 8.C jako celek vyrazné zlepsila a to ve stejné mife u chlapcu i u

divek oproti puvodnimu stavu.

Ucitelka slovenského jazyka a déjepisu si sama pro sebe udélala porovnani vsech fti
osmych ro¢nikd v némz hodnotila aktivitu zZakd v slovenském jazyce se zaméfenim
na Cetbu. Zajimalo ji - kolik ¢asu maji déti na ¢teni, zda ¢tou ve volném ¢ase nebo
voli jinou aktivitu, kdyz vidi sfilmované dilo zda si ho pre¢tou také v knizni podobé,
odkud si nejCastéji pujcuji knihy, podle ¢eho knihu vybiraji, jaké tfi knihy &etli Zaci v

v s

posledni dobé, nejcastéji ctené knihy, nejoblibengjsi literarni hrdina.

Vysledky ukazaly:

»2aci tridy A uprednostiuji vécnou literaturu. Zajem o tuto literaturu koresponduije s
touhou poznavat svét, uspokojovat své raciondlni potfeby. V jejich &tenarskych
projevech je zjevny odklon od krasné literatury. Volny €as vétSina Zaka vénuje

pasivnimu pfijimani kultury. Dila povinné literatury pfectou, ale zaméruji se pouze na
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obsah, nezkoumaji text do hloubky, staci jim, ze to museli pfecist. Individualné do
knihovny nechodi, do literarnich soutéi se nezapojuji z obavy ze selhani. Zaci jsou
velmi inteligentni, ale prfekazkami tvofivosti je v této tfidé kromé pohodinosti strach
udélat chybu, neschopnost tolerance, vyrazny egoismus. Tézka je i komunikace s
nékterymi rodi€i, ktefi oCekavaji od déti pouze maximalni vykony v uc€eni. Na
zabezpeceni tvofivé atmosféry v této tfidé je nutné vynaloZit o mnoho vice Usili a
pouzivat metody prace na zlepSeni vzajemné komunikace.

zaci tridy B radi ¢tou kromé dobrodruznych romant i knihy pro dospivajici mladez a
krasnou literaturu. Zajimaji je knihy se sportovni tematikou, v knihovné pracuji s
encyklopediemi a slovniky. Povinnou &etbu &tou se zajmem a hovofi o tom pred
spoluzaky, ¢imz je motivuji. Maji zajem dilo zkoumat, umi pracovat s informacemi a
produkovat originalni myS$lenky. Slabi z&ci, ktefi ¢tou knihy jen malokdy, nebo vuibec,
maji moznost se s knihou seznamit alespon tak, Ze poslouchaji vypravéni spoluzaku,
zapojuji se do dramatizaci ukazek, vcituji se do prozivani a chovani postav.
Komunikativni &innosti jsou v této tfidé na vy&si arovni nez ve tfidé A. Zaci maji radi
vyu€ovaci hodiny v knihovné. Pravidla literarnich kviz( a soutézi respektuji a sami
pomahaji pfi pfipravé akci pro nizsi ro€niky. Zapojuji se do netradi¢nich forem
vyucovani, dokazi spolupracovat. Sedma B je dikazem toho, Ze i tfida s velkym
poctem 24akul, s vychovnymi problémy a horS§im prospéchem dokéaze nékdy vic nez
tfida "vybérova".

zaci C tridy nedtou jen z nezajmu, je to tfida s velmi slabym prospé&chem. Z&ci ktefi
chodi do knihovny si prohlizeji encyklopedie , knihy o sportu a ¢asopisy, ale domu si
knihy velmi nepujéuji. Ctou hlavné pohadky a povésti a jako ve tfidé A i zde vétsina
zaku travi volny €as sledovanim televize. Na rozdil od A projevuji zaci tfidy C zajem
o mimocitankovou Cetbu a i kdyz pfili§ nectou, radi poslouchaji ukazky literarnich
textu, kladou otazky, porovnavaji €iny postav se svymi pfedstavami o situaci, zajimaji

je prihody ze Zivota spisovatelu® ( tfidni ucitelka B tFidy ).

Connersuv dotaznik pro ucitele

Tento dotaznik velmi dobfe mapuje projevy chovani 2akd v dobé skolniho vyucovani
tak, jak je vidi ucitel. Byla zvolena zkracena forma dotazniku, kterou byli ucitelé bez
vétSich problému ochotni vyplnit pro jeji jednoduchost a srozumitelnost.

Sbér dat probéhl v sedmé B tfidé pfed zavére¢nym vysvédcenim a v osmé B tfidé

pred pololetnim vysvéd&enim u vSech zaku ve tfidé. Nezavisle na sobé& dotaznik
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vyplnila ucditelka slovenského jazyka a déjepisu (ucitel A) a ucitelka matematiky a
fyziky. Vysledky ukazaly, Ze hodnoceni ucitele B bylo pfisnéjsi nez hodnoceni ucitele
A. Pro lepsi a nazornéjsi moznost porovnani vlivu aplikace kognitivné-behavioralni
metody na zlepSeni Skolniho prospéchu u zakl jsme zvolili percentualni zpracovani
jednotlivych poloZzek dotazniku, které jme zdokumentovali i formou nazornych
kola€ovych grafu. V pfipadny narast nékterych hodnot Ize vysvétlovat jednak z
vyvojovych hledisek, jednak jako dlsledek vyskytu ADD a ADHD u nékterych zak
(podrobné&jsi rozbor u autorky), ale také muze mit vliv nezvladani situace uditeli. ZAci
ktefi prosli programem "Strapacik" byli vedeni ke kooperaci, vstficnosti, urcité korekci
svého chovani, aktivité, konstruktivni diskusi, respektovani druhych apod., zatimco
ucitelé se k nim chovali stale po staru ( nerespektovani nazoru zaka,krik, tresty,
poznamky, sankce prfipadné vyhrizky). Také spoluzaci, ktefi se schizek

nezucastnovali byli Casto v konfliktu s ostatnimi.

Dotazniku détské manifestované uzkosti

Celkové dosSlo k uklidnéni a poklesu uzkosti a Skolnich strachu téméF u celé Byla
provedena tfi méfeni za dobu jednoho pololeti, kdy byl aplikovan program
"Strapacik"u zakladniho souboru B, kde dosSlo u Zzaku k poklesu uUzkosti. PFi
vzajemném porovnani zakladniho souboru s kontrolnimi tfidami byla nejvy$si Uzkost

namérena ve vybérové tfidé A, kde jsou Zaci zaméfeni na vykon.

ZAVER
Tato disertaéni prace predklada nové vytvofeny intervenéni program ,Strapacik®,

rozvijejici osobnost problémového zaka respektive zaka s poruchami chovani,
vychazejiciho z kognitivhé — behavioralniho pfistupu.

V teoretické Casti je metoda ,Strapacik podrobnéji charakterizovana a je zde popsan
zpusob jeji aplikace ve Skole pfi skupinové praci se zaky. Jejim hlavnim Ukolem bylo
zaméfit se na zjistovani vlivu této specificky upravené metody na posileni osobni
zodpoveédnosti a schopnosti fesit své problémy, pochopeni pfi¢in zhorSovani svého
prospéchu, ziskani technik a metod vhodnych ke zlepSeni pfipravy na vyuéovani,

sebepoznavani, posileni sebeduvéry prozitek Uspéchu, pozitivni zpétna vazba ze
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strany spoluzaka, rodic¢u a ucitelld a nasledna zmeéna postoju 2aka ke Skole a k uceni

vedouci ke zlepSeni prospéchu ve slovenském jazyce a v déjepise.

Ani metoda ,Strapacik“, ani vedouci programu, nebyla zaky pocitovana jako
ohrozujici. Zvoleny pfistup a zpusob prace, kdy vedouci programu pIné respektuje
osobnost Zaka, ktery je bran jako rovnocenny partner se svymi pravy i povinnostmi,
byl pro déti poutavy a zajimavy. Vedouci programu vychazi pfi praci z aktualnich
znalosti a dovednosti Zaka, z jeho potieb, akceptuje a pomaha resit jeho problémy a

tim umoznuje zakovi dal rozvijet své vlastnosti a dovednosti.

Pomoci zpétné vazby program aktivuje zaka a umoznuje mu hledat vlastni zdroje pro
dal§i sebepoznani a rozvijeni Zakovi osobnosti a jeho socialnich i ucéebnich
dovednosti. Moznost srovnani vlastniho chovani a prace s ostatnimi ¢leny skupiny

tento fakt jeSté umocnuije.

Pribézné informovani rodi€l a ucitell o vysledcich a praci déti v programu, ma
pozitivni vliv na zménu jejich pohledu na jednotlivé Zzaky i na tfidu jako celek. Vede
zaroven Kk naladéni aktivni spoluprace rodici se Skolou. Metoda ,Strapacik®
umozniuje pozitivné ovlivhovat nejen chovani uciteld, ale i jejich vztah k Zakdm a tim
se vyznamné podili na budovani pfiznivého emocniho klimatu tfidy, které je

zakladem efektivniho vyuc€ovani.

Vysledky poukazuji na to, Zze problémové déti citlivé reaguji na zmény chovani ucitell
k nim i na zmény stylu vyuky ucitele spolupracujiciho na programu. To se projevuje
nejen na zlepSeni prospéchu u zakul, zvySeni sebedlvéry, ale i na jejich postojich

a aktivité a v neposledni Fadé i na zméné v chovani tfidy jako celku.

Velky pfinos této metody spatfujeme v tom , ze pfinasi novy pohled a zpusob prace
pro  Skolni psychology, specialni pedagogy i ucitele, a zaroven, ze dokaze
pozitivnim, hravym zpusobem vzbudit zdjem déti o FeSeni svych problému spojenych
s u€enim a chovanim. Vzhledem k dosazenym pozitivnim zménam v prospéchu
u jednotlivych 2akd, i zméné v chovani tfidy jako celku, bude intervenéni rozvijejici
program ,Strapacik ovéfovan na dalSich skupinach déti ina jinych zakladnich
8kolach. V ramci celoZivotniho vzdélavani pedagogickych zaméstnancl, projevilo
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zajem o zaskoleni uciteld zakladnich Skol v praci s timto programem Metodicko-

pedagogické centrum v Trenciné a Slovenska Asociace specialnich pedagogu.
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