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MOTTO

,,Cemukoliv se Zak uéi, uéi se tomu pfedchozimi poznatky, ponévadz jinak to neni
mozno. Poznavani se totiz déje postupné a lidské chapani je jakysi vzestup k tomu,
co hledame. A jako jsou na ZebfiCku stupné a ten, kdo po nich stoupa, nestoupa
Jinak, nez Ze posunuje nohu ze stupné na stuperi nejblizsi ( kdyby chtél jinak, zfritil by
se ); pravé tak se mysl uCeni posunuje od jednoho k druhému ( od véci jiz poznané

k té, kterou ma teprve poznati )*.

Jan Amos Komensky



Abstrakt

Tématem prace ,, Moznosti vyuziti principu zpétné vazby pfi rozvijeni osobnosti
ditéte s poruchami chovani“ je vyuZziti kognitivné-behavioralniho pfistupu a principu
zpétné vazby pfi skupinové praci s tzv. ,problémovymi zaky“ orientované na napravu

jejich zhorSeného Skolniho prospéchu a chovani.

Na kognitivnhé — behavioralnim pfistupu byl s vyuzitim principu zpétné vazby vytvoren
program ,Strapacik®. Jedna se o program, jehoz cilem neni dramaticky ménit nazory
déti, ale pfimét je k pfemysSleni o urCitych vécech a problémech. Naucit je mit, a
vhodnou formou prosadit, svlj nazor, ale zaroven akceptovat i nazory druhych lidi.
KlicCovym momentem je schopnost uvédomit si sva pozitiva a negativa, ziskat
sebenahled na pfiiny svého selhavani a cestou zkouseni si nové nabytych poznatk

v praxi posilit své sebevédomi.

Program ,Strapacik® je rozdéleny do 12 lekci nazvanych: Seznameni, Zavazi, Blesky
1, Jezkoveé, Blesky 2, Zacarovany kruh problému 1, Prvni pomoc, Pomocnicci,

Podané ruce, Darky, Zacarovany kruh problémi 2, Uspéch.

Jejich usporadani umoznuje, aby jednotlivé lekce mohly byt realizovany i oddélené,
tj. zvolit podle potieby kterékoli ttma a pracovat s nim v zavislosti od aktualnich
potfeb v té které tfidé. Je urCeny pro skupinovou praci se zaky sedmych a osmych
tFid ZS. Jednotlivé tematické Ulohy a cvieni je mozné realizovat ve tiid&, Skolni

klubovné, v pfirodé, na pobytové akci.

Cely projekt ,Strapacik“ byl aplikovan u zakd osmého B roCniku, zakladni Skoly
v obdobi prvniho pololeti. Divodem k vybéru 8.B jako vyzkumného vzorku, byla
zakazka ze strany vedeni Skoly, v dlsledku radikalniho zhorSeni celé tfidy ve
Skolnim prospéchu témér ve vSech vyucCovacich pfredmétech a velka nespokojenost

pedagogického sboru s chovanim zaku v této tfidé.



Cilem projektu bylo ovéfeni pfedpokladu, Ze systematicka a cilena pozitivni prace s
problémovymi zaky, zahrnujici schopnost sebenahledu na hlavni pfi€iny selhavani,
hledani zdroji neuspéchu, ma vliv na zlepSeni Skolniho prospéchu i chovani,
vzhledem k uvédomovani si hlubsSich pfi€in svych problémda, vlastnich moznosti a sily

ke zlepSeni svého vykonu.

Kliové nalezy - Celkové zklidnéni zaku pfi praci, snizeni uzkosti a v neposledni fadé
i edukace a nabidka novych uc€ebnich postupd mohly vést ke zlepSeni Skolniho
prospéchu v nami sledovanych predmétech: slovensky jazyk a déjepis. Znacny vliv
na zlepSeni prospéchu méla také zména ve smyslu pozitivnino nastaveni ze strany
ucitelky slovenského jazyka a déjepisu.

PFi pravidelném ,Vyhodnoceni vychovné-vzdélavacich vysledk(®, které kazdy tfidni
ucCitel odevzdava za svou tfidu fediteli Skoly za uplynulé Ctvrtleti, bylo konstatovano,
Zze ve ftfidé 8.B doSlo k celkovému zlepSeni vztahl ve tfidé, a byla nastolena

intenzivni spoluprace s rodici, ktera do té doby nefungovala.

Vzhledem k pozitivnim zménam v prospéchu u zaku, i zméné v chovani tfidy jako
celku, bude program ovéfovan na dalSich skupinach déti i na jinych zakladnich

Skolach.

Klicova slova
Osobnost, problémovy Zak, kognitivné-behavioralni pfistup, psychoterapie, program,

Skolni prospéch, zpétna vazba, poruchy chovani.



Abstract

The work theme is application of cognitive-behavioural approach and feedback
principle in team work with “problem students” focused on their aggravated results

and behaviour atonement.

Programme “Strapacik” has been created on cognitive-behavioural principle with
feedback application. It is a programme, which aim is not to change children opinion
dramatically, but to determine them to thinking about certain things and problems.
Trying to learn them to have their opinion and assert themselves and also accept
opinion of the others. The key moment is to realise own positives and negatives, to
gain a reason of self- failure and to strengthen their self-confidence in practise via

fresh acquired knowledge.

Programme “Strapacik” consists of 12 lessons: Seznameni (Teach-in), Zavazi
(Weight), Blesky 1 (Lightning 1), Jezkové (Hedgehoggies), Blesky 2 (Lightning 2),
Zacarovany kruh problémd 1 (Bewitched Circle of Problems 1), Prvni pomoc (First
Aid), Pomocnicci (Helpies), Podané ruce (Landing Hands), Darky (Gifts), Zacarovany
kruh problém( 2 (Bewitched Circle of Problems 2), Uspéch (Success).

The organization of the lessons allows also separate realisation of the lessons, it
means to choose any theme by individual needs and work in dependency on actual
needs of whichever class. It is specified for team work in 7" and 8" class of
elementary school. Each thematic task and exercise is possible to realise in class,

school clubroom, in nature, excursion etc...

The whole “Strapacik” project has been applied to students of 8.B class, at
elementary school in first semester. The reason why we have chosen 8.B as a
research sample is the fact that mentioned class was chosen by school
administration because of class downgrade in all subjects and enormous

disappointment with student behaviour in this class.



The project aim was the verifying of precondition that systematic and pointed positive
work with problem students (including self-confidence ability in finding of failure
spring) has influence on school results and behaviour improvement with reference to
realisation of deeper reasons of their problems, facilities and strength for

performance.

The key findings — the general lull in student work, anxiety reduction and last (but) not
least education and new educational method proposition could lead to school results
improvement in our monitoring subjects: Slovak language and History. Considerable
influence on results improvement has also the positive direction change by the
teacher of Slovak language and History.

At regular “Evaluation of educational results”, which is hand in to principal by the
teacher each three months, was observed that general improvement in 8.B class was
achieved and intensive care with parents was established, although never worked

until that time.

Regarding to positive changes in student results and behavioural change in class as
a whole, the programme will be verified on another child groups and other elementary

schools.

Key words:
Personality, problem student, cognitive-behavioural approach, psychotherapy,

programme, school results, feedback, behavioural disorder



Uvod

Konkrétni Zivotni podminky nejen v roding, ale i v prostfedi Skoly mohou svou
povahou bud stimulovat psychicky rozvoj osobnosti ditéte a rozvijet uvédomeélou
regulaci aktivit a integritu osobnosti, nebo se stat zdrojem psychické desintegrace,
kdy dité podléha situacnim tlakiim, pfedstavujicim pro néj psychickou zatéz. Dopad
na psychiku je dusledkem rozporu mezi predpoklady, rozvinutymi motivacnimi
pfistupy, schopnostmi a temperamentovymi charakteristikami osobnosti na jedné

strané, a situaénimi naroky Skoly na psychiku daného jedince na strané druhé.

UCitelé jsou v posledni dobé vystaveni tlaku ménici se spoleCnosti, ktera pozaduje
humanizaci podminek zivota ve Skole i mimo ni, a dosazeni jeho vysSi kvality. Proces
zaclefiovani déti s vyvojovymi poruchami u€eni a chovani do bé&znych Skol spolu
s narUstajici agresivitou a nekazni déti, klade zvySené naroky na profesionalni
jednani a chovani ucitell. Presto, Zze vychovné-vzdélavaci proces na S$kolach
uskutecnuji kvalifikovani ucitelé, Casto vSak, ani pfi nejvétsi snaze, nejsou schopni
kompetentné a v plném rozsahu feSit vSechny problémy, s nimiz se v slozité

pedagogické praxi setkavaji.

Je tedy nutné, aby Skoly vyuzivaly vSechny mozné alternativy, nové metody a formy
prace. Proto ma disertani prace pfispét k rozSifeni moznosti prace s problémovymi
zaky respektive skupinami zakl a to pomoci intervenéniho rozvijejicicho programu

Lotrapacik®, vychazejiciho z kognitivné — behavioralniho pfistupu.

Jako prostfedek osobnostniho rozvoje zaka vyuzivame zpétnou vazbu, ktera nam
umozniuje poskytnout okamzité informace o prubéhu nebo vysledku urcité Cinnosti,
pfimo osobé, ktera ji realizuje s cilem umoznit ji, aby se jeji dalSi pribéh mohl ubirat

spravnym smeérem.

PFi zpétnovazebném pusobeni na jedince vyuzivame i hodnoceni, jez je permanentni
soucasti vychovného procesu a které je pro ucitele prostfedkem zhromazdovani
informaci o celkové védomostni urovni a osobnostnich vlastnostech zaka. Je

zaroven vysledkem zpétné informujicim o obtiznosti a pfiméFenosti pozadavku
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kladenych na zaka. Vysledky hodnoceni, které ve Skole probiha nejCastéji formou
znamkovani, znamenaji i pro samotného ucitele prehodnoceni vhodnosti podminek

a pouzivanych metod.

Velmi dllezitou souc€asti hodnoceni je sebehodnoceni zaka. Cilem zpétnovazebného
pusobeni je naucit zaka co nejrealnéji a co nejpravdivéji vidét sebe sama, hodnotit
se. Na rozvoji hodnoticich kompetenci, které zak postupné ziskava se podili nejen

ucitel, ale i spoluzaci, rodice, kamaradi, jini dospéli.

Predlozena prace si klade za cil ovéfit pfedpoklad, Zze systematicka a cilena pozitivni
prace s problémovymi Zaky, zahrnujici schopnost sebenahledu na hlavni pficiny
selhavani, hledani zdroju neuspéchu, ma vliv na zlepSeni Skolniho prospéchu i
chovani, vzhledem k uvédomovani si hlubSich pfiin svych problémd, vlastnich
moznosti a sily ke zlepSeni svého vykonu. Vlastni empiricka ¢ast sleduje pusobeni
metody ,Strapacik® a pfinasi relevantni zavéry pro aplikaci této metody do bézné

praxe Skol.
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1. Teoreticka ¢ast
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1. PSYCHOLOG, DITE, RODIC, SKOLA

Pfed souc€asnou Skolou, v kontextu humanizaénich trendu, stoji uloha humanizace
podminek zivota ve Skole i mimo ni, a dosazeni jeho vyssi kvality. Je tedy nutné, aby
Skoly vyuzivaly vSechny mozné alternativy, nové metody a formy prace. Vychovné-
vzdélavaci proces na Skolach uskute€niuji kvalifikovani ucitelé, ktefi vdak Casto ani
pfi nejvétsi snaze, nejsou schopni kompetentné a v plném rozsahu feSit vSechny
problémy, s nimiz se v slozZité pedagogické praxi setkavaji. Proto, pfi plnéni
naro¢nych uloh ve vychové a vzdélavani mladé generace jsou neocenitelné sluzby,
které muze poskytnout Skolni psycholog, pusobici pfimo na Skole respektive

dochazejici z pedagogicko-psychologické poradny.
1.1. Teoreticka a metodologicka vychodiska

Z hlediska zkoumané problematiky je nezbytné v celém procesu pfipravy zaku na
vyuku a jeji realizaci ve Skole FeSit dva uzce spjaté psychologické aspekty,
rozhodujici o uspésSném Skolnim vykonu. Jedna se jednak o naroky, které tato
Cinnost klade na dité. Druhym aspektem jsou pfedpoklady osobnosti, se s témito
specificky zatézovymi situacemi vyrovnat. V tomto smyslu je tfeba teoreticky a
metodologicky pfistupovat k moznostem ucinné a efektivni psychologické pomoci k

jejich zvladani.
1.2. Spoluprace psychologa a skoly

Hlavnim poslanim Skolniho psychologa je poskytovat odborné psychologické sluzby
Skolam nebo Skolnim zafizenim v zajmu efektivniho a optimalniho fungovani Skoly
jako systému s dlrazem na zdravy rozvoj osobnosti a psychické zdravi zakla a

pedagogt ve Skolnich podminkach.

Skolni psycholog pracuje s celym systémem $koly, tedy nejen se zaky, ale se vSemi
podsystémy Skoly a jejich prvky, které ovliviuji osobnost Zaka. Aktivné pfispiva
k FeSeni problému Skoly, participuje na rozvoji a inovaci vychovy a vzdélavani, ale

vzdy je v popredi jeho zajmu optimalni vyvoj a psychické zdravi zaka.

14



GajdoSova ( 1998 ) hovofi o vertikalni a horizontalni struktufe prace Skolniho
psychologa:

Vertikalni struktura - vychazi z hierarchie fizeni Skoly, kdy psycholog spolupracuje
s vedenim Skoly a feditelem, uciteli, vychovnym poradcem, koordinatorem prevence,
s tfidami, s jednotlivymi zaky a jejich rodici.

Horizontalni struktura - se diferencuje podle oblasti €innosti napf. feSeni problémi
zakul v uceni, chovani, profesni orientaci a volbé povolani, socialnich vztahl ve tfidé,

psychohygienickych podminek na Skole.

Sluzby Skolniho psychologa déli GajdoSova podle nasledujicich kritérii
(1998, s. 14 ):

a) podle obsahu poskytovanych sluzeb — vykonava preventivni, informacni,

identifikacné-diagnostickou, orientacni, modifikaéni, rozvijejici a optimalizacni
¢innost, k ¢emu vyuziva pruzkumné- vyzkumnych, konzultaéné-poradenskych a
psychologicko-osvétovych forem €innosti.

b ) podle zpusobu realizace — uskuteCnuje individualni, skupinové i hromadné
psychologické sluzby, pfimo, v bezprostfednim styku se Zzaky, nebo sprostfedkované
prostfednictvim uciteld, vychovnych poradct, rodi€l, vychovatelu.

C) podle uzZivatel(i - poskytuje rady, sluzby, navrhy, konzultace zakam, ucitelim,
vychovnému poradci, fediteli, vedeni Skoly, vychovatelim a rodi€¢lim, ktefi jsou ve
funkci konzultujicich, 8kolni psycholog jako konzultant.

d) podle oblasti, v nichz uskuteCnhuje své aktivity a sluzby Skole. Pomaha feSit
problémy 2Zakd s u€enim, chovanim, pfi profesni volbé, pfi naruSenych socialnich
vztazich ve tfidé, v otazkach vychovné-vzdélavaciho procesu a optimalizace,

zkvalithovani a zefektivihovani vyu€ovani, vychovy a vzdélavani.
V zajmu zefektivitiovani procesu vychovy a vzdélavani na Skole a rozvijeni osobnosti
zaka pini tyto konkrétni ulohy ( GajdoSova, 1998; Valihorova, 2001; Rackova,

Kamensky, 1996 ):

1. ve vztahu k Zakum

- poznava schopnosti, zajmy,postoje, vlastnosti Zaka, motivaci k uceni,

- podporuje zaky pfi sebepoznavani, vznik pozitivni hierarchie hodnot,

15



ve spolupraci s uciteli a Sir§im relevantnim socialnim prostfedim identifikuje
nadané a talentované zaky, pfechodné i trvale neprospivajici zaky, navrhuje a
pomaha realizovat pfimé a nepfimé intervence do vychovné-vzdélavaciho
procesu a specialnich u€ebnich a rozvijejicich programd,

identifikuje Zaky s poruchami chovani, ve spolupraci s uciteli, rodici,
vychovateli a dalSimi odborniky se podili na tvorbé a realizaci intervenc¢nich a
vychovnych programd,

spolupracuje s vychovnym poradcem Skoly na profesionalni orientaci zakd,
zUCastfiuje se na pripravé a realizaci programd vychovy k manzelstvi a
rodiCovstvi, programl na podporu dusSevniho zdravi, na rozvoj osobnosti a

mezilidskych vztahu v Sir§im socialnim kontextu.

2. ve vztahu k pedagogickym zaméstnancim Skoly

vykonava informacni a konzulta€ni ¢innost orientovanou na adekvatni
uplathovani psychologickych aspektd vychovy a vzdélavani s ohledem na
optimalni osobnostni vyvoj Zakl pro pedagogické pracovniky,

poskytuje poradenské sluzby pedagogickym pracovnikim,

vénuje se problematice psychické zatéze uditeld,

pomaha pfi feSeni mezilidskych vztahl ve Skole a pfi optimalizaci jejiho

socialniho klimatu.

3. ve vztahu k rodi¢iim a zakonnym zastupcum

vykonava konzulta¢ni a informacni ¢innost pro rodi¢e nebo zakonné
zastupce
spolupracuje s nimi pfi nachazeni a realizaci optimalnich postupl pfi

vychové, vzdélavani a pfi profesni orientaci.

4. ve vztahu ke Skole jako k systému

predklada navrhy a podnéty na zkvalithiovani a zefektiviiovani skoly
jako systéemu
zucCastnuje se vychovné-vzdélavaciho procesu jako pozorovatel,

pedagogickych porad vedeni Skoly.

16



5. ve vztahu k institucim zabezpedujicim péci o déti a mladez

- vykonava konzulta¢ni a informacni ¢innost,
- se souhlasem klientl poskytuje vysledky vyzkuma a prizkuma,

- predklada podnéty a navrhy na zlepSeni fungovani Skoly jako systému.

Podle Hvozdika ( 1986 ) vykonava Skolni psycholog c¢&innost preventivni,
identifikaCcné-diagnostickou a intervencni, ktera je zaméfena na uskuteCnéni zmény
v systému Skoly, respektive v jejim podsystému s cilem zménit ho a tak pfispét
k odstranéni dysfunkéné fungujiciho podsystému. Tento moment byl vyuzit i nami
v feSeni zakazky ze strany Skoly na praci s problémovymi zaky v ramci vyzkumného

projektu.
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2. OSOBNOST

2.1. Osobnost obecné

Osobnosti se ¢lovék nerodi, ale stava. Ma vrozené urcité pfedpoklady pro osvojovani
si obsahll a zpusobu Zivota spoleCenstvi do néhoz se rodi, v némz si osvojuje
spoleCenské poznani a individualni zkuSenosti, socializuje se a individualizuje. To
znamena, ze jako osobnost se v aktivnim socialnim styku, v procesu realné
spoleCenské Cinnosti utvari a realizuje. Rozhodujicim Cinitelem formovani osobnosti
je socioekonomicka skuteCnost, jejiz odraz v psychice ma pro Clovéka zakladni
zivotni vyznam. Orientuje obsah jeho védomi a aktivity osobnosti. V realném dopadu
na psychiku ( védomi ) jedince, jako osobnosti, je tento vliv modifikovan jednak
specifickymi vnitfnimi pfedpoklady, jednak zvlastnimi kontexty zivotni existence
daného jedince vzdy v interakcich existujicich obsahu a zpusobu spoleCenského byti

a védomi, socialnich vztahu a styku.

Ve své praci vychazim z bio-psycho-socialni podminénosti psychické regulace
vnitfnich a vnéjSich aktivit subjektu, kde na urovni osobnosti je specificka integrace
pfirodniho a spoleenského v jeji psychice ( MikSik,1999 ). Kovac ( 2001 ) hranice
bio-psycho-socialniho pfistupu pfekracuje, kdyz fika, ze Clovék neni jen bio-psycho-
socialnim tvorem, ale je bio-psycho-socio-kulturné-spiritualnim bytim. Integrace
osobnosti zde neni pouhou danosti, ale je vysledkem sebeutvareni ,kultivaci. Ta je
nejefektivnéji uskutecriovana psychickou regulaci, pomoci systémovych regulatoru,
jakymi je moudrost, tolerance, prosocialnost, stfidmost, zodpovédnost, svédomitost,

pokora a smysluplnost Zivota.

2.1.1. Osobnostni determinanty

Osobnost pojima O. Miksik ( 2005, s. 13 ), ,jako nositele subjektivné pfiznacné,
svérazné, neopakovatelné kvality psychického Zivota. Jako dynamicky interakéni

systém, ktery se utvafri a rozviji (na bazi vrozenych pfedpokladui) v procesu

individualni zivotni praxe ( interiorizaci realnych podminek a kontextl existence ) jako
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nastroj a produkt seberealizace®. Tento integrovany pohled na psychiku nositele

psychickych jevu vyjadfil schématem na obr. 1.

Obr.¢.1: Integrovany pohled na psychiku osobnosti ( Miksik, 2005 )

Kdyz hovofime o osobnosti, mame na mysli uvédoméle fizené vnitfni a vnéjsi aktivity
subjektu. Osobnost spojujeme s védomim, jeZz pojimame jako svérazny nastroj a
neustale se rozvijejici produkt vzajemné interakce jedince s podminkami existence
v realnych socialnich kontextech a determinantach. Védomim rozumime vyvojové
nejvyssi specifickou lidskou etaz psychické regulace zivotnich aktivit subjektu. Podle
MikSika ( 1999 ) integruje jako produkt aktivni spoleCenské Cinnosti ostatni urovné
zobrazujicich, integraCnich a regulacnich funkci, v€etné napf. diskriminace
objektivnich jevl od psychickych procesll, uvédomovani si sebe sama jako ,Ja“ a
podminek své existence. A pravé tato etaz ukazuje, Ze osobnost je v interakci
s podminkami své existence tvofiva a nikoli pouze adaptivni. Tedy, ze aktivhé pusobi
na prostiedi i na sebe sama — s moznosti vyuzit a modifikovat poznanou zkuSenost

svoji i druhych, a nepfizplsobuje se pouze na ,subhumanni“ arovni.

Existuji klicové psychické kvality, které lze povazovat za jadro osobnosti, jadro

integrovaného fizeni celého psychického Zivota daného jedince jez ur€ujicim
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zpusobem determinuji jeho cilesmérné Zivotni aktivity za vyhrocenych situacnich
kontextd. Jejich postizenim Ize charakterizovat osobnost ve smyslu pro ni pfiznaéné
kvality integrované individuality jejiho ,Ja% jez urCuje kjakému obsahovému
zamérfeni interakénich aktivit je jedinec ,vnitfné“ podnécovan, jakou strukturou a
kvalitou aktualizovatelnych potenci se dany jedinec vyznacuje a jakym zpusobem
probiha jeho interakéni aktivita a autoregulace. Tyto rozdilné a navzajem se
doplnujici aspekty pohledu na obsah a uroven psychické integrity osobnosti daného
jedince nam umoziuji pochopit kam dany jedinec v rozvijeni zobrazujicich,
regulacnich a integraCnich funkcich psychiky dospél, nakolik nové jsou poZadavky a
naroky kladené na interakcni aktivity realnymi zivotnimi kontexty a v neposledni fadé
jaké jsou vnitfni a vnéjSi moznosti a limitace dalSiho psychického rozvoje daného

jedince jako osobnosti.

2.1.2. Integrita jedince

Jedinec se nachazi v kazdém okamziku svého zivota v néjakém prostfedi, jimz je
ovliviovan, a které sam ovliviiuje , jemuz se pfFizpUsobuje a zaroven si ho pretvari.
Zije tedy v urgitych Zivotnich podminkach, kdy za normalnich okolnosti je ve vztahu

Clovék — prostfedi rovnovaha.

Svétova zdravotnicka organizace - WHO ( 1996 ) ve zkratce definuje integritu
osobnosti, zdravi ( normalitu ) jako stav plné fyzické, psychické a socialni pohody.
Ma-li ¢lovék vSechny schopnosti nezbytné ke zvladnuti pozadavkl prostiedi, tedy
potfebny funkEni a psychicky potencial vCetné rezerv, je sobéstacny. Pokud tyto
schopnosti absentuji, nastava nerovnovazny vztah ¢lovék — prostredi, ktery nasledné

vede k poruSeni kvality Zivota.

Vymezeni psychické normality neni jednoduché. Hranice mezi normalni
a abnormalni variantou jakékoliv psychické vlastnosti je podle Vagnerové ( 1999 )
pohybliva a mlze byt posuzovana podle vice kriterii. Nelze ji pfesné urcit, protoze se

méni v ¢ase, v zavislosti na sociokulturnim kontextu.
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Vagnerova uvadi tfi kategorie chapani normality:

1.

2.

Statisticka norma

Norma se ztotoznuje s hodnotou nebo pasmem hodnot s nejvySSim vyskytem,
nebo s nejvyssi Cetnosti sledovaného jevu. Bézny projev je akceptovany jako
normaini.

Funkéni norma

Normaini je to, co umoznuje optimalni fungovani jedince.

Socio-kulturni norma

Normalni je to, co je v dané spoleCnosti a kulture obvyklé. Existuje norma jako

ideal, skupinova norma a subjektivni norma pozorovatele.

Norma jako ideal - norma je ideal, ke kterému je tfeba se pribliZit,

nebo optimalni stav chapany jako nejlepsi mozny

vysledek, jez se zda byt jeSté dostupny.

Skupinova norma — rGzné socialni skupiny se z hlediska svych

normativnich kriterii mohou znacéné lisit, napfiklad
ve vztahu k mentalnim porucham, k socialnim

nebo agresivnim projeviim apod.

Subjektivni norma pozorovatele — individualni chapani normy souvisi

zvlasté s osobnostnimi vlastnostmi posuzovatele,
s jeho informovanosti, individualni zkuSenosti

a schopnosti adekvatné chapat realitu.

Ne vzdy je Clovék s to rozvijet takovy systém vztahu s prostiedim, jez je pfiznacny

integrovanym systémem aktivit na urovni, ktera je spojovana s pojetim osobnosti. Za

urcitych okolnosti muze dojit k procesu desintegrace osobnosti, kdy jedinec reaguje

na vzniklé situace a Zivotni podminky pod vlivem emociogennich situacnich

komponent na psychiku, jejich bezprostfednim smyslové emocionalnim odrazem, se

vSemi privodnimi jevy a dusledky v pfistupu k aktualizovanému vztahu se situacnimi

kontexty a ve struktufe a obsahu aktivit.
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Problematice osobnosti a zatéZzovych situaci se intenzivné a dlouhodobé vénuje
MikSik ( 2001 ). Terminem psychicka zatéz oznacuje vzajemny vztah vnéjSich vliva a
vnitfnich podminek: zatizen je vzdy nékdo ( subjekt jako celek Ci nékteré jeho
systémy ), néCim ( néjakym elementem €i komplexem puasobicich vlivll ). O. Mik$ik

( 1985, 1999, 2005, 2007 ) se orientuje na studium interakéniho chovani tzv.
rizikovych populaci, skupin, jednotlivcu i socialnich souboru, u nichz Ize prfedpokladat
aktualizacispecifickych problému pfi vpravovani se do naro€nych Zivotnich

( pracovnich, rodinnych, zdravotnich, Skolnich ¢i jinych ) podminek a situaci.

Problém psychické integrovanosti a desintegrace osobnosti ditéte se objevuje hlavné
tam, kde: - aktualni podminky a situace kladou specifické naroky a pozadavky na
jeho psychiku

- se zak, student musi vyrovnat s kvalitativné novymi naroky na zpUlsob
Zivota a cCinnosti, a kde je nezbytné volit u€inné cesty a prostiedky predikce a

prevence dusledkd mozného psychického selhani ( Bratska, 2001 ).

2.1.3. Desintegrace osobnosti

Integritu osobnosti vztahuje MikSik k nejvysSi etazi psychické regulace lidského
subjektu — k védomi osobnosti a kjejimu Fidicimu pusobeni na etaze nizsi.
Desintegraci osobnosti rozumime efekt situanich vlivll v psychice subjektu ve sméru
destrukce Fidici role nejvyssi etaze psychické regulace €innosti, tj. uvédoméle fizené
aktivity. Dany jedinec tedy reaguje na Zivotni podminky a okolnosti na zakladé
bezprostfednich prozitkl. Vysledkem je destrukce nejvysSich regulacnich systému
smérem k psychickému selhavani v dusledku aktualizované mimofadné psychické
zatéze.

Na této skuteCnosti se také urcitou mérou podili:

- motivaéni struktura a dominujici zamérenost osobnosti ( tj. kvalitativni rysy
hodnotovych orientaci daného jedince ve vztahu k aktualnim vyhrocenym
podminkam a situacim )

- schopnost daného subjektu vyrovnavat se s narocnymi zivotnimi situacemi.

V prostiedi Skoly se s desintegraci osobnosti ditéte setkavame Casto a tito jedinci

jsou chapani jako tzv. ,problémovi zaci®.
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J.Ko$&o ( 1987 ) tfidi problémové Zzaky do deseti skupin:

1. zvySena psychicka tenze

N

= © ® N o a bk v

psychomotoricka instabilita
psychosocialni nezralost

disocialni vyvoj osobnosti

intropunitivni zaméreni osobnosti
disharmonicky vyvoj osobnosti

parcialni nedostatky poznavacich procesl
poruchy motoriky, lokomoce a praxe
socialni zanedbanost

0 subnorma intelektovych schopnosti.

2.2. Problémové dité

Déti jsou procesem desintegrace vyrazné poznaceny a na povaze tohoto procesu se

vyznamné podileji kliCové komponenty tzv. jadra osobnosti jako je vztah poznavani

a prozivani, kvalita hodnotovych orientaci, schopnost adekvatné se vyrovnavat

s aktualizovanymi situacnimi kontexty. Za téchto okolnosti se podle MikSika ( 1999 )

méni vztah mezi vy$Simi a niZzSimi etazemi psychické regulace vnitfnich a vnéjSich

Cinnosti subjektu:

obsahové zaméfeni je pod vyraznym vlivem prozivani situacniho tlaku

védomi je zuzeno a orientovano na emociogenné nejpusobivéjsi komponenty
aktualizovanych interakénich kontextu

na misto cilesmérné orientovaného, ucelné a ucinné organizovaného
afizeného jednani se prosazuji aktivity impulzivni, zkratkovité,
neinstrumentalni aktivity, racionalné nekontrolované situaCni odezvy ve

vhimani, pfedstavivosti, prozivani a jednani.

Stanovit, zda dité trpi néjakou poruchou je velmi slozity proces. V pfipadé

problematického chovani zaka ma ucitel i rodi€ moznost hledat pomoc v systému

poradenskych sluzeb v odvétvi Skolstvi.
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Do tohoto systému patfi:
1. na Skole: - vychovny poradce
- Skolni psycholog
- 8kolni specialni pedagog
- koordinator prevence drogovych zavislosti
2. pedagogicko-psychologické poradny PPP ( krajské K PPP)
3. specialni pedagogické poradny SPP

4. détské psychiatrické ambulance.

Jaké je problémové dité? Je nervézni, ma tiky, je naladové, agresivni, nebo jevi
znamky mentalni zaostalosti? Zlobi, je hluéné, nebo naopak tiSe sedi, nekomunikuje,
je nepraktické, nepozorné, jakoby duchem nepfitomné? Jak vidime, nelze vSechny
déti, které maji jakykoliv problém ,zaskatulkovat* pod jeden nazev , PROBLEMOVE

DITE*“ PFigina problém0 je riizna, i kdyZ projevy mohou na okoli pisobit stejné.

V psychologii a v pedagogice existuje v sou¢asnosti Siroké spektrum pojm, které
nejsou pouzivany vzdy adekvatné. Setkavame se bézZné v psychologické i
pedagogické praxi s oznacenimi postizeny, defektni, vyzadujici zvlastni starostlivost,
osoby s poruchami ( zraku, sluchu ) aj. V mediciné se pracuje s pojmy jako
deviantni, oslabeny, paticky, poSkozeny, hendikepovany apod. V zahranicni literatufe
se setkavame s celou fadou souhrnnych pojmi jako napf.: dité se specialnimi
potfebami, znevyhodnéné déti, osoba s postizenim, nepfizplisobivé déti, vyjimecné
déti, apod. Pojmova neujasnénost a rozdilné klasifikace dusevnich poruch, které se
pouzivaji v jednotlivych oborech v ramci interdisciplinarniho pfistupu v péci o déti
s poruchami duSevniho vyvoje vedly k nutnosti vytvofit jednotny systém klasifikace
duSevnich poruch — ,Mezinarodni klasifikace dusevnich poruch®, vydaného Svétovou

zdravotnickou organizaci ( 1996 ).

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci ( MKCH — 10 ) rozélenila vSechny

znamé dusevni poruchy a poruchy chovani do jedenacti kateqgorii:

1. Organické duSevni poruchy v€etné symptomatickych
2. DuS8evni poruchy a poruchy chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek

3. Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy
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Poruchy nalady ( afektivni poruchy )
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatomorfni poruchy
Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory
Poruchy osobnosti a chovani u dospélych
Mentalni retardace
Poruchy psychického vyvoje
10. Poruchy chovani a emoci se zaCatkem obvykle v détstvi a
v adolescenci

11. Nespecifikovana duSevni porucha.

Z pohledu poradenského psychologa, se nam z praxe jako nejfrekventovanéjSi
kategorie ( co do vyskytu na béznych Skolach ) jevi kategorie devata ( poruchy
psychického vyvoje ) a desatd ( poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle

v détstvi a v adolescenci ).

Poruchy psychického vyvoje podle MKCH-10:

Specifické vyvojové poruchy feéi a jazyka
Specifické vyvojoveé poruchy Skolnich dovednosti
Specificka vyvojova porucha motorické funkce
Smisené specifické vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy

Jiné poruchy psychického vyvoje

N o oo R0 Nd =

Nespecifikovana porucha psychického vyvoje
Pro poruchy psychického vyvoje je typicky zaCatek vzdy v utlém nebo détském véku,

opozdéni nebo naruSeni vyvoje funkci uzce souvisi s biologickym zranim CNS

a jejich pribéh je staly.
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Psychické poruchy u déti a adolescent

Chapani psychickych poruch u déti byva negativné ovliviiovano riznymi nazory.
Napfiklad neschopnost rozlisit dusevni poruchu od béznych vychovnych obtizi, muze
vést k bagatelizaci duSevnich poruch samotnych. Zna¢na &ast lidi se domniva, zZe
déti duSevnimi poruchami vubec netrpi, ale pokud jim pfeci jen néco je, pak je to tim,
Ze Ziji ve Spatném prostfedi, nebo Spatnou rodinnou vychovou. Nékdy se stava, ze
obvinovanim rodi€u se odvraci pozornost od diagnézy a od IéCby ditéte ( Paclt,
Florian 1998; Drtilkova, Sery 2007 ).

Trapeni ditéte je srovnatelné s trapenim dospélého. DuSevni poruchy a trapeni
jsou Casto dva zcela odlisSné stavy. RodiCe i psychologové musi pfesné diferencovat
a lécit poruchu, pomahat napravovat socialni pfikofi, €i konzultovat vychovné otazky.
NejhorSim FeSenim je vyCkavani a pasivita. V détské psychologii plati, Ze v€asna a
Casto i dlouhodoba lécba je prevenci sekundarnich psychickych poruch, problému ve
Skole, & domacich konfliktd. Je nutné si uvédomit, Ze znacna &ast psychickych
poruch dospélych, zacina jiz v détstvi nebo béhem dospivani. LéCba détskych
psychickych poruch je tedy mimoradné dulezita. VEasnou diagnostikou a naslednou
cilenou terapii se détské poruchy zlepSi respektive upravi a tim se preventivhé

zabrani jejich pfetrvavani do dospélosti.

Jako détsky psycholog a psychoterapeut se pfi své kazdodenni praci setkavam

s rozmanitymi typy problémda, se kterymi klienti do nasi poradny pfichazeji napfiklad:

- osobni, jako jsou deprese, anxieta, poruchy pfijmu potravy,
jednoduché fobie, panicka porucha, enuréza, zavislosti apod.

- problémy ve Skole, jako zhorSeni prospéchu, konflikty se spoluzaky, s uciteli,
Sikana, specifické poruchy u€eni, poruchy chovani, aj.

- vroding, kde se jedna prevazné o problémy v komunikaci rodi¢ — dité,

sourozenecké konstalace, konflikty mezi rodici, CAN, atd.

Ucitelé na Skolach si nejvice stézuji na nekazen, problematické chovani zaku,
agresivitu, zaskolactvi, nepozornost déti na hodinach a zhorSujici se prospéch
( Bendl, 2004 ).
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2.3. Poruchy chovani

Pojem poruchy chovani ja autory pojiman z radznych pohledu. Pro tuto praci vychazim
ze dvou vymezeni. Mezinarodni klasifikace duSevnich poruch, vydanych Svétovou

zdravotnickou organizaci (1996 ), je vymezuje nasledovné.

Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a adolescenci podle
MKCH-10:

1. Hyperkinetické poruchy

- Porucha aktivity a pozornosti

- Hyperkineticka porucha chovani

- Hyperkineticka porucha nespecifikovana
2. Poruchy chovani

- Porucha chovani ve vztahu k rodiné

- Nesocializovana porucha chovani

- Socializovana porucha chovani

- Porucha opozi¢niho vzdoru

- Porucha chovani nespecifikovana
3. Smisené poruchy chovani a emoci

- Depresivni porucha chovani

- Jiné smiSené poruchy chovani a emoci

- SmiSena porucha chovani a emoci nespecifikovana
4. Emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi

- Separacni uzkostna porucha v détstvi

- Fobicka uzkostna porucha v détstvi

- Socialni uzkostna porucha v détstvi

- Porucha sourozenecké rivality

- Jiné emocni poruchy v détstvi

- Porucha socialnich vztahu v détstvi nespecifikovana
5. Poruchy socialnich vzahli se vznikem specifickym pro détstvi

a adolescenci

- Eklektivni mutizmus
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- Reaktivni porucha pfichylnosti v détstvi
- Desinhibovana pfichylnost v détstvi
- Jiné poruchy socialnich vztah( v détstvi
- Porucha socialnich vztah( v détstvi nespecifikovana

6. Tikové poruchy
- Prechodna tikova porucha
- Chronicka motoricka nebo vokalni tikova porucha
- Kombinovana vokalni a mnohopocetna motoricka tikova porucha
- Jiné tikové poruchy
- Tikova porucha nespecifikovana

7. Jiné poruchy chovani aemoci zac€inajici obvykle v détstvi

a v adolescenci
- Neorganicka enuréza
- Neorganicka enkopréza
- Porucha pfijmu jidla v utlém a détském véku
- Pika v utlém a détském véku
- Poruchy se stereotypnimi pohyby
- Koktavost (zadrhavani)
- Breptavost
- Jiné specifikované poruchy chovani a emoci zacCinajici obvykle v détstvi
a v adolescenci

- Nespecifikované poruchy chovani a emoci zacinajici obvykle v détstvi a

v adolescenci

Véagnerova ( 1997, 2005 ) vymezuje poruchy chovani jako ,odchylku v oblasti
socializace, kdy dité neni schopné respektovat bézné normy chovani na urovni
odpovidajici jeho véku, eventualné udarovni rozumovych schopnosti“. Zakladni
podminkou je opakovani a dlouhodoby prubéh tohoto chovani a to minimalné Sest
mésicl. Podle Vagnerové ( 1997, 2001 ) se nejedna o nasledek dusevnich poruch &i
onemocnéni, ale o odchylky v osobnostnim vyvoji, které jsou dany interakci

zakladnich etiologickych faktoru.

Pokud mame tuto problematiku fesit v prostfedi Skoly a ditéti pomoci, je nutny

komplexni pfistup. To znamena, Ze nepracujeme pouze s danym jedincem, ale je
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nutné brat v uvahu i rodinu, Skolu, kamarady a znamé a v neposledni Fadé i

prostfedi, kde dité travi svij volny €as. DalSim, velmi dulezitym krokem, je spravna

diagnostika problému. Pokud neodhalime prvotni a zakladni problém ( zdroj obtizi ),

nemUzeme zvolit vhodnou strategii napravy a nase usili se mine ucinkem.

2.4. Interakce ucitel - zak s poruchami chovani

Vyznamnym pomochnikem v feSeni problamatického chovani Zzaka je pro nas ucitel,

ktery travi s ditétem mnoho Casu ve Skolnim prostfedi a ktery nam poskytne

hodnoceni tohoto chovani ( Auger, 2005 ). Je tfeba ovSem ze strany psychologa brat

v uvahu klicovy moment, kterym muzZe byt hodnoceni Zaka ovlivnéno, ato je

interakce uditel — zak.

I. Gillernova ( podle Bidlova, 2004; Komarkova,Slaménik, Vyrost (eds.), 2001 )

uvadi prehledné interakéni schéma, kde nazorné ukazuje ucinky naseho chovani na

socialni okoli:

JA
(realné chovani)
chovani, jednani, ¢innost

SOCIALNi PARTNER
(prozivani)
pocity, prozitky, dojmy

b .
y

|

T
D«
JA
{prozivani)

pocity, proZitky, dojmy

c

SOCIALNI PARTNER
(realné chovani)
chovani, jednanli, ¢innost

Obr.¢.2 : Interakéni schéma ( Gillernova, 2001 )

Toto schéma, aplikované autorkou na interakci ugitele ( JA ) a zaka
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( SOCIALNi PARTNER ) velmi nazorné zachycuje pedagogickou interakci, pfi niz
dochazi k vzajemnym reakcim, vyméné nazorl, postoju, vytvareni pfedstav o sobé,
k vzajemnému ovliviiovani apod., ktera obzvlasté u problémovych zaka sehrava
klicovou ulohu pro jejich dalSi chovani ve Skolnim prostfedi. A ( ucitel ) jednotlivymi
useky svého chovani plsobi na B ( zaka ) tak, Zze v ném vyvolava emocni reakce,
prozitky. Tyto pocity potom bezprostiedné ovliviiuji konkrétni chovani C ( zaka ).
ProtoZze se jedna o vzajemnou interakci, puUsobi chovani zaka ( C ) na prozivani
ucCitele ( D ) a nepochybné ovliviuje dalSi chovani ucitele. Gillernova upozoriuje na
fakt, Ze nepfijemné prozitky v roviné prozivani ucitele ( D ) prostfednictvim jeho
chovani mohou vyvolavat nepfijemné prozitky u zaka (B ) atim vznika nepfizniva

komunikacni situace.

Tato negativni interakce vyvolava vzajemnou antipatii, ktera pfispiva ve Skole
k rozvoji syndromu neuspésného zaka respektive nechuti Zaka k praci a k rozvoji
nezadouciho chovani u problémovych déti. Za vyznamny fenomén edukacnich
vztahl a procest povazuje Gillernova ( 2005, 2006 ) emoc¢ni vztah dospélého
k ditéti. Kladny emocni vztah podporuje vzajemnou komunikaci, ktera probiha
v dobré pohodé, déti si s dospélymi povidaji jako se sob& rovnymi arady s nimi
vykonavaji spoleCnou cinnost. Dospély dokaze naslouchat adité se setkava
s povzbuzenim a podporou v béznych , nékdy i vaznéjSich starostech, které dospély
nesnizuje. Akceptovat dité takové jaké je, je dllezitym projevem kladného emocniho
vztahu dospélych. Tyto projevy dospélych jsou détmi ocefiovany nejen u rodicd, ale

i u ucitelu ( Gillernova 2005 ).

Z téchto momentl interakce uditel — Zak a kladného emodniho vztahu uditele

k zakim, jsme vychazeli pfi tvorbé naseho programu ,Strapadik®.
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3. FORMY POMOCI DITETI S PORUCHAMI CHOVANI

Pomoc ditéti s poruchami chovani probiha vzdy s ohledem na pfani a postoj rodict
i ditéte. NejhorSim FeSenim je pasivita a vyCkavani.Jediné v€asné diagnostikovani
poruchy a jeji IéCba dava nadéji na jeji zlepSeni Ci vyléCeni a tim i zabranéni jejiho

pretrvavani do dospélosti.

Lécba détskych poruch chovani zahrnuje pfimou pomoc psychologa nebo
psychiatra a to formou:

- poradenstvi

- farmakoterapie

- psychoterapie.

3.1. Poradenstvi

Poradenska prace v sobé zahrnuje nejen praci s ditétem, ale is rodii a uciteli.
Psycholog C¢€i psychiatr se zaméfuje na problém respektive poruchu ditéte
a doprovodné projevy v jeho chovani. Mentalni poruchy mohou vést ke zhorSovani
kognitivnich schopnosti ditéte ( poruchy uceni ). Emocni poruchy se projevuji
depresivitou a uzkostnosti. Velmi Casto se vyskytuje kombinace obou poruch. P¥i
vyskytu poruch chovani se déti chovaji socialné nevhodnym zpusobem, jsou Casto
agresivni, vybusSné, odtazité nebo nepratelské. V nejhorSim pfipadé mohou byt
postizeny vSechny ftfi oblasti: mySleni, emoce i chovani. Poradensky pracovnik se
zameéfuje hlavné na nauceni urcitého, specifického chovani rodicl k ditéti, na to, aby
se rodiCe sami stali do urcité miry spolupracovniky pfi [é¢bé svého ditéte. Je nutné
vytrvalé a intenzivni Usili rodi€u ke zméné pfistupu k ditéti. Nékdy je nutné s pomoci
psychologa zvratit negativni efekt, ktery ma problematické dité na rodinu a zpétné
rodina na dité. Ke zhorSenému prospéchu ditéte ve Skole, a tim nasledné zuzené
moznosti vybéru povolani, se pfidavaji i nartstajici rodinné konflikty, nékdy i rozpad

rodiny.
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RodiCe se Casto spokoji s vySetfenim ditéte, stanovenim diagnézy a zpravou
z vySetieni pro Skolu. To ve vétSiné pripadu ditéti zajisti tolerantnéjSi hodnoceni
vykonu a chovani ze strany ucitelt, pfipadné umozni ulevy nebo vyuziti specifickych
metod ve vyuce. Tento postup, ne vzdy v praxi funkéni ze strany Skoly, pomaha
preklenout ze dne na den néktera aktualni selhani jedince, obvykle vSak koncCi
souCasné s jeho odchodem ze zakladni Skoly. Pokud neni zaroven poskytnuta
psychoterapeuticka respektive farmakologicka lécba, pretrvavaji ve vétsiné pfipadu

problémy i nadale.

Za nejvice problémoveé déti ve tfidé jsou povazovany déti s s ADHD respektive s
hyperkinetickou poruchou. Lécba této poruchy je obrazné feCeno .,béh na dlouhé
trati“. U téchto déti I1ze témér s jistotou pfedpovédét budouci potize, které je budou
provazet béhem dospivani a €asto iv dospélosti. Na zakladé dlouhodobych studii
sledujicich osudy déti s ADHD se zjistilo, ze k vymizeni pfFiznakld v pubertalnim
obdobi dochazi jen u mensi €asti postizenych ( asi u30 — 40% ) a u vétsi Casti
z nich, se vyskytuji rezidualni pfiznaky hyperkinetické poruchy béhem celého dalSiho
Zivota ( Drtilkova,Sery 2007; Paclt, Florian 1998 ).

V praxi byvaji tyto déti Casto vedeni pod rliznymi diagnézami jeko poruchy chovani,
poruchy osobnosti nebo zavislosti na psychotropnich latkach. VCasna diagndza
a psychoterapeuticka respektive medikamentdzni Ié€ba hyperkinetické poruchy mize
podstatné snizit budouci rizika selhavani a osobnich neuspéchll jedince. Ve
spolupraci se Skolou arodinou muze psycholog u déti potlaCit rozvoj pocitl
ménécennosti a nezadouciho chovani a nasmérovat dité k vybéru vhodného typu
studia a budouciho zaméstnani, vnémz bude co nejméné stigmatizovano svymi

,zvlastnimi“ projevy chovani.

Drtilkova, Sery ( podle Teeterova a Semrudova-Clikemanova, 1995 ) uvadi

transakeni model pro ADHD, do néhoz autorky zaradily pét riznych paradigmat:

1. neurologické, které dale €leni na neurofyziologické a neuropsychologicke,
2. kognitivni

3. psychologické

4. behavioralni

5. socialni.
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Transak¢éni model naznacuje, Zze vyvoj a zrani centralni nervové soustavy jsou
ovlivnény genetickymi a temperamentovymi faktory, stejné jako neonatalnimi vlivy
prostfedi. Na vyjadreni charakteristik ADHD se vyznamnym zpusobem podili domaci,

socialni a Skolni prostfedi. Tyto vztahy znazorfiuje schéma na obr.3.

Biologické faktory Faktory prostredi
Temperament f Prenatalni/neonatalni noxy
Komplikace pfi porodu

F}'Noj a zrani CNS

Mozkovy kmen Frontalni laloky
Senzoricky screening Exekutivni funkce

Autonomni reflexy Inhibovani/neinhibovani
Nediferencovana aktivace Obousmérné reflext
kortexu B zpétnovazebné » | Iniciace a regulace
Modulace pozornosti mechanismy motorického fizeni
Filtrovani prichazejicich —— Zamérovani pozornosti
podnétl Uspofadani informaci

- Ohodnoceni/rozpoznani

\ / nasledkil

Verbalni vyjadfeni

Intelektova
a percepcni kapacita

!

l Behavioralni, psychosocialni a kognitivni manifestace ADHD

" ; N

Domaci prostfedi Socialni prostredi Skolni prostiedi
Psychopatologie rodict 4| Odmitani vrstevniky |¢—p| Ocekavani
Rodicovsky styl Akceptace vrstevniky Styl wuky
| Socioekonomické zdroje Dostupnost odmeén
a psychosocialni podpora
_—
?

Obr.¢.3: Transakéni model ADHD (Drtilkova, Sery 2007, upraveno podle: Teeter,
Semrud-Clikeman, 1995 ).

Integrativni pfistup je povazovan za cenné voditko pfi planovani intervenci, jez by
mohlo pfispét ke zvySeni dlouhodobé efektivity 1éEby. Podle autorek Teeter a

Semrud-Clikemanové nemuze léCba, zaméfujici se pouze na jeden aspekt, docilit
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dlouhotrvajicich vysledk(. Podobné muze dojit i k selhani intervenénich programd,
pokud nevychazeji z celkového obsahlého hodnoceni riznych aspektu ditéte a jeho

prostiedi.

Autorky povazuji transakéni model za vhodny koncept pro studium détskych poruch
obecné. Podle nich muze pfispét k porozuméni i takovym porucham, jako jsou

deprese, poruchy u€eni a poruchy chovani.

3.2. Farmakoterapie

Podobné jako aplikace rodinné psychoterapie, nemusi nezbytné znamenat, Ze
nevhodné chovani rodi¢l je pFi¢inou poruchy u ditéte, neznamena ani vyuziti
medikace fakt, Ze pfi€ina poruchy je biologicka. Jako psycholog a psychoterapeut
pracujici s détmi, preferuji pomoc terapeutickou pfed léCbou medikamentozni. Ale to
neznamena, ze se obé tyto formy IéCby vylucuji. U nékterych poruch chovani je jejich

vzajemné cilené propojeni nezbytné.

Napfiklad u ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou ( nepozornost,

hyperaktivita, impulzivita ), poruch chovani ( kradeze, zaskolactvi, agresivita ),
obsedantné-kompulzivni poruchy ( nutkavé myslenky, kompulze, ritualy ), uzkostné
poruchy ( strach a uzkost, obavy, zlé pfedtuchy, omezena aktivita ), depresivni
poruchy ( depresivni nalada, ubytek motivace, omezena aktivita ) je pfi silngjSich
projevech nutné psychoterapii podpofit lehkou formou farmakoterapie. S diagndézami,
které uvadim, se nejCastéji setkdvame v nasi pedagogicko-psychologické poradné
i na béznych zakladnich Skolach. V |éCbé depresivni poruchy, uzkostné poruchy,
obsedantné-kompulzivni poruchy se u déti indikuji antidepresiva napfr Welbutrin. Ten
se nékdy vyuziva i u hyperkinetickych poruch doprovazenych silnou uzkosti, tiky,
psychotickymi pfiznaky pfipadné zavislosti. U poruch chovani a nékterych poruch
pozornosti jsou pfedepisovana stimulancia, u bipolarni depresivni poruchy a poruchy

chovani s eruptivnimi vybuchy nasili Lithium ( Paclt, Florian 1998 ).
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Jak uvadi Drtilkova ( 2007 ) psychostimulancia pomahaji zvysit mnozstvi dopaminu,
jehoz nedostatek zpusobuje vétSinu pfiznakd hyperkinetické poruchy. Dopamin
pfiznivé ovliviiuje pozornost, zvySuje vytrvalost a uspésnost pfi uceni, zmirfiuje
impulzivitu a tlumi agresivitu napf Ritalin. VedlejSimi ucinky této Iécby mohou byt

poruchy usinani a nechutenstvi ( Nevsimalova, Sonka a kol., 1997 ).

Neuroleptika ( antipsychotika ) tvofi skupinu Iékd urCenou predevSim Kk lécbé
psychotickych onemocnéni ( napf. schizofrenie ), protoZe dokazi odstranovat bludy
a halucinace a obnovovat souvislé, logické mysleni. Napfiklad Risperdal se také
vyuziva pro léCbu poruch chovani av malych davkach pro lécbu déti s ADHD,
zejména pokud je provazena agresivnimi projevy, nékdy se kombinuje s Ritalinem
(Drtilkova, 2007 ).

Pokud je medikace spravné nastavena podporuje to utlumeni nezadoucich projevu
chovani a zvySuje adaptacni schopnosti a lepsi flexibilitu v socialnich interakcich
a u nékterych diagnéz umoznuje ucinnou psychoterapeutickou praci s ditétem, ktera

by jinak nebyla mozna.

Nevyhodou farmakoterapie je fakt, ze lIéky vyvolaji do¢asnou symptomatickou ulevu,
ale pouze na dobu, kdy jsou aplikovany. Jakmile dojde k preruSeni Ci vysazeni
aplikace, nasleduje témér okamzity navrat priznakd poruchy, ato spravidla se

stejnou zavaznosti, s jakou se projevovaly pfed IéCbou.
3.3. Psychoterapie
Pojem psychoterapie se pouziva ve dvou zakladnich vyznamech tzn., ze jej Ize

zaradit pod dva odliSné nadfazené pojmy. Jsou to obor a ¢innost.

Psychoterapie jako obor: Psychoterapii charakterizuje Kratochvil (1997) jako obor,

védni disciplinu, empirickou a aplikovanou védu. Je to obor interdisciplinarni,
zasahuijici do riznych oblasti mediciny a psychologie. Ma svou obecnou ¢ast (teorie,
metody a vyzkumna data) a specialni ¢ast, coz je aplikace na jednotlivé druhy
poruch.

V souCasné dobé nema psychoterapie jednotnou, obecné pfijimanou teorii, ale

zahrnuje pfiblizné 10 zakladnich uznavanych pfistupt, z nichz kazdy ma svou vlastni
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ucelenou teorii osobnosti a etiopatogeneze poruch, obsah terapie a terapeutického
procesu i propracované metody a techniky IéCby a vycvikové programy, které z
pFislusné teorie vychazeji.

Psychoterapie jako ¢innost: Zde je psychoterapie chapana jako cinnost, resp.

|[éCebné plsobeni psychologickymi prostfedky (Kondas, Kratochvil, Syfistova 1985).
Jedna se o specializovanou metodu IéCeni nebo soubor IéCebnych metod, kde je
vyuzivano zameérné ovliviiovani a proces socialni interakce. Specificky rozdil, jez
odliSuje tuto ¢innost od jinych €innosti, Ize hledat v nékolika smérech: a) &im plsobi,
b) na co pulsobi, c) ¢eho ma dosahnout, d) co se pfi ni déje a e) kdo pulsobi
(Kratochvil 1997).

Jednotlivé sméry a systémy predkladaji své vlastni podrobné definice psychoterapie,
vylu€uji psychoterapeutické pfistupy jiného druhu. Z pohledu psychoterapie jako
specifické ¢€innosti Ize psychoterapii oznacdit za ,léCebné pusobeni na nemoc,
poruchu nebo anomalii psychologickymi prostfedky." Tato klasicka orientace na
poruchy vychazi z vymezeni Pierra Janeta, francouzského psychologa a jednoho ze
zakladatell psychoterapie. On vidél v psychoterapii , uziti psychologické védy k
IéCeni riznych nemoci". Tento pohled je dnes doplfiovan také pozitivnim zaméfenim

na napomahani harmonickému rozvoji osobnosti.

Psychoterapii vymezuje v $ir§im smyslu Langmeier, Balcar, Spitz ( 2000 ) jako

vztah a proces, jehoz cilem je v potfebné mife napravit poruseny stav osobnosti,
organismu nebo interpersonalnich vztahu jedince pfi uplatnéni specialnich
psychoterapeutickych postupl. Dale uvadi, ze pfi usilovani o obnovu zdravotniho
stavu, funkce a vyvoje ditéte psychoterapii je Zadouci mit na mysli podstatu
psychoterapeutického plsobeni. Psychoterapie sama neuzdravuje. Vytvari vSak
svymi mimoradnymi opatfenimi podminky potfebné k tomu, aby léCebna zména
nastala. Uzdravna potence je vlastni jedinci samotnému. Psychoterapie mdze byt

prilezitosti k jejimu prosazeni.

Jak jiz bylo feCeno, neexistuje zatim jednotna teorie psychoterapie. Pokus o
klasifikaci sou€asnych teoretickych pfistupl dle Kratochvila ( 1997 )s sebou nese

sice urcitou zjednodusujici schematizaci, ale z didaktického hlediska je nutna.
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Soudasné smeéry déli Kratochvil na:

1) hlubinnou psychoterapii

2) dynamickou psychoterapii

3) rogersovskou psychoterapii

4) behavioralni psychoterapii

5) kognitivni psychoterapii

6) komunikacni psychoterapii

7) gestalt terapii

8) existencialni a humanistickou psychoterapii
9) jiné pfistupy

10) eklekticka a integrativni pojeti

KBT - Kognitivné behavioralni terapie - je pomérné mlady smér, ktery se zformoval
teprve na konci 70. let minulého stoleti. Nazev naznacuje, Ze je urcitou kombinaci Ci
integraci jemu historicky pfedchazejicich pfistupu, behavioralniho a kognitivniho.
KBT vychazi z teorie, Ze pfi€inou psychickych potizi jsou chybné zpusoby chovani a
mysSleni a ze tyto chybné zpusoby chovani a mysSleni jsou nauc¢ené a udrzované
rozpoznatelnymi vnéjSimi a vnitfnimi faktory ( Mozny, Prasko, 1999 ). KBT terapeuti
povazuji za nezbytny vztah davéry a spoluprace klienta a terapeuta. Tento vztah
pomaha odnaugdit klienta chybné zpusoby chovani a mysleni, ¢i je preucit, nebo se
klient muze naucit zcela novym, vhodnéjSim zplisoblim jak FeSit své problémy

( Kratochvil, 1997; PonéSicky, 1999 ).

3.3.1. Kognitivné behavioralni terapie
V chapani KBT existuji tfi ponékud odliSna pojeti, ktera stoji za povsimnuti:
Prvni pojeti - ji chape pouze jako jednu z forem behavioralni terapie, ktera bere

zfetel na vnitfni psychické procesy, zejména mysSleni a postoje, které mohou k

Zadouci zméné chovani také napomoci.
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Druhé pojeti - ji naopak vidi spiSe jako formu kognitivni terapie, jez vyuziva
experimentovani s chovanim k tomu, aby bylo dosazeno Zadoucich zmén v mysleni.

Tyto zmény jsou pro efekt terapie rozhodujici.

Treti pojeti - vymezuje KBT jako pfistup, ktery ma ve srovnani s kognitivni a
behavioralni terapii zcela specifické rysy, jez spocivaji zejména v odliSném
filozofickém vychodisku tzv. radikalnim konstruktivizmu. Jeho predstaviteli jsou napf.

Mahoney a Meickenbaum.
Ve své praci se pfidrzuji vyvazeného integrujiciho pojeti, k némuz se také hlasi
Mozny, PraSko ( 1999 ). | pfes urcité teoretické odliSnosti se terapeuti, zastanci KBT

sméru, shoduji v zakladnich rysech, které jsou pro tento smér charakteristické.

Zakladni rysy kognitivhé-behavioralni terapie ( Mozny, Prasko, 1999 ):

a) KBT je kratka, Casové omezena.

b)  KBT je strukturovana a terapeut je aktivni a direktivni,

c) KBT se opira o vztah oteviené aktivni spoluprace mezi klientem a
terapeutem.

d) KBT vychazi z teorii uCeni a teorii kognitivni psychologie.

e) KBT se zaméfuje na pritomnost.

f) KBT se zaméfuje na konkrétni, jasné definované problémy.

g) KBT si stanovuje konkrétni, funkéni cile.

h)  KBT se zaméfuje na pozorovatelné chovani a védomé psychické
procesy.

i) KBT uplatiuje védeckou metodologii.

i) Kone¢nym cilem KBT je dosazeni sobéstacnosti klienta.

V tomto typu léCby je terapeut napomocen pacientovi, uvédomit si svlj zplsob
zkresleného mysleni a dysfunkéniho jednani. Pak pomoci systematického rozhovoru
a strukturovanych behavioralnich ukoli pomaha pacientovi hodnotit a ménit jak
zkreslené myslenky, tak dysfunkcni jednani. LéCba ma poskytnout pfilezitost pro
nové uceni. LéCebné postupy se pacientovi oteviené a jasné vysvétluji a mezi

terapeutem a pacientem se vytvafi vztah vzajemné spoluprace. Terapie je Casové
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omezena a sméfuje k dosazeni predem dohodnutych konkrétnich cil(. Pfitom
vyuziva technik jak z behavioralni, tak z kognitivni terapie a kombinuje je podle

aktualni potreby.

3.3.2. Kognitivné-behavioralni terapie u déti

Pro oblast détské psychologie jsou charakteristické rozpory mezi jednotlivymi

védnimi obory, jez se praci s détmi zabyvaji, a je proto obtiZzné integrovat ji do
jednoho teoretického ramce, znéhoz by mohla vychazet terapie. Literatura
zabyvajici se poradenstvim a problematikou vzdélavani u déti se zaméfuje
pfedevSim na potiZze s uCenim, pozornosti a soustfedénim, na procesy uceni, na
uréeni prekazek, které brani uplatnéni uCebnich metod. Vyvojova psychologie se
zabyva obecnymi otdzkami vyvoje déti hlavné v oblasti schopnosti ditéte porozumét
emocim, nebo chapani takovych pojmu, jako je ¢as, nebo abstraktni pojmy. Klinicka
psychologie zkouma psychopatologické poruchy a moznosti jejich |éCby. Praktické
teorie terapeutické intervence (jako je adlerovska, psychodinamicka, rogersovska,
kognitivné behavioralni a dal§i ) zdUraznuji kazda urcité metody, umozniujici

dosazeni upravy psychickych poruch u déti.

Psychoterapie déti se v mnohém odliSuje od psychoterapie dospélych. Jeden z
neustalé zmény. Jednani a chovani ditéte je urovano jeho vyvojovym stadiem, jeho
individualnimi vlastnostmi, ale také rodinnym prostfedim i vlivy z okolniho prostredi

( Pavkova, 2002; Céap, 1996 ). Psychoterapie s détmi v8echny tyto uvedené faktory
integruje a détsky terapeut musi mit dostateCnou odbornou uroven, aby byl schopen
provést vysetieni, vést proces |éCby a zhodnotit jeho ucinnost tj. musi byt schopen
zkombinovat kousky poznatkl z mnoha obord do jedné velké skladacky. OvSem
schopnost integrovat tolik oblasti dohromady neni jen védou, ale i uménim. Nedilnou
soucasti détské psychoterapie tvofi ziskavani novych poznatki a osvojeni si
pFislusnych metod. Terapeut musi vzbudit zvédavost ditéte, jeho zajem a motivaci,

aby pro néj byla terapie zajimava.

Zatim jesté stale panuje nazor, Ze kognitivné-behavioralni terapie je nevhodna pro

déti vzhledem Kk jejich konkrétnimu mysSleni, Casové omezenému vnimani a
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egocentrické povaze mysleni ( Ronenova 2000 ). Psychoterapie s détmi je obvykle
zalozena zejména na neverbalnich a nedirektivnich metodach, jako je arteterapie
nebo terapie hrou a kognitivnhé-behavioralni terapie se pro déti obvykle nevybira.
Mnozi terapeuti si vétSinou pfizpusobi jednu ¢&i vice urcitych kognitivnich metod
(napf. relaxaci nebo samomluvu) a pouzivaji je jako soucCast svého tradi¢niho

terapeutického pfistupu.

Ronenova charakterizuje détskou psychoterapii jako integraci védy a uméni, ktera je
nejvice patrna praveé v praci s détmi. Kognitivnhé-behavioralni terapie déti se zdanlivé
jevi v rozporu s détskym zpusobem uvazovani a nedostatenou schopnosti ditéte
chapat abstraktni pojmy. Ale ve skuteCnosti je tfeba pouze upravovat a
pFizpUsobovat pfislusné metody tak, aby odpovidaly schopnostem a chapani déti v

jejich vyvojovém stadiu.

Zaujal mé pfistup détské psychoterapeutky Tammie Ronenové ( predsedkyné
Izraelské asociace kognitivné-behavioralni terapie ), ktera predklada ucelenou teorii,
umoznujici pochopit chovani déti. Tato teorie se snazi o propojeni vySetfeni s
terapeutickou intervenci a zhodnocenim jejiho ucinku a zaroven je zaméfena na to,
aby potfebna Ié¢ba probihala formou opakovaného hodnoceni a rozhodovani na
zakladé analyzy individualnich kognitivnich procest u kazdého ditéte. V ramci terapie
je brano v uvahu vyvojové stadium ditéte a jeho potieby, které jsou kli¢em k
porozuméni ditéti a vhodné terapeutické metody, které jsou pfizplsobovany
schopnosti ditéte sledovat a porozumét. Jeji pfistup predstavuje kognitivné-
behavioralni terapii jako léCbu prvni volby psychickych poruch u déti. Tento |éCebny
pFistup je naro€ny jak pro dité, tak pro terapeuta, ktery musi vyuZzivat jak své védecké
dovednosti a znalosti, tak i umeéleckou tvofivost a pruznost. Détem mUze terapie
prospét nejen tim, Ze jim pomaha vyresit urcité konkrétni potize, ale i tim, ze si pfi ni
dité osvoji nové znalosti a dovednosti. S jejich pomoci pak dokazi l1épe zvladat své

chovani a byt nezavislejsi.

Pfed uplatnénim kognitivnhé-behavioralni terapie u ditéte je nutné peclivé Zzjistit
vSechny typy problému, s nimiz dité do terapie pfichazi. Je nutné si polozit otazky:
jaky typ zmény je nejlepsi pro dité, zda je tfeba odstranit nevhodné chovani, které se

vyskytuje pfili§ ¢asto. Zda by si mélo dité osvojit néjaké chybéjici dovednosti, nebo ¢i
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je tfeba snizit uzkost, ktera narusSuje fungovani ditéte apod. Musime zvazit, zda je u
toho konkrétniho ditéte vhodné uplatnit kognitivhé-behavioralni terapii. Zamyslet se
nad tim, jaka terapeutickd metoda bude nejlépe vyhovovat véku a kognitivnimu
stadiu, v némz se pravé dité nachazi. Kognitivné-behavioralni terapie s détmi vychazi
pfimo z behavioralni terapie. Proto se u déti ¢asto pouzivaji metody zaloZené na
klasickém a operantnim podminovani a na ucCeni podle vzoru. Vyuziva se role
oCekavani v procesu u€eni a o moznosti napodminovat urcita oCekavani béhem
terapie. Na rozdil od kognitivhé-behavioralni terapie s dospélymi se vSak kognitivné-
behavioralni terapie s détmi zamérfuje vice na nauceni pfislusnym dovednostem a na

uplatnéni specifickych terapeutickych postupu.

Velmi dulezitou roli v terapii déti a dospivajicich sehrava kreativita terapeuta
(Hobdayovéa 2000; Sickova-Fabrici, 2002; Szobiova, 2004; Nedvédova, Zatloukalova
2000 ). Techniky vyuZivajici tvofivosti ve své praxi vyuzivam Casto a vzdy je
pfizpUsobuji osobnosti ditéte, véku a okolnostem. Déti takovy zpusob prace upouta
a zacnou byt oteviené, komunikativni a zanou feSit své problémy novym zplsobem.

Tyto techniky jsou zabavné nejen pro klienty, ale i pro terapeuta. Prace s nimi

v wawv s

3.3.3. Osobnost détského terapeuta

Terapeut, ktery IéCi déti, musi mit na rozdil od jinych terapeutl i urcité umélecké
vlohy, musi byt empaticky, kreativni a musi umét déti zaujmout ( Kovac,T., 1986;
Hobdayova, Ollierova 2000; Liebmann, 2005 ). Tyto vlastnosti terapeuta Ccini
terapeuticky proces pro dité pfitazlivy a zajimavy, takZe se jej dité ochotné ucastni a
plné spolupracuje. Terapeut, ktery umi pracovat s détmi, musi mit vnitini talent, ktery
se projevuje v tom, Ze ma déti rad a Zze ma pfirozenou schopnost détem rozumét a

komunikovat s jejich mySlenim a pfedstavami.

Dobry détsky terapeut musi také ovladat rizné pfistupy a metody jak verbalni, tak
nonverbalni terapie, aby mohl ditéti uspésné vysvétlit rizné pojmy a metody v
souladu s urovni jeho chapani a aby dokazal u ditéte vzbudit zajem a ochotu
spolupracovat a fidit se jeho pokyny ( Ronenova, 2000 ). Zatimco dospély si mlze

fici: "Sice nechapu, kam tim mdj terapeut mifi, ale slySela jsem, Ze je dobry, tak jesté
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pockam a uvidim, k ¢emu to bude", dité prestane spolupracovat, pokud ho proces
terapie nebude bavit. Pokud je terapie nepfijemna, dokaze dospély "trpét" a i pfesto
vydrzi, ale dité z terapie uteCe. Nesmime zapominat, Ze déti nejsou jedno jak druhé a
nejsou ani zmenSeninami dospélych. LiSi se svymi charakteristickymi zpUsoby
mys$leni, citéni i chovani, vékem, pohlavim i svym socialnim prostfedim. Pfi vedeni
terapie s ditétem je tfeba pfizpusobit l1éCbu jeho individualnim vlastnostem,
vyvojovému stupni ditéte , abychom se s nim "setkal" na jeho stupni - emocné,
kognitivné i socialné. Velmi Casto se setkavame s tim, Ze je k détem pfistupovano
jako by podle stejné Sablony a jsou prehlizeny dulezité vyvojové a osobnostni
aspekty jednotlivého ditéte s nimz se pracuje. Takova praxe ma za nasledek, ze
rodina ani dité nejsou s terapii spokojeni a terapie se muze stat nudnou, ne-li pfimo

neudinnou.

3.3.4. Indikace a prognéza v psychoterapii déti

Aby mohla psychoterapie zacCit a smysluplné probihat, je nutné splnit urcité
pfedpoklady nejen ze strany ditéte, ale i terapeuta a prostfedi, v némz Ziji a
terapeuticky pracuji. NapIlnénost téchto predpokladl rozhoduje o vhodnosti ur€itého

zpusobu psychoterapeutické pomoci za pravé danych podminek a moznosti.

Pfi pojeti psychoterapie v Sirokém smyslu, kdy psychoterapii rozumime uzivani
psychologickych prostfedkl k 1éCbé , je ucelné rozliSovat i po praktické strance
( z hlediska indikace a provadéni ) mezi psychoterapeutickym pfistupem a procesem

systematické psychoterapie.

Psychoterapeutickym pfistupem v praxi - rozumime takové jednani Clovéka s

Clovékem, které napomaha rozvoji a integraci jeho osobnosti po strance
sebepoznani, porozuméni druhym, rozvijeni vlastnich dovednosti a jejich uplathovani
pfi dosahovani svych cill, po strance vytvareni realistickych a dostatec¢né otevienych
vztah( k sobé a k druhym lidem, pfi rozpoznavani a vhodném vyjadfovani vlastnich

citd a zaméru.
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Psychoterapeutickym procesem ¢&i  systematickou psychoterapii - rozumime

soustavnou, planovitou a cilenou praci zaméfenou na dosazeni urCité zmeény

vyuzivajici urCité soustavné usporadané postupy.

Urcitou orientaci ve vhodné indikaci a vedeni psychoterapeutické prace nam
umoznuji zakladni dimenze systematické psychoterapie, ktera dnes vyuziva velkého
mnozstvi postupu, z nichz nékteré jsou ve vztahu vzajemné protikladném, jiné v sebe

navzajem plynule pfechazeji.

Langmeier,Balcar,Spitz ( 2000 ) uvadéji &tyi zakladni dimenze:

1. cil psychoterapeutické Cinnosti
2. zaméreni (ohnisko) terapeutické prace
3. zpUsob zasahu (intervence) terapeuta

4. usporadani terapeutické situace (forma terapie)

| .Cil psychoterapeutické ¢innosti

Muze byt stanoven jako:

a) prosté odstranéni poruchovych zplsobu prozivani, chovani nebo fyziologického
fungovani jedince - tzv. symptomaticka terapie,

b) nebo naopak zasadnéjSi zména osobnosti - tzv. nestrukturujici terapie.

Obecnym cilem psychoterapie je obnova zdravi. Jako zakladni hlediska ,funkéni

normy" jsou uvadeény :

1. Spravné poznavani a hodnoceni skutec¢nosti. Poruchy v této oblasti se

projevuji zkreslenym vnimanim, logicky chybnym nebo pfedpojatym
myslenim, podcenovanim nebo precefiovanim moznosti dosazeni Ci
ohrozeni vlastnich cilt, neschopnosti odliSit fantazii od reality a dalSimi

poruchami orientace Clovéka ve svété.

2. Vykonnost odpovidajici skutecnym moznostem. Poruchy v této oblasti

se projevuji selhavanim vykona v situacich, které by jedinec mél a mohl

dobfe zvladat vzhledem ke svym umyslum i skute€nym schopnostem.
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On v8ak selhava v disledku svych rusivych osobnostnich vliva jako je

napf. citové a emocni pretizeni, nedostatecné i nespravné uceni aj.

3. Citova vyrovnanost. Poruchy v této oblasti se projevuji nezvladanymi

vykyvy citového ladéni nebo chorobnym, objektivni skuteénosti
neodpovidajicim prevladnutim urcité emoce ( strach, uzkost, nadSeni,
hnév, smutek) v prozivani, které pak rusi innost a orientaci ¢lovéka v

konkrétnich situacich.

4. Spoleéenska prizplisobivost. Nedostatek srozumitelnosti v komunikaci

a nedostatek empatie s druhymi lidmi, neschopnost vhodné uplathovat
spolupraci i soupefeni, neschopnost vytvaret prospésné vztahy s lidmi,
volba a prosazovani spoleCensky nepfijatelnych motiva a cil - to jsou
projevy poruch v této oblasti ( Kratochvil, 1987; Langmeier, Balcar,
Spitz 2000 ).

U déti se vSechny tyto funkce vyvijeji v zavislosti na socializaCnich zkuSenostech
ditéte a na zrani organismu. Hodnoceni poruch zdravi a hodnoceni uspéSnosti
terapie je proto podminéno vékové a vychovné uznavanou ,normou", které je v
psychoterapii Zadouci doplnit hlediskem intraindividualnich zmén tak, aby

respektovalo moznou odchylku v rychlosti vyvoje a odliSilo ji od skute¢né poruchy.

Il. Zaméreni terapeutické prace

Psychoterapeuticky proces muze byt zaméfen na:
a) védomé dusevni pochody

b) mimo védomé duSevni déje

c) vnéjsi projevy jedince

d) spoleCenské vztahy a procesy

e) télesné funkce.

lll. Zpusob zasahu terapeuta

Intervence terapeuta muze byt vedena z hlediska zplsobu zasahu:
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a) zplisobem spiSe ,porodnickym" Langmeier, Balcar, Spitz ( 2000 )
(v sokratovském smyslu), kdy terapeut vytvarii podminky a vede
jedince k tomu, aby sam objevil, pochopil a nasledné vyjadfril
souvislosti, jez u ného vedou k porucham. Vztah k tomuto zaméfeni

maji tradiéni pojmy ,nedirektivni" a ,odkryvajici" psychoterapie.

b) zpusobem spiSe terapeuticky ,manipulativnim", kdy terapeut navozuje
Zadouci zménu v chovani, prozivani nebo ve fyziologii pfimo —
fizenym nacvikem, sugesci, pfedpisem chovani apod., a neusiluje o
porozuméni jedince pri€inam jeho problému. Vztah k tomuto zaméreni

maji tradicni vyrazy ,direktivni" a ,zakryvajici" psychoterapie.

V.. Zpusob usporadani terapeutické situace

Z tohoto hlediska Ize rozliSit mnoho znaku jimiz se jednotlivé formy psychoterapie
vzajemné |isi. Radime sem zejména podet déti, podet terapeutt, ktefi se
terapeutickych setkani zucasthuji, prostfedi, misto (dochazkova psychoterapie,
hospitalizace), institucionalni zaclenéni (napf. na psychiatrickém oddéleni, ve Skole,
vV napravném zarizeni), provozni zaclenéni (v systému rezimové I|éCby,
terapeutického spole€enstvi apod.), Casové rozvrzeni terapie co do mnozstvi €asu,
pocCtu setkani a frekvence setkavani (rozliSeni terapeutické intervence jednorazove,
kratkodobé, dlouhodobé; terapeuticka setkani hodinova ¢&i kratSi nebo naopak

mnohahodinové maratony; setkani opakovana v rozmezi hodin az mésicu).

V praxi je velmi dllezité usporadani tykajici se po¢tu a vztahu déti u€astnicich se
terapeutickych sezeni ( Kondas, 1973; Kondas, Kratochvil, Syfistova 1985 ):

a) individualni psychoterapie

b) hromadna psychoterapie

c) skupinova psychoterapie

d) rodinna (pfipadné manzelska) psychoterapie

e) terapeuticka komunita.

45



3.3.5. Vedeni psychoterapie u déti

Prabéh psychoterapie u déti je obdobny jako u dospélych ( Ronenova, 2000; Sickova

— Fabrice, 2002 ). Obsahuje:

a) navazani kvalitniho terapeutického vztahu

b) zasahy poskytujici ditéti bezprostredni uleh€eni v téZkostech, které
proziva pfi u¢eni doma, nebo pfi praci ve sSkole

c) vlastni psychoterapeutickou praci, ktera pomaze dosazeni vhledu do
souvislosti obtizi, ovlivnéni motivl, osvojeni novych zplsob( chovani a
ucebnich navyku

d) integraci ,dosazenych terapeutickych zmén u ditéte do jeho bézného
Zivota opétovnym zatézovanim ,ozdravenych funkci" a struktur osobnosti a
organismu postupnym zvySovanim naroku na jejich uplatnéni v béznych
situacich. Zisky ditéte z terapie se upevniuji zazitky dusevni nebo télesné
ulevy, uspésnymi vykony, ucelnym chovanim, zvladanim situaci a udalosti,
kde dfive selhavalo apod. - tedy osvédCenim a potvrzenim prospésnosti v
terapii docilenych zmén v mimoterapeutickém Zivoté ditéte.

e) odpoutani ditéte od terapeuta a jeho pomoci, jeho osamostatnéni v
béznych podminkach Skolniho prostredi (i kdyz terapeut zpravidla

,zustava po ruce" pro pfipad potfeby).

Psychoterapeutické zasahovani muze byt podle potfeby zaméfeno nékolika sméry:
1) Obnovovani podminek zdravého vyvoje

2) Podnécovani rozvoje osobnosti

3) Omezovani nezadoucich jevu

4) Navozeni zmény v motivacni skladbé osobnosti.

K dosazeni terapeutickych ucinkd je nutny ,vhled" ditéte. Je nezbytné védomé
rozpoznani pfi¢innych souvislosti jeho obtiZi s jeho situaci a s jeho poc€inanim a je
dalezita i verbalizace (interpretovani) tohoto poznani terapeutem i ditétem. Vyznam
feCového vyjadieni a pojmového porozuméni v psychoterapeutickém procesu

postupné vzrasta od Sesti let vySe s rozvijenim novych urovni mysleni a feci.
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Postoj terapeuta po strance aktivniho vedeni a direktivniho strukturovani v terapii déti
vice na vzniklé situaci nez na problému ¢i zvolené metodé. Terapeut pfechazi od
micenlivé zdrzenlivosti pfes aktivni povzbuzovani a navadéni az k pfimym ukolim a
pozadavkim na chovani ditéte tak, jak to bezprostfedni vyvoj situace a stavu ditéte v
terapii vyzaduje. Protoze ruzné psychoterapeutické metody se liSi sobé vlastni mirou
direktivity a aktivity terapeuta, je i volba, popfipadé obménovani terapeutického
postupu mnohem volnéjSi nez u dospélych. To ma i obecnéjSi metodickou platnost.
Zatimco u dospélych jsou pro rGzné ustalené psychoterapeutické metody trvale
pfiznacné protikladné alternativy (psychoterapie ,odkryvajici" proti ,zakryvajici",
,hedirektivni" proti ,direktivni "apod.), znamenaji v psychoterapii déti tyto dirazy
spiSe jen situacCni hlediska, ktera terapeut v praci s ditétem stfidavé uplatriuje tak, jak

to pravé vznikla situace umoznuje a vyzaduje.

Mrg v s

zachovavani ,linie“ urCité ustalené metody.

3.3.6. Psychoterapeuticky vztah s détmi

Zpusob jednani a také zazitkovy obsah vztahu musi byt pfizplsoben véku,
povaze a problémum ditéte. Na vytvoreni ucinné spoluprace maiji vliv: osobnost

ditéte a prostredi.

A) Osobnost ditéte

Dité citi, mysli, vnima a vyrovnava se se svétem jinak nez dospély. Je na
terapeutovi, aby se naucil rozumét jeho pohledu na véci a jeho reakcim na vlastni
problémy i na novou situaci terapie. K u€innému vytvofeni vztahu spoluprace s
ditétem je kromé& porozuméni zvlastnimu postaveni a zvlastnimu pohledu ditéte v
jeho svété nezbytné i nalezeni vhodnych zpusobl komunikace, jimiz se s nim Ize
dorozumét. Vhodny, nikoli nepfiméfené ,détsky", avSak ditéti srozumitelny zplsob
mluvy je ze strany terapeuta dllezitym prostfedkem, jak ditéti ukazat, Zze mu rozumi a
Ze je bere vazné jako partnera a spolupracovnika ve spoleCné snaze napravit
nepfiznivou situaci. Uziti zplsobu komunikace, ktery je mentalni urovni ditéte

nepfiméfeny, mu naopak signalizuje bud ohroZujici nepochopitelnost toho, co se
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déje, anebo naopak podcenéni jeho chapavosti terapeutem a také odepfeni
prilezitosti k tomu, aby mu dité vazné sdélovalo, popfipadé prosazovalo také své

nazory a potfeby ( Hobdayova, Ollierova 2000 ).

Srozumitelny ramec a pfiznivé citové ovzdusi terapeutické situace pak umoznuje
propracovat motivaci ditéte k partnerské soucinnosti s terapeutem. Motivy téch, kdo o
psychoterapii ditéte rozhodli, byvaji pochopitelné v néjaké mife odliSné od aktualnich
motivl ditéte v jeho situaci. Dité nebyva samo iniciatorem terapie a nasledkem svych
nedobrych zkudenosti s dospélymi, ktefi mu davaji najevo nespokojenost, obavy Ci
odmitani, pfichazi (byva pfivadéno) k terapeutovi ¢asto s postojem trpného odporu
nebo rezignace. Terapeut ma za ukol ziskat nedobrovolného ucastnika k dobrovolné
spolupraci. Nejvhodnéjsi cestou k tomu je citlivé vystihnout a ditéti reflektovat jeho
vlastni postoje, obavy a pfani a pfijmout je a schvalit jako pochopitelné a normalni.
Svou spolupraci pak muze terapeut ditéti nejlépe osveédCit tim, ze mu pomuze
prekonat jeho obavy a nabidne mu realistickou vyhlidku na dosazeni nékterého z
jeho bezprostfednich cilli, ktery je pro sebeprozivani ditéte a pro jeho vztahy s
blizkymi dospélymi subjektivné pravé naléhavy. Ziska-li si terapeut dité tim, Ze mu
osvédci svou kompetenci ve zvladani pro né tisnivych a bezvychodnych stavu, maze
pak pocitat s jeho davérou a spolupraci i pfi sledovani cili vzdalengjSich, pro

psychoterapii hlavnich.

Oproti leckdy preziravému a neupfimnému chovani jinych dospélych vugéi, jenom
ditéti" je v psychoterapii Zadouci ukazat mu, Ze zde je brano vazné jako plnopravna
osoba a jako partner, na némz zalezi. Naroky takového vztahu instruktivné shrnuje
Koocher 1976 ( In. Langmeier, Balcar, Spitz 1989 ).

»Listina prav" pro déti v psychoterapii
1. Pravo, aby se jim fikala pravda:
Déti by mély byt informovany o udalostech, které se jich tykaji, a terapeut by jim

nikdy nemél Ihat. Jak to formuloval Ross (1980): ,Kdyz uz jsou déti dost velké na to,

aby se s nimi mluvilo, jsou také dost velké na to, aby se jim fikala pravda."
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2. Pravo, aby se s nimi jednalo jako s osobou:

To znamena,ze ma byt respektovano pravo ditéte na soukromi a davérnost a Ze
terapeut by nemél sdélovat informace, které mu dité svéfilo v terapeutickych
setkanich. Tato setkani by také neméla byt nahravana nebo pozorovana bez védomi

a souhlasu ditéte.

3. Pravo, aby byly brany vazné:
ZvIast terapeut by mél ditéti pozorné naslouchat a nemél by ani opomijet, ani

zlehCovat postiehy, nazory a city ditéte.

4. Pravo podilet se na rozhodovani:

Stejné jako dospélym, tak i détem by mélo byt dovoleno vyjadfit vlastni minéni ve
vécech, které se tykaiji jejich Zivota a jejich nazory by mély byt brany vazné. Dospéli
Cini Casto zavazné, rozhodnuti, ktera se tykaji déti, a déti o tom informuji az

dodatecné. Zvlasté terapeuti by se neméli vuci détem chovat s takovou povySenosti.

vvvvvv

ukazat ditéti svym chovanim, ze je pfijima jako plnocenného spolupracovnika. Dité
ma pocit, Ze je pro uspéch jejich pocinani (tedy pro pfekonani problému ditéte)

nepostradatelné a Ze mu pfislusi vyrazny podil na jeho uspésich.

U ditéte stejné jako u dospélého probiha v terapeutickém vztahu napfed vznik

hlubSi zavislosti a pozdéji opét postupné osamostatiovani. Protoze dité je jiz samo o
sobé nutné zavislejSi na dospélych, predstavuje dalSi prohloubeni Zzavislosti
terapeutickym vztahem urcité riziko. Dité, se mlze napfed pfiliSnym ,vydanim" sebe
terapeutovi a pak opét terapeutickym rozvolfiovanim jiz vytvofené zavislosti ke konci
terapie, citit ohroZzeno. Proto je dulezité vyvaZzovat tuto rizikovou stranku
terapeutického vztahu zdurazfiovanim vlastnich schopnosti ditéte zvladat situace a
samostatné feSit problémy i v pribéhu terapie, popfipadé mu ukazat, jak je zaroven i

terapeut ve svém postupu zavisly na pomoci ditéte (coz odpovida skutecnosti).
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B) Prostredi

Mnohem vétsSi zavislost ditéte na jeho okoli, zvlasté pak na rodinném prostredi, Cini
soucasti utvareni terapeutického vztahu pravidelné i utvafeni vztahu a terapeutické
jednani s dospélymi kolem ditéte. Postoje dospélych ( popf. instituci ), ktefi jsou
iniciatory psychoterapie nebo se i podileli na vzniku poruchy u ditéte, byvaji malokdy
»psychoterapeutické. Proto se s nimi nazory a zaméry terapeuta Casto dostavaji do
rozporu. Zaroven vsak dité vétSinou zlUstava nadale ,vydano napospas" témto

dospélym.

Je nebezpeci, Ze vyjeveni odliSnych (byt opravnénych) nazorl terapeuta na to, jakou
pomoc dité potiebuje, povede k tomu, Ze zu€astnéni dospéli budou z rdznych
divodl (z prostého nesouhlasu, ze zklamani, ze vzniklého pocitu soupefeni nebo
Zarlivosti, z obav o osud ditéte, z obavy, Ze budou za jeho potiZze sami obvinéni
apod.) psychoterapii sabotovat, zatimco uUspéSna psychoterapie vyzaduje jejich

spolupraci.

Také v tomto sméru je uloha terapeuta obdobna jako pfi ziskavani nemotivovaného
pacienta ke spolupraci. Dospéli vystupuji v postaveni ,zdravych" a ,rozumnych"
osob, které maji pravo, aby je takto terapeut respektoval a aby vysSel vstfic jejich
pozadavkum, pokud jde o problémy ditéte. Proto jim terapeut musi zpravidla také
taktné dat najevo porozuméni, solidaritu, ochotu a kompetenci ku pomoci v jejich
potizich s ditétem a potvrdit jim spravnost jejich poc€inani v tom, ze dité k terapii
privedli, i v tom, Ze dosud sami délali vSe, co bylo v jejich silach, pro napravu potizi
by pak rodi€e nebo ucitelé mohli zachazet navzdory terapeutovi (v jejich oCich
neschopnému ¢&i zlovolnému) proti jeho zamériim a doporucenim. Stejné jako ditéti
musi terapeut i jim dat pocitit jejich skuteCnou nepostradatelnost pfi zvladani poruchy
a co nejdfive jim demonstrovat svou zdatnost alespon dilCimi terapeutickymi
zasahy.Terapeutovym cilem v tomto ohledu je ,vyucit" plvodné jakkoli nespravné
zameérené dospélé okolo ditéte v uméni terapeutického &i alespon dobrého laického
vychovného vedeni ditéte tak, aby bez pocitu ,ztraty tvare", provinéni na ditéti nebo
pokofeni terapeutem sdileli snim uspokojeni zvlastniho vyznamného podilu na
zvladani problém ditéte i probléma viastnich. Cennym dukazem, Ze se to dafi, byva

proména puvodné rozporného vztahu mezi dospélymi a ditétem ve vztah citového a
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IéCebného spojenectvi, ktery se projevi vzajemnou praktickou spolupraci a radosti z

terapeutickych pokroku.

3.3.7. Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie déti je proces , v némz se pfi pravidelnych setkanich
terapeuta se skupinou déti uplathuji terapeutické sily, které zahrnuji jak
intrapsychické, tak interpersonalni procesy. DUraz je kladen zejména na vyuziti
skupinové dynamiky. Rozumi se ji vSechny socialni procesy a interakce s jejich
emocnimi, neverbalnimi i verbalnimi privodnimi znaky. Terapeuticky vztah je zde
modifikovan ve smyslu prolinani terapeutovych vstupl a intervenci s interakcemi
Clent skupiny. Kazdy ¢len skupiny je tak vystaven mnoha vlivim, které je nucen
zpracovavat, ale které mlze zaroven vyuzivat i ke svému vyvoji a rlstu.

Dosazena zména se projevuje na jeho chovani ve skupiné i mimo ni v béznych

Zivotnich situacich.

Uplatnéni skupinové psychoterapie - vhodnost uziti skupinové psychoterapie v
napravé problému i v IéCbé obtizi u déti vyplyva jiz ze zakladniho faktu, ze vyvoj
jedince probiha od sameého pocatku v socialnim kontextu. Nejprve v roding, pozdéji v
SirSich socialnich interakcich s vrstevniky a s dalSimi dospélymi mimo okruh
nuklearni rodiny, kdy v ramci téchto pfirozenych i spontanné vznikajicich skupin
probiha jeho postupna socializace az do dospélosti. Socialni a kulturni prostfedi v
némz se osobnost ditéte vyviji vytvari soubézné nejen vlastnosti, které jsou z
hlediska dalSiho vyvoje a zaClenéni jedince do spole¢nosti zadouci a vyhodné, ale i
vlastnosti nezadouci a nevyhodné, nebo dokonce Skodlivé, jez vyzaduji opravy a
zmény. Skupinova psychoterapie poskytuje moznost pracovat s psychosocialnimi
konflikty pfimo a v souCasnosti, zivé - zde a nyni, i kdyZ v socialni situaci uméle

vytvorené.

Pfi uplatiiovani skupinové psychoterapie u déti je tfeba mit na zfeteli i vyvojové
predpoklady. Ve star§im Skolnim véku muizeme pouzit komunikacné-emocni,
rozhovorovou terapii, ale vyvojovym pifedpokladem je tu rozvoj schopnosti vyjadiovat
své prozitky slovy a konfrontovat své pocity a nazory s druhymi vrstevniky. Pfesto, Ze

v pfipadé terapeutické skupiny jde vzdy o skupinu umeéle vytvofenou, na rozdil od
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spontanné vznikajicich skupin déti pfi hrach a v partach, predstavuje pro dité od
predskolniho véku pfirozenéjSi prostiedi nez pro dospélého. Proto je skupinova

psychoterapie nejen vhodna, ale z mnoha davodu i nezastupitelna.

Cilem skupinové psychoterapie je vyjadfeni a zpracovani emoci ( Kratochvil, 1978;
Langmeier, Balcar, Spitz, 2000). Zakladem terapeutického postupu je zejména
pfijimat pocity ditétem vyjadfované, jejich reflektovani zpét ditéti a umoznéni
konfrontace citd se sebou samym i mezi ¢leny skupiny navzajem. Vysledkem je pak
zména chovani plynouci z lepSiho porozuméni sobé i druhym, objevovani
efektivnéjSich forem projevu a odpovédi, zejména v socialnim kontextu. Role
empatického terapeuta, ktery svym chovanim vice nez svymi intervencemi usnadriuje
vyjadifovani pocitli, podporuje komunikaci a socialni interakce s ostatnimi ¢leny
skupiny je nezaménitelna. Napomaha tak kognitivnimu porozuméni, pretlumoceni

toho co dité proziva a co se ve skupiné déje.

Podle Langmeiera (2000) muzeme rozliSovat osobni a skupinovy vyznam skupinové

psychoterapie.

Osobni vyznam

Pfedstavuje zprostfedkovani zmény jedince ve vztahu k druhym lidem i k sobé
samému. Tedy zmeény, ktera je dosazitelnd skrze skupinovou dynamiku, ale
presahuje ramec terapeutické skupiny. Dfive se hovofilo o terapii jedince
prostfednictvim skupiny. Zména, které dité dosahne v terapeutické skupiné se
pfenasi i do jeho zivota v plvodnich pfirozenych skupinach, jako je rodina, skupina
vrstevnikll, Skola. Osobni vyznam predstavuje tedy vlastni zaméreni skupinové

psychoterapie.

Skupinovy vyznam

Skupinovy vyznam tkvi v samotném vytvareni skupiny, v posilovani jeji koheze a také
v podpofe postaveni jedince v ni. Pfesto, Ze z hlediska vlastniho cile terapie je
skupinovy vyznam jen instrumentalni, ma rozhodujici ulohu, protoZe zprostfedkuje

vyznam osobni ( Kratochvil, 1978 ).
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Rozvoj skupinové dynamiky a ucast ditéte na ni zahrnuje vytvareni pozitivnich vztah
mezi vSemi zuCastnénymi, pficemz terapeut je sou€asné jednim z nich, zaroven vSak
se od ostatnich odliSuje svou roli iniciatora skupiny (jeji vznik a sestaveni) a roli
moderatora skupinového procesu v pribéhu terapie. Pravé vyznam kazdého jedince
jako terapeutického Cinitele pro ostatni ¢leny skupiny je dllezitou charakteristikou

skupinové psychoterapie.

Dité v terapeutické skupinové situaci:

1. obvykle vyjadfuje své pocity a postoje bezprostfednéji, vétSinou bez

vétSich zabran i stylizace

2. své city vyjadfuje vice chovanim nez slovy (je proto také Castéji i oteviené

viv s

3. daleko snaze vyjadfuje negativni emoce a postoje nez pozitivni.

VSechny tyto zvlastnosti oproti dospélym ve skupiné se kontinualné meéni v procesu
vyvoje od raného détstvi do adolescence. Sdruzovani do skupin je u déti
spontannéjsi v zavislosti na véku. Déti se snaze svéfuji se svymi problémy jeden
druhému, zpoc€atku spi§ v mimoskupinové situaci, ktera jim poskytuje vice divéry a
jistoty. Na druhé strané jsou déti ¢asto vystaveny vétSimu tlaku ze strany vrstevniki
ve skupiné i mimo ni, vCetné vysméchu nebo oteviené agrese. Zpracovani

sV wawvos

dosazeni nahledu je méné snadné.

3.3.8. Uginné faktory skupinové psychoterapie

1.  Zlepseni komunikace na vsSech urovnich. Déti se ve skupiné uci jasné
komunikovat, Iépe vyjadfovat své nazory a myslenky a citlivéji pfistupovat ke sdéleni

druhych, coz je pfedpokladem vzajemného porozuméni a osobniho pfijeti.

2. Komunikace citovych prozitku. Ve skupiné ziskavaji déti schopnost vyjadfovat

své pocity novym, pInéjSim a socialné pfijatelnéjSim zpusobem.
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3. Katarticka funkce skupinového procesu. Dava moznost projevit silné emoce,
které vyjadfuji hostilitu k autoritativnim postavam, které jsou pfitomny v terapeutické
situaci, nebo v pfirozeném zivotnim prostfedi. Umoziuje to nejen ,uvolnit" emocni

napéti, ale konstruktivné napomaha i k celkovému dalSimu rudstu.

4. Korektivni rekapitulace prozitkd primarni rodinné skupiny je dana moznosti
ujasnit si novym zplsobem vztahy k rodi€im a ucinnéji je pak znovu vytvaret. V
kazdé terapii s détmi dochazi ke znovuproziti distorzi z pivodni rodinné zkusenosti.
Mnoho korektivnich zkuSenosti, ziskanych ve skupiné, pfitom probiha na nizSich

rovinach védomi, zatimco jiné jsou plné uvédomovany.

5. Korektivni socialni zkusenost s vrstevniky. \/ oteviené interakci s vrstevniky
ma dité moznost konfrontovat vlastni city s vyrazy emoci druhych déti, ovéfovat si
své moralni postoje, hodnotové preference a spoleCenské normy. Terapeut svym
osobnim vzorem napomaha k ziskani cenné zkuSenosti pozitivniho pfijeti ditéte ze

strany druhych déti, ocenéni a respektovani od vrstevniku.

6. Schopnost prijimat odpovédnost za své rozhodovani a chovani je dalSim
ucinnym faktorem terapeutického procesu. Souvisi s zivym u€enim socialniho razu

ve skupiné.

7. Vyvoj socialnich dovednosti hraje ve skupinové atmosféfe velkou roli. Vlastni
chovani je modelovano podle terapeuta, pfipadné podle dalSich ¢lend skupiny. To

dava ditéti moznost konfrontovat takové modelovani s druhymi i se sebou samym.

8. Zkouseni novych forem chovani, které jsou potfebné k feSeni fady zivotnich
situaci je v prubéhu skupinové terapie €asto navozovano formou hrani roli nebo

psychodramatickych cviceni.
9. Ziskavani informaci ma pro dité ve skupiné riznou hodnotu. Nékdy muze mit

velky osobni vyznam, ale Castéji byva nepfimé. Poskytovani informaci v podobé

hotovych pokynu nebo rad se pouziva ne tak ¢asto.
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10. Pocit sounalezitosti mezi détmi v terapeutické skupiné prubézné narlsta.
Pfinasi poznani, ze délat néco pro druhé se vyplaci a pfinasi i uspokojeni. Tak se

dité uci pfirozenou cestou altruismu.

Vycet faktorl , které ucinné podporuji lé¢ebné pusobeni skupiny neni zdaleka uplny.
Faktory jako vzajemna emocni podpora ¢lent skupiny, zvySovani jistoty a duvéry Ci
navozovani nadéje nejsou v détskych skupinach tak vyjadfeny, jako ve skupinach
dospélych, protoZe déti vétSinou nepfichazeji do skupiny s konkrétnim oekavanim,
nebo se ztratou duvéry do budoucna. Naproti tomu skute¢nost, ze déti pomoc nejen
pfijimaji, ale také ji poskytuji (i kdyz si to ¢asto pIlné neuvédomuiji) vyznamné pusobi
v terapeutickém procesu. Zvlasté velky vyznam to ma pro jakkoli handicapované
Cleny skupiny, ktefi pfi tom méni své sebepojeti. Tito Clenové skupiny nabyvaji
zkuSenosti zvySené socialni zdatnosti ve skupiné a pozdé&ji i mimo ni, kdyzZ se jim dafi

zvladat situace, s nimiz se dfive nedovedli vyrovnat.

3.3.9. Terapeuticky proces a sestaveni skupiny

Uginné faktory skupinové psychoterapie se mohou uplatnit pouze za pfedpokladu

vhodné sestavené terapeutické skupiny. Zasady pro sestaveni skupiny:

1) vybér ¢lenu skupiny

2) pocet ucastniku

Vybér ¢lent skupiny

a) Mezi psychoterapeutickou skupinou dochazkovou (ambulantni) a mezi skupinou,

ktera pracuje v pobytovém zafrizeni, je podstatny rozdil.

V ambulantnich podminkach se déti stykaji pouze na skupinovém setkani,
mimoskupinova setkani nejsou zadouci. V nékterych typech skupin se v urcité fazi
vyvoje skupiny zafazuji spole¢né vylety a vychazky, jako je tomu napfiklad v

cinnostnich skupinach.
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rye

V pobytovém zarizeni nejsou obvykle skupiny, v nichz spolu déti v zafizeni Ziji
totozné s psychoterapeutickymi skupinami. Zazitky z kazdodenniho zivota, zejména
neprijemné  zkuSenosti  konfliktniho razu se zpravidla dostavaji do
psychoterapeutického procesu ve skupiné. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o aktualni
a Cerstvé zazitky, mize skupina plnit své terapeutické cile snaze nez v dochazkové
situaci. PfesnéjSim vyjadfovanim vlastnich citovych prozitk( a €astéjsSi konfrontaci s
pocity druhych, se vytvafi zpétna vazba mezi psychoterapeutickou skupinou a celym
spoleCenstvim. Skupinovy proces se v pobytovych a komunitnich zafizenich dostava

rychle do chodu a velmi rychle se rozviji skupinova dynamika.

Systematicky psychoterapeuticky proces ve skupiné je relativné dlouhodoby, pficemz
terapeuticka skupina prochazi vyvojem, ktery je mozné rozc€lenit do nékolika stadii.
Kratochvil ( 1995 ) uvadi faze:

- orientace a zavislost,

- konflikt a protest

- vyvoj koheze a kooperace

- cilevédoma dinnost.

Podle Berkovitze ( in. Langmeier, Balcar, Spitz 2000 ) jsou to tato stadia:

- uvodnim stavem roztfisténosti, se nazyva zacCatek terapie, ktery se vyznaluje

nejistotou €lenl skupiny, jak budou pfijati druhymi i terapeutem.
- pfedpracovni stadium, zde jiz skupina vytvafii vzajemné vztahy mezi Cleny, ale
jeSté se vyhyba problémovym situacim a osobnim tématdm, clenové skupiny

zaujimaiji protektivni postoje.

- Sstadium terapeutického ucinku, je jiz vlastni pracovni stadium, kdy dochazi k

otevienému diskutovani problému a pocitu.

- zaverecCneé stadium vyvoje skupiny.

LepSi podminky k plnému vyvoji skupinového procesu vytvareji skupiny uzaviené

nez oteviené. V détském a dorostovém véku ma pro tuto formu skupiny veétsi
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moznosti ambulantni zafizeni a uzaviena skupina, s plnou Sifi popsaného vyvoje,

muze pracovat prakticky pouze jako dochazkova.

b) Otézka homogenniho nebo heterogenniho vybéru do skupiny je dalSim

zavaznym momentem pfi jejim sestavovani.

- U homogenniho vybéru, je povazovano za vyhodné, kdyz je skupina sestavena
z déti se stejnymi problémy, se stejnymi zajmy, na stejné vyvojové urovni, ze
stejného rodinného prostiedi, co nejvice vékové blizkych a téhoz pohlavi. Déti, které
maji podobné problémy maji k sobé& blizko a mohou vytvaret vétsSi vzajemnost a
pochopeni. Lze u nich tedy oCekavat uc€innéjSi a rychlejsi vytvoreni terapeutického
vztahu a pracovniho terapeutického spojenectvi mezi terapeutem a ¢leny skupiny a
také mezi détmi ve skupiné navzajem. Kriteria homogenniho vybéru jsou uméla, jeho
vyhody omezuje moznost konfrontovat své osobni prozitky a zkusenosti s lidmi, ktefi

maji jiné problémy.

- U heterogenni skupiny, je vétSi Sance pro feSeni vlastni problematiky v realité
Zivota, zvySuji schopnost snaset nejednoznacnost situace, ktera je znamkou

dusSevniho zdravi a socialni zdatnosti.

c) Osobnostni charakteristiky ditéte jsou nejvyznamnéjSim kritériem pro

vybér do skupiny. Nestaci jen ochota pfijmout podminky terapie a vytvofit

vztah s terapeutem, ale dité, které je zafazené do skupiny musi byt schopno vztahu s
vrstevniky, musi zvladnout socialni kritiku a konfrontaci vlastnich citd a postoju s
druhymi. Pokud je tato elementarni sociabilita omezena nebo neni vytvofena je na
misté zvolit individualni terapii nebo jiné formy IéCby. Tam, kde je nemozné navazani
individualniho terapeutického vztahu pro pasivni rezistenci nebo pro aktivni odpor
proti vytvofeni pracovniho spojenectvi s jednim dospélym terapeutem, muze byt
skupinova terapie lepsSi volbou. Skupinova psychoterapie je také indikovana pro tiché

a stazené déti s chudymi vztahy k vrstevnikim.

Relativni kontraindikaci je akutni psychoticky stav, €i neschopnost empatie s

nadmérnou citlivosti k vlastni osobé ( Hautzinger, 2000; Hasto, 2003 ). Také plaché a
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nejisté déti je problematické zafazovat vedle déti nezdrzenlivych, vytvarejicich

agresivni atmosféru, nebo vedle drogoveé zavislych apod.

Détska terapeuticka skupina ma podle Hobdayové ( 2000 ) byt sestavena tak, aby si
Clenové vzajemné poskytovali pfilezitost ke korektivni identifikaci. Skupina musi
predstavovat vyvojovou Sanci pro kazdé dité. Nékteré déti, které jsou bez vétSich
problému se sebefizenim pozitivné ovliviiuji déti s problémy v této oblasti - maji
neutralizujici funkci. Sestaveni skupiny ma umoznovat pfechodné stupriovani napéti,
které ale nesmi prekroCit optimalni hranici, jeZz je nejlépe vystizena pojmem
skupinového fokalniho konfliktu a pFedstavou skupinového tématu jako sledu
fokalnich skupinovych konfliktd v pribéhu terapie. Terapeuticka skupina sloZzena jen
z inhibovanych a tichych déti nemize dobfe pracovat, stejné tak, jako skupina s

vétSim poctem déti neklidnych a agresivnich.

d) Pohlavi ¢lent skupiny je také diskutovanym kritériem, s nimz se musi terapeut pfi
vybéru ¢lend do skupiny vypofadat. Terapeut se rozhoduje mezi koedukovanym a

izosexualnim sestavenim skupiny.

Mezi vékem a pohlavim neni z hlediska socialni zralosti soulad. BEéhem socializace
totiz otazka vztahu k druhému pohlavi nabyva stale jiného a stoupajiciho vyznamu.
Napfiklad chlapecké skupiny vyzaduji v ¢asné adolescenci vice strukturovani nez
divei skupiny. DévCata se zabyvaji tzv. vaznymi problémy ve véku, kdy chlapci maji

jesté tendenci je zlehCovat .

Z tohoto hlediska je problematické obdobi pubescence od 12 do 16 let ( Vagnerova,
2005 ). U déti v tomto véku davaji mnozi terapeuti pfednost izosexualnim skupinam.
Jini voli cestu delSi expozice skupinového procesu nutné k zvladnuti prekazky
nesouladu ve zralosti pubescentl, aby nebyla ochuzena interpersonalni dynamika o
interakéni zvladnuti pribéhu sexualniho zrani. Izosexualni skupiny v koedukované
détské komunité jsou vyvazeny aktivitami spoleCenstvi, kde rozdil jiz ne€ini takové
potize. Rozdily ve véku a pohlavi jsou dobrym zakladem uc€inného socialniho

tréninku.
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Pocdet ucéastnikt

Pocet u€astnikl je poslednim a nejkonkrétn&jSim kritériem pfi sestavovani Z hlediska
véku je poCet déti ve skupiné se stoupajicim vékem postupné vyssi.

Skupiny déti stfedniho Skolniho véku, organizované jako €innostni, pracuji nejlépe do
maximalniho poc¢tu osmi déti. Pro cinnostni a pro vSechny rozhovorové formy
skupinové prace plati, ze minimalni pocCet déti, ktery jeSté umoziuje rozvinuti

skupinové dynamiky je pét.

Rozhovorové skupiny déti a adolescentu pracuji optimalné s poctem osmi az deseti
osob, maximalni pocet je patnact jedinci ve skupiné. ZvySeny pocet uCastniku pfi
zahajeni skupinové prace, zajistuje podminky pro dostateény pocet ¢lenud skupiny v
konecnych stadiich jeji Cinnosti. Ve vSech skupinach je tfeba pocitat s ubytkem
kolem 20%. V praxi se vétSinou sestavuji skupiny s deseti az dvanacti Cleny a v
dUsledku oCekavaného ubytku je mozné pro dlouhodobou praci pocitat s jadrem
skupiny kolem osmi &lend. Tento typ strategie plati hlavné pro uzavienou skupinu
dochazkového typu. Obecné nelze doporucit optimalni poCet déti ve skupiné, ale
nejvice zalezi na zkuSenosti a zdatnosti terapeuta a do znacné miry také na
kontextu, ve kterém se terapie odehrava a v neposledni fadé i na zazemi, které
terapeutovi poskytuje instituce, jejimz je ¢lankem. Odvaha a zdatnost terapeuta s
jakou skupinu sestavuje, zavisi na jeho vycviku, na jeho pfedchozich terapeutickych

zkuSenostech a na moznosti koterapie a supervize.

3.4. EEG biofeedback

Princip biofeedbacku — biologické zpétné vazby spociva podle Vojacka ( 1988) v tom,
Ze razné télesné funkce a stavy, které jedinec tézko vnima pfirozenym zplsobem,
jsou pristrojové pfevedeny na signaly zvukové Ci svételné, a subjekt se rychle nauci
pomoci kontroly tohoto druhu ( zpétné vazby ) svoje funkce vlastni vuli v prabéhu
terapie regulovat a vyvoj pfisluSnych schopnosti se tim znacné urychli. Timto
zpusobem se muZze jednat o registraci a tim i regulaci svalového napéti a relaxace,

tepu, dechu, krevniho tlaku, prokrveni a kozni teploty i mozkovych bioproud(
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( EEG ). Na snimani zaznamu elektrické aktivity mozku subjektu je zalozena metoda

EEG biofeedback ( Faber, 1992, 1998).

Historie metody EEG-biofeedback

O metodé EEG-biofeedback se ve svété hovofi jiz od Sedesatych let minulého stoleti.
Tento druh terapie se stal v USA popularni pro nejrozmanitéjsi indikacni okruhy a byl
pfedmétem mnoha védeckych vyzkumu. Pfiblizné vtom Case pracoval americky
psycholog a neurofyziolog prof. Barry Sterman na vyzkumu spanku u kocek. Zjistil,
Ze rytmicka EEG aktivita pfiblizné na 14 Hz je pfitomna jak ve spanku, tak v bdélém
stavu. Zacal tedy tuto aktivitu u koCek trénovat a ukazalo se, Zze po jistém Case
u nich dochazi k zjevnym pozitivnim zménam ve spanku i v bdélém stavu ( Ptacek,
1999 ).

Trénink EEG aktivity u koCek spocival v operantnim podmifiovani a byl rozdélen do
dvou fazi. Poprvé, kdyz koc¢ky uvidély potravu, musely zmacknout packu, ktera jim ho
zpristupnila. Kdyz doSlo ke zpevnéni tohoto vzorce, byl cely proces zkomplikovan.
Kocka byla odménéna po zmacknuti packy, az kdyz se ozval zvukovy signal nebo se
rozsvitilo svétlo. Tedy aby koCka dosahla pozitivniho zpevnéni, musela se naucit

vyCkat na dva podnéty jdouci za sebou.

Sterman zjistil, Ze ve fazi mezi obéma podnéty, tj. ve fazi ,Cekani“,se koCky nachazeji
ve stavu hlubokého soustfedéni. Pfi snimani EEG byla pfevaha vin ve spektrech
okolo 14 Hz (resp. 12 — 15 Hz). Toto spektrum je na rozhrani alfa a beta frekvenci,
tedy stavu relaxované pasivni pozornosti a stavu aktivni vnéjSi pozornosti. Profesor
Sterman definoval tyto frekvence jako senzomotoricky rytmus (SMR) nebo-li rytmus
,2odfikavého soustfedéni“. V dalSich fazich vyzkumu byl cely proces podminovani
zalozen pouze na produkci SMR rytmu. To znamena, ze kocky byly odménény jen
tehdy, kdyz jejich EEG vykazalo vyraznéjsi aktivitu v Zadoucich frekvencich.

K vyuziti objevu v praxi pfispé€la nahoda. Néktefi americti kosmonauti méli na obézné
draze halucinace. Védci usuzovali ,ze se jedna o stav zpusobeny intoxikaci
organismu kapi¢kami uniklého raketového paliva. Kdyz Sterman dostal od NASA

zadani objasnit tento jev, pouzil své laboratorni koCky a zjistil,Zze ty, které prosly
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tréninkem pfi navozovani SMR byly vyrazné odolnéjSi, nez koCky které tento vycvik
neabsolvovaly ( Tyl,Ptacek,Tylova, 1997; Tyl, 1999 ).

Toto zjisténi rozhodlo o dalSim rozvoji metody EEG-biofeedback a jejim pronikani do
dalSich oblasti souvisejicich s dys-balanci mozkové &innosti. Prof. Sterman ( Lantz,
Stermann, 1988) publikoval aplikaci metody u epilepticky, uniz doSlo
k signifikantnimu snizeni a posléze vymizeni zachvatd. U poruchy pozornosti,
hyperaktivniho syndromu, poruch uc€eni vykazali a popsali dosud nejvyznamnéjsi
vysledky Lubar, Tansey a Othmer. Sterman inadale pracoval pro NASA , US Air
Force a Kalifornskou univerzitu v Los Angeles. Dnes pracuje jako feditel vyzkumu na
Klinice EEG Spectrum v Kalifornii, kterou vede Dr. Othmer. Metoda EEG-biofeedback
je v sou€asnosti vyuzivana v praxi nejen v USA, ale v celé Evropské unii

( Linden,Habib,Radojevic 1996).

Jednotliva pracovisté se zabyvaiji pfedevsim specifickou indikaci metody — komplexni
napravou LMD, ktera se sice opira o EEG-biofeedback, ale pfi praci s klienty
zahrnuje i psychodiagnostiku, psychoterapii déti, rodinnou terapii a skupinovou
psychoterapii. EEG-biofeedback se rychle zaclenil do spektra sluzeb v poradenstvi
i ve zdravotnictvi. Podle Fabera ( 1998 ) se jedna o metodu interdisciplinarni a proto
je nezbytna spoluprace psychologa s neurologem ( neurologické vySetfeni mozku -
klasické EEG, EVP, podplrna nootropni farmakoterapie),se specialnim pedagogem

(logopedie apod.).

U déti mladSiho a starSiho Skolniho véku se nejvice vyuziva pfi poruSe pozornosti
s hyperaktivitou ( ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder ). ADHD je
charakteristicka vzorcem nepozornosti, hyperaktivity a impulsivity, ackoli
hyperaktivita neni jeji bezpodmineCnou a nedilnou soucasti. Poruchy pozornosti
jsou velkym problémem nejen pro déti, ale i pro celou jejich rodinu. Velmi Casto je
tato porucha obira o moznost vénovat se produktivnim €innostem, proto, ze musi
vénovat velké usili pfipravé na Skolu a nemaji ¢as na dalSi svoje smysluplné aktivity.
To Casto oslabuje jejich chut' k uCeni, k pInéni si svych povinnosti nejen skolnich, ale

i domacich.
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Vzity termin ,, lehka mozkova dysfunkce“ (LMD) se v souvislosti s poruchami uceni,
chovani, pohybové koordinace a feCi zaCal pouzivat v Sedesatych letech. Vychazel
ze zjisténi, ze pfiinou specifickych poruch uc€eni achovani jsou drobna
neurochemicka poskozeni urc€itych ¢asti centralni nervové soustavy.

V souCasné dobé je celosvétové upfednostriovan pojem ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), nebo jen ADD (Attention Deficit Disorder) pfed uzivanim
MBD, unas LMD (lehké mozkové dysfunkce). Znamena to tedy, ze na rozdil od
Ceské a slovenské literatury, kde doposud prfevladal termin LMD, se v zapadni
literatufe prosazuji terminy vice popisné, symptomatologické. Podle Americké
psychiatrické asociace vDSM - IV (1994 ) se pod kdédem 314.00 nachazi
diagnosticka kategorie Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),u nas
prekladany jako ,porucha pozornosti s hyperaktivitou® &i jako ,deficit pozornosti
s hyperaktivitou“. V sou€asné dobé se uZiva idalSich oznaceni této diagnostické
kategorie: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, Predominantly Inattentive Type
(porucha pozornosti s hyperaktivitou-pfevazujici deficit pozornosti), Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder, Predominantly Hyperactivite-Impulsive Type (porucha
pozornosti s hyperaktivitou,pfevazujici impulsivita a hyperaktivita ) a kone¢né také
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, Combined (porucha pozornosti
s hyperaktivitou,kombinovany typ). Vedle tohoto symptomu existuje i méné uzivany
symptom ADDnoH (porucha i deficit pozornosti bez hyperaktivity). Procento vyskytu
ADDnoH je vsak velmi nizké — pouze 1,3%- v porovnani s détmi s plné vyjadfenym
syndromem ADHD ( Tyl, Ptacek, Tylova 1997; Kucharska 1998 ).

Podstata metody

EEG-biofeedback je specifickou aplikaci psychologie k napravé nékterych psycho
a neurofyziologickych funkci. Jde o originalni spojeni psychologie a pocitatové
technologie, kdy rehabilitatni postup je srovnatelny s fyzickou rehabilitaci: jeho
indikaCni Sife saha od kondi¢niho cviCeni pro zlepSeni vykonnosti v oblasti

mentalnich funkci az k terapii resp. rehabilitaci zavaznych klinickych potizi.

Podstata metody spociva v pouziti principu tzv. biologické zpétné vazby na
autoregulaci mozkové aktivity. Zafizeni se sklada ze snimacCe a zesilovace

mozkovych vin , dvou pocitacl, tréninkového software a predevsim interface pro
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zpétnou vazbu obr.4. Subjektu je sniman zaznam elektrické aktivity mozku,ktery je
zesilen a tfidén na frekvenéni pasma. Software ji preklada do podoby pocitacové
hry, kterou subjekt hraje pouze svoji myslenkovou aktivitou, bez pouziti mysi nebo
klavesnice.Léta stihatkou, hazi bfemena, fidi auto na silnici pouze silou vule. Jeho
pokyny, které jinak prevadime do pohybl rukou, jsou zaznamenavany pfimo na
urovni rozhodnuti mozku. Pomoci zpétné vazby je tak subjekt, resp. jeho mozek
neustale informovan o svém aktualnim stavu a vykonu. Pfitom je formou operantniho
podminiovani stimulovana zadouci aktivita a inhibovana aktivita nezadouci

( Drtilkova, Sery 2007 ).

Obr.€.4: Princip metody EEG-biofeedback ( © Dagmar Kopacikova, 2001)

Podobné jako jiné rehabilitani a nacvikové techniky, mize metoda EEG-
biofeedback pomahat pfi tréninku pozornosti, soustfedéni irelaxace a v téchto
pfipadech muze byt chapana jako doplfikova technika k IéEbé respektive napravé
ADHD u déti. Neméla by vSak byt nabizena a pouZivana jako jedina metoda napravy,
jak se to Casto déje v praxi, ale je mozné ji zaradit jako jeden z postupu pfi feseni

dané problematiky.
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3.5. Zpétna vazba jako prostredek osobnostniho rozvoje zaka

Zpétna vazba je vécna aokamzita informace o prubéhu nebo vysledku néjaké
Cinnosti. Je to informace poskytovana pfimo osobé, ktera Cinnost realizuje s cilem

umoznit ji, aby se jeji dalsi pribéh mohl ubirat spravnym smérem.

Strmeri, Laiskup definuje zpétnou vazbu jako , informace pro CNS o prubéhu a
pfiméfenosti chovani, pracovni ¢innosti, reakce; zpétné pusobeni vystupni veli€iny na
vstupni“ ( 1998, s.266 ).

Zpétna vazba — neni bezpodmine€né vazana na autoritu, zak ji mize dostavat
i prostfednictvim samotné Cinnosti napf. Zkouska spravnosti v pfikladu z matematiky,
nemusi ji tedy nutné poskytovat dalSi osoba. P¥i tradicni formé& vyuCovani zpétnou
vazbu malokdy poskytuje nékdo jiny nez ucitel. Proto neni dost dobfe mozné, aby
ucCitel daval okamzitou zpétnou vazbu véem détem ve tfidé, z Ceho vyplyne fakt, ze

mnoho zakl dostava bud opozdénou zpétnou vazbu, nebo ji nedostava vibec.

PFi zpétnovazebném plsobeni na jedince vyuzivame hodnoceni, které autofi definuiji
jako , porovnavani, odstupniovani a posuzovani jevu Ci charakteristik, které neni
mozné exaktné méfit; pouziva se hlavné v analyze osobnosti*

(Strmen, Laiskup, 1998, s.99 ). Hodnoceni je posuzovani jedince, jeho porovnavani
s jinymi lidmi, urCité zevSeobecriovani. Ve $kole probiha nejCastéji formou
znamkovani, kdy se vyjadfuje k mite, v jaké zak zvladl urgitou udebni latku. Zadné
uceni nemUze probihat bez zpétné vazby, ale bez hodnoceni se pfi u€eni obejdeme.
UcCitel by mél mit na paméti skute€nost, Ze pro kvalitni a efektivni u€eni se zak musi
citit bezpe¢né a ze hodnoceni predstavuje pro kazdého jedince urcité napéti, ve

vétsiné pfipadu i pocit ohrozeni.
3.5.1. Hodnoceni zaka
Hodnoceni je pro ucitele prosttedkem zhromazdovani informaci o celkové

védomostni urovni a osobnostnich vlastnostech zaka. Hodnoceni je zaroven

vysledkem, ktery zpétné informuje o obtiznosti a pfiméfenosti pozadavkl kladenych
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na zaka. Vysledky hodnoceni znamenaji i pro samotného ucitele prfehodnoceni
vhodnosti podminek a pouzivanych metod. Mezi zakladni kriteria hodnoceni patfi:

- validita ( jistota, Zze je hodnoceno to, co hodnoceno byt ma )

- reliabilita — stalost nebo dynamika hodnoceni v ¢ase

- pouziti vice metod a prostfedkd hodnoceni Uspésnosti zaka

- opakované pozorovani, hodnoceni, diagnostikovani

- hodnoceni je permanentni soucasti vychovného procesu

- pouziti vystiznych a pravdivych hodnoticich vyrokd.

Hodnoceni by mélo:

- podporovat dalsi rist védomosti, schopnosti, porozuméni, sebedlvéru zaka

- pfizpusobovat vyu€ovaci metody véku zaku

- soustfedit se na hlavni cile a vychazet z vice zdrojli

- podporovat spolupraci rodi¢t a zaku v procesu hodnoceni

- podporovat motivaci, chut a zajem zaka, aby zlepSil svoje vykony ve Skole

- podporovat motivaci, chut a zajem Zaka, aby zlepSil na zakladé hodnoceni

sebe i své socialni vztahy.

Velmi dalezitou soucasti hodnoceni je sebehodnoceni zaka. Cilem zpétnovazebného
pusobeni je nauCit Zaka co nejrealnéji a co nejpravdivéji vidét sebe sama, hodnotit
se.

Na rozvoji hodnoticich kompetenci, které zak postupné ziskava se podili nejen ucitel,

ale i spoluzaci, rodiCe, kamaradi, jini dospéli. Dité se postupné uci:

Hodnotit sebe — ucitel by mél vytvaret takové podminky a poskytovat takové
podnéty, které podnécuji vytvareni vlastniho pozitivniho sebeobrazu, ucit Zzaka
postupné analyzovat vlastni postoje, chovani a vykony a na jejich zakladé stanovovat

vlastni rozvojové cile

Hodnotit svét — ucitel by prostfednictvim interaktivnich vyu€ovacich strategii mél
zaky vést k tomu, aby se naucili analyze a hodnoceni informaci, aby posuzovali
chovani a postoje jinych, aby dokazali vhodné a podnétné interpretovat své hodnotici

soudy.
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Reflektovat hodnoceni jinych — Zak se uci pfijimat a vyhodnocovat hodnotici soudy
smérujici k jeho osobé od spoluzakul, pratel, rodi€l, uciteld a jinych lidi a uéi se

chapat tyto soudy jako inspirativni podnéty pro vlastni osobnostni rozvo;.

Tvorit kriteria hodnoceni - Zak se uci pohotové myslet, tvofi kriteria, urCuje jejich
vahu a praktickou pouzitelnost. VSe by si mél nasledné vyzkousSet pfi praktickém

sebehodnoceni nebo hodnoceni jinych, pfi hodnoceni véci, jevld, procest apod.

Hodnoceni zaka pomoci znamek

Na nékterych skolach jsou zaci mladsSiho Skolniho véku hodnoceni slovné nejen

v prvnim rocniku, ale i pozdéji. NejCastéji se ale vyuziva slovni a neslovni (
symbolické ) hodnoceni tak, ze vychovné pfedméty se hodnoti slovné a ostatni za
pomoci symboll — znamek. Klasifikace znamkami je zaloZzena na jednoduchosti, ma
uréenou formu, realizuje se v pfedepsaném Case, tento typ hodnoceni piné ovlada
ucitel a tim je i do urcité miry subjektivné zkresleno. Tento fakt vystupuje velmi do
popfedi hlavné u tzv. problémovych zaku. Velmi ¢asto je znamkovano chovani ditéte

a ne jeho védomosti.

Hlavnim cilem hodnoceni je na jedné strané posoudit dosazenou uroven vyvoje
a rozsahu védomosti , ale zaroven ma slouzit k motivaci zaka k lepSimu vykonu.
Aktualni hodnoceni by tedy mélo byt vice zaméfeno na kladné stranky kazdého zaka,

nez hledani jeho chyb.
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4. ZAKLADNI TEORETICKA VYCHODISKA PROGRAMU
L,STRAPACIK ,,

Program, definuje Zelina, Lenart ( 2004, s.6 ), jako , soubor metod a postupu,
technik k dosazeni cile, na rozvoj psychickych procesu a funkci, osobnostnich
védomosti a dovednosti, které by minimalizovali vyskyt protispoleCenského a

protilidského chovani nebo skupiny lidi.“ Uvadi nasledujici typy programu:

Influencéni — je zaméfeny na ovliviiovani postojl, nazord , stanovisek
jednotlivce nebo skupiny lidi

Iniciaéni - slouzi k navozeni nové €innosti, nové zkusenosti, novych
mysSlenkovych pochodU, novych postoju a nazor

Facilita¢ni - je program na uleh€eni sebeprosazeni, na rozvoj
psychickych funkci a procesU jedince nebo skupiny

Inhibi¢éni - je ur€eny k zastaveni, utlumeni nezadouciho chovani,
nezadoucich projevu jednotlivce nebo skupiny

Rozvijejici - program je zaméfeny na rozvoj, zdokonalovani a zlepSovani
psychickych procesu a funkci osobnosti nebo na zlepSeni

celé skupiny lidi.

Z jiiného uhlu pohledu se déli programy na:

1. individualni — zaméfené na osobnost, jeji interakci se sebou a okolim

2. skupinové - zamérfené na ovlivnéni celé skupiny lidi, napriklad tfidy.

PFi pouzivani vychovnych programu je dilezité, zafadit diagnostikovani sledovanych
jevu, které se maji vlivem programu zmeénit, pfed programem, v pribéhu a po
skonceni aplikace programu. V programech jsou vyuzivany metody jak uvadi Zelina,

Lenart ( 2004 s.7 ), které se nejCastéji pouzivaji ve vychové a to napfiklad:
a) metoda pozadavkl a naroku;

b) metoda persuaze ( presvédcovani);

c) metoda klarifikace ( vysvétlovani a objasnovani;
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d) metoda motivovani, povzbuzovani, aktivace, ale i trestani a
donucovani;

e) metoda excercitace ( kladného vzoru, osobniho pfikladu a pfikladu;

f) metoda demonstrace, procvi€ovani, upeviiovani, nacviku, tréningu,
vycviku;

g) metoda evaluace ( hodnoceni ), valorizace ( zhodnocovani )

h) metoda tvofivé heuristické prace — divergentni ulohy, cvi€eni, problémy.

Je nutné neopomenout fakt, Ze Uspésna preventivni prace se zaky ve Skole, je
zaloZzena na aktivni spolupraci a spolupusobeni vSech zu€astnénych, ktefi s nimi

pfichazeji do styku.

Reditelé zakladnich i stfednich $kol na Slovensku kazdoroné vypracovavaji plan
preventivnich aktivit na Skolni rok, ktery vychazi z Narodniho programu boje proti
drogam a z Narodniho programu rozvoje vychovy a vzdélavani na Slovensku,
v souladu s Pedagogicko - organizacnimi pokyny Ministerstva Skolstvi SR
(2007/2008 ).

Tyto dokumenty jsou zavazné i pro psychology pracujici v siti pedagogicko-
psychologickych poraden a Center vychovné prevence na Slovensku, ktefi v souladu
s potfebami a pozadavky, vychazejicimi z praxe vytvareji respektive se podileji na

tvorbé preventivnich programu pro praci s détmi a mladezi.

Programu pro praci se zaky zakladnich a stfednich Skol na Slovensku je cela fada,
ale jen malo z nich je pravidelné vyuzivano uciteli, vychovnymi poradci €i koordinatori
prevence na $kolach. Skolni psychologové, v jejichz naplini prace je pfima prace se
zaky, poznavani jejich osobnosti, schopnosti, zajmu, postoji, vykonové motivace,
uroven kognitivniho, socialniho a emocionalniho vyvoje, uroveri Skolni zpusobilosti a
zralosti, identifikace zaku s vychovnymi problémy, s poruchami chovani atd. ale na
Skolach chybi. Jejich velmi dulezitd uloha, podilet se na tvorbé a realizaci
interven¢nich a vychovnych programd neni v praxi naplnéna a jejich ¢innost supluiji
poradensti psychologové dochazejici na Skoly, pfipadné psychologové plsobici jako
vysokoskolsti pedagogoveé ¢i vyzkumni pracovnici v Slovenské akademii véd nebo ve

Vyzkumném ustavu détské psychologie a patopsychologie v Bratislavé.
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Program SPV - 1 ,Konstruktivne rieSenie a zvladanie situacii psychickej zataze"
(Bratska ,1993; podle Bratska, 2001, s. 203-209 ) poskytuje uc€astnikim vhled do
skupinového feSeni a zvladani situaci psychické zatéze s moznosti seznamit se,
porovnat a osvoijit si rizné varianty postupl v souladu s uvédomovanim si moznych
disledkd. Tento program aplikovala autorka ve vice variantach v desitkach skupin
ucastniki od predskolniho véku az po seniory. Jiz sedmnacty rok u€i na Katedie
psychologie FiF UK v Bratislaveé, kde realizuje kromé zakladnich kurzl i dva povinné
volitelné kurzy, Empaticka asertivita a Konstruktivne rieSenie a zvladanie zatazovych

situacii, pravé prostfednictvim programu socialné psychologického vycviku.

Pfi tvorbé preventivniho programu ,Mam rad/rada seba, teba, vas, i to, ¢o je vokol
nas?“ vychazely autorky ( PreSinska, Bratska, Martonova 2000, podle: Bratska,
2001, s. 210 ) ze Sirokého vymezeni pojmu prevence, které zahrnuje usili pfedchazet
kromé jiného nemocem, urazdm, kriminalité, alkoholové a drogové zavislosti a jinym
jevum, které Skodi zdravi Clovéku i spole¢nosti. Metodicky pouzivaji edukativné —
informacni  strategii s dirazem na prozivani v prabéhu hrovych aktivit s détmi
a metod aktivniho socialniho uceni s jejich rodi€i a uciteli Skoly, kterou navstévuiji.
Jak uvadi Bratska ( 2001, s. 211 ) zaméfuje se tento program na prevenci socialné-
patologickych jevl prostfednictvim facilitace ochrannych zdroji u déti (mladeze),
jejich rodi€d a ucitelt. Cilové skupiny: déti (mladez), zaCina se pracovat s détmi
pfedskolniho véku (5-6 letymi), rodici déti, (mladych lidi), ugiteli MS, (ZS, SS).

Na zakladé ulohy, vyplyvajici ze schvaleného ,Navrhu koncepcie rozvoja
predskolskej vychovy s dérazom na rok pred povinnou $kolskou dochadzkou* ( MS
1997 ), vypracovat rozvijejici programy pro déti z méné podnétného prostredi a
stimulacni programy k podnécovani zralosti déti na Skolu, byly vytvofeny ve
Vyzkumném ustavu détské psychologie a patopsychologie v Bratislavé nasledujici
rozvijejici intervenéni programy. Kovacuav ( 1986 ) ,Program rozvijania tvorivosti pre
deti predskolského veku“. Podnétem k jeho vytvoreni byl jiz dfive vytvofeny program
rozvijejici poznani v oblasti rozumové vychovy u déti pfedsSkolniho véku, ktery
vypracovala Klindova ( 1984 ) a ktery byl dopracovan a znovu ovérovan

( Kopasova, Klindova 1984, 1998 ) a zarfazen pod nazvem ,Rozvijajuci program
poznania“ do praxe. Détem predsSkolniho véku je vénovan i ,Intervenény hudobno-

pohybovy program rozvijania grafomotoriky deti predSkolského veku® ( Szallayova
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1995 ). Kopasova ( 1983) vytvofila ,Stimulacény program vyvinu reci pre deti
predsSkolského veku“ , na ktery navazala vroce 1998 programem s nazvem
.intervencny program rozvijania prosocialneho spravania pre deti predSkolského
veku“. Vychazi z modelu prosocialniho chovani Roche-Olivara (1992 ), ktery ukazuje
na vlastnosti a schopnosti, které je tfeba rozvijet u déti a mladeze v zajmu rozvoje
prosocialniho chovani s dirazem na prevenci socialné-patologickych jevu jako je
sebeucta, aktivni naslouchani, usmév, pozdrav, podékovani, pozitivni chovani
druhych, pochvala, vyjadreni viastnich pocitl, pomoc, empatie atd. Podle Kolarfikové
(1986, in: Lenz, 1990 ) se Cloveék, charakterizovany jako prosocialni, vyznacuje tim,
Ze projevuje soucit s lidmi, ktefi maji tézkosti, t€Si ho obdarovat nékoho respektive
rozdélit se s nékym, namaha se ve prospéch jinych lidi, proziva s ostatnimi jejich

radosti i starosti, uspéchy jinych pfijima bez zavisti.

Autofi vénujici se dané problematice Roche-Olivara ( 1992 ), Smith ( 1994 ),
Badegruber, Pirkl ( 1994 ), Macisakova ( 1996 ), Simanovsky, Mertin ( 1996 ) aj,
chapou prosocialni chovani stejné jako Kopasova ( 1993, 1994, 1995, 1997 ). Tedy
jako chovani, které je zaméfené na pomoc respektive ve prospéch jinych osob,
skupin, nebo spole€enskych cill, avSak bez toho, aby existovala vnéjSi odména (
napf. financni, uznani i pochvala ) pro autora daného chovani. To znamena, ze ve
shodé s nazory Novotného ( 1995 ), Gabrisa (1995 ), Budu ( 1994 ), Koukolika

( 1996 ), Newcomba ( 1995 ), Servaisa ( 1995 ), Wynera ( 1994 ) o dllezitosti
ochrany déti a mladeze pfed socialné-patologickymi jevy, od vstupu do materské
Skoly az do dospélosti, navazuje Kopasova ( 1995, 1996 ) svymi intervencnimi
programy rozvoje prosocialniho chovani. Zdurazfiuje vhodnost a nezbytnost vyuziti
intervencnich preventivnich programi u zakd zakladni $koly, jako prostfedku
k rozvoji prosocialniho chovani. Prosocialni chovani chape jako chovani, které je
zaméfené na pomoc respektive ve prospéch jinych osob, skupin, nebo
spoleenskych cilli, avSak bez toho, aby existovala vnéjsi odména ( napf. finanéni,
uznani i pochvala ) pro autora daného chovani. Vytvofila nasledujici programy:
.intervenény program rozvijenia prosocialneho spravania so zameranim na prevenciu
zavislosti u deti na 1.stupni ZS*

,intervencny program rozvijenia prosocialneho spravania so zameranim na prevenciu

zavislosti u deti na 2.stupni ZS*
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.Intervenény program rozvijenia prosocialneho spravania so zameranim na

prevenciu zavislosti u stredoSkolakov* ( Kopasova, 2000 ).

Na rozvoj pozitivniho vyvoje citovych procesu a citového dozravani vytvofil Matula
( 1999, 2002 ) preventivni skupinovy poradensky program ,Cesta emocionalnej
zrelosti“ urCeny pro zaky zakladni skoly. Jednotliva témata jsou nejCastéji probirana

na hodinach etické vychovy.

Pracovnici Slovenské akademie véd Dobe$, Fedakova a kol. ( 2006 ) vytvorili
program na rozvoj socialnich kompetenci zaku ,,Aki sme?“. Také Ministersvo vnitra
vynaklada nemalé financni prostfedky na vyuzivani preventivnich programu na
zakladnich a stfednich Skolach. Preventivni program ,Spravaj sa slusne” je urCeny
zakam patého ro¢nikku zakladnich Skol, kde policejni preventisté chodi do Skol

a realizuji dany program ( Adamikova, PSenakova, 2005 ).

V Oddéleni prevence kancelare prezidenta Policejniho sboru SR, byl v ramci
programu holandsko-slovenské policejni spoluprace Matra Il. vytvofen program boje
proti zlu, nasili, zavislostem, pfedsudkim, rasizmu a neproduktivnimu zpUsobu Zivota
.vieme, ze...“ Autofi Zelina, Lenart ( 2004 ) vytvorili tento program pro zaky 7. az 9.
tfid zakladnich Skol, pro 1. a 2. ro¢nik stfednich Skol a pro prvni az sedmé rocniky

osmiletych gymnazii.

Také pedagogicko-psychologické poradny nabizeji u€itelim programy pro praci se
zaky . Pro stfedoskolaky, byl v Krajské pedagogicko-psychologické poradné

v PreSové, vytvoren , Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovu
prevenciu “ ( Hybenova, 1999 ). Stejna autorka vytvofila i program ,Rozhovory o
sebe” vydany na tfech CD a videokazeté. Jedna se o program rozvoje osobnosti
Zaka se zaméfenim na protidrogovou prevenci a prevenci socialné patologickych

jevu na zakladnich a stfednich Skolach ( Hybenova, 2000 ).

Kdyz jsem vroce 2001 obdrzela zakazku Skoly na praci s problémovou tfidou,
vétSina vySe uvedenych programl jeSté nebyla dostupna pro praci se zaky. Proto

jsem hledala jnaméty v literatufe. Zaujal mé program autorky Susan Shapiro ( 1992 ),
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ktera vytvorila pét programi pro potfeby prevence socialné-patologickych jevu:
.Fajcenie“; ,Spravna vyziva“; ,AIDS“ ,Sexualna vychova“; ,Alkohol a drogy“, ,
Zivotné prostredie a nase globalne spologenstvo* ( 1995 ). Tyto programy jsou
urCeny pro ucitele a maji slouzit jako pomucka pfi vyu€ovani zdravotni vychovy, i
etické vychovy, pro Zaky ve véku 10 az 14 let. Kazdy program je specificky zaméfeny
na urCité téma. Vzdy obsahuje vice lekci a postup, které jsou vypracovany tak, aby

si je ucCitel mohl upravit a sladit s vlastnimi vyu€ovacimi metodami.

DalSim zajimavym programem byl program ,Nech mé&, chci se ucit sam*, ktery je
zameéfeny na rozvoj jedinecnosti kazdého ditéte. Ve 25 — ti kapitolach jsou probirana
témata z kazdodenniho zivota za pfitomnosti dospélého, ktery stélesnuje ur€itym
zpusobem, podle autord ( Alex, Vopel 1987 ), nejdulezitéjSi a nejtézsi cil vSech
uCastniki — skuteCnost, ze i oni jednou budou dospéli. Cilem je respektovani
jednotlivce a rozvoj osobnosti kazdého ¢lena skupiny, kdy se uc€astnici uci jeden od
druhého reagovat v ruznych situacich a hledaji svUj vlastni zpusob, pfiméfeny jejich
schopnostem. Bylo zde plno zajimavych aktivit pro praci se zaky, ale chybéla mi

urcita strukturovanost programu.

Vzhledem ktomu, Zze vté dobé jsem koncila postgradualni vycvik v kognitivné-
behavioralni terapii ( KBT ), zvazovala jsem moznosti vyuziti kognitivné-
behavioralniho pfistupu pfi praci s problémovymi zZaky. Urcitou inspiraci byly pro mé
specialni klinické programy vychazejici z KBT vyuzZivané ve zdravotnickych
zarizenich na lé¢bu pacientu s urcitou diagnézou. Napfiklad program ureny na
prevenci depresi, ktery popisuje postup pfi psychoedukacné zamérené kognitivné-
behavioralni skupinové intervenci (Kdhner, Weber 2001 ), je zalozeny na
osvédCenych standartnich modulech 1éCby depresi, kdy kliCové jsou preventivni
strategie. Obsahuje 8 strukturovanych tréningovych blokd.Program vychazi
z amerického manualu, vypracovaného a ovéfovaného R.F.Muriozem: Depression
Prevention Course. Podobny typ skupinového programu se 12 — ti sezenimi, je
zaméfeny prfevazné na lécbu depresivnich mladistvych kognitivné-behavioralni
metodou ( Hautzinger 1998 ). Autofi terapeutického programu nazvaného

.Kognitivné-psychoedukacna lie€Cba bipolarnych poruch® zalozeného na principech
KBT ( Schaub, Bernhard, Gauck 2005 ) ve 14-ti lekcich nastifuji moznosti jeho

vyuziti pfi skupinové nebo individualni praci.
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Z kognitivné-behavioralnino pfistupu vychazi i ,Integrovany psychoterapeuticky
program pro schizofrenni pacienty, obsahujici pét podprogramu: kognitivni
diferencovani, socialni vnimani, verbalni komunikace, socialni dovednosti a

interpersonalni feSeni probléma ( Roder,V. a kol, 1993 ).

Velmi mé také zaujal tvofivy pfistup autorky programu /. Malkové na redukci
nadvahy. Program je vénovany problematice redukce vahy a udrzeni vahového
Ubytku. Vychazi z principll  kognitivné — behavioralni terapie ( Malkova 1987 ) a je
realizovany v praxi formou kurst pro dospélé a pro rodiny. V rodinnych kursech se
jeden Ci oba rodiCe spolu s ditétem aktivné ucastni zmény zivotniho stylu, a pokud

jsou i rodiCe obézni, hubnou spole¢né s ditétem ( Malkova 1992 ).

Kdyz se mi do ruky dostala publikace Usp&$né obstat pfi pisemce i istnim zkouseni
( Denig-Helms 1997 ) zahrnujici problematiku Skolni uspéSnosti a vyuzivajici nékteré
principy KBT, rozhodla jsem se vytvofit intervencni rozvijejici program ,Strapacik”

a zjistit tak, moznosti vyuziti kognitivhé-behavioralniho pfistupu ve Skolni praxi.
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41. Zakladni principy programu Strapacik

Déti se uci podle toho, jak ziji:

Zije-li dité s kritikou — uéi se odsuzovat

Zije-li dité s nevrazivosti — uéi se bojovat

Zije-li dité s posméchem — uéi se byt ostychavé
Zije-li dité s hanbou — uéi se citit vinu

Zije-li dité s toleranci — uéi se byt trpélivé

Zije-li dité s povzbuzenim — uéi se sebedtvére
Zije-li dité s chvalou — uéi se ocenit

Zije-li dité s éestnosti — uéi se byt spravedlivé
Zije-li dité s pocitem bezpeéi — uéi se divéiovat
Zije-li dité se souhlasem — uéi se mit rado samo sebe

Zije-li dité s akceptaci a pratelstvim — uéi se nachazet ve svété lasku

Dorothy law Nolte ( *)

Program ,, Strapacik“- je intervencni, rozvijejici program osobnosti Zaka.
Zpocatku nemél nazev ,Strapacik, ten dostal pozdéji na prani zaku, ktefi tak nazvali

»hlavniho hrdinu®“ a svého budouciho privodce programem obr.5.

Obr.C.5: Strapacik

Dorothy law Nolte ( * ). Pracovni seminai Open Society Fundation: Mezilidksa komunikace a feseni konfliktG. Bratislava, 1999.
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Obsahuje dvanact lekci nazvanych: I. Seznameni, W. Zavazi , WIl. Blesky 1, IV.

JeZkové, V. Blesky 2, V. ZaCarovany kruh probléma 1, VI. Prvni pomoc,

VIIl. Pomocnicci, IX. Podané ruce, X. Darky, XI. Zaéarovany kruh problemu 2,

XIl. Uspéch. Jednotlivé lekce programu byly nazvany tak, aby byly zajimavé pro
zaky, a zaroven aby vyjadfovaly ve skryté formé o co se v té dané lekci jedna. Aby
ten, kdo jeSté danou lekci neabsolvoval, nepochopil dopfedu o co se bude jednat
pFisté. Tim bylo u déti pribézné udrzovano urcité napéti, které podporovalo
naslednou motivaci k jejich uc€asti na dalsi lekci. Je tfeba pfipomenout, Ze nepovinny
pfedmét Psychologie ( Psycho ) se konal ve volném Case déti po vyuCovani a
z neucCasti na ném nevyplyval zadny kazerisky ani jiny postih. VSe bylo Cisté na
dobrovolné bazi a chténi zucastnénych, coz je i jeden zkliCovych predpokladi

uspésné prace v KBT.

Cilem programu — je rozvoj osobnosti zaka, se zaméfenim na zaka s poruchami
chovani, prostfednictvim rozvijeni tvofivosti v socialnich vztazich, schopnosti
sebendhledu na hlavni pfi¢iny svého selhavani, hledani zdroju vlastniho
neuspéchu, uvédomovani si hlubsich pfi€in svych problém, vlastnich moznosti a

sily ke zlepSeni svého vykonu prostfednictvim zpétné vazby .

Zpétna vazba je poskytovana:

- Ucastnikim programu okamzité a cilené k probiranym problémum v dané lekci
- souhrnna, informativni o vysledcich prace celé skupiny v jednotlivych
setkanich ( ta potom slouzi pfi dalSim setkani k rekapitulaci minulého tydne )

- pro ucitele irodiCe zuCastnénych zaku. Je realizovana prostfednictvim

informativnich setkani podle pfedem dohodnutého scénare:

- informativni setkani s feditelem Skoly a tfidni ucitelkou

- informativni setkani s rodici

- spole¢na akce s rodi¢i zakl zapojenych do programu

- prezentace a vyhodnoceni programu na schizi pedagogického
zboru skoly

- prezentace vysledkl prace déti napf.na schuzi pedagogického
zboru Skoly, na plenarnim rodiCovském zdruzeni, formou vystavy,

v médiich atd.
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Zpusob prace v programu - jedna se o praci zazitkovou formou, kdy zaci maji
moznost hovofit o vécech, které je trapi, s nimiz se kazdy den setkavaji v atmosfére

davéry a s vyuzitim kognitivné-behavioralnich metod.

Vyuziva ty postupy kognitivhé-behavioralni terapie, jez Ize uplatnit u déti,

a které se zaméruji na ovlivnéni zjevného chovani jako napf. uceni podle vzoru ,
postupné procviCovani a nacvik dovednosti. | pfi nich se terapie zaméfuje na zjisténi
a napravu kognitivnich zkresleni a nedostatkl, které jsou podkladem jednotlivych
typu poruch chovani. KB metody slouzi jako prostfedek umozriujici ovlivnéni skrytych
kognitivnich procesu tak, aby branily projevim urcitého nezadouciho chovani a
zaroven aby podporovaly generalizaci chovani Zadouciho, protoZe jsou pfi udrzovani
Zadouciho chovani méné zavislé na bezprostifednich podnétech z okolniho
prostiedi.V8echny kognitivné-behavioralni intervence se snazi dosahnout zmény
chovani a emoci tim, Ze ovliviiuji zplsoby mysleni ditéte. Tyto metody se snazi
odhalit, ovéfit realnou platnost a napravit zkreslené interpretace a dysfunkéni
schémata (pfesvédCeni), ktera jsou zdrojem téchto zkreslujicich kognici. Jak dité
pfehodnocuje a opravuje své zplUsoby mysleni, u€i se zvladat problémy a situace,
které se mu pfedtim zdaly byt nad jeho sily. Déti se uCi sledovat a zaznamenavat si
své negativni automatické mysSlenky (kognice), rozpoznat spojeni mezi kognicemi,
emocemi a chovanim, zkoumat dukazy pro zkreslujici automatické mys$lenky i proti
nim, nahrazovat tyto zkreslujici kognice interpretacemi, které vice odpovidaji realité.
UCi se rovnéz uvédomovat si a ménit sva dysfunkéni presvédceni, ktera jsou zdrojem

jejich negativnich emocnich prozitkli ( Ronenova 2000 ).

V programu Strapadik jsou vyuzivany metody:

1. Nacvik sebeinstruktaze - pouziva-li dit€ béhem rozhovoru pfirozené
samomluvu, muUzZeme pFedpokladat, Ze by souhlasilo s pouzivanim

sebeinstrukeci.

2. Zména automatickych myslenek - pokud je pro dité dulezité, aby bylo
samostatné a mohlo Cinit sva vlastni rozhodnuti, mizeme jej naucit , jak ma
délat sva vlastni rozhodnuti, ktera mu pomohou ovladat jeho vlastni mysl a

zménit jeho vlastni automatické mysSlenky.
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. Skalovani - pokud se dit& srovnava s druhymi a citi se ménécenné a

neschopné zvladat své problémy, je vhodné pouzit metodu Skalovani.

. Predstavivost - déti dokazi pouzivat predstavivost velmi konkrétnim zplsobem
i ve svém kazdodennim Zivoté a maji z toho velké potéSeni. Predstavivost je

mozné vyuzit k pfekonavani potizi, jako je strach, uzkost apod.

. Nacvik reseni problému - vést dité k systematickému pfemysleni o problému,

a jeho postupnému feseni

. Kognitivni restrukturalizace - pokud dokazeme urcit mylna pfesvédcCeni a
nazory ditéte, které brani dosazeni pokroku v terapii, mizeme vyuzit metodu

kognitivni restrukturalizace a tyto nazory a pfesvédceni zménit.

. Metody zamérené na zlepsSeni sebeovladani - pokud ditéti chybi schopnost
sebeovladani muzeme se pokusit nau€it ho jednu ze zakladnich metod
uplatiovanych pfi kognitivné-behavioralni terapii. Patfi sem :

a) sebesledovani

b) sebehodnoceni

c) sebeocenovani.

. Nacvik odolnosti vici stresu - pro zvladani uzkosti a pomoc ditéti vytvofit si a

pouzivat repertoar dovednosti, které mu umozni zvladat rizné stresuijici situace.

Existuje cela fada kognitivné-behavioralnich metod, které terapeutovi pomahaji pfi

terapii déti. Vétsina téchto metod se pouziva i pfi praci s dospélymi a pro détskou

psychoterapii byly pfizplsobeny.

Aktivity — jsou sestavené tak, aby byly realizovany ve skupiné. Délka jednoho setkani

je 2 vyuCovaci hodiny. Vzhledem k tomu, zZe se stfidaji sedavé a pohybové aktivity,

neni mezi jednotlivymi vyu€ovacimi hodinami nutna prestavka.
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Jejich usporadani umoznuje, aby jednotlivé lekce mohly byt realizovany i oddélené,
tj. zvolit podle potieby kterékoli ttma a pracovat s nim v zavislosti od aktualnich
potfeb v té které tfidé. Jednotlivé tematické ulohy a cviCeni je mozné realizovat ve

tfidé, Skolni klubovné, v pfirodé, na pobytove akci.

Nepovinny prfedmét Psychologie ( Psycho ) se konal ve volném &ase déti po

vyuc€ovani v jejich stabilni tfidé.

Struktura jednotlivych setkani:

1. zaznam dochazky
2. komunita — sezeni v kruhu:
— zpétna vazba za uplynuly tyden
— kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden
- individualni hodnoceni jak vzhledem k zaznamam, tak
ke zménam ve znamkach
- pochvala za dosazeni pozitivnhich zmén ve Skolnim
prospéchu, detailnéjSi zaméreni se na zaky, ktefi méli v
predeslém tydnu problémy s prospéchem, pfipravou
na vyucovani apod.
- kontrola a diskuse o zvladnuti ukolu zadaného minuly
tyden
edukace
vyplnéni Skaly, dotazniku, zodpovézeni otazek, spinéni ulohy apod.
zpétna vazba od psychologa ( interpretace, klarifikace....)
zpétna vazba od zaku pro psychologa
zadani konkrétnich ukolU na pristi tyden

relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

© ® N o s Ww

sdéleni dojmu ze setkani.
V pfipadé nové lekce byl nejprve prezentovan odborny vyklad o novém problému a

moznostech jeho zvladani, vyklad k vypliiovani zaznamovych archu na dany tyden,

mapovani rizikovych situaci, seznameni zaka s motivacnimi vylety.
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Tematické zameéreni jednotlivych lekci vychazelo z potfeb zaka dané ftfidy a
nékterych problémovych oblasti, které jsme odhalili pfi pfimé pracii se zaky. V ramci
programu jsme se snazili mimo jiné odpovédét na otazky napr.

- Co si predstavit pod pojmem psychologie, kdo - kde - jak nam pomuze

- Kdo je Strapacik, jaké problémy ho trapi

- Jak ucelné organizovat a planovat uceni

- Jak se zbavit strachu a stresu

- Jak naCerpat nové sily, relaxacni metody

- Motivace a soustfedéni

- Posilovani sebevédomi

- Jak se chovat pred, pfi a po pisemce

- Jak obstat pfi ustnim zkouSeni

- Nacvik socialnich dovednosti

- Jak se chova nase télo a podobné.

4.2. Prace s programem Strapacik

Nas projekt vznikal v roce 2000 - 2001, kdy jsem hledala moznosti prace (pfistupy)
s problémovymi détmi z pozice psychologa a psychoterapeuta v pedagogicko-
psychologické poradné v Tren&ine ( SR ). PUvodni napad dostal konkrétni podobu az
po zakazce ze strany Skoly na praci s konkrétni velmi problémovou tfidou.

Realizace vyzkumného projektu probihala v 1. pololeti 8. ro¢niku na jedné
TrenCianské zakladni Skole. Pulro¢ni €asovy interval jsme volili proto, ze jednim
z klicovych ukazatell plUsobeni programu ,Strapacik‘, byla zména nejen v chovani
zaka jako celku, ale hlavné zména prospéchu klepSimu, ve dvou vybranych
vyucovacich predmétech: slovensky jazyk a déjepis. Tedy jako jeden z ukazatell

zmeény jsme porovnavali vysvédceni na konci 7. roCniku a v 1. pololeti 8. roCniku.

Cilova skupina - program byl vytvofen pro vékovou skupinu zakl sedmych a
osmych tfid na zakladni Skole ( vék 12,13,14 let ), ale vroce 2008 byl Uspésné

realizovan u Zakua Sesté tfidy zakladni Skoly.

Vedeni Skoly nam dalo zcela ,volnou ruku“, co se pfistupu, forem a zpusobu prace

tyCe. Také jsme nebyli omezovani Casové ani prostorové (stabilni tfida) vcetné
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mimoskolnich akci. To bylo velmi dulezité pro tvorbu programu Strapacik, ktery se
tvofil tzv. ,za pochodu® a byl Sity na miru potfebam daného tfidniho kolektivu.
Program ,Strapacik® byl zahrnut do vyu€ovani jako nepovinny pfedmét Psychologie
jedenkrat do tydne po skoncCeni fadného vyucovani. Rodi¢e déti byli o projektu
informovani na zvlastni tfidni schliizce, kde jim bylo vysvétleno o co se jedna, za
jakym ucelem je program realizovan prave ve tfidé, kterou jejich déti navstévuji. Byl
pozadani o souhlas ( informovany pisemny souhlas ), aby se jejich dité mohlo
zucastiiovat naSich sezeni respektive dalSich doplfikovych akci. Rodice bez vyjimky
souhlasili, ale byli upozornéni na to, Ze jejich dité se bude zucastriovat dobrovolné ve
svem volném Case a je pouze na ném Ci se rozhodne chodit nebo ne.

Z pfipadné neucasti ditéte na schizkach nevyplyvaji ze strany Skoly ani psychologa
zadné kazeriské ani jiné sankce. Také byli upozornény na to, Ze je urcita doba — 3
tydny (tzv. zahfivaci doba ), kdy dité ma ¢as na rozmysSlenou. Potom se jiz musi
definitivné rozhodnout. V pfipadé, ze se rozhodne chodit, musi se zucastriovat
pravidelné ( je sledovana dochazka). Bezdlivodna absence, tj. neomluvena od rodicu
Ci Iékafe 3x po sobé, dava psychologovi a celé skupiné pravo tohoto Zaka ze skupiny
nadobro vyloucit. Je to poruSeni pravidel, ktera jsou v souladu s KBT se Zaky

dohodnuta jiz na po¢atku a vSichni v€etné rodi€u o nich védi.

Jak bylo jiz vySe uvedeno, jedna se o puvodni program, jehoz koncepci vytvofila
autorka cilené pro praci s problematickymi zaky dané tfidy. Je dopInény nékterymi
aktivitami pfevzatymi od jinych autori ( Hermochova, 1994; Denig-Helms 1997; Alex,
Vopel 1987; Shapiro 1992; Hybenova1999, 2000; Kopasova 1998; Labath, Smik
1991; Shapiro, Flaherty-Zonic, Libal 1995 aj.) v plvodni verzi, pfipadné byla pouzita

modifikace autorky.

Program ,Strapacik® ma pomoci odhalit zakim jejich pozitiva i negativa, ukazat jim
moznosti jak byt vice empaticti, prosocialni, hovofit o svych pocitech, nazorech,
problémech, jak feSit konflikty. Rozvinout schopnost dokazat sam sebe motivovat
a nevzdavat se pfed prfekazkami, ovladat své pocity a potieby a odlozit jejich
uspokojeni na pozdé€ji, ovladat své nalady a nepodléhat uzkosti, strachu a nervozité,

pfi neuspéchu nerezignovat.
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Program ,Strapacik“ zakiim umoznuje hovofit a diskutovat o vécech kazdodenniho
Zivota, o jejich trapenich i radostech bez toho, aby se citili ohrozeni, ze se to obrati
proti nim. VétSina problémovych zakd ma zlé zkuSenosti z podobnych ,diskusi®

s uciteli na pudé Skoly.

Osoba realizatora ( vedouciho ) programu ( psychologa, specialniho pedagoga ) tim,
Ze neucCi na Skole a tudiz neni brana jako ,nékdo z nich® (mysleno pedagogicky zbor
— v oCich déti ¢asto velmi nepratelské a ohroZujici seskupeni lidi), umozrnuje détem
vice se oteviit. Postava problémového Zzaka Lukase, kterého si déti sami
pfejmenovali na ,Strapacika“, jim navic umoznuje vystupovat v pfipadé pro né
nepfijemnych problému prostfednictvim jeho osoby. Hovofi a jednaji za ,Strapacika“,

aniz by si v zapale hry uvédomili, Ze prezentuji vlastni nazory.

Jednim z pravidel, které si skupina osvojuje na zacatku je ipravidlo, nebo slib
realizatora, o nevynaseni vysledkd ziskanych z dotaznikd, &i rozhovorl respektive
skupinové prace mimo hodiny ,Psychologie®. To je pro zaky zcela kliCovy moment
pro dalSi spolupraci, a trva delSi dobu nez se opravdu pfesvédci, Ze psycholog slovo
drzi a ucitelé, ani feditel, ani rodiCe se bez jejich souhlasu nic nedozvédi. Je tim
mysSleno, Zze nikdo nebude védét, co fekl ten &i onen. | kdyz tfida ze zaCatku vibec
nepusobila jako jednotny kolektiv, a byla roztfist€éna na mensi skupinky, v této véci
drzeli pospolu jako ,jeden muz“ a velmi kontrolovali & své slovo drzim. KBT je
terapie, ktera bez vzajemné duvéry terapeuta a klienta nefunguje. Je to o absolutni

dlvére, ktera musi byt dodrzena.

Ze zakladnich ryst kognitivné-behavioralni terapie, jak je uvadi Mozny, Prasko

( 1999 ) vyuzitelnych pro praci s problémovymi détmi, mé nejvice zaujal fakt, Ze je
strukturovana a terapeut je aktivni a direktivni. Svou direktivnost ale  musi
prezentovat velmi opatrné, aby vedeni bylo jemné, hravé a neohrozujici. Vzhledem
k tomu, Zze pravé problémové déti, ale i déti nadané (kreativni) jsou velmi citlivé na
pFistup ,autority “ k nim. KBT se opira o vztah oteviené aktivni spoluprace mezi
Zzaky a psychologem, je kratka a Casové omezena, zaméfuje se na pfitomnost,
vychazi z teorii u€eni.

Pro cilenou praci se Zaky je podstatné, Ze pracuje s konkrétnimi, jasné definovanymi

problémy, stanovuje si konkrétni a funkcni cile, zaméfuje na pozorovatelné chovani a
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védomé psychické procesy a jejim kone¢nym cilem je dosazZeni sobéstacnosti ditéte

v feSeni daného problému respektive problém.

Cilem programu ,Strapacik® — neni ambice dramaticky ménit nazory déti, ale pfimét
je k premysleni o ur€itych vécech a problémech, naucit se mit a spravné prosadit
svUj nazor, ale zaroven akceptovat i nazory druhych lidi. KliCovym momentem je, aby
byly schopné uvédomit si sva pozitiva inegativa, posilit své sebevédomi (problémoveé
déti maji nizké az nuloveé), ziskat sebenahled. V pfipadé nékterych témat, ktera se
vynofuji v pribéhu spolecné prace, podat relevantni informace, které déti bud nemaji

nebo je maji skreslené (napf. drogy, apod.).

Program ma napomoci zlepSeni atmosféry ve tfidé, navozeni spoluprace mezi zaky,
aby tfida fungovala jako celek. Pomaha integrovat do kolektivu ty jedince, ktefi jsou
z néjakého dlvodu opomijeni &i odstrkovani. Tlumi a usmérnuje pfiliS dominantni i
agresivni Cleny skupiny a podporuje slabsi. U kazdého jedince vyzdvihuje jeho dobré

vlastnosti, talent ¢i schopnosti, kterych si dosud nikdo nevsiml, nékdy ani rodiCe ne.

Realizator programu

Je nutné jeho aktivni zapojeni se do vSech Cinnosti a aktivit (déti to vnimaji jako vzor
chovani v ur€itych situacich, at' jiz pozitivnich ¢i negativnich). Neprosazuje nasilné
svlj nazor, ale diskutuje ho s ostatnimi, nabizi moznosti (alternativy) chovani,
reakci, zvladani situaci apod. Déti ve vétSiné nejsou zvyklé, aby dostavaly od

dospélych pozitivni zpétnou vazbu touto formou.

Byva spiSe pravidlem, ze &im vice problému dité ma, tim vice pfikazl, zakazu a
negativniho pfijeti dostava. A tim méné je bran ze strany dospélych zfetel na jeho
nazor na dany problém. Pravé touto cestou jde program ,Strapacik®. Pro déti jsou to
Casto jediné informace respektive vysvétleni, které od dospélych vtomto ohledu
dostanou a jsou pro to pro né o to cennéjsi.

Osobni pfiklad FeSeni urcitych problémd a chovani psychologa, je pro déti tou
nejlepsi ucebni pomuickou. Kdyz je psycholog tolerantni, empaticky, prosocialni, maji

Zaci konkrétni pfiklad chovani, k némuz je chceme prostifednictvim programu dovést.
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A zpétna vazba respektive hodnoceni, které od ného Zaci dostavaji je tim nejlepSim

Iékem na jejich problémy a vyrovnavani se s nimi.

Zazitky

Program ,Strapacik® je postaveny tak, aby se déti citili spokojené, Stastné a
bezpeéné i v pfipadé probirani nepfijemnych témat pro né. Aby se nebaly oteviené
projevit své pocity ( pozitivni i negativni ) a nemusely se obavat zlé reakce svého
okoli, ale aby obdrzely chapajici podporu, na kterou problémovy Zaci nejsou pfilis
zvykly a vétSina z nich je ani neoCekava. Kdyz se dité citiv psychické pohodég,
neohrozované, v klidné a chapajici atmosféfe, v oCekavani veselych zazitku,
zapamatuje si jakoukoli ( i negativni ) informaci daleko lépe a pfinese mu uzitek. At
jiz ve formé zamysleni se nad sebou, pfipadné korekce svého chovani, ¢i umysiné

zmény v nékterych svych stereotypech.

Soucasti programu jsou motivacni akce a vylety, které jsou tematicky zamérené tak,
aby korespondovaly s programem. Je vhodné zaradit i jednu pobytovou akci ( 2 az 3
dny ). Na zavér, pfed ukonCenim programu probiha rekapitulace a nasledné

zhodnoceni celého prabéhu prace s programem, udéleni diplomU a odmény.

Jednim ze zamérl programu ,Strapacik®, je stavét na objeveni talentu (nadani) u
kazdého ditéte a jeho nasledného vyuziti v mém individualnim pfistupu k nému a
praci s nim. Je to oblast ( prostor ), ktery nam dava moznost dité chvalit, zlepsit jeho
status ve skupiné mezi spoluzaky, ale i v jeho sebenahledu na sebe. Pozdéji posili i
jeho postaveni z pohledu ugitelt ( Skoly ) a v neposledni fadé i rodi¢u. V tom sehrava
nezastupitelnou ulohu zpétna vazba od psychologa smérem k pedagogickému zboru
i rodiné déti, realizovana prostfednictvim informativnich setkani, na kterych jsou

prezentovany vysledky prace déti ( fotografie, plakaty, vytvarné prace, projekty ap. ).

Soucasti programu je zpétna vazba pro ucitele irodie zucastnénych zakd. Je
realizovana prostfednictvim informativnich setkani:
- informativni setkani s feditelem Skoly a tfidni ucitelkou

- informativni setkani s rodici
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- spole¢na akce s rodi¢i zakll zapojenych do programu
- prezentace a vyhodnoceni programu na schuzi pedagogického

zboru Skoly.

Informativni setkani s feditelem Skoly a tfidni ucCitelkou, by se mély konat vzdy i za
pritomnosti déti, prezentovat zde pouze to, na Cem se spolecné dohodne skupina
a psycholog. Informativniho setkani s rodiCi a tfidni ucitelkou se déti mohou, ale
nemusi zGCastnit. Je to na jejich rozhodnuti, zatim co spole¢na pracovni akce s déti

s rodici je pro déti povinna.

Ceho je nutné se vyvarovat v praci s programem:

- zradit dité vynesenim informaci, které nam sdélilo

- néco slibit a nesplnit

- odmitnout diskutovat o néjakém problému nebo diskusi odsunout a
neuskutecnit ji (déti s tim maji zkuSenosti od uciteld)

- kazdé dité musi dostat alespon jednu pozitivni zpétnou vazbu na schuzce.

- zesmésSnovat nebo zlehCovat néco, co dité fika nebo déla a dovolit
to skupiné.

- nerespektovat prava jednotlivce ve skupiné

- nedodrzovat pfedem dohodnuta pravidla ve skupiné.

Problémy, které feSime, nékdy pro déti znamenaji velkou odvahu prezentovat své
nazory pred spoluzaky. Citi se ohroZzeni a kdyz to udélaji, je potfeba jejich odvahu
odménit a zajistit pomoci zpétné vazby od psychologa zakim, aby to jeho situaci

nezhorsilo. Byla by to pro dité jinak extrémné negativni zkusenost.

Program je postaveny na tom, ze vedeme déti k tomu, aby se nebali hovofit o svych
nazorech, aby védeély, ze maji pravo fici svij nazor a vSechny nazory jsou si rovné

a zaroven aby dovedly svlj nazor obhajit.

T

MS a velmi tim trpi. A je nezajima, Ze kazdému z nés je pfirozené sympaticky urgity

typ lidi. Pocituji to jako odmitani, snizovani jejich hodnoty a déti obzvlasté citlivé to
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poznaCi (uzkosti, fobie,tiky, smutné nalady aj.) a bere jim to motivaci k praci. A
jednim z cild programu ,Strapacik” je naucit se tyto situace rozpoznat, vyrovnat se

s nimi a sam se nechovat timto zplsobem. Snazit se v kazdém najit néco dobrého.

Autorita realizatora programu

- zadny problém, ktery se vynofi neni mozné opomenout. Je nutné se k nému vyjadfit
jinak déti nebudou mit potfebu v budoucnu se k problému vyjadfit. Je mozné ho

v ramci KBT vyuzit i k zadani tzv. domaciho ukolu.

- nedopustit pfi diskusi o dané problematice, aby se déti vzajemné napadali,
ponizovali, urazeli. Nenechat to bez povSimnuti a okamzité zareagovat a situaci fesit.
Pouzit to jako ukazku chovani respektive reakce, které se mame vyvarovat.

Nezapominat na to, ze déti se uci na prikladech.

- nikdy se nenechat vyprovokovat k nervozité Ci agresivni reakci. Realizator
programu musi byt pfedem pfipraven na situace, Ze nas déti nepfijemné prekvapi —
jsou hlu€né, navzajem si ublizuji i si nadavaji, neposlouchaji nas nebo se nas snazi
vyprovokovat. Vzhledem k tomu, Ze pracujeme po obédé, kdy jsou jiz unaveni a
méné soustfedéni a tento scénarf na vyprovokovani ucitele maji velmi dobfre
zvladnuty, musime reagovat jinak nez ocekavaji. Situaci je nutné zvladnout
s humorem, nebrat to osobné (coz je také jeden z principl prace i psychoterapie),
brat nastalou situaci jako fakt a tak s ni i pracovat. Je nutné nebrat lekce jako dogma
ale umét se pfizpUsobit nastalé situaci i naladé déti a vybrat techniky i téma vhodné
na tento den. Stavba programu to umozniuje velmi dobfe. Nikdy nepracovat tzv. za
kazdou cenu, podle svého pfedem pfipraveného scénafe, nefungovalo by to a

obzvlast v situaci kdy pracujeme v problémové tfidé s problémovymi zaky.
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2. Empiricka Cast
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1. VYZKUMNY PROJEKT A JEHO CILE

Predkladany vyzkumny projekt byl zaméfen na zjisStovani vlivu zpétné vazby pfi
skupinové praci s tzv. problémovymi Zaky prostfednictvim specialné vytvofeného
programu, vychazejiciho z kognitivné-behavioralniho pfistupu. Hlavnim cilem bylo
ovéreni efektivity metody “Strapacik®, pro rozvoj schopnosti sebenahledu na hlavni
pfiCiny selhavani ve Skolni praci, hledani zdroji neuspéchu a uvédomeéni si vlastnich

moznosti a sil ke zlepSeni svého vykonu i chovani.

Nasim vyzkumnym cilem bylo prokazat, Ze uziti metody ,Strapacik® ve Skolnim
prostfedi vyznamné& napomaha rozvijet osobnost ditéte, zejména v oblasti
sebehodnoceni, sebeduvéry a motivace, a zlepSuje tak interakci a komunikaci
s uciteli i ostatnimi spoluzaky, coz nasledné vede i ke zlepSeni klimatu Skolni tfidy a

Skolni uspésnosti zaka.

Zamérné jsme se soustfedili zejména na oblast sebehodnoceni a sebedlvéry u zaku
ve spojeni se zpétnou vazbou ve Skolnim prostiedi a jejimu vlivu na selhavani zaku
v pedagogicko-vychovném procesu. Uvédomujeme si, Ze jsme ze slozitych
vzajemnych vztah( mezi zaky a uciteli postihli jen malou ¢ast. Nesledovali jsme
v8echny proménne, jez vstupuji do jejich vzajemné interakce, ale vybrali jsme ty,

které mohou byt kliCové pro dalSi rozvoj osobnosti zaka.

1.1 Vychodiska vyzkumného projektu

Z hlediska zkoumané problematiky je nezbytné v celém procesu pfipravy zaku na
vyuku a jeji realizaci ve Skole FeSit dva uzce spjaté psychologické aspekty,
rozhodujici o uspésném Skolnim vykonu. Jedna se jednak o naroky, které tato
Cinnost klade na dité. Druhym aspektem jsou pfedpoklady osobnosti, se s témito
specificky zatézovymi situacemi vyrovnat. V tomto smyslu je tfeba teoreticky a
metodologicky pfistupovat k moznostem ucinné a efektivni psychologické pomoci k

jejich zvladani.
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1.2. Popis designu vyzkumu

Vyzkumny projekt ma kvalitativné kvantitativni charakter. Zpracovava vysledky prace
zakul pracujicich metodou ,Strapacik® doplnéné metodami kvantitativniho charakteru
a porovnava ziskana data s vysledky monitoringu znamek a dotaznikG dvou

kontrolnich tfid nepracujicich metodou ,Strapacik®.

1.3. Cil prace

Cilem vyzkumu je ovérfeni predpokladu, ze systematicka a cilena pozitivni prace se
zaky, zahrnujici schopnost sebenahledu na hlavni pfi€iny selhavani, hledani zdroju
neuspéchu, ma vliv na zlepSeni Skolniho prospéchu, vzhledem k uvédomovani si
hlubsich pfic¢in svych problémd, viastnich moznosti a sily ke zlepSeni svého vykonu.

Ziskané vysledky a zkuSenosti z vyzkumu budou vyuzity pfi edukaci a ziskavani
uCitell zakladnich Skol pro aktivni spolupraci s psychologem a rodi¢i zakd s

problematickym Skolnim prospéchem a chovanim.

1.4. Vychozi predpoklad

VysSi hladina uzkosti a Skolnich strachl vede k hor§imu Skolnimu prospéchu zaku 7.
az 8. tfidy. Cilena a systematicka prace na snizovani uzkosti a Skolnich strachl
metodou kognitivné - behavioralni terapie ( KBT ) se zaky sedmé az osmé tfidy
povede ke zlepSeni prospéchu ve slovenském jazyce a v déjepise, nakolik zak vidi
prostifednictvim zpétné vazby pficiny svého neuspéchu v sobé, v rodicich, v ucitelich

a moznosti, jak to zménit, respektive jak zménit své chovani.

1.5. Vyzkumné otazky

Otazka 1: Jaky vliv ma metoda Strapacik na zmény v prospéchu Zaku ze

slovenského jazyka a déjepisu?

Otazka 2: Jaky vliv ma metoda Strapacik na zmény v hodnoceni chovani zZaku
z pohledu ucitele A zapojeného aktivné do projektu a z pohledu ucitele B

neucastniciho se projektu?
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Otazka 3: Jaky vilv ma metoda StrapaCik na zmény sebeduvéry, aktivity

a sebenahledu na priciny svych neuspéchi?

KfeSeni vyzkumnych otazek jsem zvolila kvalitativni pfistup orientovany na
systematickou, dlouhodobou a cilenou praci, zaméfenou na dosazeni zmény
v prospéchu a chovani zakld B tfidy, prostfednictvim zpétnovazebného pohledu na

jeho zakladni zdroje a pfiCiny.

2. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum byl realizovan na jedné zakladni Skole v Trenciné. Vzorek probandu tvofili
Zaci 7.B (8.B) tfidy v poCtu 32, ve véku 13 - 14 let, v obdobi od vysvédCeni na konci
7. tfidy do prvniho pololeti 8. tfidy. Jako kontrolni skupina byla vybérova tfida 7.A

(8.A) v poctu 29 zakl a tzv. "zbérna" tfida 7.C (8.C) v poctu 22 zakl stejného véku.

Duvodem k vybéru 7.B (8.B) jako vyzkumného vzorku, byla zakazka ze strany vedeni
Skoly, v dusledku radikalniho zhorSeni celé tfidy ve Skolnim prospéchu témér ve
vSech vyucovacich prfedmétech a velka nespokojenost pedagogického sboru

s chovanim zaku v této tridé.

2.1. Organizace a prubéh vyzkumu

K hlub§imu seznameni se s postoji uciteld k Cinnosti psychologa na Skole, jsme
vyuzili vedenim Skoly vyzadané prednasky na téma problémovy zak a Skola viz.
Pfiloha E1, E3. V ramci ni, jsme zjiStovali zakladni nazory celého ucitelského zboru,
véetné feditele Skoly, na moznosti a formy nasi spoluprace. Ziskané nazory ucitell

viz. Pfiloha A.

Zvolena forma ziskavani nazort od jednotlivych uciteld byla totozna s metodami

prace psychologa se Zaky ve tfidé, které jsme méli v planu v budoucnu realizovat.
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Probihala nasledovné:
- nazory ucitelt ( odpovéd vSech zucastnénych na tfi polozené otazky:
1. Jak muZe psycholog pomoci Skole?
2. Jak mize psycholog pomoci uciteli ?
3. Jak mize psycholog pomoci Vam jako rodicovi ?
- timova prace, viz. Pfiloha E 2
- edukace k danému tématu
- zpétna vazba od ucitell pro psychologa
- zpétna vazba od psychologa pro ucitele
- vysledek vzajemné komunikace .
PFfi rozboru odpovédi dvaceti sedmi pfitomnych uciteld vyplynulo, Ze pomoci
psychologa je tfeba hlavné u poruch chovani respektive problematického chovani

( 19x), u specifickych poruch uceni ( 14x ).

Vysledkem tohoto setkani bylo vytvofeni nového nepovinného predmétu pro zaky
7.B ( 8.B) ftFidy, ktery byl orientovan na hlub$i praci s problémovou tfidou. Zaci si
pozdéji sami nazvali tento nepovinny pfedmét z puvodni Psychologie na ,Psycho*
a byli na to nalezité pysni, kdyZz se novy nazev ujal na Skole a byl pouzivan i mezi

uciteli.

Vzhledem k typu problému u déti se jednalo o dochazkovou terapii realizovanou v
prostorach $koly, jako nepovinny pfedmét v &ase po fadném vyudovani. Casové
rozvrzeni terapie - od zafi 2001 do unora 2002. Frekvence setkani - Ix tydné, dvé
vyuCovaci hodiny, doplnéné motivacnimi setkanimi mimo budovu Skoly. Z
pocCateCnich 32 zakl se pocCet déti pravidelné navstévujicich nase setkani ustalil na

21 zacich.

Pfed a po aplikaci programu "Strapacik" zaloZzeného na principech kognitivné-
behavioralni psychoterapie byli Zaci otestovani pomoci psychologickych , dotaznikd
a Skal a byl sledovan i prospéch zakl ze slovenského jazyka a déjepisu, aby bylo
mozné zaznamenat pfipadné zmény po skonceni programu. Testovani probéhlo v

zakladnim souboru probandu B tfidy i v obou kontrolnich skupinach A a C tfidé.
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Vzhledem k rozsahu této prace budou vyhodnoceny a interpretovany pouze nékteré
metody a techniky, pomoci nichz je mozné ukazat pfipadné zmény v prospéchu zaku

v zavislosti na aplikaci kognitivhé-behavioralni terapie, ostatni vystupy jsou u autorky.
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3. METODY ZiSKAVANI DAT A POSTUPY JEJICH
ZPRACOVANI

K postizeni a diagnostikovani stavajici situace, prfedpokladl, podminek a dusledku

jeji zmény byly pouzity nasledujici pomocné metody :

3. 1. Monitoring Skolniho prospéchu

U Zz4aka zakladniho souboru tfidy B a kontrolnich tfid A a C byl monitorovan Skolni
prospéch za obdobi - druhé pololeti 7 tfidy a prvni pololeti 8 tfidy. Tedy za obdobi, ve
kterém byla realizovana pfima prace psychologa se zaky.

Byly sledovany a porovnavany znamky ze slovenského jazyka a z déjepisu. Vybér,
pravé téchto dvou pfedmétd, byl dan faktem, Ze je ve vSech tfech tfidach AB i C
vyuCovala jedna ucitelka a tudiz bylo mozné zrealizovat naS zamér, propojit praci
v programu Strapacik s vyukou a umoznit tak zakim vyzkouSet si nové naucené

strategie uceni i chovani v praxi.

3. 2. Dotazniky

Dotaznik détské manifestované uzkosti

Uzkost a strach se vyskytuji u déti v jakémkoliv véku velmi &asto. Prvnimi pfiznaky
mozné poruchy je Uzkost, ktera negativné ovliviiuje zdravy vyvoj a pusobi problémy
ve Skolnim i socialnim prostiedi. Ke zmapovani situace u zaku zakladniho B souboru
i kontrolnich soubort A a C jsme pouzili Dotaznik détské manifestované uzkosti -
Children's Manifest Anxiety Scale: Child Rating od Rachel Gittelmanové (In. Paclt,
Florian 1998, s.328-331) viz. Pfiloha B.

Dotaznik obsahuje 51 polozZek, na které dité odpovida: vibec ne, trochu, dost, velice.
Uvedeme pfiklad: Bojim se jak mi to pljde ve Skole:

- vlbec se nebojim

- trochu se bojim

- dost se bojim
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- velice se bojim.

Vyhodnoceni dotazniku se provadi pomoci bodové stupnice | az 4 body. Proto, ze
zadny Clovék neni nikdy zcela bez uzkosti a strachu a také z matematickych davodd,
zvolili autofi testu hodnoceni jednotlivych odpovédi od | bodu.

1 bod - vdbecne

2 body - trochu

3 body - dost

4 body - velice.

Dité tedy muze ziskat minimalné 51 bodu, maximalné 204 body.

Interpretace:

178 a vice bodU - mimoradné vyrazna uzkost

165 - 177 bodu - silné nadprimérna uzkost

152 - 164 body - nadprimérna uzkost

141 - 152 bodu - lehce nadprimérna uzkost

115 - 140 bodu - primér

103 - 114 bodl - lehky podprimér, co se Uzkosti tyce
90 - 102 bodu - podprimér

77 - 89 bodl - vyrazny podprumér

76 a méneé bodl - velice vyrazny podpriimér.

Pomoci tohoto dotazniku je doporuceno provadét méfeni:
a) na pocatku vyzkumu

b) po 4 tydnech

c) po 6 tydnech.

Této moznosti bylo vyuzito k ovéfeni pusobeni kognitivné-behavioralni terapie na

snizeni uzkosti a Skolnich strachl u probandu.
Vzhledem k tomu, Ze déti s projevy uzkosti mohou trpét i dalSimi problémy,

osvédcCuje se v systematickém posuzovani pouzit i Skaly hodnotici chovani. V nasem

pfipadé byl pouzit Connersuv dotaznik.
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Connersuv dotaznik

Vzhledem k velké pracovni vytizenosti ucitell a jejich neochoté vyplfiovat "dlouhé"
dotazniky byla, k zmapovani a naslednému dlouhodobému sledovani poruch chovani
u zaka celé tfidy jako celku, zvolena zkracena forma Connersova dotazniku viz.
PFiloha C.

Connersliv zkraceny dotaznik pro ucitele a rodiCe slouzici ke zmapovani poruch
chovani u déti (pro vék 3-17 let) ma velmi nenaro¢nou formu vyplnéni a poskytuje
moznost opakovani sbéru dat v nasledujicich letech, jak u jednotlivce, tak u celé
skupiny déti a tim i nasledné porovnavani vyvoje jejich chovani (pfipadnych poruch ).
Zkracena forma dotazniku je pfevzata z Ln: Sattler, J. M.: Assessment of Children.
New York, USA 1986, s.396 a s.893.

U zakul sledujeme nejen jednotlivé projevy chovani, ale i frekvenci jejich vyskytu.

Frekvenci vyskytu uréitého projevu vyjadiujeme na bodové Skale 0-3.:

0 - viibec se nevyskytuje
1 - vyskytuje se sporadicky
2 - vyskytuje se Casto

3 - vyskytuje se stale

Sledované projevy (kategorie):

Impulzivita, vzruSivost
Hyperaktivita
VyruSovani jinych zaku
Nedokoncovani €innosti

Neklid a nervozita
Neodkladné spinéni pozadavku, snadna frustrace

Casty kiik

1

2

3

4

5

6. Nepozornost
7

8

9. Rychla zména nalady
1

0. Vybusnost, nepfedvidatelné chovani.
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Ucitel ma také moznost do "Poznamky" doplnit sva dulezitd pozorovani,
nezapadajici do vySe uvedenych projevl chovani ditéte. Pro zakladni obecnou
orientaci o chovani jednotlivce slouzi pfevod sumy bodu T score

( Total score ), kdy secCteme v8echny dosazené body, na vazeny skoér

(M=50,SD =10), ktery je rozlisen podle véku ( 3-5, 6-8, 9-11, 12-14,

15-17 ) a podle pohlavi.

BDI: Beckuv depresivni inventar

PFi diagnostikovani depresivnich nalad u déti a adolescentul, se nam v praxi osvédcil
Beckuv depresivni inventaf, jehoz administrace i vyhodnoceni je ¢asové nenarocné

a s jehoz vyplnénim jsme u klientll nezaznamenali zadny problém.

Jedna se o0 21-polozkovy sebeposuzovaci dotaznik, urCeny Kk zjisténi miry
depresivity. UmozZnuje nam rychlé zhodnoceni celkové symptomatologie. Dité
u kazdé polozky zakrouzkuje Cislo, které nejvice odpovida jeho sou€asnym pocitim

a myslenkam.

Skoérujeme v intervalu 0 — 60 (Prasko, 1998):

0 — 10 normalni nalada
10 — 20 mirna deprese
20 — 40 stfedni deprese
40 — 60 silna deprese .

3. 3. Intervenéni rozvijejici program

Program "STRAPACIK"

KlicCovou metodou pro planované zmény v dané tfidé byl program nazvany
"Strapacik". Vychazi z principt kognitivné-behavioralni psychoterapie ( KBT ) a byl
vytvofen na zakladé pozadavku vedeni zakladni Skoly z dGvodu radikalniho zhorSeni

celé tfidy ve druhém pololeti 7. ro¢niku ve Skolnim prospéchu témér ve vSech
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vyuCovacich pfedmétech a velké nespokojenosti pedagogického sboru s chovanim

Zaku v této tfidé.

Jedna se o tfidu s nejvétSim poctem zaku - 32 z toho 14 chlapcu a 18 divek. Nejsou
zde vyrazné prospéchové dobfi zaci, ktefi by ostatni svymi vysledky podnécovali k
lepSimu vykonu. Na konci sedmého roCniku se méla také zmeénit tfidni ucitelka
(odchod na matefskou dovolenou) a vzhledem k nedobré povésti dané tfidy zde
puvodné nechtél nikdo z pedagogického sboru prevzit tfidnictvi. Na zakladé
pfednasky a dohody o nasledné konkrétni spolupraci psychologa a Skoly, se
dobrovolné rozhodla tfidni ucCitelka 7. A vzdat se tfidnictvi v tzv. vybéroveé tfidé a

prevzit od zafi 2001 tfidnictvi v problémoveé tfidé 7.B.

Program "Strapadik" byl zahajen v zafi 2001 a ukon&en byl v tnoru 2002. Zaci se
zucastnily dvanacti tematickych celkl ( lekci ). Frekvence schlizek byla Ix tydné po
dvou vyuc€ovacich hodinach, v prostorach zakladni Skoly i mimo jeji budovu v ramci
nepovinného pfedmétu Psychologie ( Psycho ), ktery se konal ve volném Case déti
po vyuCovani a z neucasti na ném nevyplyval Zzadny kazefisky ani jiny postih. VSe
bylo Cisté na dobrovolné bazi a chténi zucastnénych. Pravidelné shuzky probihaly ve
tfidé, ktera byla pfidélena zakum 7.B, motivacni vylety byly uskutecfiovany mimo

budovu Skoly. Byla realizovana i jedna tfidenni pobytova akce.

Charakteristika programu

Program ,Strapacik® je intervenéni rozvijejici program, rozdéleny do 12 ti lekci
nazvanych pro déti pfitazlivymi , ale bliZze nic nespecifikujicimi nazvy:

Struktura programu:

Lekce - Seznameni

Lekce - Zavazi

Lekce — Blesky 1

Lekce - Jezkové

Lekce — Blesky 2

Lekce — Zacarovany kruh problému 1

Lekce — Prvni pomoc

©@ N O O KN DN~

Lekce - Pomocnicci
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9. Lekce — Podané ruce

10. Lekce — Darky

11. Lekce — ZacCarovany kruh problému 2
12. Lekce — Uspéch

Ustfedni postavou celého programu je postava LukaSe, problémového zaka
sedmého roc¢niku, z problémové tfidy. Pricip prace s programem spociva v tom, ze
zaci se snazi hledat pro ného pomoc : - kdo mu muze pomoci

- jak mu mlze pomoci ( zpusob)

- o se pak stane, k jakym zménam dojde.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci s problémovymi zaky, maji podobné problémy
jako Lukas ave snaze mu pomoci, FeSi vlastné nepozorované problémy svoje.
Nazvy jednotlivych lekci byly voleny tak, aby byly zajimavé pro zaky, a zaroven aby
vyjadfovaly ve skryté formé o co se v té dané lekci jedna. Aby ten, kdo jesté danou
lekci neabsolvoval, nepochopil dopfedu o co se bude jednat pfisté. Tim bylo u déti
pribézné udrzovano urcité napéti, které podporovalo naslednou motivaci k jejich

Ucasti na dalSi lekci.

Struktura jednotlivych setkani ma stejny scénar:

1. zaznam dochazky
2. komunita — sezeni v kruhu:
— zpétna vazba za uplynuly tyden
— kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden
- individualni hodnoceni jak vzhledem k zadznamuim, tak
ke zmé&nam ve znamkach
- pochvala za dosazeni pozitivnich zmén ve Skolnim
prospéchu, detailnéjSi zaméfeni se na zaky, ktefi méli v
predesiém tydnu problémy s prospéchem, pfipravou
na vyucovani apod.
- kontrola a diskuse o zvladnuti ukolu zadaného minuly
tyden
3. edukace

4. vyplnéni Skaly, dotazniku, zodpovézeni otazek, splnéni ulohy apod.
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zpétna vazba od psychologa ( interpretace, klarifikace....)
zpétna vazba od zaku pro psychologa
zadani konkrétnich ukoll na pfisti tyden

relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

© ® N o o

sdéleni dojmu ze setkani.

V pfipadé nové lekce je nejprve prezentovan odborny vyklad o novém problému a
moznostech jeho zvladani, vyklad k vyplfiovani zaznamovych archd na dany tyden,
mapovani rizikovych situaci, seznameni zaku s motivacnimi vylety, které je vhodné
tematicky zaméfit tak, aby korespondovaly s programem. Jednotlivé lekce tematicky
vychazeji z potfeb zaka dané tfidy a nékterych problémovych oblasti, které jsou

odhaleny pfi praci.

Prace se Zaky vyuziva principu zpétné vazby, prostfednictvim kreativnich
arteterapeutickych technik, které jsou pro déti pfitazlivé a ve Skolnim prostfedi
bezpecné, proto, Ze nepfipominaji zkouseni ( kdyz diskutujeme o problémech ), ani
psani pisemek jako pfi vyu€ovani, ipfesto, Ze pfi kazdém setkani pisi, kresli
respektive néco tvofi. Vysledné produkty jejich prace jsou nasledné vystavovany,
slouzi jako podklady pro dalSi diskuse ve skupin&, na informacnich setkanich s rodici

respektive uciteli.

Obr.C.6: Zpétna vazba od déti - Chocholna
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VSechny prace jsou pro lidi nezuCastnéné v programu prezentovany, ne za
jednotlivce, ale za skupinu tak, aby ucitelé ani rodiCe, pokud dité samo nechce,
nebyli schopni identifikovat o koho se jedna. Forma prezentace je rGzna podle
povahy ¢innosti, ale nejCastéji formou plakati a fotografii, pfipadné vlastnorucnich
vyrobkl obr.6. Na obrazku je vyrobena tabule, oblozena klrou ze stromu jako obraz
vV ramu a na ni zpétna vazba pro vedouci programu vztahujici se k no¢ni bojové hre
na tfideni po bytové akci na chaté v Chocholné. Na zavér, pfed ukon€enim

programu, probiha rekapitulace a nasledné zhodnoceni, udélovani diplomu a odmeén.

»otrapacik - jednotlivé lekce
1. Seznameni

Prvni setkani je seznamovaci.

Vzajemné seznamovani

Edukace k principm kognnitivhé-behavioralni terapie
Informace o programu

Informace o metodach prace

Pravidla pro ucast v programu

Seznameni se s Lukasem

Zadani tématu — pracovni uloha:

» Charakteristika problémového Zaka

» Skupinova prace: odpovédi na zadané otazky:

* Pro€ se Strapacik Spatné uci?(z pohledu zaka, ucitele, rodicu)
» Co mohu ja (Strapacik) udélat, ke zlepseni znamek?
» Jak mohou pomoci spoluzaci, uditelé, rodice?
Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukoll na pfFisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.
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2. Zavazi SRR
zaznam dochazky

komunita — sezeni v kruhu:

zpétna vazba za uplynuly tyden

kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden

Zadani tématu — pracovni uloha:

» Charakteristika pocitt problémového Zaka Strapacika

Pro¢ ZAVAZI?

pocity neuspéchu,

nepfrijeti druhymi lidmi, neustalé negativni postoje okoli k svoji osobé, neustalé slovni
nékdy i fyzické utoky okoli, domlouvani, tresty, neoceriovani uspéchu apod. To vse
tizi Strapacika, jako kdyby mu nékdo zavésil t&€Zzké zavazi na nohy.

Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukolU na pfisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

3. Blesky -1

zaznam dochazky

komunita — sezeni v kruhu:

zpétna vazba za uplynuly tyden

kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden

Zadani tématu — pracovni uloha:

» Skuste popfemyS$let o tom,co si o Strapacikovi mysli: a)rodi¢e -modry blesk

b) ucitelé - derveny blesk.

Pro¢ BLESKY?

(reakce okoli)

Neustalé vycitky, kfik, nadavky, poznamky,nékdy i télesné tresty se snaseji na hlavu
Strapacika jako blesky z Cistého nebe.

Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci
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Zadani ukoll na pfisti tyden
Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

4. Jezkové

zaznam dochazky

komunita — sezeni v kruhu: Q
zpétna vazba za uplynuly tyden

kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden

Zadani tématu — pracovni uloha:

» Skuste popremyslet o tom, jak se chova Strapacik k lidem okolo sebe:

Pro¢ JEZKOVE?

(obranné reakce chlapce)

Jezek je roztomilé zvifatko, které umi byt milé k tomu, kdo ho ma rad. Kdyz si mysli,
Ze se musi branit umi i popichat a tehdy se stava pro své okoli nepfijemné.
Stejné jako Strapacik je mily chlapec, ale jeho Spatné chovani ostatnim prekazi,
nemaji ho radi a podle toho se k nému i chovaji.

Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukolU na pfisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

5. Blesky - 2

zaznam dochazky

komunita — sezeni v kruhu:

zpétna vazba za uplynuly tyden

kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden
Zadani tématu — pracovni uloha:

» Skuste popfemyS$let o tom, jak se chova Strapacik k lidem okolo sebe a jak oni k
nému:
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Pro¢ BLESKY?

(reakce okoli na jeZky)

Se zhorsujicim se chovanim Strapacika, se neustalé vycitky, kfik, nadavky,
poznamky,nékdy i télesné tresty snaseji na hlavu Strapacika jako blesky z Cistého
nebe stale vic a vic a Castéji.

Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukoll na pfisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

6. Zacarovany kruh problémt — 1

zaznam dochazky - —
komunita — sezeni v kruhu: e
zpétna vazba za uplynuly tyden
kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden
Zadani tématu — pracovni uloha:
* Podivejte se na nas spolecny plakat.
Mozna jsou zde i dobfi jezkové, ktefi se skryvaji za dobrymi umysly —
chci, budu, polepsim se..., ale ostatni to nevidi
Okoli si ojedinélého uspéchu a snahy nevsimlo. Neni na to zvyklé. Diva a
chova se k nému podle urcitého stereotypu.
Strapacik si povi: “Na co se snazit, stejné to nema cenu...”
Je to zaCarovany kruh!
Zodpovézeni otazek
Zpétna vazba vedouci - zak
Zpétna vazba zak — vedouci
Zadani ukolU na pfisti tyden
Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.
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7. Prvni pomoc

zaznam dochazky

komunita — sezeni v kruhu:

zpétna vazba za uplynuly tyden

kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden
Zadani tématu — pracovni uloha:

» Zamyslete se, kam se muzZeme obratit o pomoc?
KDO MI POMUZE?

VZzdy existuje né&jaka prvni pomoc.

Kdyz se nam néco pfihodi ( mame horecku, nebo si ziomime nohu... ) kdo nam
pomuze?

Lékar!

Kdyz nas néco trapi kdo nam pomuze?

Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - Zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukolu na pfisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

8. Pomocnicci /
zaznam dochazky |\\
komunita — sezeni v kruhu: U \'\._)
II|
zpétna vazba za uplynuly tyden j\_}

kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden

Zadani tématu — pracovni uloha:

*Skuste popfemyslet o tom, jak mohou Strapacikovi konkrétné pomoci s jeho
problémy, trapenim:  ucitelé, kamaradi, rodi¢e, psycholog?

Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukoll na pfisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

103



9. Podané ruce

zaznam dochazky { ,//Z/
komunita — sezeni v kruhu: \ c
zpétna vazba za uplynuly tyden i ‘
kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden

Zadani tématu — pracovni uloha:

Pro¢ RUCE?

(nade ztraty)

*Néco se nam nedari i kdyz si to moc pfejeme. Pro¢?
*Neumime to?

*Nechce se nam?

*Mame né&jaky problém a nejde to?

«CEHO SE MUSIM VZDAT?

Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak
Zpétna vazba zak — vedouci
Zadani ukoll na pfFisti tyden
Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

10. Darky

zaznam dochazky
komunita — sezeni v kruhu:

zpétna vazba za uplynuly tyden é
kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden

Zadani tématu — pracovni uloha:

Pro¢ DARKY?
(nase zisky)

» Kdyz o néco usilujeme — vynakladame svoije sily, trapime se jen aby se nam to
podafilo a ocekavame odménu.

Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukoll na pfisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.
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11. Zacarovany kruh problému - 2

Toto téema je rozdéleno na jednotlivé ¢asti bludneho
kruhu problémd:
zaznam dochazky

komunita — sezeni v kruhu:

zpétna vazba za uplynuly tyden

kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden
Zadani tématu — pracovni uloha:

Odpovédi na otazky:

*Jak vznika neuspéch?

*Co si pod tim pfedstavujeme?

«Jak mUzeme neuspéchu predejit, jak mu zabranit?
Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukoll na pristi tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.
Jednotlivé problémy

1. NaruSené
sebevédomi

2. Strach, panika pred
vykonem

3. Chybéjici motivace a
soustredéni pfi
pripravé

4. Nudné a nespravné
pracovni metody

5. Spatna pfiprava na
uceni

6. Strach pfi praci

7. NEUSPECH!!
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Zodpovézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukoll na pfisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

12. Uspéch

zaznam dochazky

komunita — sezeni v kruhu:

zpétna vazba za uplynuly tyden

kontrola a vyhodnoceni prospéchu za minuly tyden
Zadani tématu — pracovni uloha:

Odpovédi na otazky:

*Jak dosahnout uspéch?

*Co si pod tim pfedstavujeme?

Zodpoveézeni otazek

Zpétna vazba vedouci - zak

Zpétna vazba zak — vedouci

Zadani ukoll na pfisti tyden

Relaxace nebo hra s psychologickym potencialem.

Sdéleni dojmu ze setkani.

Na doplnéni programu byla usporadana jedna tfidenni pobytova akce na horské

chaté, 2 ,opekacky“ v prirodé a nékolik kratsi €as trvajicich akci.
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4, VYSLEDKY A JEJICH ROZBOR

4.1. Strapacik a zmény ve Skolnim prospéchu

Otazka 1: Jaky vliv ma metoda Strapacik na zmény v prospéchu Zaku ve
Slovenském jazyce a déjepisu?

Vzhledem k tomu, Ze nové metody vyuky na hodinach slovenského jazyka a déjepisu
a pozitivni pfistup ucitelky k Zakim pusobil na celou tfidu, tedy i na ty Zaky, ktefi se
pravidelné neucastnili nepovinného pfedmétu psychologie zvolili jsme porovnani
znamek u celé tfidy jako celku. Posuny u vS8ech 32 dvou zaku byly provedeny
individualné u kazdého zaka, ale vzhledem k rozsahu prace zde nejsou uvadény viz.
Pfiloha D.

Pouzité metody: analyza znamek ze slovenského jazyka a dé&jepisu na vysvédceni
na konci 7. tfidy a na pololetnim vysvédceni v 8. tfidé u vyzkumného vzorku B.
Vzhledem k tomu, Zze nové metody vyuky a emocné pozitivni pfistup ucitelky k zakim
pusobil na celou tfidu, tedy i na ty zaky, ktefi se pravidelné neucastnili nepovinného
pfedmétu psychologie. Byla délana i porovnani mezi tfidou B a tfidami A a C, kde se
s programem Strapacik nepracovalo, vyhodnoceni je vzhledem krozsahu této

disertacni prace k nahlédnuti u autorky..

Slovensky jazyk
Graf 1
Prospéch zaka 7.B tidy Il. pololeti - slovensky Ve slovenském jazyce doSlo k pozitivni zméné.
jazyk
Znamky ze slovenského jazyka u vyzkumného
: ‘ souboru B na vysvédCeni v 7. tfidé jako celku
—_—

: : ukazuje graf €.1. Za obdobi jednoho pololeti

doslo k pozitivni zméné.

prospéch

znamky
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Graf.¢.2

Prospéch zaku 8.B tfidy I. pololeti - slovensky jazyk

prospéch

25 3 35

konci sedmé tfidy a v prvnim pololeti osmé tfidy vykazuje u zakl B tfidy pozitivni

Znamky vrozmezi 1 az 4

se po aplikaci

programu zlepSily na jednotky az trojky Graf €.2.

Porovnani znamek ze slovenského jazyka na

zmeénu u 9 Zaka, z toho u 3 divek a 6 chlapcl. K negativni zméné nedoslo u zadného

Zaka. Tabulka 1, graf 3..

Tab. 1 Zména v prospéchu zaku B tfidy - ve slovenském jazyce

POSUN TRIDA B DiVKY CHLAPCI
Beze zmény 23 15 8
Pozitivni zména 3 6
Negativni zména 0 0

Graf 8.3

jazyce

25

Zména v prospéchu zaku B tridy ve slovenském

20

0

Beze zmény Pozitivni zména

Negativni zména

108



Déjepis
Znamky z déjepisu u vyzkumného souboru B na vysvédcCeni v 7. tfidé jako celku

Vidime na grafu 4.

Graf ¢.4

Prospéch zaku 7.B tridy Il. pololeti - déjepis
E V déjepise doSlo k pozitivni zméné. Znamky od
— 1 do 4 se zménily. U sledované tfidy B na
£, : vysvédCeni v 7. tfidé, jak ukazuje graf C.4, byly
B znamky v rozmezi 1 az 3, po aplikaci programu
viz. Graf €.5.
| \ \ |
0 1 2 3 4 5
znamky
Graf €. 5
Prospéch zaku 8.B tfidy I. pololeti - déjepis
‘ Porovnani znamek z déjepisu na konci sedmé
] — tfidy a v prvnim pololeti osmé tfidy vykazuje u
: zaku B tridy pozitivni zménu u 20 zaku, z toho u
E:': 12 divek a 8 chlapct. K negativni zméné
e [ |
o o5 1 15 2 25 3 35| nedoSlouzadného zaka. Tabulka 2, graf 6.
znamky

Tab. 2 Zména v prospéchu zakul B tfidy - v déjepise

POSUN TRIDA DiVKY CHLAPCI
Beze zmény 12 6 6
Pozitivni zména 20 12 8
Negativni zména 0 0 0
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Graf ¢.6

Zména v prospéchu zaku B téidy v déjepisu

25

20 4

T
Beze zmény Pozitivni zména Negativni zména

4.2. Strapacik a zmény v hodnoceni chovani z pohledu ucitele

Otazka 2: Jaky viiv ma metoda Strapacik na zmény v hodnoceni chovani zakad
z pohledu ucitele A zapojeného aktivhé do projektu, a z pohledu ucitele B

neucastniciho se projektu?

Pouzité metody: S ohledem na pozZadavek Skoly, zlepSit nejen prospéch, ale i
chovani zaka tfidy 7.B, jsme kromé analyzy znamek z chovani na vysvédc€eni na
konci 7. tfidy a na pololetnim vysvédceni v 8. tfidé u vyzkumného vzorku B, pozadali
tfidni ucitelky — byvalou a novou — o vyplnéni zkracené formy Connersova dotazniku
viz. Pfiloha C, pfed a po aplikaci metody Strapacik. Zajimalo nas hodnoceni chovani
Zzaka ve tfidé béhem vyucovani z pohledu ucitele A ( slovensky jazyk, déjepis) a
uCitele B (matematika, fyzika) a pfipadny posun v hodnoceni po pulroéni praci

psychologa s tfidou.

Chovani

Znamky z chovani se pohybovaly ve tfidé mezi 1 az 3, graf 7, kde divky byly
hodnoceny pouze znamkou 1, zatimco chlapci az znamkou 3 na vysvédcCeni v 7.

tride.
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Graf 7

Prospéch zaku 7.B tfidy Il. pololeti - chovani

|
—

|

prospéch

1.5

znamky

05

o +

2 25 3

35

Graf 8

Prospéch zaku 8.B tfidy I. pololeti - chovani

=

S

prospéch

znamky

25

Tab. 3 Zména v prospéchu zaku B tfidy - v chovani

V 8. tfidé se znamky z chovani u vyzkumného

vzorku na vysvédceni

az 2 graf 8 ,

chlapce.

pohybovaly v rozmezi 1

dvojka byla jiz pouze u jednoho

Porovnani znamek z chovani na konci sedmé

tfidy a v prvnim pololeti osmé tfidy vykazuje u

chlapcl B tfidy pozitivni zménu u 5 zaka, u 27

divek beze zmény. K negativni zméné nedoslo

u zadného zaka tabulka 3, graf 9.

POSUN TRIDA DIVKY CHLAPCI
Beze zmény 32 18 14
Pozitivni zména 4 4
Negativni zména 0
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Graf 9

Zména v prospéchu zaku B tridy - v chovani

30

25

20

Beze zmény Pozitivni zména Negatini zména

Connerstiv dotaznik

Pro zmapovani dysfunkéniho chovani v jednotlivych tfidach byl zvolen Connersuv
zkraceny dotaznik pro ucitele, kterym posuzovali (Skalovali) projevy (chovani) zaka
ve Skole na vyuce (tfida A,B,C).

Pfi praci s celou tfidou se zde objevuje moznost vyhodnoceni celého kolektivu
formou anonimnich grafd, které mohou velmi dobfe zmapovat slozeni tfidy co do
dysfunkéniho chovani a moznost verejné prezentace vysledkl napfiklad na tfidnich
schlizkach s rodi¢i s moznosti naslednych individualnich konzultaci s ucitelem i
psychologem. V pfipadé dobré spoluprace s ucCiteli a feditelstvim Skoly se tento
dotaznik jevi jako velmi dobfe vyuZitelny nastroj ke zmapovani situace na zakladni
Skole. Je mozné ho vyuzit cilené jen pro urCity ro¢nik, nebo celoplosné a
dlouhodobé.

Dotaznik pro zakladni soubor B i kontrolni soubory A a B vyplnily nezavisle na sobé
dvé ucitelky vyuclujici své pfedméty ve vSech tfech tfidach. Ucitelka A - vyucuje
slovensky jazyk a déjepis, ucitelka B vyucCuje matematiku a fyziku. Namérené
hodnoty uvadime v Tabulce 4, 5, 6 a 7; a nazorné graf 10, 12,14,16. Pokusné osoby
byly uciteli ohodnoceny podle bodové Skaly Connersova dotazniku od O bodu tj. (

zadny vyskyt znaku) po | - 3 body (vyskyt znaku).

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny pocty zaku (divek, chlapcl) u kterych se
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a) jeden z deseti znakll nevyskytuje vibec a b) u nichz se znak vyskytl nehledé na
pfidélené body (I - 3). Pro moznost porovnani vlivu aplikace kognitivné-
behavioralniho pfistupu na zlepSeni Skolniho prospéchu u zakld 7.B (8.B) jsme volili
percentualni zpracovani vyskytu jednotlivych znakt v zakladnim souboru. Viz. graf.
11, 7. tfida - uCitel A, graf 13, 8. tfida - ucitel A; graf. 15, 7. tfida - ucitel B, graf 17, 8.

tfida - ucCitel B.

Tab ¢€.4 Vyskyt znakl problematického chovani u zaku 7. B tfidy — ucitel A

Znak problematického chovani Tfida |Chlapci|Divky
7.B
1. | Je impulzivni, vzruSivy 17 10 7
2. | Je hyperaktivni 14 10 4
3. | VyruSuje jiné Zaky 24 15 9
4. |NedokonCuje Cinnosti 15 11 4
5. | Je neklidny a nervézni 17 11 6
6. | Je nepozorny 24 15 9
7. | Pozaduje neodkladné splnéni 14 11 3
pozadavkd, frustrovany
8. | Casto kfigi 9 8 1
9. |Rychle méni naladu 10 8 2
10 | Je vybusny, ma nepfedvidatelné 9 8 1
chovani
Graf 10

Vyskyt znakii problematického chovani u zaki 7. B tfidy - ucitel A

] ]

—

15 @ Chlapci
0Di

" Divky

5

0

Je impulzivni, vznusivy Je hyperaktivni Vyrusuje jiné Zaky Nedokonéuje Ginnosti Je neldidny a nendzni Je nepozomy Pozaduje neodkladné Casto kici Rychle méni naladu Je vjbusny, ma
spinéni pozadavk( nepredvidatelné chovani

OTiida7.8

frustrovany
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Graf 11

Percentualni wjadfeni wskytu znak( problematického chovani u zakd 7. B tfidy -

ucitel A

7% 6% 11%

9%

@ Je impulziwni, vzruivy

m Je hyperaktivni

0 VyruSuje jiné Zaky

0O Nedokon¢uje ¢innosti

m Je neklidny a nervézni

@ Je nepozorny

B Pozaduje neodkladné splnéni
Qoiadakaj, frustrovany

O Casto kfici

B Rychle méni naladu

m Je wbusny, ma nepredvidatelné
chovani

Tab &.5 Vyskyt znak( problematického chovani u zaka 8. B tfidy — ucitel A

Znak problematického chovani Tfida |Chlapci| Divky
1. | Je impulzivni, vzruSivy 15 11 4
2. | Je hyperaktivni 13 11 2
3. | Vyru8uje jiné Zaky 24 13 11
4. |NedokoncCuje Cinnosti 16 11 5
5. |Je neklidny a nervozni 15 12 3
6. |Je nepozorny 28 13 15
7. |Pozaduje neodkladné splnéni 10 9 1
pozadavku, frustrovany
8. | Casto kfigi 9 8 1
9. | Rychle méni naladu 11 10
10 | Je vybuSny, ma nepfedvidatelné 9 8 1
chovani
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Graf 12

Vyskyt znaku problematického chovani u zaku 8. Btfidy - ucitel A

I 5

O Tiida
8 Chlapci
0 Divy

| 5

Je impulzini, vzusivy Je hyperaktini Vyruduje jiné Zaky Nedokonuje Cinnosti  Je nekidny a nenézni

Je nepozomy Pozaduje neodkladné Casto ki Rychle méni néladu

splnéni pozadavk,
frustrovany

Je wbusny, ma
nepiedvidatelné chovani

Graf 13

u zaku 8. B - ucitel A

700 6% 10%

9%

7%

16%

10% 1%

Percentualni zastoupeni znakt problematického chovani

@ Je impulziwni, vzrusivy

| Je hyperaktiwni

O VyruSuje jiné Zaky

0O Nedokoncuje €innosti

m| Je neklidny a nenzni

@ Je nepozorny

m Pozaduje neodkladné spInéni
goiada\/r(ﬂ, frustrovany

O Casto kfici

W Rychle méni naladu

m Je wbusny, ma nepredvidatelné
chovani
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Tab &.6 Vyskyt znakl problematického chovani u zaka 7. B tfidy — ucitel B

Znak problematického chovani Tfida |Chlapci| Divky
1. | Je impulzivni, vzruSivy 27 13 14
2. | Je hyperaktivni 10 8 2
3. |VyruSuje jiné zaky 27 15 12
4. |Nedokoncuje Cinnosti 20 14 6
5. |Je neklidny a nervézni 19 10 9
6. | Je nepozorny 31 15 16
7. |Pozaduje neodkladné spinéni 6 5 1

poZadavku, frustrovany
8. | Casto kfigi 11 8 3
9. |Rychle méni naladu 26 14 12
10 | Je vybusny, ma nepredvidatelné 7 6 1

chovani
Graf 14

Vyskyt znaki problematického chovani u zak( 7. Btfidy - ucitel B

] u

W

—1

il

I B

1

il N

Je impulzivni, vzrusivy Je hyperaktivni Vyrusuje jiné zaky NedokonEuje Cinnosti  Je nekidny a nenézni

Je nepozomy

Pozaduje neodkadné Casto kiici
splnéni pozadavki,
frustrovany

Rychle méni naladu

Je vybusny, ma
nepfedvidatelné chovani

OTiida
8 Chiapci
0 Divy
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Graf 15

Percentualni zastoupeni znakt problematického chovani

u zakl 7. B - ucitel B

4% 15%

14%

6%
3%

10% 1%

5%

@ Je impulzivni, vzrusivy

| Je hyperaktiwni

0O VyruSuje jiné zaky

0O Nedokonéuje €innosti

B Je neklidny a nervozni

@ Je nepozorny

B PoZaduje neodkladné spinéni
QOZada\kﬂ, frustrovany

O Casto kfici

B Rychle méni naladu

@ Je wbusny, ma nepredvidatelné
chovani

Tab &.7 Vyskyt znakl problematického chovani u zaka 8. B tfidy — ucitel B

Znak problematického chovani Tfida |Chlapci| Divky
1. | Je impulzivni, vzrusivy 18 9 9
2. | Je hyperaktivni 8 6 2
3. | Vyru8uje jiné Zaky 25 8 17
4. | NedokoncCuje Cinnosti 19 13 6
5. | Je neklidny a nervézni 12 9 3
6. | Je nepozorny 21 13 8
7. |Pozaduje neodkladné splnéni 8 6 2

pozadavku, frustrovany
8. | Casto kfici 10 8 2
9. |Rychle méni naladu 26 11 15
10 | Je vybusny, ma nepredvidatelné 11 7 4

chovani

117



Graf 16

Vyskyt znaku problematického chovani u zaku 8. Btfidy - ucitel B

30
2% —| ]
2 1

0 Tiida
15 B Chlapci
10 ODivy

0 T T T T T T T T T
Je impulzini, vzrusivy Je hyperaktini Vyruuje jiné zaky Nedokonuje Cinnosti  Je nekidny a nendzni Je nepozomy Pozaduje neodkladné Casto ki Rychle méni naladu Je wbusny, mé
spinéni pozadavki, nepfedvidatelné chovani
frustrovany

Percentualni zastoupeni znakl problematického chovani
u zaku 8. B - ucitel B

@ Je impulziwni, vzrusivy
| Je hyperaktivni

O Vyrusuje jiné zaky

7% 11% 0O Nedokoncuje €innosti
16%
17% B Je neklidny a nenvozni
@ Je nepozorny
6%
5% B Pozaduje neodkladné spInéni
13% 8% 12% pozadawkd, frustrovany

o Casto kFici
m Rychle méni ndladu

@ Je wbusny, ma nepfedvidatelné
chovani
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4.3. Strapacik a zmény sebedlivéry a sebenahledu zaka

Otazka 3: Jaky vliv ma metoda Strapacik na zmény sebedlveéry, aktivity
a sebenahledu na pficiny svého selhavani?

Program ,,Strapacik“

Vzhledem ke kvalitativni podobé projektu vyhodnocovani vysledk( a odpovédi zaku
probiha slovni formou respektive zpétnovazebné s vyuzitim plakatd nebo
(fotografii, vykresu, vyrobku ap. ) vytvofenych skupinou, které jsou dale vyuzivany
nejen pfi dalSi praci se Zaky, ale i pfi praci s uciteli respektive rodici. Na obr. 18,19
uvadime ukazky vysledkl prace v nékterych lekcich, uplna dokumentace je

u autorky, vzhledem k jejimu velkému rozsahu.

Obr.¢. 18 : Vysledky prace z lekce 3 a 5

Obr.¢. 19 : Vysledky prace z lekce 1,2,3,4,5
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Obr.¢.20 : Vysledky prace z lekce 8: pomocnicci

Obr.¢.21 : Vysledky prace z lekce 9: vedouci programu — k zakim

Obr.¢.22: Vysledky prace z lekce 9: Zaci — k vedouci programu
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Ukazky nékterych odpovédi zakd uvadime v autentické podobé v pfiloze E.
Vzhledem k velkému podtu zakl a mnozstvi ziskanych dat, jsme zvolili rozbor
vysledk( ukazujici pusobeni aplikace programu ,Strapacik® na Zzaky formou
kazuistiky. Ostatni vysledky v pisemné i grafické podobé jsou podrobné rozebirany
v pfipravované metodické pfiru¢ce k programu u autorky. Kromé rozboru vysledk
u jednotlivcu, jsou zde i vzajemna porovnavani vysledkd vyzkumného vzorku tfidy B

a kontrolnich tfid A a B, v nichz nebyl program ,Strapacik” realizovan.

DISKUSE

Plsobeni aplikace programu "Strapacik" pfi napravé zhorSeného Skolniho prospéchu
u zakl jsme zkoumali v souladu s teoretickym rozpracovanim problematiky, pfiéemz
jsme vychazeli z kognitivné-behavioralniho pfistupu. Pomoci vybranych metodik jsme
se snazili zjistit, existuje-li vztah mezi zlepSenim Skolniho prospéchu a chovani u

zakul a aplikaci k tomuto ucelu specialné vytvofeného programu.

Na zakladé porovnani vysledkl je mozné konstatovat potvrzeni naseho vychoziho
predpokladu, Zze systematicka a cilena pozitivni prace se zaky 7. az 8. tfidy s
vyuzitim kognitivné-behavioralniho  pfistupu  sprostfedkujiciho  schopnost
sebenahledu na hlavni pfi€iny selhavani a hledani zdroju neuspéchu povede ke
ZlepSeni prospéchu ve slovenském jazyce a v déjepise, i v chovani, vzhledem
k uvédomovani si hlubSich pfic¢in svych problémd, vlastnich moznosti a sily ke

zlepSeni svého vykonu.

Program nazvany ,Strapacik" byl vytvofen na zakladé pozadavku feditelstvi zakladni
Skoly z duvodu radikalniho zhorSeni Skolniho prospéchu u zaku sedmych tfid ve
vSech vyuCovacich pfedmétech a s tim spojenou velkou nespokojenosti
pedagogického sboru. Nejvice problému bylo spojovano pravé s touto tfidou 7.B. Je
to tfida s nejvétSim poctem zaku (7.B - 32 zaku z toho 14 chlapcu a 18 divek) ,nejsou
zde vyrazné prospéchové dobfi zaci, ktefi by ostatni svymi vysledky podnécovali k
lepSimu vykonu. Na konci sedmeého ro¢niku se méla zménit tfidni ucitelka (odchod
na matefskou dovolenou) a vzhledem k nedobré povésti dané tfidy zde nechtél nikdo

z pedagogického sboru vzit tfidnictvi. VétSina pedagogl zde nerada ucila i svj
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pfedmét, byl problém i se suplovanim a dokonce néktefi ucitelé odmitli zde vibec
ucit s odavodnénim, Ze maiji strach. Vzhledem k poctu zaku i faktu, ze je v této tfidé
nékolik déti s ADHD, s ADD a specifickymi poruchami uceni, stava se toto prostredi
nejen pro ucitele, ale zejména pro zaky demotivujici ( stejné o nas vsichni Fikaji, Ze
jsme nejhorsi, ostatni tfidy za stejnou véc nedostanou zapis), pro neustaly hluk
unavujici, na poruchy a dysfunkce neni bran zfetel, pouze u chlapce dyslektika.
Zjisténi ADD a ADHD u Z4ka bylo na zakladé mnou jiz dfive provadéné depistaze.
Dotazniky a metody, které jsme pouzily vykazuji ur€ité pozitivni zmény, které u zaku
probéhly a nasledné i u uditell. Také se naladila intenzivni spoluprace rodi¢u se

Skolou, ktera dfive neexistovala..

V dusledku zklidnéni zakd a snizeni uzkosti pomoci relaxace, doSlo ke zmirnéni
neklidu a nervozity, coz zakim umoznilo vice se soustfedit na praci a pfipravu na
vyucCovani. Nacvik soustfedéni a planovani Cinnosti pomohl ke zlepSeni pozornosti a

k lepSimu pochopeni u€iva a zkvalitnéni pfipravy na vyucovani.

Zmapovani Uzkosti a strachu u jednotlivych zaka, umoznil po dohodé s vyucujicim,
najit vhodny pfistup k zakovi napf: na misto ustniho zkou$eni pisemna prace, nebo
zkouseni v lavici a ne na stupinku pfed tabuli, coz vede ke zmirnéni intenzity strachu.
Volba vhodného individualniho pfistupu ucitele k zakovi snizuje respektive eliminuje
vliv stresujicich udalosti socialniho charakteru jako je zesmésnéni, ztrapnéni, které je

pravé v obdobi puberty velmi bolestné .

Celkové zklidnéni organismu, snizeni uzkosti a v neposledni fadé i edukace a
nabidka novych ucebnich postupld mohly vést ke zlepSeni Skolniho prospéchu.
Znacny vliv na zlepSeni prospéchu méla také zména ve smyslu pozitivhiho emocniho
nastaveni ze strany ucitelky slovenského jazyka a déjepisu. Tfidu charakterizuje
nasledovné: ,Tiida s podtem zaku 32. Zaci vétsinou temperamentni, ale tvofivi. Akce:
kazdy tyden tfidnicka hodina, diskuse, polemiky, 26. a 27.11.2001 spolecné

malovani tfidy za aktivni Uc¢asti rodi¢l, uklid, vyzdoba.
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Prospéch (zlepSeni):

Slovensky jazyk - zlepSeni ve smyslu prace v netradi¢nich vyu€ovacich formach

( gramatické analyzy, interpretace text, komparace textd z literarni vychovy.

Déjepis - aktivita pfi objevovani novych poznatku, prace s naucnou literaturou,
internet, referaty, diskuse, hrani roli." Citovano z formulafe Vyhodnoceni vychovné-
vzdélavacich vysledkd, které kazdy tfidni ucitel odevzdava za svou tfidu fediteli Skoly
za uplynulé Ctvrtleti. Doslo k celkovému zlep$eni vztah( ve tfidé, nastolena intenzivni

spoluprace s rodici viz. Pfiloha ES8.

PFi porovnani vyhodnoceni Skolniho prospéchu formou aritmetického priméru mezi
tfidami A,B, a C se ukazal zajimavy moment zlepSeni ve slovenském jazyce a v
déjepise i v kontrolnich tfidach, kde ucitelka slovenského jazyka a déjepisu pouzila
na vyuce nove, alternativni a pro déti zajimavé metody vyuky, na kterych jsme se

dohodli v ramci terapeutického programu ve tfidé B.

Trida B - zakladni soubor

Ze slovenského jazyka se tfida 8.B jako celek zlepSila , pfiemz u chlapcu ke
zlepSeni nedoslo, ale u divek ano.
Z déjepisu se tfida 8.B jako celek zlepSila , pficemz u chlapct doSlo

k mirnému zhorSeni,zatimco u divek doslo k dosti vyraznému zlepseni.

Trida A - kontrolni soubor

Ze slovenského jazyka se tfida 8. A jako celek zlepSila , pfi€emz doslo ke zlepSeni u
chlapcu i divek. U chlapct vyraznéji.

Z déjepisu se tfida 8.A jako celek zhorSila , pfi€emz u chlapcu doslo k vyraznéjSimu

zlepseni nez u divek.
Trida C - kontrolni soubor

Ze slovenského jazyka se tfida 8.C jako celek zlepSila , pfi€emz vyraznéjsi zlepSeni

bylo u chlapcu, nez u divek.
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Z déjepisu se tfida 8.C jako celek vyrazné zlepSila a to ve stejné mife u chlapcu i u

divek oproti puvodnimu stavu.

UcCitelka slovenského jazyka a déjepisu si sama pro sebe udélala porovnani vSech tfi
osmych ro¢nikll v némz hodnotila aktivitu zaku v slovenském jazyce se zamérenim
na Cetbu. Zajimalo ji - kolik Casu maji déti na Cteni, zda ¢tou ve volném Case nebo
voli jinou aktivitu, kdyz vidi sfilmované dilo zda si ho pfectou také v knizni podobé,
odkud si nejCastéji pujcuji knihy, podle ¢eho knihu vybiraji, jaké tfi knihy Cetli Zaci v

viv s

Vysledky ukazaly:

»2aci tridy A upfednostriuji vécnou literaturu. Zajem o tuto literaturu koresponduje s
touhou poznavat svét, uspokojovat své racionalni potfeby. V jejich &tenafskych
projevech je zjevny odklon od krasné literatury. Volny Cas vétSina zaku vénuje
pasivnimu pfijimani kultury. Dila povinné literatury preCtou, ale zamérfuji se pouze na
obsah, nezkoumaji text do hloubky, staci jim, Ze to museli precist. Individualné do
knihovny nechodi, do literarnich soutézi se nezapojuji z obavy ze selhani. Zaci jsou
velmi inteligentni, ale pfekazkami tvofivosti je v této tfidé kromé pohodinosti strach
udélat chybu, neschopnost tolerance, vyrazny egoismus. TéZzka je i komunikace s
nékterymi rodici, ktefi oCekavaji od déti pouze maximalni vykony v ucCeni. Na
zabezpeceni tvofivé atmosféry v této tfidé je nutné vynalozit o mnoho vice usili a

pouzivat metody prace na zlepSeni vzajemné komunikace.

zaci tridy B radi ¢tou kromé dobrodruznych romanu i knihy pro dospivajici mladez a
krasnou literaturu. Zajimaji je knihy se sportovni tematikou, v knihovné pracuji s
encyklopediemi a slovniky. Povinnou Cetbu Ctou se zajmem a hovofi o tom pred
spoluzaky, ¢imz je motivuji. Maji zajem dilo zkoumat, umi pracovat s informacemi a
produkovat originalni mys$lenky. Slabi Zaci, ktefi ¢tou knihy jen malokdy, nebo vibec,
maji moznost se s knihou seznamit alespon tak, ze poslouchaji vypravéni spoluzaku,
zapojuji se do dramatizaci ukazek, vcituji se do prozivani a chovani postav.
Komunikativni &innosti jsou v této tfidé na vy3si drovni nez ve tfidé A. Zaci maji radi
vyucovaci hodiny v knihovné. Pravidla literarnich kviza a soutézi respektuji a sami

pomahaji pfi pfipravé akci pro niz8i roCniky. Zapojuji se do netradi¢nich forem
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vyucovani, dokazi spolupracovat. Sedma B je dikazem toho, Ze i tfida s velkym
poctem zakud, s vychovnymi problémy a horSim prospéchem dokaze nékdy vic nez

tfida "vybérova".

zaci C tridy neétou jen z nezajmu, je to tfida s velmi slabym prosp&chem. Zaci ktefi
chodi do knihovny si prohlizeji encyklopedie , knihy o sportu a ¢asopisy, ale domu si
knihy velmi nepGjéuji. Ctou hlavné pohadky a povésti a jako ve tfidé A i zde vétSina
Zaku travi volny Cas sledovanim televize. Na rozdil od A projevuji zaci tfidy C zajem
o mimocitankovou Cetbu a i kdyz pfili§ nectou, radi poslouchaji ukazky literarnich
textd, kladou otazky, porovnavaji €iny postav se svymi pfedstavami o situaci, zajimaji

je prihody ze Zivota spisovatelt* ( tfidni ucitelka B tFidy ).

Connersuv dotaznik pro ucitele

Tento dotaznik velmi dobfe mapuje projevy chovani zakd v dobé skolniho vyucovani
tak, jak je vidi ucitel. Byla zvolena zkracena forma dotazniku, kterou byli ucitelé bez
vétSich problému ochotni vyplnit pro jeji jednoduchost a srozumitelnost.

Sbér dat probéhl v sedmé B tfidé pfed zavéreCnym vysvédCenim a v osmé B tfidé
pfed pololetnim vysvéd€enim u vSech zaku ve tfidé. Nezavisle na sobé dotaznik
vyplnila ucitelka slovenského jazyka a déjepisu (ulitel A) a ucitelka matematiky a
fyziky. Vysledky ukazaly, ze hodnoceni ucCitele B bylo pfisnéjSi nez hodnoceni ucitele
A. Pro lepSi a nazornéjSi moznost porovnani vlivu aplikace kognitivhé-behavioralni
metody na zlepSeni Skolniho prospéchu u zaka jsme zvolili percentualni zpracovani
jednotlivych polozek dotazniku, které jme zdokumentovali i formou nazornych
kolaCovych grafa. V pfipadny narust nékterych hodnot Ize vysvétlovat jednak z
vyvojovych hledisek, jednak jako disledek vyskytu ADD a ADHD u nékterych Zaku
(podrobné&;jsi rozbor u autorky), ale také m(iZze mit vliv nezvladani situace ugiteli. Zaci
ktefi proSli programem "Strapacik" byli vedeni ke kooperaci, vstficnosti, urcité korekci
sveého chovani, aktivité, konstruktivni diskusi, respektovani druhych apod., zatimco
uCitelé se k nim chovali stale po staru ( nerespektovani nazoru zaka,kfik, tresty,
poznamky, sankce pfFipadné vyhrGzky). Také spoluzaci, ktefi se schlzek

nezucastnovali byli asto v konfliktu s ostatnimi.

Dotazniku détské manifestované uzkosti
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Celkové doSlo k uklidnéni a poklesu Uzkosti a Skolnich strach( téméF u celé Byla
provedena tfi meéfeni za dobu jednoho pololeti, kdy byl aplikovan program
"Strapacik"u zakladniho souboru B, kde doSlo u Zzaku k poklesu uzkosti. Pfi
vzajemném porovnani zakladniho souboru s kontrolnimi tfidami byla nejvysSi uzkost

namérena ve vybérové tfidé A, kde jsou zaci zaméreni na vykon.
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ZAVER
Tato disertaCni prace predklada nové vytvoreny intervenéni program ,Strapacik®,

rozvijejici osobnost problémového Zaka respektive Zaka s poruchami chovani,

vychazejiciho z kognitivnhé — behavioralniho pfistupu.

V teoretické Casti je metoda ,Strapacik podrobnéji charakterizovana a je zde popsan
zpusob jeji aplikace ve Skole pfi skupinové praci se zaky. Jejim hlavnim ukolem bylo
zaméfit se na zjiStovani vlivu této specificky upravené metody na posileni osobni
zodpovédnosti a schopnosti FeSit své problémy, pochopeni pfi¢in zhorSovani svého
prospéchu, ziskani technik a metod vhodnych ke zlepSeni pfipravy na vyucovani,
sebepoznavani, posileni sebeduvéry prozitek uspéchu, pozitivni zpétna vazba ze
strany spoluzakd, rodic¢l a ucitelt a nasledna zmeéna postojl zaka ke Skole a k uceni

vedouci ke zlepSeni prospéchu ve slovenském jazyce a v déjepise.

Ani metoda ,Strapacik®, ani vedouci programu, nebyla Zaky pocitovana jako
ohrozujici. Zvoleny pfistup a zplsob prace, kdy vedouci programu pIné respektuje
osobnost Zaka, ktery je bran jako rovnocenny partner se svymi pravy i povinnostmi,
byl pro déti poutavy a zajimavy. Vedouci programu vychazi pfi praci z aktualnich
znalosti a dovednosti Zaka, z jeho potfeb, akceptuje a pomaha FeSit jeho problémy a

tim umoznuje zakovi dal rozvijet své vlastnosti a dovednosti.

Pomoci zpétné vazby program aktivuje zaka a umoziuje mu hledat vlastni zdroje pro
dalSi sebepoznani a rozvijeni zakovi osobnosti a jeho socialnich i uCebnich
dovednosti. Moznost srovnani vlastniho chovani a prace s ostatnimi ¢leny skupiny

tento fakt jesté umocriuje.

Prubézné informovani rodi€l a uciteld o vysledcich a praci déti v programu, ma
pozitivni vliv na zménu jejich pohledu na jednotlivé Zaky i na tfidu jako celek. Vede
zarovenn k naladéni aktivni spoluprace rodicu se Skolou. Metoda ,Strapacik®
umoznuje pozitivné ovliviiovat nejen chovani ucitell, ale i jejich vztah k zakim a tim
se vyznamné podili na budovani pfiznivého emocniho klimatu tfidy, které je

zakladem efektivniho vyu€ovani.
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Vysledky poukazuji na to, Ze problémové déti citlivé reaguji na zmény chovani ucitelt
k nim i na zmény stylu vyuky ucitele spolupracujiciho na programu. To se projevuje
nejen na zlepSeni prospéchu u zakul, zvySeni sebedlvéry, ale i na jejich postojich

a aktivité a v neposledni fadé i na zméné v chovani tfidy jako celku.

Velky pfinos této metody spatfujeme v tom , Ze pfinasi novy pohled a zpusob prace
pro Skolni psychology, specialni pedagogy i ucitele, a zaroven, Ze dokaze
pozitivnim, hravym zplsobem vzbudit zajem déti o feSeni svych problémU spojenych
s uCenim a chovanim. Vzhledem k dosazenym pozitivnim zménam v prospéchu
u jednotlivych zakd, i zméné v chovani tfidy jako celku, bude intervenéni rozvijejici
program ,Strapacik ovéfovan na dalSich skupinach déti ina jinych zakladnich
Skolach. V ramci celozivotniho vzdélavani pedagogickych zaméstnancl, projevilo
zajem o zaskoleni ucitell zakladnich Skol v praci s timto programem Metodicko-

pedagogické centrum v Trenciné a Slovenska Asociace specialnich pedagogu.
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Pfiloha A: Zpétna vazba — nazory ucitell 1. a 2. stupné zakladni Skoly v Tren&iné na

moznosti a formy spoluprace psychologa a Skoly ( odpovédi nejsou upravovany )

1. Jak muze psycholog pomoci Skole?
- Mobze poradit, ako pracovat s detmi s poruchami ucenia a spravania,

Ked su problémy so Sikanovanim, kradeZou, atd.

- Posudit naroénost vyu€ovacich postupov konkrétneho predmetu a
vyucujuceho ( Sj — diktaty; Nj — po€et zvladnutych slovi¢ok ) v pripade

ziakov — dysgrafik, dysortografik.

- Ako reagovat na utoky rodi¢ov voci ucitefovi,

ako donutit rodi€ov na vySetrenie.

- Zaskolactvo, agresivni Ziaci, Sikana, poruchy uc€enia, problémovi Ziaci,

stmelit kolektiv Ziakov s integrovanym Ziakom.

- Ako pristupovat k dietatu s poruchami spravania

ako pristupovat’ k agresivhym rodi¢om.

- Vypracovanie IVP pri integrovanych Ziakoch,
uréenie diagndzy problémovych Ziakov ( u€enie, spravanie )
stanovenie nejakych metdd prace s takymito Ziakmi

reakcie na ,utociacich rodi¢ov.

- Moze urobit diagnostiku pri dietati, s ktorym su problémy — nedosahuje
dobré vysledky v ueni, ma problémy v spravani
mohol by poradit’ ucitefovi ako zvladat problémy s dietatom, ako s nim

pracovat, méZze sam pracovat’ s dietatom.

- Integracia Ziakov, Sikanovanie, zaskolactvo, poruchy spravania, poruchy

ucenia.

- Individualna praca so Ziakmi, vyhladavanie, diagnostika, prevencia

a rieSenie Sikanovania, konzultacie s ucitefmi a rodiémi.

- Praca s rodi¢mi, praca s problémovymi ziakmi, u€itefom ( zvladnut

zatazové situacie, pri komunik&cii s rodiémi ).

S problémami vo vztahoch v triede a vo vztahu uditel — ziak,

s problémovym spravanim + praca s rodinou.

Pfiloha A: 1



Pfiloha A: Zpétna vazba — nazory ucitell 1. a 2. stupné zakladni Skoly v Tren&iné na

moznosti a formy spoluprace psychologa a Skoly ( odpovédi nejsou upravovany )

- Poruchy u&enia, poruchy spravania, zavislosti ( r6zne ), zaradenie do 1.
roénika ZS, odklad $kolskej dochadzky, integracia deti, nespravna funkcia

rodiny a Zivot deti v takejto rodine, tyranie.

- So stanovenim urovne poruchy spravania ( je, nie je to ADD, ADHD,

alebo je to nevychované dieta ).
- Myslim, Ze so vSetkym, €o sa tyka Ziakov, od toho, &i su uz deti zrelé do
Skoly, ¢i nemaju poruchu spravania alebo u€enia, pomoct Ziakom pri

vybere povolania, pri Sikane...

- Mb6zZe poméct pri poruchach spravania u deti, pri poruchach uc€enia, pri

Sikanovani deti.

- S ,problémovymi“ Zziakmi, s poruchou sustredenosti, Specifickymi

poruchami u€enia, dyslexia, dysgrafia...vSetko tazky stuperi.

- Spravanie, vyrieSit problém medzi ( rodi¢ — dieta, dieta — ucitelia ),

poruchy spanku ( pri€iny ), volba povolania, zajakavanie.
- Sikanovanie, poruchy spravania, hyperaktivita, detské psychické problémy.

- Psycholog je napomocny pri stanoveni diagnézy dietata, a taktiez pri

rozbore a moznostiach napravy jednotlivych porich ucenia i spravania.

- Poméct eliminovat resp. deSifrovat rozne prejavy u deti ( spravanie,

ucenie ...), taktiez psychohygiena ucitelov, konzultacie s rodi¢mi.
- Diagnostika poruch ziakov, navrhy na ich odstranenie alebo zlepSenie.

- Spravanie, ako reagovat, Sikana, agresivita, vztahy v triede.

RieSenie problémového spravania, zistenie, Ze dieta nema nejaku
psychologicku poruchu, alebo ini odchylku od normy,

vySetrenie potrebné pre ucely Skoly

a ma problém so sebaprijatim...

- Zistit poruchy uéenia, spravania.

Preco dieta vela klame.

Pfiloha A: 2



Pfiloha A: Zpétna vazba — nazory ucitell 1. a 2. stupné zakladni Skoly v Tren&iné na

moznosti a formy spoluprace psychologa a Skoly ( odpovédi nejsou upravovany )

Prec€o sa boji, z oho prameni strach, ako pracovat s dietatom.

Ako pomahat detom s problémami.

*

Vychovné problémy — tazko zvladnutelné deti, psychicky labilné deti,
sebaposkodzovanie, Uteky z domu, asocialne spravanie, zavislosti aj

ucitefom pri hrozbe vyhodenia.

Pri poruchach spravania, u€enia, diagnostike poruch, indtrukcie ako

s tymito detmi pracovat.

Dévody zaskolactva, problémy v rodine, vztahy medzi spoluZiakmi, so

Sikanou v triede, so spravanim, s vyberom povolania.

2. Jak muize psycholog pomoci uciteli ?

*

Pohovorit si s jednotlivymi ziakmi ( pripadne s ich rodi¢mi ), ako

napriklad ,odtraumatizovat* Skolské prostredie ( navrhnut terapie...).

- Poruchy spravania, hyperaktivita, Uzkostné stavy.

- U nas v Skole nastal v jednej triede konkrétny problém: ZiaCka oznamila
rodi¢om, Ze je Sikanovana svojimi spoluziackami. Myslim si, Ze v tomto
pripade mal psycholdg, napriklad dotaznikom o vyskyte Sikany zistit, ¢i sa

takéto spravanie v triede naozaj vyskytuje.

- Ako zminimalizovat Zalovanie v triede
ako odstranit neustale: a) vykrikovanie pocas hodiny
b) rozpravanie sa medzi sebou poc¢as hodiny.

- komunikacia s rodi¢mi problémovych Ziakov.

- Ako v triede utuzit’ priatelstvo medzi detmi. Niekedy sa nespravaju ako

kolektiv, ale zaujimaju sa len sami o seba.

- Mohol by prist, pozorovat Ziaka v triede poCas prestavok, ale ¢astejSie po
rozhovore s rodi¢om posielam dieta na vySetrenie do PPP k psycholégovi,
psycholég mi méze doporudit, aké metdédy mam pouzivat’ pri praci
s detmi, Co zasadne nerobit, aké ucivo vypustit, aké pomdcky pouzivat,
ako zvladat zatazové situacie.

Pfiloha A: 3



Pfiloha A: Zpétna vazba — nazory ucitell 1. a 2. stupné zakladni Skoly v Tren&iné na

moznosti a formy spoluprace psychologa a Skoly ( odpovédi nejsou upravovany )

- Pravidelné ,sedenia“ stretavanie sa s rodiémi — zamerané: vysvetlit ako
pracovat so svojimi detmi, .komunikacia s detmi*,
so ziakmi — ako prijat ziaka v triede, vysvetlit preco je napriklad iny

pristup k Ziakovi so SVP.

- Po zisteni poruchy spravania navrhnat ako ¢o najlepSie so ziakom
pracovat, ale nielen v Skole, ale aj doma.

Prepaijit: psycholog — ucitel — rodi¢ a Ziak.

- Pohovory — sedenia — s problémovymi Ziakmi, napr. na triednickej hodine.
Rady rodi¢om problémovych Ziakov ako pracovat s detmi, poradit

ucitelovi, ako reagovat pri réznych problémoch.

- Ziak, ktory sa predvadza, vydava rézne zvuky a cez prestavky
.bezddvodne® bucha, kope, prezyva ... spoluziaka,

ani rodi¢ — matka si s tim nevie poméct.

- Poméct: -integrovani Ziaci, Ziaci s poruchami u€enia, Ziaci s poruchami

spravania.

- Ako udrzat pozornost v triede, kde je velka Cast deti hyperaktivna,
ako zaradit jednotlivca ( ktory je neoblibeny ) do kolektivu,

ako si najst vztah uditel - k detom, alebo naopak, ak vztah nie je dobry.

- So spravanim, so vztahmi, s aroganciou, s agresivitou, s egoizmom,
s komunikaciou,

so vztahmi — rodina a Skola, zaskolactvo.

- Sociometria triedy, spolupracovat s rodi¢om, ktory je presvedceny, Ze jeho
dieta je na vyucovacej hodine zo strany konkrétneho vyucujuceho

nespravne hodnotené.

- Vztahy v triede, poméct otvorit sa Ziakom, naucit' ucitela a Ziakov nebat’
sa rozpravat o problémoch,

rodinné problémy.

- Zaclenenie Ziaka s poruchou uc¢enia s€asti i spravania do kolektivu. Deti ho

poznaji z MS a maju k nemu odmietavy postoj. Aj tento Ziak mnohé veci

Pfiloha A: 4



Pfiloha A: Zpétna vazba — nazory ucitell 1. a 2. stupné zakladni Skoly v Tren&iné na

moznosti a formy spoluprace psychologa a Skoly ( odpovédi nejsou upravovany )
odmieta.

- RieSenie situacii — ako konkrétne ma uditel zvladat negativne problémoveé
a vyhrotené situacie s danym konkrétnym ziakom,
ako riesit nezaujem dietata o aktivity,
ako pomoct dietatu sustredit sa,
ako zminimalizovat’ negativne spravanie, alebo sexualne nevhodné

spravanie dietata.

- Konkrétne sa zaoberat pripravou dietata, jeho prejavov — terapia aj

s rodinou.

- Rada, ako zvladnut D s poruchami spravania,
ako postupovat pri zaskolakovi, ked nevie poméct rodina, UPSVaR

i policia.

- Posudit zrelost Ziakov, adaptacia v 1. ro€niku

integrovani Ziaci, Ziaci s poruchami spravania, Ziaci s poruchami u€enia.

3. Jak muze psycholog pomoci Vam jako rodic¢ovi ?

- Pri zatazovych situaciach v rodine ako napriklad rozchod alebo
podvadzanie, tragédia v rodine.
Spdsob: rézne techniky pri ktorych sa dieta otvori, alebo da najavo svoje

pocity, aby ho psycholég mohol usmernit' ( alebo rodinu ).

- Akym spbésobom docielit, aby si mdj potomok ( 16 ) upratal svoje veci,

ako mat taku autoritu, ze pride na¢as domov.
- Vyber stredoskolského Studia, chorobné klamstvo.
- Neviem.
- Pomoc pri vychove, rodine.

Ak je dieta Sikovné, ako rozvijat talent.

Poradit' dietatu vyber strednej Skoly, profesijna orientacia — na ¢o sa hodi .

- Ako reagovat pri urc€itych situaciach, pri komunikéacii s dospievajucou

dcérou.
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Pfiloha A: Zpétna vazba — nazory ucitell 1. a 2. stupné zakladni Skoly v Tren&iné na

moznosti a formy spoluprace psychologa a Skoly ( odpovédi nejsou upravovany )

- Rodi¢ by mal hfadat mozZnosti napravy,
poradenstvo — napr. v pripade neziaduceho spravania, neprospievania,
pomoc napr. s pripadnou emocionalnou labilitou, psychickou

nevyrovnanostou ...
- Pomdct pri usmerneni spravania deti.

- Ako rodi¢ by som chcela od psycholdga poradit’ s nejakymi metédami,

cviCeniami, ktoré by pomahali méjmu dietatu.

- Ako zmenit negativny pristup ku Skole, k ziskavaniu informacii vébec,
ako odstranit’ extrémistické spravanie dietata,
€o robit, ked dieta nevie v akej situacii, prostredi, ku komu si mézu ¢o

vSetko dovolit.

- Dieta je prili§ impulzivne a vybudné,
zistit' inteligenciu dietata, je vefmi Sikovné, vie pocitat do 100, pozna celu

abecedu, ma 5 rokov.

- Ako poméct mbjmu dietatu, aby nebolo v Skole stale okrikované a v zlom

svetle videné?
- Pre€o sa mi nezdbveri, pre€o ma nereSpektuje.

- Ako rodi¢ by som potrebovala, aby sa psycholég porozpraval s mojim
synom o efektivnosti u€enia a so mnou, aky pristup je najlepsi k dietatu,

ktoré ma 17 rokov.

- Ziarlivost medzi surodencami, prichod nového &lena rodiny ( dietata,
surodenca do rodiny ).
Zivot a vychova dietata s ADHD, ADD,
Vychova v neuplnej rodine,

Vychova manzela.
- Poméct riesit problémy s pubertalnym dietatom ..., neddvery dietata

k rodi¢om, klamstvo, podvadzanie,

poméct pri vychove nevlastného dietata.
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Pfiloha A: Zpétna vazba — nazory ucitell 1. a 2. stupné zakladni Skoly v Tren&iné na

moznosti a formy spoluprace psychologa a Skoly ( odpovédi nejsou upravovany )

Zaskolactvo, agresivita, odmietanie vietkého, drogy, alkohol,

vztahy rodi¢ — dieta.

- Vztahy v rodine — rodicia a deti,

spravny pristup a komunikacia v rodine, fajcenie, drogy, alkohol.

- Diagnostika pricin spravania dietata,

rady pri rieeni konkrétnych situacii.

- Porozpravat sa so psycholégom spolu so svojim dietatom,

vyuzit rady psycholéga pri vychove, opakovat' sedenia.

- Ako komunikovat s 15 roénym synom — Studentom 1. ro¢nika GY, velkym
fanusikom PC techniky, navody, aktivity.

- Spolupraca v oblasti zlepSenia pristupu rodi¢a k dietatu ( spravanie )

hygiena.

Pfiloha A: 7



Pfiloha B:

Dotaznik détské manifestované uzkosti

DOTAZNIK DETSKEJ MANIFESTOVANEJ UZKOSTI
(Verzia pre deti)

(Children’s Manifest Anxiety Scale: Child Rating)

Meno a priezvisko:

(017 [ YINR DAtum:..ceeeeeesreceeensennenes Administroval:

ZAZNAM

Zaznam Vobec nie| Trochu Dost’ Vel’mi
(16) 1. Robi mi obtiaze
sustredit’ sa na éokol'vek
(17) 2. Znervézniem, ked’ ma
niekto pozoruje pri praci
(18) 3. Mam pocit, Ze musim byt
vo vietkom najlepsi
(19 ) 4. Lahko sCervenam

(20) 5. Mam rad(a) vSetkych I'udi
ktorych pozniam

(21) 6. Niekedy citim, ako mi

) rychlo ti¢ie srdce

(22) 7. Obéas mi je tak, Ze by
sa mi chcelo kri¢at’

(23) 8. Zelal(a) by som si byt’

niekde hodne d’aleko odtial’to

(24) 9. Zda sa mi, Ze inym det'om
sa dari robit’ rozne veci
I’ahSie ako mne

( 25) 10.Pri hrach éastejsie
vyhravam ako prehrivam

(26) 11.Tajne sa bojim vela veci

(27) 12.Citim, Ze ostatnym sa
nepadi to akym sposobom
robim rézne veci

(28) 13.Citim sa sam(a), a to aj

vtedy, ked’ som s inymi 'ud’'mi

(29) 14.Tazko sa rozhodujem

Pfiloha B: 1



Pfiloha C:

Connersuyv zkraceny dotaznik pro ucitele na sledovani poruch chovani u Zakua

Connersov skriteny dotaznik pre ulitel'ov aj rodiov
na sledovanie porich Ziakov v spravani
/ pre vek 3 - 17 rokov/

Meno Ziaka.. sesassessessane seess Ddtum narodenia Ziakas.....ceeeeeennnnn. -
Meno ufitel’a / rodi€a/...uveeeereeenesossennconcommensess
Déitum vypIneniat.....cceeeererereceraranencasensasnnane

In3trukcia: Prosim, odpovedzte na v¥etky otizky. Ku kazdému prejavu sprévania oznatte
frekvenciu vyskytu problému stanovenou bodovou hodnotou.

Prejav sprévania Frekvencia prejavu
vobec sa nevyskytuje sporadicky asto stile
0 bodov 1 bod 2 body 3 body

1. je impulzivny, vzrufivy
2. je hyperaktivny

3. vyruluje inych Ziakov

4. nedokontuje innost’

S. je nepokojny a nervézny

6. je nepozorny

7. poiaduje neodkladné spinenie
poZiadaviek, Pahko frustrovany

8. (asto kriti

9. rychlo meni néladu

10. je vybulny,
mé nepredvidatel'né spravanie

Suma bodov: ..cevvrenervnnns

Poznémky:

asssessnnne SrBsREssLIIIISETE SRRt s sesssssnsssntnas SEsPBERLNLLINIIEIRSEREET IR R RRRRS L T T T T sessestsssnnnns ..

R T T Y Y L L L T N L L LR LTI

fIn:  Sattler, J. M. : Assessment of Children. New York, USA 1986, s. 396 a 5. 893./
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Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

Zak 1 - prospéch 2Zak 1 - prospéch

15
0,5
Slovensky jazyk
7.B - Il.pololeti Déjepis
8.B - L.pololeti 7.8 — Il.pololeti
8.B — l.pololeti
2Zak 1 - prospéch
7.B - Il.pololeti
8.B — |.pololeti
Zak 1 - Gzkost

9

8

7 O pred
- 6 m v pribéhu
[
a5 O po
2
»n 4

3

2

1

1
méfeni
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Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

74k B2

24k 2 - prospéch

Zak 2 - prospéch

Slovensky jazyk
7.B — Il.pololeti Déjepis
8.B — I.pololeti 7.B — ll.pololeti
8.B — l.pololeti
24k 2 - prospéch
Chovani
7.B — Il.pololeti
8.B — l.pololeti
Zak 2 - uzkost
9
8
7 O pred
6 m v pribéhu
5 O po
4
3
2
1
1
méfeni

Ptiloha D: 2




Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

Zak 3 - prospéch

24k 3 - prospéch

Slovensky jazyk
7.B - ll.pololeti Déjepis
8.B — L.pololeti 7.B - ll.pololeti
8.B — Lpololeti
24k 3 - prospéch
Chovani
7.B - ll.pololeti
8.B — Lpololeti
Z4k3 - Gzkost
9
8
7 O pred
6 | v prabéhu
5 O po
4
3
2
1
1
méfeni

Ptiloha D: 3




Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

24k 4 - prospéch

24k 4 - prospéch

2,5
1,5
1,5
0,5
Slovensky jazyk
7.B — ll.pololeti Déjepis
8.B — Lpololeti 7.B - ll.pololeti
8.B — Lpololeti
24k 4 - prospéch
Chovani
7.B - ll.pololeti
8.B — Lpololeti
Zak4 - uzkost
9
8
7 @ pred
6 @ v pribéhu
5 O po
4
3
2
1
1
méfeni
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Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

74k BS.

24k 5 - prospéch 24k 5 - prospéch

0s
Slovensky jazyk
Déjepis 7.B - ll.pololeti
78 = lpololeti 8.B — |.pololeti
8.B — L.pololeti
Zak 5 - prospéch
Chovani
7.B - ll.pololeti
8.B — Lpololeti
Zak5 - Gizkost
9
8
! O pred
o B v pribéhu
° O po
4
3
2
1
1
méfeni

Ptiloha D: 5




Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

24k 6 - prospéch

7.B — ll.pololeti
8.B — l.pololeti

@ Slovensky jazyk

Slovensky jazyk

24k 6 - prospéch

Déjepis
7.B — ll.pololeti

8.B — L.pololeti

24k 6 - prospéch

7.B — ll.pololeti

8.B — L.pololeti

Chovani

= N W OO N O ©

Z24ak6 - uzkost

1

méfeni

O pred
| v prabéhu

O po

Ptiloha D: 6



Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

24k 7 - prospéch

2ak 7 - prospéch

25
1.5
1,5
s
0,5
Slovensky jazyk
Déjepis 7.B — ll.pololeti
7.B - ll.pololeti 8.B — L.pololeti
8.B — L.pololeti
24k 7 - prospéch
Chovani
7.B — ll.pololeti
8.B — L.pololeti
Z4K7 - uzkost
9
8
7 O pred
6 | v prabéhu
5 O po
4
3
2
1
1
méfeni

Ptiloha D: 7



Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

24k 8 - prospéch

Zak 8 - prospéch

= N W OO N 0 ©

35
25
@ Déjepis @ Slovensky jazyk
Slovensky jazyk
Déjepis 7.B — ll.pololeti -
7.B - Il.pololeti 8.B — l.pololeti
8.B — L.pololeti
24k 8 - prospéch
Chovani
7.B — ll.pololeti
8.B — L.pololeti
24k8 - uzkost
O pred

1

méfeni

| v prabéhu
O po

Ptiloha D: 8



Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

24k 9 - prospéch

24k 9 - prospéch

AN WSO O N ®©

méfeni

@ Slovensky jazyk
Slovensky jazyk
Déjepis 7.B — ll.pololeti -
7.B - ll.pololeti 8.B — l.pololeti
8.B — l.pololeti
24k 9 - prospéch
Chovani
7.B — ll.pololeti
8.8 - I.pololeti
Zak9 - uzkost
O pred

m v prubéhu
O po

Ptiloha D: 9



Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

Z

~

k B10

24k 10 - prospéch

Zak 10 - prospéch

Slovensky jazyk
Déjepis 7.B - Il.pololeti
7.B — Il.pololeti 8.B — l.pololeti
8.B — l.pololeti
24k 10 - prospéch
Chovani
7.B — ll.pololeti
8.B — L.pololeti
Z4k10 - uzkost
9
8
7 O pred
6 | v prabéhu
5 O po
4
3
2
1
1
méfeni

Ptiloha D: 10



Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

Z

k B11

[N

Zak 11 - prospéch

Zak 11 - prospéch

Slovensky jazyk
Déjepis 7.B - ll.pololeti -
7.B — ll.pololeti 8.B — l.pololeti
8.B — l.pololeti
Zak 11 - prospéch
Chovani
7.B - ll.pololeti
8.B — Lpololeti
Zak11 - izkost
9
8
7 O pred
6 m v prubéhu
5 a po
4
3
2
1
1
méfeni

Piiloha D: 11



Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

Z

k B12

[N

23k 12 - prospéch

24k 12 - prospéch

1,5
__I Slovensky jazyk
0,5
Slovensky jazyk
7.B - ll.pololeti
Déjepis _ )
7.8 — Il.pololeti 8.8 - I.pololeti
8.B — l.pololeti
Zak 12 - prospéch
Chovani
7.B — ll.pololeti
8.B — L.pololeti
Z&k12 - uzkost
0 pred

SN WA N ®©

méfeni

m v prubéhu
O po
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Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

74k B13

23k 13 - prospéch

2Zak 13 - prospéch

AN WD OO N ®©O

3
2,5
1,5
15
05 @ Slovensky jazyk
05
Slovensky jazyk
7.B - Il.pololeti
Déjepis _ N
7.B — ll.pololeti 8.B — l.pololeti
8.B — l.pololeti
243k 13 - prospéch
25
1,5
0,5
Déjepis
7.B - Il.pololeti
8.B — Lpololeti
Zak13 - uzkost
O pred

W v pribéhu
O po

Pfiloha D: 13



Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

74k B14

24k 14 - prospéch

24k 14 - prospéch

15
jeose]
0,5
Slovensky jazyk
Déjepis 7.B - Il.pololeti -
78 = Lpolotei 8.8 — I.pololeti
8.B — l.pololeti
24k 14 - prospéch
Chovani
7.B - ll.pololeti
8.B — Lpololeti
Zak14 - Gzkost
9
8
! O pred
o m v pribéhu
. O po
4
3
2
1
1
méfeni
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Ptiloha D : Grafy - vysledky jednotlivych zaki

74k B16

24k 15 - prospéch

24k 15 - prospéch

- N W A0 N ®©

méfeni

Dot @ Slovensky jazyk
Slovensky jazyk
Déjepis 7.B - Il.pololeti -
78 = Lpolotei 8.8 - L.pololeti
8.B — Lpololeti
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Ptednaska pro ucitele
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Ukazka skupinové prace v ramci prednasky pro ucitele
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Pfiloha E:

Program ,,Strapacik - odpovédi zakd — zpétna vazba Lekce ZAVAZI
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Program ,,Strapacik™ : a) Ttidni schizky
b) Odména za praci zakl od vedeni Skoly
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Program ,,Strapacik® - odpovédi zaki — zpétna vazba Lekce BLUDNY KRUH
PROBLEMU: Spatna pfiprava na vyucovani
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Motivacéni pobytova akce — Chocholna
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Motivacni akce — Navstéva vystavy vojenske techniky IDEE v Tren¢iné

™

Piiloha E:11



Pfiloha E:

Malovani tiidy
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Vanoc¢ni besidka
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Ukonceni realizace programu ,,Strapacik™ — Vano¢ni posezeni
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