ABSTRAKT

VYCHOZi PODMINKY: Rhinitida je jednim zpfigin pozdé&jsiho rozvoje
astmatu. Jedna se o onemocnéni velmi obtézujici a snizujici kvalitu zivota.
Prevalence neustale narlsta nejen v détstvi. Bylo jiZ popsano mnoho rizikovych a

protektivnich faktort dileZitych pro rozvoj atopickych onemocnéni a rhinitidy.

CILE STUDIE: Porovnat dvé skupiny dé&ti (rhinitici a kontrolni skupina)
s rozdilnymi rizikovymi a protektivnimi faktory pro rozvoj rhinitidy. Rozpoznani
rizikovych faktor nam muze pomoci navrhnout pfisluSné preventivni programy a

zlepsit nasi znalost onemocnéni.

METODY: Bylo rozeslano 3848 anonymnich a strukturovanych dotaznikd do
Ceskych zakladnich skol. Dotaznik vypliovali za déti rodiCe a byl zaméfen na zjisténi
okolnosti téhotenstvi matky a podminky Zivota ditéte béhem tfi obdobi (prvni dva
roky zivota, 6.-7. rok a 12.-13. rok). Navraceno bylo 2050 vypInénych dotaznikl a my
jsme se zaméfili na skupinu 334 rhinitickych déti a 765 nealergickych déti jako
referenéni skupinu. Rhinitikem bylo to dité,u kterého byly uvadény obtize: sezénni

ryma nebo celoroni ryma, alespori jednou béhem sledovanych obdobi.

VYSLEDKY: Jako rizikové statisticky vyznamné faktory jsme oznadili —
okolnosti téhotenstvi jako je rizikové téhotenstvi, horeCnatda onemocnéni, ekzém,
uzivani antibiotik, uzivani paracetamolu, zvraceni, sniZzeni pohyboveé aktivity v
téhotenstvi, nizky vék matky a prenaseni ditéte. Jako rizikové i kdyZ ne statisticky
vyznamné se jevila doba narozeni koncem roku. Mezi ochranné vlivy patfi: vétsi
konzumace syru, kontakt s domacimi i hospodarskymi zvifaty, narozeni v bfeznu,
mladsi ale hlavné starSi sourozenci, pofadi porodu (nékteré vysledky byly vyznamné
a nékteré se blizily hladiné vyznamnosti). Vliv cisafského Ffezu jsme statisticky
neprokazali, stejné jako vliv stravy v téhotenstvi, koufeni v t€hotenstvi, gynekologicky
a urologicky zanét.

ZAVER: V této studii jsme prokézali, e mnoho prenatalnich faktort je spojeno se vznikem
rhinitidy v détstvi. To dokazuje, ze nejen obdobi prvnich let po narozeni je dilezité pro vyvoj

imunitniho systému, ale taktéZ t€hotenstvi a mnoho dalSich faktorti mtze urcit sklon
k rhinitidé.



