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Arteridini hypertenze patfi mezi nejCastéjs§i onemocnéni kardiovaskularniho
systému. Dlouhodobé vysoky krevni flak je provdzen rozvojem orgdnového
poskozeni a nepriznivou progndzou. VEasnd diagndza a spravnd lécba vyrazné
snizuji riziko hypertenznich i aterosklerotickych komplikaci jako je ICHS, CMP,
srdecCni a ledvinné selhdani. K dosazeni cilovych hodnot krevniho tlaku vyzaduje
vétsina nemocnych farmakologickou léCbu. Soucdsti 1éCby vsech hypertonikd
by méla byt rezZimovd opatfeni. Farmakoterapie v soucasné dobé nabizi fadu
lékovych skupin (inhibitory ACE, blokdtory kalciovych kandld, diuretika, sartany,
beta-blokatory), které prokazatelné priznivé ovliviuji kardiovaskularni morbiditu
a mortalitu. Jsou v hodné pro monoterapii i kombinacni léCbu. V posledni dobé
se zdUraznuje predevsim kombinacni IéCba z divodld nedostatecné kontroly TK
U velké casti hypertonik.



