Pro svoji bakalaiskou praci jsem zvolila oSetiovatelsky proces u pacienta pfed a po operaci $titné zlazy
konkrétn€ strumy. Toto onemocnéni Jsem si vybrala jelikoZ se onemocnéni

Stitné Zlazy vyskytuje v me rodin€ a i ja sama jsem podstoupila operaci $titné Zlazy a jsem odkazana na
dozivotni medikamentozni l¢cbu, Onemocnéni Stitné Zlazy Je Casto vyskytujici se chorobou, které
postihuje asi 40% obyvatel CR. Zeny onemocni 5x &astéji nez muzi. Rizikovou skuplnou jsou Zeny
stitedniho a star$iho véku nebo adolescenti. NezndméjSim a neJcasteJmm onemocnénim je zvétSend Stitna
zlaza lidové ,, vole* , odborn¢ struma. Na vznik strumy maji vliv genetické faktory a byl prokazan
rodlnny vyskyt. Geny zodpovédné za vznik strumy nebyly zatim jednoznacné 1dent1ﬁk0vany a pr1c1na je
zfejm¢ multifaktoridlni. Toto téma Jsem si také zvolila proto, abych ziskala nové informace a vice se
dozvédéla o problemech lidi s onemocnénim §titné zlazy. Zejména, abych se zdokonalila v predoperacnl
péci pravé a pooperacni péci, a tim pfispéla k vétsimu komfortu svych nemocnych. V praci sem se
pokusila zpracovat oSetiovatelsky proces u 35 leté klientky L.F., kterd byla pfijala s diagnézou struma
netoxickd mnohauzlova pro planovany vykon thyreoidectomia totalis.
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