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Jako cil prace si autorka vyty¢ila nejdrive shrnout dosavadni poznatky o depresivnim
onemocnéni a dale pak provést priizkumnou studii o informovanosti sester o této zavazné
chorobé, ptipadné zpracovat stru¢nou pfirucku pro zdravotni sestry.

Podle mého nazoru cil prace splnila. Pfehledné zpracovala teoretickou ¢ast prace a dokézala
tak schopnost samostatné pracovat s odbornou literaturou.

V praktické ¢asti provedla priizkum u vzorku 80 respondent metodou dotazniku. K tomuto
ucelu zkonstruovala vlastni dotaznik o 24 poloZkach. Jednotlivé polozky spravné analyzovala
a vysledky ptehledné graficky zpracovala formou grafi i tabulek.

Studentka si na zacatku prace stanovila 7 hypotéz, jejichz ovéfeni pak hodnoti po provedeni
prizkumu. Prace je také dopln€na vhodnymi ptilohami.

Bakalarskd prace ma bezpochyby prakticky vyznam a uZite¢nost. Studentka se zamySli nad
moZnostmi zlep3eni informovanosti sester, k emuz chtéla sama prispét svou praci i tvorbou
vyse uvedené ptirucky pro zdravotni sestry.

Studentka pracovala zodpovédné, prokazala velkou miru samostatnosti a v maximalni mife
vyuzila konzultaci s vedoucim préce, jehoZ pfipominky a doporuceni zohlednila. Zajistila s
navic odbornou konzultantku, jejiZ zkuSenosti a rady byly cenné zejména pii zpracovani
teoretické C4sti prace a konstrukei dotazniku.
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Autorka si zvolila prosp&iné téma depresivniho onemocnéni a informovanosti zdravotnich
sester o této poruSe. S depresivnimi symptomy se zdravotnici setk4vaji velmi &asto nejen u
psychiatrickych pacientd, ale i u pacientti se somatickymi problémy, je u&elné jejich
informovanost o depresivni poru$e prohloubit.

V bakalarské praci autorka osvédcila schopnost zvladnout vymezeny problém jak v teoretické
oblasti, tak v oblasti vlastniho vyzkumu.

V teoretické oblasti se zaméfila zejména na charakteristiku depresivni poruchy,
epidemiologické, etiologickeé a klasifikaéni aspekty, popsala symptomatiku poruchy v&etng
pfipominky suicidalniho rizika a zabyvala se problémy diagnostiky. Dale se zabyvala roli
sestry a edukaci pacienta i jeho rodiny a charakterizovala terapeutické ptistupy v 16¢bé
depresivni poruchy. Autorka v teoretické Casti ukazala, Ze je schopna pracovat s recentnimi
poznatky a odbornou literaturou, sezndmila se se souCasnou klasifikaci afektivnich poruch a
jejich diagnostikou. V ¢4sti anamnézy by mél byt rozSifen soubor otazek zaméfeny nejen na
charakter klinické symptomatiky, ale také na dalsi okolnosti psychosocialniho fungovéni
1égebnych postupd, v nich je dileZitd jak biologicky podmin€nd, zejména farmakologicka
16¢ba, tak lé&ba psychologickymi prostfedky. V Casti Psychoterapie mohla autorka zminit i
jiné psychoterapeutické piistupy neZ terapii kognitivn€ behavioralni.

Ve vlastni vyzkumné studii se autorka zabyvala zejména informovanosti sester o depresivnim
onemocnéni a zpracovala odpovédi na otazky tykajici se uvedené problematiky u 80
respondentt, v ivodu vlastni studie by mé€l byt vzorek respondentii charakterizovan. Dale
autorka zpracovala data pe¢live, ptehledng, vysledky pfind3eji zajimava zjisténi.
Ptedkladana prace ma 76 stran véetn€ pifloh. V seznamu pouZité literatury uvadi autorka 29
citaci, v prevazné vétsing souCasnych kniznich a u€ebnicovych, zmiiuje jednu €asopiseckou
publikaci pro sestry, uvadi i letdkové tisky, informace na internetu i poznatky z prednasek a
konferenci. Kromé drobnych jazykovych nedostatki (spiSe pfeklepti — str. 15, str. 37) md
prace dobrou jazykovou uroveii a srozumitelnou stylizaci. V seznamu zkratek je viak chyba
na konci stranky 63, kdy diagnézy F40 — F49 nejsou neurologické poruchy, ale neurotické
poruchy (a dale poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy).Je pfinosné, Ze autorka



