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UvoD

Pokr&ujici globalizace s sebouipaSi nevidany nést migrace, ktery se bude&$ovat i
nadéale, a to nevyhnutériaké vCeské republice, ktera imigraci, st&jjako ostatni ,staré"
evropské zewy potebuje z dvodi ekonomickych (pracovni trh), socialnich i
demografickych (starnuti populace). Uz nyni¢gska spolénost v kulturnim, jazykovém i
etnickém ohledu mnohem ,pésiSi“, nez tomu bylo i@d dvaceti lety, a tento trend pokuge
ponerné rychlym tempem.

Richéazejici cizinci, kté se VCR usazuji, jsou z velkéasti lidé odlisnych kultur. Ve
vétSinoveceské spolkénosti, stale porrné xenofobni, vyvola pravgpodobré dalSi nezbytny
priliv imigranta socialni na@ti stejre, jako tomu je ve statech zapadni Evropy. Zatiox&ak
u Cechi, stejré jako u obyvatelstva jinych rozvinutych zemi, staupgjem o nezvyklé a
exotické kuchyns. Poznani novych a nezvyklych pokinpotravindskych plodin a zfisohi
piipravy jidel a stolovani se tudiz stava jednoutanyich péatenich moznosti poznavani
jinych etnik, kterd mize podstatnym Zjsobem pispst k odstragni nedivéry a ostraZzitosti
vaci cizim kulturdm a zmirni stup xenofobie.

Filiv migranti bude mit bezpochyby dalSi, je$€tSi vliv na potravingsky segmenteské
ekonomiky nez @l doposud. Pronikani novych potraviei&ych vyrobk a novych etnickych
kuchyni nacesky gastronomicky trh nabizi dalSi ekonomické rosefinpro podnikatelské
subjekty, & uz zavedené domaci, nebo &qwichozi imigrantské jako jeden z vhodnych
zpisohi uplatréni na trhu prace a U&rgjSi integraci da@eské spolknosti.

DalSim kladnym aspektem razsii cizokrajnych produlitt na ¢eském domacim
potravin&ském trhu je ¥tSi vsticnost hostitelské zeimk Zendm-imigrantkdm. Starosti o
kazdodenni vi@ni a obzivu rodiny dstavaji totiz téns ve vSech spot@mostech i nadale
tlohou Zeny. Celospatensky zajem na usazovani celych imigrantskych rathmisto
kratkodobé sezdénni migrace muzskych pracavigkzejmy — sniZuje se kriminalita, rodina
s ohledem na di vice spojuje své individudlni cile a zajmy s dl zajmy mistniho
obyvatelstva, oboustranné vzajemné&misobeni ¥tSinového a fichoziho etnika probiha
rychleji (imigrant s odpaddnosti za Zenu a¢tl budi mensi ned/éru okoli, a naopak sam
usiluje o co nejrychlejSi integraci rodiny#ivnaslednému bezproblémovémurazeni svych
déti do hostitelské spateosti).

Tyto divody opodstatnily vypracovanitipadové studie, na jejimz §atku bylo osobni
setkani s problémy adaptace kyrgyzské rodingeské stravovaci podminky. Vzbudiloim
zajem o piciny problému sttu iiznych stravovacich zvyklosti zénprijimaci a vysilaci a
upiesréni ohnisek nejgtSich rozpoi. Behem vyzkumu, ktery prvotnsledoval imigranty
z vice etnickych skupin, byl naslednformulovan hlavni cil prace — zjiti odliSnosti v
kulinarskych zvyklostech jednoho zeresioasijskych nardd— Kyrgyzi — jako gedstavitele
nomadské kulturni oblasti, a zvazeni moznosti @safi nutné adaptace na stravovani v
¢eskych podminkach.



TEORETICKY RAMEC

Ri pomgrné omezené znalosti problematiky stravovani imigramtCeské republice,
kterou jsem fi neexistenci teoretickycti empirickych strukturalizovanych vystiimemohla

oprit o odbornou literatufy a kterou zakladam hlayma osobnich zkugenostech, ziskanych
pii navstvach v rodinach imigradt (ruskych, bulharskych, tureckych) a reemigtant
(z Kanady), bylo nutné postupovat induktivni metad®ostupovala jsem od sondazniho
skéru dat ffes prvni pokusy nalézgjaké pravidelnosti, souvislosti a zob&nhk formulovani
predlEznych za¥ra a hypotéz pro hloubkovy vyzkum. Poté jsem s&r@pnavratila ke séru

dat az do momentu teoretické saturace problémuzkdjosti, relevantni pro problematiku,
byly pro tuto etapu dostatee, dalSim sirem dat by se neziskala dalSi nova informace, a jiz
je mozné vytveit urcité zobecwni, platné pro konkrétni vyzkumnou situaci. (Majero
Majer,1999)

Zakladnim materidlem pro zmapovani problenyasi stala stanoviska kyrgyzské rodiny
s bezprogedni zkuSenosti s vynucenou radikalni¢mou stravovacich zvyklosti deském
prostedi velkongstské PrahyReprezentativnost vzorkuresponderit se zkouma ¥asti 8.1
této prace.

Kvalitativni vyzkum umoduje vyuzit @i vyzkumu kombinaci vice pFistupi.
(Hend|,2005:103) V tétoifpadové studji podrobr popisujici konkrétni stravovaci navyky
jedné rodiny, byl pouZit iip zasazeni do narodnostniho ramce i etnografickigtun
porozungt pocitim jedince P jeho uvrZzeni do jiné kultury a jeho prozivaninugenych
zmeén navyki jedné ze zé&kladnich lidskych pelh nebylo mozné bez fenomenologického
pristupu

Metody ziskavani dat jsou popsany vasti 6.1 Specifikace pouzitych nastioj
sociologického vyzkumuFi skéru dat jsem formakpouzila nasledujicipisoby vyzkumu
monograficky kdy se detailéta komplexg zkoumaly postoje respondérite vSem oblastem
a podoblastem jejich stravovani; a historickgly jsem vyuzila pramei které verifikovaly a
rozmnozily informace, ziskané formouftipych pohovol, protoze kontinuita a
konzervativnost v oblasti stravovacich nalryk pislovetna. Ri analyze statistickych udaj
o imigrantech \CR jsem mimoto pouZila i typologickgpisob, kdy jsem pro rozliseni a
zarazeni konkrétnich problémadaptace vytvila ramcovou typologii skupin imigraintdle
jejich stravovacich zvyklosti. (Majerova-Majer,1999

! Nejpinosrji pro préci z hlediskarpdmitu vyzkumu se stala monografie Jeffreyho M.Pilctesad in
World History, zejména kapitola The Migrant KitchéRilcher,2006)



|. Obecnacdast: VYBRANE ASPEKTY VYCHOZICH STRAVOVACICH
PODMINEK V CILOVE A ZDROJOVE OBLASTI
MIGRACE

1. VYVOJ IMIGRACE V CR
1.1 Trendy imigrace doCR jako odraz celos¥tovych trendi s mistnimi sgcifiky

Ri svém vzniku v roce 1918 bylGeskoslovensko koncipovano jako vicenarodni stat;
dalSi geopoliticky vyvoj, zag@aty v roce 1938, vSak az do roku 1989 charaktealzopany
trend: likvidace ¥tSiny Zidovského a romského etnik&hbm protektoratu, postoupeni
Zakarpatské Ukrajiny koncem druhé¢swé valky Sowtskému Svazu, odsunétginy
némeckého a mbarského etnika po valce a nakonec i uwam souziti se Slovaky po
rozcleni republiky v roce 1992. (Gabal,2002) Historidkgliz dochazelo veskych zemich
ke stale wtSi etnické homogerit kterou pedchozi komunisticky rezim navzdory
proklamacim politicky prosazovakipmymi i negimymi zpisoby. Desetileti nasilné izolace a
socialni, kulturni a etnick& uniformitada za disledek dramaticky pokles kulturni, jazykové
i etnické otevenosti. Odrazem tohoto stavu byla i situace v gastnické oblasti,
orientované i ve uejném stravovani né&skou kuchyni. Maly ptet restauraci vySsi cenové
hladiny s ruskou kuchyni byl v osmdesatych leteadeSien o rkolik restauraci
s francouzskou a indickou kuchyni; v bufetech préi &aejnost byl obdas k dostani bo¥s
ceské provenience a ngkolika mistech republiky se realizoval okénkovy geppirozki do
ruky. Koncem osmdeséatych let pak podivuhodnou okligkes USA zdomaaih v ¢eskych
meéstech ®mecky parek v rohliku; v obchodni siti tou dobouhyta Coca Cola. V SirSim
metitku vSak cizi kuchy® pri nedivéiivém postojiceské véejnosti k nezvyklym pokriim
by pravd&podobr stejre nently velkou moznost vyrazii se prosadit: krom zdomaceilé
podoby mdarského gulasSe se velké popukanetsily ani ,bratrské” halusky s bryndzou,
jak jim chybiceské knedliky, a despekt k vychodoreckym eintopim byly prisloveinymi.

V jiz legendarniceské kuchiské knizeVarfime zdrav, chute a hospodars, (Kolektiv
autorn,1964) ktera se od svého prvniho vydani v roce fiBRala do roku 2006 devatenacti
reedic, je v 10. vydani z roku 1964 uvedeno:ratily jsme i pokrmy jinych zemi, pokud u
nas zdomactly nebo odpovidaji poznaitn modernim ¥dy o vyzik.“ (Kolektiv
autorn,1964:5). V knize, obsahujici 1600 reaepe €chto pokrnéi 28. Kuchyre labuznika
zroku 1977 ma zastoupeni¢swé kuchy® veétSi — 78 cizokrajnych receptz celkového
poctu 666 (Fialova,1977:284-292)fgkvapenim pro dnesSnilitende jsou nazvyspagetyCi
prokolice.

Ceskoslovensko bylo zdrojovou zemi emigrigh toki do euroatlantického prostoru
z politickych ¢i hospodéskych divoda. Zajimavym niZze byt fakt, Zeteska kuchy#, Sicena
ponerné masivnimi vinami uprchlik z ¢eskych zemi ze vSech obdobi — jak po roce 1968, tak
piedeSlymi emigrantskymi vinami devatenactého stgbetiatku dvacatého stoleti, dvacatych
let bdhem hospoddké krize a po unorovémigwratu roku 1948 — neovlivnilaigstoze
v jakkoliv malém ndtitku ani kuchyni v tak multikulturni oblasti, jakgaou Spojené staty
americké, na rozdil od vlivu naSickmeckych sousdds hot dogy a italskych s pizzou a
$pagetami, nemlwvo francouzské, asijské mexické kuchyniCeska etnicka stravaigtava
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za hranicemi vlasti i nadéle vysadou dorn@migranti, odhlédneme-li od nevyznamného
poctu krajanskych restauraci, slouzicich vésmotebamCechi a Moravan.

Naopak imigrantské toky d@eskoslovenska (kroénshatki prevazié s olrany zemi
socialistického bloku) bylyizeny mezistatnimi dohodami. E&dkem sedmdesatych let spolu
se skupinou kubanskych pracovhilptijela do CSSR vramci platby za poskytnutou
vojenskou pomoc i poénné patetna skupina viethamskych pracoviiktera po sametové
revoluci vytvaila zéklad pro jednu z nejtsich etnickych komunit.

Po roce 1989 se migrd trendy vCeské republice dramaticky zmily. Nejprve zemi
zasahla zaplava #gtavych turisi, z nichz velmi poéetna skupina mladych Ameéani
(odhadem az ficet tisic osob) (Gabal,2002; Holec,http,2008), veavana s paistnou
americkou vinou v R&i po prvni sétové valce, ktera se zdefepazre v Praze, poziji
sasténs usadild, podnitila vznik americkych hospod; vedle tolaaty vznikat i péetné
puby anglického a irského typu. Ze zeadrojové se pakKeskéa republika ijechodi stala
zemi tranzitni pro atraktisi destinace v zapadni Evigm@ nyni, zejména po vstupu do EU,
je jiz pro wtsinu imigrantt zemi cilovou.

1.2. Statistické udaje o pétech imigranta s dlouhodobym a trvalym pobytem
na GzemCR v letech 1992-2007

V nésledujici tabulce.1 je ukazan vyvoj pau imigranti s povolenym dlouhodobym a
trvalym pobytem na Uzentieské republiky od roku 1992 do sasnosti. (Podrol#gi udaje
jsou obsazeny vBtatistické pilozec.1)

TAB.1 VYVOJ POCTU IMIGRANT U S DLOUHODOBYM A TRVALYM
POBYTEM NA UZEMICR V LETECH 1992-2007 A BAZICKY

INDEX VYVOJE
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
49 957 77 668 104 343 | 159 207 | 199 152 | 210 311 | 220 187 | 228 862
1 1.56 2.09 3.19 3.99 4.21 4.41 4.58
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
200951 | 210794 | 231608 | 237 731 | 254 294 | 278 312 | 321 456 | 392 087
4.02 4.22 4.64 4.76 5.09 557 6.44 7.85

Zdroj: www.mvcr.czstazeno 12.4.2008 (40)

! Statistiky cizinecké policie MR k 31.3.2008 udavaji 4.999 osob statitélpsnosti USA \iz.Statistické
prilohy, piloha¢.2)
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Tendenceusstu jsou patrné — §asovéradk k mezir@énimu Ubytku poétu imigrantu doslo
jen jednou, vroce 2000, coz oviem bylo pspadiobrd zpisobeno zrnou metodiky
udglovani povoleni k pobytd.

Jinak se mezitmi vyvoj pohybuje v kladnychislech; k nejétSimu naiistu p@tu cizinai
doslo vroce 1993, coZ oviem bylo ovimo druhym faktem, vyznam$nnarusujiciri
vypovidaci schopnostasové fady - rozdélenim Ceskoslovenska ziskali Slovaci, zijici
v Cechach a na Moray status cizince.

Paet imigranti k 31.3.2008 byl 402 320 osob (vidtatisticka piloha ¢.2), ¢imz byl

prekroien osminasobek jejich p v roce 1992.
1.3. Postofeské véejnosti k imigrantam

Nehled na to, Ze v saiasnosti tvéd cizinci 4 % populace,istava postoj &Siny ¢eské
populace k fistthovalaim spiSe odmitavy. Dle sociologickychipkumi (Gabal,2002:21-24)
(psychologicky zcela pochopiténjsou obavy a nédéra antrné vzdalenostijpvodni zend,

a& pres 75%Cechi nezpochybuje naroky legalnich imigraiitna stejna prava, jakych
pozivaji otanéCR. Sociélni a kulturni odlisnost a vzajemna podeaist vede ke vzniku
segregovanych mensinovych komunit, a takto do setmrené enklavy skryvaji riziko
extremismu a nacionalismu jak v majoritni sgalesti, tak v marginalnich etnickych
skupinach. R snahach imigraiit o zalenéni se vSak naceska spolénost vyviji silny
asimilaini tlak, prakticky vyZaduje, aby se stalychy, a to i v oblasti stravovani; pak jsou
majoritni Wtsinou tolerovani.

Vsticny krok by proto il vychazet i z naSi strany. Jailelité najit nové spobaé
hodnoty a umoznitm, ktei ziskajiceské obanstvi, aby i v Ceské republice 3anci citit se
jako doma. Prav jidlo poskytuje jednu z nejzajimggich a nejfijemrgjSich moznosti,
dostupnou vSem, k nenasilnému a vitanému pozna¥amych etnik v mezikulturnim souziti.

! Srovnavat Gdaje o stavu ciziins frechodnym pobytem na vizum nad 90 dni (od roku @QDPs Gdaji o
stavu ciziné s povolenim k dlouhodobému pobytu (do 31.12.19@%e bez zohledni legislativnich zrén.
Pobyt na vizum nad 90 dni do 31.12 .1999 odpoyidaytu dlouhodobémwZdroj: Statistiky M\CR — Migrace
(30)
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2. POROVNANI STRAVOVACICH ZVYKLOSTI V JEDNOTLIVYCH ~ KULTURN E
GEOGRAFICKYCH OKRUZICH, ODKUD IMIGRANTI DO  CR PRICHAZEJI

V sodasnosti na uzemCeské republiky legatn Ziji obdané 175 stét swta (viz.
Statistickd piloha ¢.2 — U(daje k 31.3.2008) s n&pnéjSimi stravovacimi navyky a
nabozenskyméi kulturnimi omezenimi. Jejich narodni stravovaeyktosti byly historicky
formovany nejiizn¢jSimi faktory:
prvotnim faktorem byla zajist&emépisna poloha oblasti a z ni vyplyvajici okruh
dostupnych potravin; zefpisnd poloha a charakter krajiny ovlivnily vznik alv hlavnich
typa civilizace — pasteveckych a zedtlskych. V pasteveckych typech sp@iesti byly
z&kladem stravy méé@é vyrobky a maso, v zefklskych gevazri obiloviny a zelenina.

Se vznikem a #&nim fHznych foremndabozenstvi se stravovaci zvyky ritualizovaly,
vymezovaly setrzné druhy tabuizovanych potravin. sledku rozdilnych naboZenskych i
kulturnich zvyklosti se vytiily zakladni odliSnosti, které vedly az k tomu, ge rékteré
stravovaci nadvyky v jednotlivych okruzich staly laceeslgitelnymi.

Hi srovnavani stravovacich nawykiaznych etnik lze pozorovat, Ze n&Si nedivéra
k ,cizorodému“ zsobu stravovani neprameni ani tak fildpd z rozdilného zjsobu
stolovani (jist rukama,tkami ¢i piibory nevyvolava tak sithemotivni negativni reakce),
jako  mnohem vic zodliSnych potravin; ackaliv z kulinaského hlediska jednu
z nejvyznamyyjSich roli hraji specifické Keni a pisady, prudce vyhr&né postoje u
jednotlivych narod jsou obvyklé k poZivanym dram ,zivé" potravy — hmyzu, migkym
plodim ¢i masu (nemlu¥ o kanibalismu). (Pilcher,2006)

Mnoho takovych postdjse promitlo do naboZenskycliikazani ¢i doporweni; [
Uvahach o tom, nakolik se stravovaci zvyklosti imig: v Ceské republice odlisuji od
mistnich zvyklosti a nakolik jsou pr@& zavazné nebo ne&gkonatelné, jako hlavni zavazné
hledisko &Zce gekonavanych odliSnosti vyplynula ndbozenskalpSnost.

2.1 Vymezeni kulturné-nabozenskych typi stravovani

Hlavnim kritériem pro zjighi struktury imigrant v CR z hlediska adaptace na mistni
stravovani se tedy stal&tginova gislusnost obyvatel jednotlivych zemivyodu kectyiem
hlavnim s¥tovym néboZenstvinkies’anstvi, islamu (hlavni znak — odmitani vépvého),
hinduismu a buddhismu (hlavni znak — odmitani héziho) azidovskému naboZenstvi
(hlavni znak — odmitani vépvého a zakaz michani masové asmééstravy).

Toto hlavni rozliSovaci kritérium bylo ro#Sno o dalSiit typy stravovaniginské (zcela
.vSezZravé" )orientalni (z divodu souZziti mnoha naboZenskych skupin v jedinéi,zejichz
strava ma spotmy piiznany rys — specifické keni), a africké (z divodu silné
promichanosti &kolika typa africké kuchy® a malé znalosti této problematiky).

Takové ,rozSkatulkovani“ rozmanitych tygtravovani, které se v redlnéngtgwnavzajem
prolinaji a ovliwuji, zejména v phraninich oblastech ,politickych* stat ¢i silné
naboZenské mensiny ve statech jinyclhe jgtraviuje ke kritickym¢éi dokonce nesouhlasnym
ndzofim na takové &eni; @i védomi vSech nedostatk(jak ilis Sirokych kritérii, tak
neexistenci dat o skuteém nabozenském vyznani imignart jednotlivych zemi a mnoha
dalSich) peci jen byl ¢&inén pokus o ramcové rogni imigrantskych kuchyni ¢R dle
statni gislusnosti a offblizné zjiS€ni patetnosti Echto komunit.
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2.2. Struktura imigrantd v CR dle typu stravovani

Z hlediska specifickych stravovacich naw¥ykteré nesou jisté spaieé rysy, byla kazda
zent pavodu za@azena do jednoho ze sedmi kulttsmaboZenskych okruh(viz. Statisticka
priloha ¢.2); do osmého okruhu byly ¥azeny osoby z netgné mivodni zemd (znak Y —
nezjis€no; OSN; osoba bez statnfiglusnosti; uprchlik dle konvence z roku 1951; &em
pavodu neuvedena nebo nezndma).

Hi zarazovani jednotlivych statoyly uplatrény nasledujici hlediska:
do euroatlantického okruhu byly gifazeny staty ,zapadnich” civilizaich navyk (prevazr
kieg’anského vyznani — cela Evropa, cely americky kentinaustralsky kontinent s Novym
Zélandem; z jinych s¥adili pouze Jihoafricka republika);
do muslimskéhookruhu byly zahrnuty krottradicnich islamskych statStedniho Vychodu
a Asie takeé ty africké staty, u kterych je islafevyazujicim naboZenstvim (tj. zejména
Z oblasti Stedozemniho a Rudého me9;
do hinduistického okruhu byly z#azeny i stéty
naboZenstvim; dale ze stahimo Asii jen Mauritius;
do okruhwidovského vyznéni bylo mozné formé&inzaadit jen jeden stat (Izrael),ca
ortodoxni Zidé jsou rozesety po celénétdy naopak sami atané lzraele odhaduji, Ze vaha
pravowrného segmentu populace se striktnim dodrZzovangerkstravy v samotném stae
pohybuje v rozmezi 5 - 10 %.

K &inskému kulturnimu okruhu byly krom Ciny zaazeny Vietnam @@ se

v encyklopedickych zdrojich (Wikipedia,http,2008pava 58% buddhigf je to pra¢
vietnamskéa komunita, kteraQeské republice provozujgnské restaurace) a oba staty Korea.
Do stafi sorientalni kuchyni kron¢ Japonska byly Zazeny i staty, jeZ jsou s orientalni
kuchyni tradéné spojovany: Thajsko, Filipingi Indonésie.

Africky kulturné-stravovaci okruh zahrnuje ostatni staty Afrikyzatazené do evropskeho
ani mohamedéanského typu kuckyn

sipvazujicim buddhistickym

V tabulces.2 je shrnuta struktura imigrant CR dle vyjmenovanych hledisek.

TAB.2 STRUKTURA IMIGRANT UV CR DLE KULINA RSKE OBLASTI
ZEM: PUVODU K 31.3.2008

KUCHYNE PODIL V % Z TOHO ZENY PODIL ZEN VE
PUVODNI ZEME SKUPINE
V %

MUSLIMSKA 17 234 4,28 7 324 42,50
CINSKA 60 577 15,06 24 629 40,66
HINDUISTICKA 1057 0,26 255 24,12
ORIENTALNI 2 356 0,59 1294 54,92
ZIDOVSKA 719 0,18 245 34,08
AFRICKA 1415 0,35 289 20,42
EVROPSKA 318 422 79,15 124 930 39,23
NEZNAMA 540 0,13 197 36,48
CELKEM 402 320 100,00 159 163 39,56

Zdroj: www.mvcr.czstazeno 12.4.2008

Jak bylo moznérpdpokladat, nejvic imigrafmtu nds pochazi z blizkych oblasti - té&m
80% imigrant nema zasadni problémy se stravovanieskych zemich. Nejsisim
zdrojovym statem ke dneSnimu dni je Ukrajina €gbaukrajinskych otani ve vysi 125 tisic
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jiz v sowasné dob piredehnal u nas trathi¢ dominujici Slovensko se 70 tisici imigranty; na
dalSich mistech ztéto kulturni oblasti jsou RugRd tis.osob), Polsko (21 tis.osob) a
Némecko (17 tis.osob).

Druhym pdetré nejvic zastoupenym okruhem jeinsky kulingsky okruh
s patnactiprocentnim podilem ve straktumigranti, a to diky teti nej@tSi narodnostni
komunig v CR — olganmim Vietnamu s komunitou 55 tisici osob (oproti &idim osobam
z Ciny).

Poslednim kulindkym okruhem, jehoZ getnost pesahla hranici jednoho procenta, jsou
staty s muslimskym naboZenstvim; rg$i zastoupeni u nas majicaimé Mongolska s té&fh
sedmitisicovou komunitou.

Pa@etni zastoupeni ostatnich kulislych okruli nedosahly ani procentniho podilu
z celkového pé&u imigrant.

Zajimavym ukazatelem je Zastoupeni Zenv jednotlivych imigrantskych skupinach;
vypovidaci schopnost vSak prakticky maji jertitngjwtSich narodnostnich komunit; u vSech
se podil pohybuje kolem 40 %. Ostatni skupiny jsblis malé na to, aby serohodré daly
vyswtlit rozdily v procentuélnim zastoupeni.

Hlavnicast prace vSak zkoumdeglstavitele Kyrgyzstanu, zeémktera se z nabozenského
hlediskatadi do muslimské oblasti, z geografického hledigka oblasti Stdni Asie, a
z hlediska civiliz&niho typu k nomadskym spcélgostem.

2.3 Vyvoj paftu imigrant @ z oblasti SirSi Stedni Asie

Pojem Stdni Asie neni zcela jednozimd definovan. Z geograficko-politického hlediska
jsou tam zahrnuty 4 poststigské stedoasijské republiky — Kyrgyzstan, Tadzikistan,
Turkmenistan a Uzbekistan. Kulturni vymezeni jekvd8 UNESCO SirSi — zahrnuje do této
oblasti vSechny narody, u nichZz je patrna jejiclstdricko-kulturni sounalezitost: takze
zahrnuje i jiznicast Kazachstanu, severfdst Afghanistdnu, Mongolsko a oblashského
Sin-Tiangu, vychodni iran a severozapadni Indii. (wikiieehttp,2008)

TAB.3 VYVOJ POCTU IMIGRANT U Z OBLASTI SIRSi STREDNI ASIE
S DLOUHODOBYM A TRVALYM POBYTEM NA UZEMi  CR
A BAZICKY INDEX K PO CATE CNiMU ROKU V LETECH 2004-2007

2004 2005 2006 2007

Kyrgyzstan 293 293 324 483

Afghénistan 108 118 133 154
Kazachstan 2162 2247 2379 3072
Mongolsko 2052 2435 3280 5967

Tadzikistan a7 52 58 190

Turkmenistan 15 18 21 7
Uzbekistan 261 363 496 1122
Celkem

imigrant & 4938 5526 6691 10995

Zdroj: www.mvcr.czstazeno 12.4.2008 (40)
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Za poslednityii roky se pget imigranfi z této oblasti vice nez zdvojnasobil. Nggi
narist zaznamenaly Uzbekistan a Tadzikistan — vicechghasobny. VtSi skupiny pijely
v roce 2007 z Mongolska, Kazachstanu a Uzbekistanu.

ProtoZe nositelkou atiskyni kazdodennich stravovacich zvyklosti &m vSech narad
jsou zZeny, byl extrahovan tghled vyvoje p&tu imigrantek.

TAB.4 VYVOJ POCTU ZEN-IMIGRANTEK Z OBLASTI SIRSi ST REDNI ASIE
S DLOUHODOBYM A TRVALYM POBYTEM NA U ZEMi CR
A BAZICKY INDEX K POCATE CNiIMU ROKU V LETECH 2004-2007

2004 2005 2006 2007
Kyrgyzstan 162 168 186 259
Afghanistan 27 33 39 43
Kazachstan 1227 1287 1338 1673
Mongolsko 1323 1583 1513 3534
Tadzikistan 24 25 26 29
Turkmenistan 11 14 18 21
Uzbekistan 122 161 191 295
Celkem 2896 3271 3311 5854

Zdrojyvww.mvcr.czstazeno 12.4.2008 (40)

GRAF ¢.1
Vyvoj po €tu imigrant @ z oblasti SirSi st Fedni Asie s dlouhodobym a trvalym pobytem na Gzemi CRvV
letech 2004-2007
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Zdrojwww.mvcr.czstazeno12.4.2008 (40)
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Z €chto udaji vyplyva, Ze nafiklad navySeni piu imigranti z Mongolska v roce 2007
se udalo pr&vze ti ¢tvrtin na vrub Zen (nagdcuje to o ¥tSim pracovnim naboru podriik
v urité oblastiCR; znamé je najklad Havltkobrodsko nej#tsim oblastnim zastoupenim
mongolskych pracovnikve strojirenskych zavodech i lesnich podnicickii ksou vykonni a
nenareéni; mnoho mongolskych Zen pracuj€askych firmach jako Svadleny &I§y). Praw
Mongoloveé jsou totiZ etnicky i kultugnnejblize Kyrgysaim — jak nomadskym stylem Zivota,
ktery vyznamas pretrvaval je&t donedavna, tak i stravovacimi navyky.

P@et imigranfi z této oblasti se vSak ukazal byt v kontextu déalm$é imigrace
nevyznamny, takZze zavaznost dale zkoumanychi js& v celospol@Enském mifitku
nepromitne; odlisSné stravovaci navyky imigfase v realné poptavce na trhu s potravinami
v CR prava&podobrg zatim projevi jen oblastnv mistech s nefsi koncentracigthto etnik.
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3. STRAVOVANI V CILOVE ZEMI IMIGRANT U
3.1 Zakladni znakyeské kuchyré

HestoZzeteskou kuchyni v gibéhu dgjin ovlivnily sousedni kuchy® predevsim smecka,
madarsk& a rakouska, stale mame nejvice v oltliddicni ceské recepty, které jsou ovSem
dasto ozngovany za nefilis zdravé a&zké na traveni.(eska kuchyihttp,2008) Zakladem
klasickych stardeskych pokrmi byly prevazri obiloviny, [usEniny, brambory a zeli.
(VaSék,http,2008Maso — predevsim vefpvé a ditbeZz, mén pak howzi, kralii, zwiina a
sladkovodni ryby — vSak dnes je jilezitou kazdodenni s¢asticeského jidelrtku, & jese
pied sto lety bylo jen nethi vysadou. Typickou ifflohou jsou pakéeské knedliky —
bramborové, houskové nebo Spekové, a také oblibeamdnbory — pe&ené, vaene ci
v podolg bramboraku. Typickym dopkem masa byvajpmatky. Samo¥ejmou sodasti
ceské kuchya jsou polévky — zeleninové&li masoveé vyvarygasto zahughé a podavané
s p&ivem jako samostatny pokrm. Mezi tréwli ¢eska jidla pd&t svickova na smetanci
vepo-knedlo-zelo. Tradni jsou nepochylh i mouwniky jako ¢eské buchty s makem,
tvarohem¢i povidly a ovocné knedliky. Z napojse pak nesmi opomenout nagteveé
prosluly narodni mok pivo.

3.2 Globalizace R a jeji vyznam pro stravovani cizind: obchodni potravinové
retézce a fastfoody

V disledku s¥tové globalizace a importu cizich stravovacich kélyy spolu
s rozStovanim nadnarodnich potravinovydettzci a zahlceniméeskych trlh produkty
globalnich vyrobs potravin se i Ceské republice stravovaci navyky vyraaneni. Tyka se
to jak zneny sortimentu potravirfakych vyrobk, nejen z hlediska dovozu cizokrajnych
potravin, ale i roz$eni balenych potravin a polotovartak giklonu ke stale rychlejSimu
zpasobu stravovani (restaurace rychléhoavbtveni, jidlo ,,do ruky®).

Tyto zmény v8ak mohoudSit cizince, kté si v potravinovych hypermarketech v ¢thi
orientalni/etnické stravy mohou vybrafivdrné znamé potraviny a v systémechiejaého
obcerstveni si mohou koupit téihto sameé, na co jsou zvykli z fast food restauraci
z domovskeé vlasti.

Vedoucim globalnim maloobchodnikem v oborawivani je McDonald's, ktery mégs
30 000 mistnich restauraci ve vice nez 100 zem(bcDonald's,http,2008) eské
republice byla z&tkem kétna 2008 otekend padesatd sedméa pdken tohoto ietézce.
DalSim vyznamnym podnikem tohoto druhu je KFC, &tend u nas 45 otésnych
restauranich pobdek. (KFC,http,2008) Tyjp takovychto z#zeni rychlého oberstveni
neustale pbyva, nabizejitzné snési swtovych chuti a uni, ale i typickyceska jidla, jako
napiklad fetizec Smak. Do obliby se dostavaji i ,studena¢ebtveni, ve kterych si
spotebitel pochutna na dle chuti oblozené bageét na sladkych a slanych Sétéch
z listového ¢&sta — fornettach.

3.3 Etnické restaurace WCeské republice

Ceska republika, obzvléstPraha, se @¥e pochlubit vysokym pitem etnickych
restauraci, &oliv jejich ¢etnost jedt nedosahuje toho stufrktery mizeme vidt nagiklad
v Londyre. Patet i oblibenostdchto cizokrajnych restauraci vSak stale stoupdemz tento
trend ovliviiuji zejména dva faktory — na jedné strgsou to nepochylinpraw imigranti,
piesrEji jak jejich poptavka po narodnich pokrmech, tajejich nabidka (prace v oblasti
pohostinstvi je pro imigranty lakavou i vhodnou mogti uplatini na pracovnim trhu), a na
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druhé stra#é je to rostouci zajemieské populace (stejrjako v jinych rozvinutych zemich)
poznavat nové chéia ving.

Pfizkum struktury etnickych restauraciCeské republice, uskutesny dle kritérii,
popsanych v kapitolach 2.1. a 2.2., se opiral ojeldadvou internetovych sender-
www.firmy.cz a www.mraveniste.cz Podrobné Udaje o @tech a typech restauraci jsou
uvedeny v tabulkdch 3 a &tatistické pilohy. Fxi zarazovani restauraci do kultéen
naboZenskych okruhvznikl problém s restauracemi, jez se deklaroyakp izraelské nebo
Zidovské: nebylo zcela jasné, zda jdaserci nikoliv. Po blizSim pizkumu se zjistilo, ze
vSechny restaurace, jez se deklarovaly jako ZidavsioukoSer z izraelskych to byla jedina
ze ctyi. Ackoliv sowtasna izraelska kuchyma mnoho spotaych rysi s arabskou kuchyni,
neba Zidé jakoZto fistéhovalci prakticky z celého #ta si ve své nové vlasti nevyiiid
typickou narodni kuchyni; ponejvice tudiz (i histhy) piebirali pokrmy svych
geografickych sousé&d- Arabi — a arabskyalafel se dokonce stal sjednocujicim symbolem
Zidovské kuchya v now vzniklém stat jak pro divejsi, tak pro pozgsi pristehovalce, byl
pro izraelské restaurace vytem dalSi samostatny typ kuchl¥ynktera nese znaky jak
evropské sedomdské, tak arabské kuchyrt

TAB.5 STRUKTURA ETNICKYCH RESTAURACIV €R
Z KULTURNE-NABOZENSKEHO HLEDISKA

Typ restaurace dle p fevazujici server % server %
kuchyn é Firmy.cz Mravenist é.cz
Euroatlantické 885 80,97% 213 90%
Cinské 137 12,53% 8 3%
Orientalni 34 3,11% 12 5%
Hinduistické 16 1,46% 4 2%
Muslimské 13 1,19%
Izraelské 4 0,37%
Zidovské 3 0,28%
Africké 1 0,09%
Soucet 1093 237

Zdroj: www.firmy.cz www.mraveniste.¢stazeno 13.4.2008

® V izraelské kuchimké knize, vydané v sedmdesatych letech minuléetstse u receptu rfalafel opomrélo
uvést, ze je arabskéhdyodu, coz vyvolalo vinu protastarabskych stét a problém séesil na vliadni drovni;
od té doby se v izraelskych ku¢kach disledré uvadji pivody recepi. (Pilcher,2006)
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Pro WtSi nazornost ponu kuchyni je uveden i vygevy graf struktury:

Graf &. 2 Struktura etnickych restauraciv ~ CR z kulturn &-néboZenského hlediska

Oeuroatlantick& kuchyné
W ¢inska kuchyné
Oorientalni kuchyné
Ohinduisticka kuchyné
B muslimska kuchyné
Dizraelska kuchyné

W Zidovska kuchyné
Oafricka kuchyné

Zdroj: www.firmy.cz stazeno 13.4.2008

Ztabulky a grafu jetfejmé, Ze nejtSi (osmdesati- aZz devadeséatiprocentni) podil
etnickych restauraci R tvorf restaurace s kuchymi narodi euroatlantické oblasti
(885/1093; 213/237), z nichz nejmirgjSi jsou italské restaurace (684, resp.108), kdnkré
pizzerie, jejichz popularita v poslednich letechacz® stoupla. Druhou nejpopulaisi
kuchyni z tohoto kulingkého okruhu je v s@éasné dob v Ceské republice ostra a pikantni
mexickad kuchya s 64, resp.35 podniky; za ni na serveru Firmy.asleduji s fiblizné
stejnym zastoupenim v gl kolem 30 restaurace francouzské, irskécké kuchya.

Druhou nejpéetrgjSi skupinou ze sitovych kulindskych okruli jsou ¢inské restaurace
(137, resp.8), nasledované orientalnimi, hinduigtid, muslimskymi a nakonec Zidovskymi
a izraelskymi restauracemi. Zastoupeni africkyckhimi jedinou deklarovanou restauraci
nazn&uje, Ze nafiklad vtomto kuliné&ském segmentu je n&ském trhu jest znana
mezera; kroré patetnych africkych etnickych restauraci v jinych zelmgse v celositovéem
metitku nagiklad uz z&ina prosazovatettzec Nandoo “s s mozambickou kuchyni.

Zajimavosti je, Ze struktura etnickych resaauirv Ceské republice je velmi podobna
skladk imigrantskych skupin (viz. kap.2.2., tabulka 2ydpbné podily jak euroatlantického
typu ve vysi kolem 80%, ta&kinského typu ve vySi zhruba 15%; zastoupeni osfattyipi
nepekratuje 5%. Vnitni struktura nejvyznangsiho euroatlantického typu je vSak zcela
odliSna — zatimco v narodnich imigrantskych komactit dominuje Ukrajina, nasledovana
Slovenskem, a dale zhruba ve stejné vaze RuskelskePo a Nmeckem, v pétu restauraci
ma nej¢tSi vahu italska kuchyn nasledovana mexickou, a pak §ophruba ve stejné vaze)
jsou kuchyrt francouzské, irské iackeé.



-17 -

II. Srovnavaci pripadova studie: STRAVOVANI V RODINE MIGRANT U
Z KYRGYZSTANU

V této ¢asti prace, vyzkumnjiz zcela konkrétni a empirické, se ukazalo nexpyt
zaradit dw podkapitoly, zdanli¥ nesouvisejici s hlavnim tématem prace, a tocséu
pojednani o statu Kyrgyzstan a gknd rozsahleji o etnické straw pribéhu Seteni se totiz
prokazalo tér¥ neuwfitelné zachovani a nasledovani vSech narodnichvostaaich
zvyklosti, zcela netypické a neobvykléi gilném ruském kulturnim vlivu poslednich sto
padesati let a koncentraci populace déstna je&t neuwiitelngjSi pii poznani, Ze tradice
narodnich stravovacich zvyklosti trva minimatii tisice let, tedy od doby, kterou se datuji
prvni zminky o Kyrgyzech. (Kokaisl,http,2008a) Skuost, Ze tuto ze#pisnou oblast,
zejména ve zsobu Zivota a stravovani, nezasahly arsledky ploSné islamizace, ani Velka
americka vymina plodin a technologii po objeveni Amerikgetre znalosti cukrovéitiny a
cukru, dnesniho Evropana s pam malym po¥domim o centralni Asii zakowifprivadi do
Uzasu. (Kyrgyzstan,http,2008) Na rozdil od Paptianblové Guineje ®&a tato geograficka
oblast alespi ¢ast&ny pristup ke sedowkym obchodnim cestdm v Indickém oceanu skrze
Hedvabnou stezku, Byhrozivé a krasné velehory branily celémd volné pfichodnosti;
swdci to nejen o vysoké kohezi mistnich etnik, odmdtali cizi vlivy, ale také o biologickée
vyvazenosti pvodni skladby stravy, do které pronikaly cizokraj@krmy a pochoutky jen
velmi zvolna. VSechny pokrmy narodni kuckiyse doposudifpravuji kEzn¢ i ve vSedni dny;
pii slavnostnich hostinach jsou sarfgmosti. A se po rozpadu seétského statu
v Kyrgyzstanu objevily i cizi atraktivni kuchynnagiklad italské nebainské restaurace,
zastava populace v otdzce zakladniho vztahu ke &tratim nadale vzaérhomogenni, jak
bude ukazano nize.

4. KYRGYZSTAN

Kyrgyzstan je vysokohorska zem centru Siedni Asie. Tér¥ 90 % plochy statu
(rozlohou 198,5 tis.kA) leZi ve &tsi nadmiské vysce neZ 1500 m, nejvyssi hora DZengi$
Cokusu (Pik Pokdy) meti 7439 m.Casto je nazyvan malou zemi v srdci Asig, ja
dvaapilkrat vétsi nezCeskéa republika. Ret obyvatelstva se blizi 5 miliém, z nichZ se k
puvodni kyrgyzské narodnosti hlasi zhruba 65 % pagmuléStejnou strukturu ma i podil
venkovského a gstského obyvatelstva. Hlavniésto BiSkek (za saitské vlady Frunze) ma
téi ¢tvrte milionu obyvatel. Klima je vyrazhkontinentalni: kratka figchodna obdobi jara a
podzimu jsou $fdana horkym a suchym létem s teplotami az°+@0a tuhou zimou
s teplotami do -40C. (Kyrgyzstan,http,2008)

4.1. Zengpisna poloha, zmapovani

Jest pred 80 lety byli severni Kyrgyzové prakticky kmenovkocovnym pasteveckym
narodem s tradicemi, zvyklostmi atgmbem Zivota, které si uchovavali po tisicileti el
dnesniho Kyrgyzstanu bylo systematicky zmapovano aiskym cestovatelem
N.M.Przevalskym, ktery na Uzemi dneSniho Kyrgyast@medaleko jezera Issyk-kol taky
v roce 1888 umira.
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LZapadni [Kven-lun] nélezi zcela do oblastietioasijské bez odtoku. Svymi prameny saha
Jang-tse-kiang sice az k 89° v. d. Gr., avSak jedt104° v. d. vysych4 v pouAtika s [Kven-
lun]-u stékajici. Na v. od 104° ma cely [Kven-ladtok k mai. Nasledkem tohoto nedostatku
odtoku neodstrauji se trosky hornin z rozpadlych skalin, kteréryedji pak strukturu celého
pohaoii, dodavajice mu zvlastni divokosti a pustoty zean&‘asti zapadni a gedni. V obou
techto castech panuje také Uplnd chudoba Zivota organick@lmnskeé louky vyskytuji se jen
v mistnich pasmech, v udolich pak vyvinuje se 2k skrovna k&tena stepni. Ohromné
prostory zapadniho a/&dniho [Kven-lun]-u jsou Uptnliduprazdny, jen v nizSich polohach
kocuji Kirgizové, Mongolové a Tanguti, orba mozZna jest na pokraji celého systému v
un¥le zavlazovanych oaséch. Teprve nafedsiho [Kven-lun]-u péinaji krajiny vzdlané a
obydlené, kdezto [Kven-lun] vychodni jest jiz zaetadny, pechazeje ¥insky 16sz.”

(Ottav slovnik nadny, 1908; zdroj — cestopisy N.M.PrZevalského)

4.2. DEjiny
4.2.1. Kmenové uspadani

Zatimco evropské roZigni obyvatelstva na rody a kmeny je zalezitosarostku, ve
Stredni Asii a zvlagtv hornatém Kyrgyzstanu se s timi@ehim setkavame jeSt 19. stoleti
a na mnoha mistech i&kem stoleti dvacatého. (Kyrgyzstan, http;Kokhtsh,2008a)

| kdyz v Kyrgyzstanu byli ndfklad ze strany cestovatelobyvatelé ozn@vani jako
Kyrgyzové, oni sami nedti ¢asto po¥domi gFislusnosti k tomuto narodu. Mnohem gjBim
powdomim byvala fisluSnost ke kmeni, ffjpadré k rodu. Kmen byval tvieen mensimi
skupinami, uvnit kterych byly jednotlivé rody. Rody se dal&lity na menSi skupiny, které
byly tvoreny reékolika rodinami.

4.2.2. Usazeni nomad

V 19.stoleti Kokandsky chanét, jehoz &sii byly i kyrgyzské kmeny, byl na vlastni
Zadost o ochranuied agresivESimi vychodnimi kmeny a z obavga vnitnimi Sarvatkami
piipojen k ruskému carskému impériu (v roce 188Bqen severni Kyrgyzstan, v roce 1876
jizni Kyrgyzstan). (Kyrgyzstan,http,2008) Radikalfgiz kmenovému kmvnému zjpsobu
Zivota naroda, ktery nepoznal ani feudaid, nedinilo vSak ani tak toto igpojeni, ale az
udalosti &sre po ruské socialistické revoluci roku 1917. Svobpdomadsky Zivot a alespo
relativni nezavislost byly naprosto nestalné s ideologii a duchem siskeho rezimu.
Nastaly represe proti obyvatelstvu, soudy s byvalytastniky stad, nasilné usazovani
pastev@ formalni cestou: kazdy ¢bn so¥tské republiky byl povinen mit osobnidgaz,
pozcji nahrazeny ,pasporty”, ve kterém muselo byt vyaro trvalé bydlig K tomuto
Gcelu se ustanovily kolchozy s Zi&iGnou vyrobou, do kterych byly jmsany“jednotlive
kyrgyzskeé rodiny. Bhem par let tak kibvny narod byl fipoutan k trvalému mistu pobytu,
kde si po jihoruském a ukrajinském vzordaaudovat domy z nepélenych Kirych cihel.
Domy mély (a na vesnicich doposud maji) p&me maly zastagny prostor s Uzkymi okny,
slouzici prakticky jen proifpspani, ale zato rozlehlou verandu a prostorriy d\yistreSim
pro ohnidt s rostem; tam dhem teplého reniho obdobi probiha cely Zivot rodingasto
hned za cihlovym domem ovSem fes$tdnes stojijurta, po tisicileti osedceny gibytek
pastev@ s umrié rozlozitelnou devenou kostrou, pokrytou uvalenou @vplsti, vhodny do
drsného kontinentalniho podnebi a lehtEnpsitelny.
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4.2.3. Divési historie

Etnikum Kyrgyzové (v fekladu gtyficet divek® — zakladatelektyiiceti kyrgyzskych
roda) je nejstarsi znamy narodetini Asie — zpravy odm se uchovaly od 1.tisiciletip.l. V
souvislosti s gkterymi prezentacemi (Kokaisl,http,2008a) vyply¥&,ethonymum Kyrgyz je
zdaleka nejstar$i mezi v&emi turkickymi narbdgejen ve Sedni Asii. Kyrgyzové jsou
jedinym stedoasijskym narodem mongoloidnétwe (na rozdil od Uzbek a Turkmeri
z perské etnické skupiny nebo Tadgiktei jako jedini pati k Indoevropatim). Ve 4.-
3.st.@g.n.l. byly kyrgyzské kmeny sdasti mocného kmenového svazu kurs kterymi
podnikali ndjezdy n&'inu; v disledku &chto najezd zaiala stavba Velkéinské zdi. Ve 2.-
1.st.@.n.l. vystupuji Kyrgyzové z hunského svazku a vigyiavlastni statni utvar Kyrgyzsky
kaganat v oblasti Jeniseje a Bajkalu — odtud paajhazejich nazvy (kyrgyzsky ,Ene sej‘=
matkaieka, ,Baj kel*= bohaté jezero). (Kyrgyzstan,htt@)8) Z té doby se také zachovaly
napisy v runovém pismu a narodni epos Manas, ktmklada poatek kyrgyzského
pisemnictvi.

Nejwtsiho rozmachu dosahlo Kyrgyzské chanstvi v 10lstkdy zahrnovalo Uzemi celé
jizni Sibite, Mongolska a oblasti jezera Bajkal, a tehdy tpkprvé dobylo dnesni Uzemi
pohai Tai-Saiu. Dobytim jizni ¢asti dnedniho Kyrgyzstanu s hlavniméstem O3 a
vétSinovym uzbeckym etnikem se kyrgyzské kmeny ngpeja Hedvabnou stezku, ktera
mimo jiné v oblasti stravovantipesla znalost a pouzivani exotickéhdedt a mnohematsi
rozSieni obilovin a vyrobl z ngj, nejprve ve form kasi, pozdji i nudli. Dlouhou dobu vSak
sména koni a skotu za zewisIské produkty byla n&'iné vynucena pod pohgkami vyboj,
takZe spiS to byla datinského cis@ za mir na hranicich; oboustranna nespokojena#t vs
piesto vedla k mnolketnym vojenskym konflikim, které prakticky byly ukafeny az Bhem
devatenactého stoleti. (Kyrgyzstan,http,2008)

4 3. Politickad so¥asnost

V roce 1991 po rozpadu Stskeho svazu vyhlasila Kyrgyzska republika nezasislLéta
sowtské dominance zanechala jistou nevraZivost zésapenych majetkovychiikd a
postupného likvidovani narodni svebytnosti a kyit(nuStina se stala druhym, ale vlastn
hlavnim Gednim jazykem — za s&ské nadvlady vysoké Skoly byly vyhradruskojazy¢né,
tudiz absolventi kyrgyzskych tstdnich Skol i podstat@ menSi pedpoklady k dalSimu
studiu a uplaténi), ale i uznani klad Paradoxem je, Ze metody pouZivané éskym
rezimem pinesly dobré vysledky, protoZe diky tomu se stalgggstan moderni zemi.

Zajimavosti je skutaost, ze iCechoslovaci mdi podil na industrializaci Kyrgyzstanu —
od roku 1925 do BiSkekurifizdéli dobrovolnici, podporujici sa¥skou vladu, kté zaloZzili
druzstvo Interhelpo, pro&a privezli z Ceskoslovenska nejen kovoobkéh zengdglské, Sici
a obuvnické stroje, ale i generéator elektrické gigektery se stal prvnim zdrojem eligky a
predchidcem prvni, rovéz Cechoslovaky postavené elektrarny na kyrgyzském tizeiezi
prvnimi ¢leny Interhelpa, kié se pesidlili do Kyrgyzstdnu, byli i rode budouciho
protagonisty Prazského jara Alexandra BeKka, ktery v BiSkeku Zil do svych sedmnacti let.
(Strafeldova, http,2008a; Strafeldova,http,2008b)

! Turkické narody (také turkotatarské narody, tuéesirody, Turkotatd jsou jedna z nejitSich asijskych
jazykovych a etnickych skupin, ro¥8ha od jihovychodni Evropy az po severovychodnasibSibie. Jazykow
pati do rodiny altajskych jazyka fyzicky gredstavuji ¥tSinou smiSené typy europoidnich a mongoloidnish ra
Pati sem nap Turci, Tatdi, KazaSi apod. (Wikipedie, http,2008)
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Nyni je Kyrgyzstan republikou prezidentsképou s jednokomorovym parlamentem.
Revoluce ped temi lety nevyeSila sodasné problémy (korupci, nezastnanost kolem 20%,
hromadnou migraci nekyrgyzskych obyvatel — & udkrajinai a dalSich, do svychigodnich
vlasti — coz vyvolalo Ubytek obyvatelstva zhrubed,6 mil.lidi). Pouze nahradila jeden
rodinny klan jinym; podé&em ovSem byl rozpor mezi sotenim spravni moci v rukou
severnich (etnickych, zéravevsSak vzdlangjSich a liberdlgjSich) KyrgyZi oproti
ekonomicky vykonnym, ale ménvzdlanym jiznim ¢astem zerd s etnickou pevahou
Uzbel. (Horak,http,2008; Stahk,http,2008)

| v Kyrgyzstanu, stefnjako v dalSich gedoasijskych republikach, stasné statni hranice,
témet shodné s hranicemi z 20. let 20. stoleti, kter@lyemely umysiné branit vytvaeni
narodnich stét probihaji nafi¢ velkym mnozstvim narodnostnich mensSin. Po vyhlaSen
kyrgyzské nezavislosti se statni hranice staly fpiak neprostupnymi, uzbeckd mensina,
ktera je ve Ferganské datimajoritni, byla izolovana jak od etnické vlastuzbekistanu, tak
I od (Casti na spravstatu. Konflikt ,sever proti jihu“ je zaroviepodpden pohaim uprosted
zeme, odcElujicim oke ¢asti, mezi kterymi trva cesta 11 hodin. Hlavnisto jizni oblasti O3
je 3000 let stara byvala rusna a vyznamna zastBddvabné stezky. (Velehory,http,2008;
LabuZnik,http,2008)

4.4. NabozZenstvi a jeho vliv na stravovani

Kyrgyzstan, steph jako dalSi zem Stedni Asie, je muslimskou zemi; kolem 70%
obyvatelstva se hlasi k sunnitskému islamu. Sitwac&bozenské oblasti je vSak splgsit —
Kyrgyzové jako nejstarsiigtdoasijsky narod si mohli uchovat takisté etnické ugdomeni
az do naSich dnjen diky striktnimu Ipni na starych tradicich, mezéovsem paf i silny
vliv pohanskych naboZenstvi. VSem mongoloidnim kimenbylo spoléné uctivani
pohanskych a animistickych bibfrostlin, zvfat, girodnich @ju — ohrg, boue), které se &o
s pomoci Samadna totenti; pozdji vznikl kult jednoho hlavniho boha — Nebg&ehir) — ktery
prakticky byl do Alldha promitnut. Vztah ke ,stami“ naboZenstvi — islamu — je tedy i
nadéle ovlivén narodnim cénim ,pfirodnich* boli a vytv&i velmi svéraznou smiSenou
duchovni orientaci a z toho vyplyvajici lehce le#épostoj k muslimskym ifkazanim;
vSeobeca je islAm vniman jako narodni ,uzitkové, obsluzmé&bozZenstvi, které slouzi spise
vlastnim potebam ¥ticich. Podobé& v oblasti prava fevladalo zvykové pravo na rozdil od
muslimského pravaarija, & i s jeho prvky se zde iieme setkat. (Kyrgyzstan,http,2008)

Stejr rozporuplny postoj zaujimaji Kyrgyzove tedy i k slimskym gikazanim ohled&
potravy a stravovanicgsou nabozenska dop@eani vSeobeahv teoretické rovit uznavana,
mnohem ¥tSi vahu v dennim Zzivét doposud maji narodni stravovaci navyky, neZli
ndbozZzenské rtezeni. Na druhé strénse prakticky oba vlivy navzajem prolinaji a dapl,
protoZze doporéeni koranu samdéejmé pavodre vychazeji z mistnich piab, zvyklosti a
pros@Esnosti pro ¥ici.

Postoj Kyrgy# k nejznandjSim stravovacim omezenim islamu je gong laxni: mesicni
muslimsky fist ramadan, vyhlaSovany v obdobi od konce podzimutdsného jara, setsi
casti obyvatelstva nedodrzuje. Svdtiedny Orozo ajt(den ged z&atkem mistu) aKurman
ajt (den po skoteni pistu), které jsou od roku 1991 zakotveny v kyrgyzskséavt jako dny
statniho svétku, se v3ak slavi vdemi, tj. i nefkaktimi muslimy (jako nagiklad vCechach
kieg’anské Vanoce);ipd vyhlaSenim nezavislosti se za&ekeé vlady slavily neoficiakh

Velmi striktni postoj islamu k zédkazu poZzivékoholu se roviZz nedodrZzuje — @
destilaty byly do oblasti Kyrgyzstanuiipeseny az Rusy v devatenactém stoleti, jsou
vSeobec#t akceptovany; pro Evropany, Zzijici vgulsta¢ o militantnim islamu arabskych a
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asijskych zemi, riive byt Usmivnou novinova zprava z poslednich dni, Ze se phawalddni
certifikace €ch provozoven v@jného stravovani a driilpotravin, které prohlasuji dyhalal

(¢istotu v souladu s koranem), neébgnnozi v jidelnach koti a popijeji pineseny alkohol,
coz budi neliby adiv u nav&tniki z muslimskych zemi*.

Kromg toho Kyrgyzové maji i vlastni narodni midrralkoholické napoje, jako jsou
nagiklad kymyz' — kvasené kobyli mléko, charakteristické i pro mosgol kuchyni, nebo
bdst— kvaSeny vieeny obilny ndpoj pivniho typu. Oba napoje vSak mgpiibéhu rainiho
obdobi jen omezenou dobu uzivani, jak si ukaZzepadkapitole o narodnich jidlech.

Veprové masonaopak ¥tSina populace opravdu neji; ale nikoliv z ndbokéhs divodu,
jako je tomu napklad u posvatnych krav v Indigi naopak v dsledku gikazu koranu
vepové zavrhnout; spiSe je to ne¢hpodobna té, jakou by u Evropana vyvolalo poz\éni
snézeni psa. Prawgodobr vznikla tato nechiize dvou hlavnichi/odi: jednak proto, ze
vepr secasto krmi doméacimi odpadky z jidla, je vSezravy rozdil napiklad od divokého
kance, ktery v nizSich polohach kyrgyzskych veletige a je Kyrgyzy Bzr¢ loven a
zpracovavan jako potrava, protoZe je vyhkabgilozravy, tudiz gisty”), a jednak proto, Ze
pro horké a suché kontinentalni I1éto s dennimioteyphi kolem 40 stup Celsia je vefové
piilis tézké a tiné a vyZaduje &tSi energii ke straveni. V ziinvSak ¢ast Kyrgyz libové
vepove oltas na jidelriku ma.

Co se vSak rozhodmodrZuje, je zfisob porazky zwetepodiezanim Podle muslimského
zvyku se nema jist maso gai, ze kterych nebyla vypusia krev, ze zdravotnich i
kulinarskych divodi. Maso, které obsahuje krevii waieni Zerna. Proto jsou zkdtim (i
konam, které se vyzraji divokosti a vzpurnosti)tpd zabitim svazany nohy, pak jsou
povaleni na zem a ostrym noZzem je jimifzouto hrdlo ¥etre kréni tepny; vytékajici krev je
zachycovana dorfpravenych nadob.

! kymyz je v Evrop znam i jako kumysi kiimiis; po vyhlaSeni nezavislosti se v Kyrgyzstaminil pravopis
v azbuce tak, aby lépe vystihoval hrdelni hlaskkiakého jazyka; proto i nazev statu byl &min z porudtného
Kirgizstanu na ny§si Kyrgyzstan
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5. KYRGYZSKA NARODNI STRAVA

Etnicky i geograficky kompaktnimu starobylémarodi Kyrgyza se pod#lo uchovat
¢ist¢ narodni stravu az do nedaleké minulosti;zaruba poslednich sto let se v jideku
Kyrgyzu vlivem presidlené objevila rusk&i ukrajinska jidla, a &kolik stoleti gedtim jidla
uzbeck&i tadzicka, do dnesnich dipgsou Kyrgyzy strikté odliSovana od narodnich pokim
(Kyrgyzstan,http,2008)

5.1. Zakladni znaky

Jako u vSech pasteveckych narbgly a wtSinou i nadale istava hlavni potravou maso a
mlécné produkty. Obiloviny se ve strazaialy vyskytovat az f kontaktu se zeguélskymi
civilizacemi (Cinou, Persii) a ve &3i mie aZ se zenou kaovného zjsobu Zivota.
(Kyrgyzstan,http,2008) Kromtoho ma strava vyhré&né sezonni charakter priznany pro
kultury, které jsou mnohenddnsji zavislé na pirodnich cyklech, kdy jidlgi napoj, zdravyi
dokonce léivy v jistém obdobi, se jindy stava Skodlivym.

NejwtSich zmén se dokala strava az sfighodem Rus, Ukrajinai a dalSich narad
koncem 19. a patkem 20.stoleti. VIiv mla i kuchyré uzbecka, tadzicka, ujgurska
(zapadomongolsky kmen) a dunganskimgka). Protoze je to vSak uUsek historicky kratky,
zachovaly se zde mnohé stravovaci zvyklostiadp, zmisoby gipravy jidla a recepty
pokrmi od prehistorickych dob v nezmené podob.

Zantrem nasledujicich podkapitol je kratkiegdstaveni kyrgyzské kuchyulle zakladnich
ingredienci, zpsohi jejich kuchyiské Upravy, uchovavani a konzervace a nejzjsahn
narodnich pokrr z nich.

5.2 Kyrgyzska kuchyré dle ingredienci

5.2.1. Maso

.....

howzi, kozi maso, adasté&né maso z divéaki, velbloudi a yaki. Ya¢i masose povazuje za
nejvybrarjSi druh masa — nej&hti, nejvaiawjSi a nefistSi, protoze yak se pase na
ekologicky ¢istych vysokohorskych loukach alpského typu s atarkgmi travinami;

v souwasnosti je ,vyvoznim“ artiklem jako lovecky cil zamicnich loveckych turistickych
expedic.

V pdadi druhym chtové preferovanym masem j@oiiské maso tento lichokopytnik se
povazuje za vybiravé 2@, které spasa jen négnatjSi a chové nejlepsi travinu, proto
tyto vlastnosti ziskava i jeho maso. Porazi seegi&¢tSich slavnostjSich gilezitostech ze
zcela ¥ejmého dvodu — je to velké zwé, takZze mnoZstvi jateiho masa na okamzitou
aplnou spatebu pro jednu, kyvelkou, rodinu, je nadbytaeé. Ackoliv i uchovavani masa
bylo nedilnou sotasti stravovacich dovednosti, fegnost se davéerstvému masu jak
Z chutovych, tak praktickychi/odi.

V bézné kazdodenni spet: dominujeskopové maspi ovce jsou vypasany ve stepich a
na vysokohorskych loukach se suSSimi aromatickyavinami, chd a vini kterych gebira
pak i jejich maso.

Zakladnim narodnim apobemuipravy masaje vareni. Velmi hospodar&ise zuzitkovava
celé zvite, hlava se dokonce povazuje za nejvy§iErkousek a je igdkladana obzvl&s
vazenym hosim, nikdy vSak Zzenam. (Kyrgyzstan,http,2008) Hage pouZzivaji vnihosti, ze
strev se vyrabji klobasy, jejichZ turkicky nazesudzukbyl za OsmanskéSe fejat Araby,
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Reky, Armény, Bulhary, Srby a daldimi narody Balkéi® poloostrova.
(Wikipedie,http,2008) Maso a vhitosti kazdého zwéte vSak fi servirovani maji svou
nentnnou hierarchii: zejména maso se podavéisngm souladu s postavenim osoby
v roding, s jejim stém a pohlavim.Casto také pouze druh pouZitétho masa je hlavnim
uréujicim znakem specifického pokrmu, protoZzésqb Upravy je vesés podobny — vigni.

V nekterych pokrmech se pouziva i smazené maso, alevagpje se za tak lahodné a
navsévam se nefedklada.

Takze nafiklad klobasa sudzuk se vyrabi jak ze skopovéhoz teaiského masa (libove
piedem osolené kusy se s trochou tukohpji do stev, ktera se dale dulehce pedsusi,
vyudi nebo necha pomalu zrat vipanu v za¥Seném nasoleném stavu — rusky ,vjali
vysledny produkt neni zcela vysuSeny, ale m@v8atou konzistenci, podobnou uzenému
masu; roviZ neni tak trvanlivy, jako suSené maso, vydrzinekolik dni) a ed jidlem se
uvai; jsou-li ndplni vybragsi kousky kaiského masa, je tkazy.

Masovy vyvar, ve kterém se masdiyv@ge nezbytnym prvnim chodem; bujon se nazyva
sorpoa pije se pialy. Casto se podava i k kenému masu, nebo se maso vloZi do bujonu.

Zakladnim néarodnim pokrmem jeeSbarmak coz je prakticky oft varené maso
libovolného zvfete krond vepe, ke kterému se v pogdich obdobich, kdy uz probihala
obchodni smna sCinou, za&aly pridavat kousky vieného nudlovéhodsta (vzhledow
podobné lasagnimBeSbarmakv pirekladu znamena g prsti“, z ¢ehoz lehce odvodime
neexistenci vidliek u ka&ovnych kmef. Dodnes by sdéeSbarmakmeél jist nejmert tremi
prsty, aby se Zdaznila Ucta k hostiteli. Do slavnostnilb@Sbarmakuktery je nezbytnym
pokrmem pi hostinach, se pak pouziva vice diuinasa, ke skopovému sé&da i kaiské
maso, & jiz cerstvé, uzené nebo polosusSendpadré se fida i kazy Pokrm se navrSi na
velky tac a ozdobi ¥anou berani hlavou.

Kuurdak je prakticky husté ragd z masa a jater, které §&dyn doplreno jemr
nasekanymi ledvinami, plicemi, srdcetn slezinou pro wtSi hustotu a pesjSi chu.

V sowasnosti se do&p piidavaji i brambory, které se nechaji rofivdo kasovité konzistence
pro zahudini pokrmu. Nazev je odvozen od slduauru neboli smazit, protozeigd vaenim
se maso a jatra lehce orestuji.

V sokasné dob je ovSem fistup k masu obyvatel ztizen pro jeho fitkinnedostupnost.
Pt pramérném ngsicnim platu asi 120 USD stoji kilogram skopového 3DJ8owziho 2,5
USD a kaiského 5 USD. (Kyrgyzstan,http,2008) Po odtrZzenisogtské ekonomiky a
okamzité nasledné Zivelné privatizaci, kdy se vyiigirostedky \Cetrg hospodéskych zvtat
kolchozi a sovchoi rozdavaly jejich¢lenaim zdarma, mistni hospaddévi se zhroutilo.
V krizovém obdobi 90. let se zr@ cast chovnych zvat spotebovala pimo. Ackoliv témef
kazda rodina ma svérfipuzné na vesnicich, kde rodinné zahumenkové haésgtod cita
obvykle kolem 30 chovnych kiigvesngs ovci), neni to vlastnmnoho, uvazime-li, Ze je to
dobytek, uéeny hlavi k prodeji pro ziskani financi na zabegpel diti (vesnicka rodina
doposud miva gmerné 7-10 dti); nejchudsi vrstvy si mohou dovolit pokrmy z ragednou
tydné. Ani to vSakcéasto pro zabezpeni diti (pro syna vykupné kalym— za newstu, pro
dévée wno) nestdi: prodejni mista na trzistich jsou obsazemekppniky, kt& produkci
drobnych gstiteld vykupuji za pakatel.

5.2.2. MIéko a mi@é vyrobky
Mléko a mléné vyrobky jsou druhou charakteristickou oblastast Kyrgyai. Kvuli

laktézové intoleranci (nedostatku produkce enzyraWtazy v dosglém wwku, kterd u
nomadskych narddbyva az 100 % v porovnani s 2-10 % vyskytem v pské populaci);
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Cesi maji zhruba prasidni evropskou hodnotu) jsou to veésnkysané produkty, z nichz
jmenujme nafiklad ajran (ayran) - mlény vyrobek, ktery se asiipdne nechava s pomoci
bakterialni kultury zakysat (pije se ridFediny s vodou) a je iigdchidcem kefiru;stizme—
cezeny koncentrovany kvasSeny tmg zaklad, ze kterého se pak vyakboud’ nejiizrgjsi
napoje, nebo tvrdé slané suSenédkylikurut , velmi skladné na cesty, které se cucaji, aby se
piedesSlo dehydrataci.

NejznangjSim a nejpopulagSim ml&nym napojem j&kymyz — kvaSené kobyli mléko,
charakteristické i pro mongolskou kuchyni; nechég&vasit v ufeném k tomu vaku, usitém
z kazi, ktery visi v hospodaké casti jurty; k zakladni kvasné kuit s jiz vykvaSenym
kymyzem se 8-9xdernpriléva cerstw nadojené kobyli mléko (to je obvykla deretnost
dojeni kobyl; mnozstewnz jednoho dojeni je cca pohar mléka, které jeétépmihledné,
velmi vyzivné, téné a sladkégasto evokuje lidské mléko) a musi s€ab Ehem dne
promichat @evénou néchatkou, kterd po celou dobuigtava ve vaku (a pravpdodobr také
hraje roli pro spravné kvaSeni); stejprabézné se kymyz z vaku i sptgbovava. Je
povaZzovan za narodni napoj, kterému jséipipovany I€ebné dinky, ale ty ovSem kymyz
ma pouze v k&tnu acervnu; po zbytek roku se kymyz nepije, protoze s@rsicim ranim
obdobim ndni i kvalita spasanych travinifpadreé i misto paseni), a tudiz i kvalita kymyzu,
ktery mimo k¥ten acerven je povazovan za nezdravy az sSkodlivy.

Syry jsou vesis tvarohového typu; zakladem mnohausye produktmaja, ktery se
ziskava nasledujicim apobem: Bkolikadenni jeh& se necha napit ¢iho mléka; za f
hodiny se jeh& podizne a vynda se zpzaludek, ve kterém se iz nachazi srazena maja; t
se jako zékladni siglo pridava do mléka, aby se srazilo fafitnym zisobem a dal se Zn
vyrobit syr. Hojr¢ se pouziva i tvaroh, syrovatka a dalSi pokrmyral¥y z nich.

5.2.3. Obiloviny

Zhruba od sedowku zaali Kyrgyzové v kuchyni pouZzivat obiloviny — pSeniproso,
ryzi — zprvu ve formd kaSi keze, botkg a hustych kvaSenych, ale nealkoholickych n&poj
(maxym, Zzarma). (Kyrgyzstan,http,2008)

Jedinym alkoholickym napojem je pgdwdst— kvaSeny napoj pivniho typu, vyréaty z
obilovin; zakladem je mouka ze smaZenych obileksprg&émene nebo kukice. Piji ho
pouze dosfi a jen v zing, kdy alkoholova sloZzka konzumenta jenom iegdy v |€€ pri
kontinentalnim vedru napoj obvykle navodi stav aglil proto mu Kyrgyzoveé v teplém
obdobi neholduji.

Asi pred temi sty lety byla kyrgyzska kuchgrovlivnéna kuchygmi sousednich naréd
Zacaly se pouzivat nudle, jak pSemé (doplkk k beSbarmaku nebo celé fejaté jidlo
lagman), tak ryZzové (naiklad v pokrmu zvanénfuncoza). Doposud je velky @taz kladen
na vzdycerstw pripravené nudlovéesto, které se po narodnimigombu vytahuje (,vali®)
rukama, nez nabude pebné tlougky; pred@ipravené &stoviny jsou povazovany za
druhgadeé. Rejatym jidlem je i uzbecky (wodre persky a indicky) pilaf, zakladem kterého
je ryze a ktery se v kyrgyzském pojeti japlov liSi od uzbeckého pouze druhem pouzité
mrkve (k&Zzné ,oranzové“, kdezto Uzbeci pouZivaji vyhradnéreé sladkou mistni ,Zlutou®
odrmidu). Ri pripraw ryZe je nutno dbat na to, aby by&dre uvarena; nedovi@na ryze je
traveni lehce toxicka.
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5.2.4. Zelenina, ovoce

Zelenina a ovoce se odpradavnsstgvaly v jiznich oblastech Kyrgyzstanu, etnicky
pievazre uzbeckych. Poslednich sto padesat letéstup i v severnich nizinnych oblastech
S moznosti zavlaZzovani. Kr@ndruhi obvyklych u nas se zdestuji tizné druhy melouina
dyni; jablka z oblasti jezera Issyk-kol jsou povama za jedny z nejarométtijSich na swte.

5.2.5. Kieni, pochutiny

Kyrgyzstan je pravlastilasskych drechi, které byly do Evropy dovezeny Alexandrem
Makedonskym.(Kyrgyzstan,http,2008) Dodnes jsou gdevysSich nadniskych vyskach
masivni pralesy i@Saki. Rostou tu i burskéifechy a mnoho v Evr@neznamych odid
vonnych bylin, které se pouZivaji jako rkai. Z nich niZzeme jmenovat ty nefangji
pouzivaneé, nafklad Zandoo (v piekladu ,ub@i hory”), ktera vypada jako zeleny vanilkovy
struk, dlouhy 20 az 50 cm, a pouziva se do poklagman nebodZusaj, coz je roviz
fazolovita rostlina s kombinovanou chuti cibuléesneku a svébytnouini, které se &kdy
iika ,vonava cibule”, k pipraw funcozy, zira — mistni odiida indického kminu; nebo
rajchon — druh bazalky tentnrudé barvy na rozdil od zelen&estomdské. (Kyrgyzska
kuchyrg, http,2008)

5.2.6. Napoje

délaji jako Rusové, to je koncentrat do malé konviegaj (ten na rozdil od'inan zalévaiji
varici vodou), ktery se pak pialach (misticky na napoje, &si druhy i na jidlo) doléva
horkou vodou. Horkyaj se pije obvykle az po jidle, & lepSimu traveni. Bhem jidla
Kyrgyzové obvykle nepiji, zejména studené népogezdravotnich @ivoda kvali pomerné
tucnym masitym jidim. Traduje se, Ze studeny napojize givodit natuhnuti horkého
Zivocisného tuku v Zaludku a #pobit zaZivaci problémy.

Ml&né a obilné napoje slouzi nejen k uhaseniéziale i k zasyceni, jako lehka svza.

5.3. Obyeje pripravy pokrm a stolovani

Nekteré odliSnosti jiz byly v praci zmény: je to napiklad usmrceni jataiho zviete bez
predchoziho omg&eni, podezanim a jeho vykrvacenim.

Hi pripraw pokrmi je v kyrgyzské kuchyni velky podil &ai prace — jak § domaci réni
vyrob¢ tésta nebo lepenmanti a podobnych pokriy tak @i krajeni spousty zeleniny do
salafi i varenych jidel. Nafiklad mrkev chutna jinak, je-li nakrgjena pode(jako hranolky,
ale zhruba dvou- azrimilimetrové tlougky) — takto neusfitelné prac® na nudléky
nakrajena mrkev se pouziva prggoavuplovu.

Odlisné je i kuchyské nadobi: nejtypi¢jSi stedoasijskou nddobou protfeai i smazeni
je kazan — velky a &zky litinovy hrnec filkulatého tvaru s dsma uchy, sco mezi kotlikem
a wok panvi. (Odtud také nazev tatarského hlavnibsta Kaz#.) Vyborns drzi teplotu a
ingredience se vém nefipaluji. KazanynejiiznéjSich velikosti jsou doposudigvazujicim
varnym nadobim stdoasijskych narad K piti a jidlu se pouzivapialy raiznych velikosti —
ne@ilis hluboké misky a mistky. AZ do usazeni nomagcili az do dvacatého stoleti, se
vyiezavaly dewvené pialy; nyni se pouzivaji porcelanové nebo keramické.KrapjtizrejSich
druhi nozi byly v kyrgyzské kuchyni z jidelniho &ai pouzivany pouze velk&ewené IZice

s



- 26 -

Kuchynské nadobi a @i je vjurtaich umisho vpravo od vchodu, na ,Zenské“,
hospodéské pilce jurty. (Kyrgyzstan,http,2008)

Ohnis¢ je vSak uprosed, protoze zisob stolovani je znakem pospolitosti a soudruznosti
rodiny, a i stolovani se sedi dokola podétrstjurty. Usazeni (i jidle vSak ma dodnes
piisnou hierarchii: nejvazejsi misto, nehledl na pohostinstvi vSech muslimskych narod
ma hostitel — je to misto naproti vchodu, v nejledgdSim mist od vchodu a s nezakrytym
vyhledem na fichozi, aby mohli byt hostitelem okan&glovre uvitani. Po jeho pravici sedi
nejvazesjsi host; je-li na nav8vé rodina, pak je to otec rodiny. Socialni statusSitél
Ucastniki stolovani klesa ve stejné imj v jaké se nachézeji bliz ke vchodu. U vchodu pak
obvykle sedavaji&i a nejmladsi Zeny v rodin

Ri jidle se ve venkovskych domech a v jurtach sedizemi, na rohoZzkach, uvalenych
z o\i viny. Uprosted je rozesen ubrus, bdi taky na rohoZkach, nebo na nizkétewiném
stoletku, podobném japonskymidtl jidlem, stej&é jako po jidle, se jiz vsédkolem ,stolu”
ve specialni misce omyvaji ruce; miskéndsi nejmladsi syn, a koluje mezi stolujicimi
rovreZ dle socialni vazenosti.

Po vypiti bujonu jsou dalSi pokrmy noSeny Hef8imi Zenami a podavany nailst
najednou, takZe stolujici majirgul sebou mnoZstvi téctalica a pial st@znymi jidly, ze
kterych je jim servirovano to, na které si ukazid&ovani vybranych kusmasa dle socialni
hierarchie jiz bylo zmig&no.

Hi bézné rodinné vEri je servirovano jedno hlavni jidlo; velka oslavdof — & to je
svatba, poteb, kulaté narozeningi narozeni ditte — redpoklada nejmeéntii az étyii velka
jidla: nezbytny je narodrleSbarmakktery na velkém tacu vévodi celému stolu; jakiSida
chody mohou bymanty (tastéky z nudlového dsta, o #co WtSi nezceské ovocné kynuté
knedliky, plrené drobg nakrajenym okiergnym masem a wané v p&e ve specialnim
kazanupro manty), plov, funcozanebo jeden z mnoha drufagmani.
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6. ADAPTACE NA CESKE PODMINKY — SROVNAVACI STUDIE STRAVOVANI
VE ZDROJOVE A CILOVE ZEMI NA P RIKLADU KYRGYZSKE RODINY

6.1. Specifikace pouZzitych nastraj sociologického vyzkumu

Pro tento vyzkum byla pouZzikalitativni metodologie z nékolika divodi:

- v pribéhu vyzkumu se teprve hledaly a formulovaly probleok& momenty;

- tyto momenty jsou problematické z hlediska imigaaniidiZz bylo paebné najed
pochopit a porozut jeho vzniklé socialni situaci, jeho prozivanidhproblému;

- v éeské ¥decké databazi se nenalezlo hlubsi rozpracovamigmatiky adaptace
imigranti  z hlediska stravovani, takZze clkid dostaténa pedkEZzna znalost
problematiky, ktera by se mohla stat spolehlivoailj@o formulaci pracovnich
hypotéz.

Sire vzorku responderii byla bohuZel omezena; vifhu skéru dat a prvnich analyz se
vSak ukazalo, Ze i jediny vzorek je pr@ely zkoumané problematiky aznych gicin
dostatén¢ reprezentativni. ¥Sina charakteristik, vyznamnych pro provag vyzkum, je
spole&na podstatné &sSine kyrgyzské populace;istody, které vedou k tomuto tvrzeni, jsou
uvedeny v podkapitole 8.1 ve vyhodnocefippdové studie.

Respondentky dobrova@nsouhlasily s poskytovanim dat; na vyslovny dotada jim
nevadi zasah do soukromi, a na ub&zpeo anonymé mavly rukou.

Shér dat se provad od listopadu 2007 do kina 2008 nasledujicimi_technikami
hloubkovymi rozhovory, zZtasténym pozorovanim a analyzou pranien

Hi hloubkovych rozhovorechbyl jako nastroj pouzitiedlEzny seznam otazek, na ktery
se poznamenavaly bodobv odpowdi; ¢asto vSak hovor rekaré odbail do zcela jiné
oblasti, ktera evokovala dalSi otazky a oblastikeyau. Pro navozeni atmosféry pochopeni a
béZného rozhovoru fisna strukturalizace nebyla Zadouci. StarSi regpukd se P
vyprawni o svych rodinnych nebo narodnich stravovacicyklpgtech nemusela pobizet —
podéavala informace velmi ochdains radostnou v@nosti za zajem o jeji vlast a s hrdosti na
svou narodni kulturu; rozhovory se pro ni stalymiou vzpominky na jeji blizké. O
problémech Cechach vsak zgatku z ffiznainé asiatské zdwibosti a Ucty k hostiteli
hovaila velmi skoug a s velkymi ohledy. Tyto rozpaky byly postépnzejména za
piitomnosti jejich¢eskych patel, u kterych rfla jistotu pochopeni, eliminovany. Mladsi
respondentka, row z tradéni Ucty ke starSim, liyjen o par let, hovda velmi malo, spise
odpovidala naifimé dotazy.

Zucastnéna pozorovaniprobihala @i oboustrannych vzajemnych naugich doma aip
spol&énych nav&tvach restauraci. ProtoZe se tyto aktivigsto prolinaly s hloubkovymi
rozhovory, ani zde nebyl problém zaznamenavatékiene postehy; WtSinou ale nila
setk&ni natolik emotivni rdz, Ze se data vybavovb&z poznamek.

Tématy pozorovaniipvzajemnych navsvach doma byly zjsoby gipravy pokrni a
napoji, zpisoby servirovani, potravinovy sortiment respondentepisoby stolovani,
chuwoveé preference.

Tématy pozorovani v restauracich se stalytadl preference respondentek,ugpby
stolovani, reakce ngeskou obsluhu.

Fi analyze pramem byly verifikovany ustni vypoddi respondentek i naopak
upiesiovani a prohlubovani informaci, ziskanych z pramerzejména ve vztahu
k individualnimu prozitku respondentek.
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Naslednym krokem po &l dat byla jejichanalyza Data byla séfdéna dle zvolenych
oblasti problematiky a vyhodnocoval se jejich vymravaha.

Interpretace, z&vwy a zobec#ni jsou uvedeny v kapitole 8 této prace.

6.2. Sociélni status respondeidt pavodni rodina, zvykové normy

Rodina respondeinfe neuplna — matka jefgs deset let rozvedend; ze dvou dcer starSi
studuje v Pekingu traghi cinské |ék#stvi, mladSi nav8vuje pipravny kurs Univerzity
Karlovy v Praze. ¥k respondentek je 46 a 16 let. Matka ma vysoko&kolezdlani
ekonomického siru, studovala v Mosky Pochazi z osmidti, rodice byli vysokoSkolskymi
profesory v BiSkeku. Prestiz socialniho statusurgelow vysokd — i prarode byli
vzklanymi a vazenymi lidmi - jeden zdh byl historikem, druhy zamoznym vlastnikem
stad, které mu byly po ruské revoluci znar&in Pradd byl uctivanym kmenovymjylcy —
diplomatem, vyjednavajicim roz&p mezi kmeny. VSech osm sourozénaziskalo
vysokoskolské vz#ani a pracuji ve sfé Skolstvi, vyzkumu a na manazerskych pozicich
vyrobnich¢i obchodnich spotmosti. Respondentka vSak jako jedina studovala nviiamsi.

V pavodni rodirg je na Zekicku Zivotnich hodnot kroghvzdlani velmi vysoko i narodni
citeni, wetrg zachovavani vSech narodnich &y, mimo jiné i stravovacich. Tento postoj
hrdosti na vlastni etnickou kulturu si osvojileespondentka. Lze v&dici, Ze valna ¥tSina
piislusniki tohoto naroda je hrda na své etnikum a zachovaméhé kulturni znaky a
obyceje. Ve zkoumané rodinvSak dcera, odmaka studujici na ruskojazgych Skolach,
piestoze rovéZ uznava kulturni vydobytky svychtquki, ma uz nafiklad na rozdil od matky
pii hovoru v kyrgyzstis rusky gizvuk, & doma se houd kyrgyzsky.

DalSim charakteristickym rysem nejen této, \@ech kyrgyzskych, potazmo asijskych
rodin je i socialni vazba na SirSi rodinu — rod.

Red fijezdem doCeské republiky pracovala matka jako pedagog nakéystole, dale
jako wdecky pracovnik v kyrgyzské polme OSN a také jako podnikatelka v obchodnifesfé
Dcera po kyrgyzskémipvratu v roce 2005 odjela dokoinstredni vz@lani do Moskvy, kde
studovala na prestiZzni Skole s vyukou v aftilé.

Po pijmové strance pé#trodina k vysSi sedni tide.

6.3. Oivody migrace

Divody migrace lze vsouladu &gtupy, vychazejicimi z neoklasické teorie
(Vojtkova,http,2008), rozdit na ,push” faktory, které donutily respondentkpustit svou
zemi mivodu, a ,pull* faktory, které ji ftahly praw do Ceské republiky. U respondentky
vSak nepevlada zaréreni na pijmové rozdily, ale, jak je jiz zménmo i v novych migranich
teoriich ekonomickych istupi, hlavnim hybnymgcinitelem se stala Gvaha o minimalizaci
rizik, spojenych s népdvidatelnymi udalostndii vykyvy trhu, moznost stalého z&stnani a
piiznivé podminky pro rozvoj podnikani. Rozhodnutimigraci bylo &inéno na arovni
rodiny, kdy i mladsi dcera projeviladgmi studovat v zahratii

K hlavnimpush faktoram lze gicist zménu politickych a ekonomickych podminek po
politickém grevratu v Kyrgyzstanu v roce 2005. ,Tulipanova“ rieae byla spiSe soubojem
vlivnych struktur a jejich naslednou v¢mou, nezli demokratickou revoluci; 2mli se jen
lidé u moci. (Horak,http,2008) Poté, co vladieyzaly politické struktury z jihu, z tabora,
opaného respondentce, stala se provazanost podnikgolitiskou moci jest zretelrgjSi, a
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vymahatelnost prava té&tnnulova. Prakticky ji bylo podnikani znemaho; také z obav o
dcery umoznila okma studovat mimo vlast.

Hi avahach o dalSim Zivetse jako prvni nabizelotdérné znamé a ekonomicky silné
Rusko; tam se vSak, zejména v souvislosti s utekgnskych terorist, rozmohla silna vina
nesnasenlivosti k neevropskym naiod Skinheadské extremistické beky nezistaly u
fyzickych potyek s kolemjdoucimi, ale s tichym nicrééhim politickych a #ednich orga
zatalo dochézet k planovanym hion a vrazdam igdstaviteh menSinovych etnik. Jen za
leden 2008 byli v Mosky zavrazdni 4 olané Kyrgyzstanu. (Poljakova,http,2008) Za rok
2007 bylo v Mosk¥ spachdno 67 vrazd obyvatel ,neslovanského* vzhléBuMockse
apecToBanbl..., http, 2008) Reet a krutost rasisticky motivovanych Gtok Rusku stale roste.
Mimoto Moskva jiz rkolik let drzi primat nejdrazSiho dsta s¥éta: v sodasné dob
pramérna trzni prodejni cenéveraniho metru bytové plochy se pohybuje kolem 130-000,
K¢ a naddle strnroste. (e asumxumocts ...,http,2008)

Respondentka od roku 1992 vykonavala pracshuZiebni cesty po celém&wy, je velmi
cilewtdoma a samostatna, krérkyrgyzstiny a rustiny plynh ovlada angtitinu. Fi volbé
Ceské republiky jako cilové zemnmigrace sehralo roligkolik pull faktor @: jednak to byly
faktory objektivni - politicka a ekonomicka stata| ponérné malé administrativni bariéry a
proslulost Prahy jako jednoho z nejvheégiich nest k bydleni podle mezinarodnich kritérii
Zekricku kvality Zivota; dale to byly dva subjektivni taky, které se pro volbu staly
rozhodujicimi. Prvni z nich je mnoZst¢eskych znamych — spoluzakz vysoké Skoly
z Moskvy, kde se respondentka ¢lemila do ceskoslovenské studentské komunity a
s mnohymi vzniklo opravdové celozivotnfapelstvi, utuzované vzajemnymi nax&mi ve
svych vlastech. (Jako vyraz soundleZitosti strojiéspondentka kazdanes v dalekém
asijském BiSkeku varmi stromeek dle ceského zvyku 24.prosince a stala se taketar
ausmeévného poduchovani ze strany rodiny jako ,vzorna katké“.) Tento ziskany socialni
kapital a znalosteskeho prosedi podnitily mensi mezinarodni firmu nabidnoupoesientce
misto vykonnéeditelky v now otewené pobsce vCeské republice.

Jako prvni daCeské republiky s ruskojazyou studentskou skupinouijela zasatkem
Skolniho roku 2007 dcera, ktera se nd pku ubytovala na studentské koleji. Zvykla
Zz Moskvy na standardni evropské podminky, #éans fjechodem do Prahy zadné kulturni
problémy. | zakladnicesStinu v dsledku svého mladi pochytila velmi brzy; na rozod
ruskych koleg ji necla potize vyslovnost specifickych hlasek jaké pebo ,h“, jejichz
obdobu ma i kyrgyzstina. Mnohem rychlejSimu osvbjéaského jazyka vSak branilo
zatlereéni do ruskojaz§né skupiny prakticky po cely den, ve Skole i naekiph pochopitelné
vytvoieni socialnich vazeb na jgJeny namisto naeské vrstevniky.

V listopadu roku 2007, s dvogsinim zpozdnim kuili pritahim s udélovanim vizy na
geském zastupitelskéntadu doCeské republiky fijela i matka. Zfisob povolovani vstupu
obganim ,tretich zemi* na Uzemieské republiky ze stramyeskych dadi navzdory véem
proklamacim evropskych stajasré naswdcuje o nekompromisni snaze Evropy zabranit
nebo alesp® oddalit imigraci v SirSim ®fitku. Davody jeji nevyhnutelnosti a zarave
nezbytnosti jiz byly popsany v Gvodu této pracéiletSim paradoxem nez zamitaviigiup
k ekonomicky slabym pracovnim imigréam, ochotnym vzit jakoukoliv pro doméac¢eskeé
obyvatelstvo neatraktivni a Spatrplacenou praci a zaplnit tak mezeru taském
trhu pracovnich sil, se jevi brém v presidleni i vzdlanym investoim, kteréceska viada
pracré a hlavre finantné ndkladi 1aka z rozvinugjSich zemi nejizn¢jSimi ekonomickymi
pobidkami.

Bydleni v Praze si respondentka zajistila ivzeném by, takZze okamzét po pijezdu
zaala nav&tvovat intenzivni msicni kurs vyuky céestiny s dennim objemem étp
vyucovacich hodin. Zbytek dne travila vypracovavanimmdoich Ukal a sledovanim
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¢eskych televiznich prograimse slovnikem a tuzkou v ruce. Jako zajimavostulaest, Zze
nejvice ji kpochopeni jazyka pomohlo postupné elédi veéerniho televizniho
zpravodajstvi naréch ¢eskych kandélech, ve kterych se denni udalosti gpatakze i
sledovani posledniho rozeta jiz téneti vSemu. Po takto intenzivnim jazykovém uvodu
rozunela respondentka uz po dvousicich zhruba 80 % mluveného projevu.

Aktivni, cilewdomy a pracovity fistup respondentky k co nejrychlejSimurazeni do
¢eského socidlniho a ekonomického pedi swdéi o vysokém stupni zajmu o plnou
integraci; nedekavanou a nemilou potizfiginak bezproblémové adaptaci se staly stravovaci
zvyklosti.

6.4. Opatovani potravin

V pavodni vilasti se vSeobegrchléb, peéivo, obilniny, €stoviny a pamyslow vyrakéné
potraviny (susenky, bonbdny apod.) dpfitv ,kamennych* obchodech; maso a zeleni@a
trzistich.

Oboje je na trziStich zasadigerstvé — maso se prodava zeteid, z@izleho (dle
muslimskych zvyklosti fgdem neomr&eného a nechaného prakticky zaziva vykrvacet) ten
samy den za rozbsku; zelenina a ovoce jsou r@¥nsklizeny ped prodejem ¥asnych
rannich hodinach a vystaveny veélk prohlédnuti ze vSech stran. Nabizené zbozZigdejci
nabidnuto k ochutnani; zakaznik bezpiedtt posuzuje vzhled, omak, chuvini potravin.
Nakup na trzisti plni i spotenskou funkci: § nezbytném orientalnim dobrostaem
smlouvani a p setkani se znamymi je vZzdgs na alespokratky rozhovor; trzi$m se linou
viné narodnich pokriin, piéipravovanych v hojnych provozovnéch.

V Praze nakupuje respondentka v supermarketdmthodnichietzci. Po p&ateni
dezorientaci ¢eskymi napisy (najiklad kuili fonetické podobnosti vyrazu ,sleva“
respondentka usoudila, Ze je to opak vyrazu ,zgravapaatku nechapala vyznam&eni)
pii samoobsluzném #gobu prodeje probiha nakupovani po formalni strdmee potizi,
krom¢ lehkého zadrheluipplaceni u pokladny, jez ovSem zna kazdy turigeni schopen
reagovat na verbalni vysloveni poZzadovaastky, takZe si to zji%ije na displeji pokladny, a
pak @i vybirani obnosu z peé#enky zdlouha¥ ¢te cislice na bankovkach a mincich. Na
piimy dotaz, zda ip nakupovani rdla zpaéatku rgjaké potize, reagovala respondentka
podrazdng, Ze feci negijela z dzungle.

Za nej¥tSi nedostatek povazuje respondentka feélioalené produkty u takovych komodit
jako je maso nebo ovoce a zelenina, kde nem& bstigaioi kontakt s produkty; dnes se jiz
osntlila ke komunikaci s proda¢&ami a nakupuje v pultovém prodeji nebo u zelenigy
volném vylEru.

Samoejmou potizi pro cizince v gateinim obdobi jsou obchodni nazvy, které se u nas
jiz staly obecnymi, u nichZ je produkt népledré zabalen a na obalu neni ekvivalentni
vyobrazeni, jako ndfklad hermelin, majka (tady se cizinec z televizaklamy nize
maximalré dozwdét, Ze jde o zlaté alictvi), taboréek, nebo pribingek (na rozdil od
vysaiiny, u niz je evidentni, Ze jde o salam, nebo occhbwské srsi, ktera ma na obalu
fotografii zeleniny).

6.5. OdliSnosti potravin
V kapitole 5 o narodni kyrgyzské stayz byly pomgrné zevrubr popsany potraviny,

které se vSeobeérv kyrgyzské kuchyni pouZzivaji. Nasledujici textja&e soustedi jen na
odliSnosti, které jsou respondentkoC&chach vnimany.
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6.5.1. Maso

Maso je zakladni potravinou Kyrgyz stejny vztah ké&mu maji vSechny vrstvy
obyvatelstva. Prav tato ingredience se stala pro¢zhy Zivot respondentky
nejproblematitejsi.

Skopové které je v Kyrgyzstanu dennim jidlemeni vceskych obchodech prakticky
k sehnani, @ma skopové 10x vice Zeleza, nez teleci; poukirak na to, Z&esti a zejména
moravsti chovatelé nejsou schopni &sfované skopové deéeské obchodni sitprodat pro
minimalni  zajem ceskych spdebiteli, pro které ma skopoveé iipS specificky
pach.CSZM,http,2008) Byli jsme paieni, Ze to plati jen pro samce — berany,iikte
samozejm¢ pachnou, pokud nejsou jedita-samci vas do jednoho rokuéku vykastrovani.
V Kyrgyzstanu se kastruji vSichni berani krbrohovnych; mnohem ménproblematicka
z hlediska specifického pachu je samice, proto ree iyznamné navdty v Kyrgyzstanu
porazi a gpravuje vyhrada ovce.

V ¢eskych a moravskych zemich je ovSeifinghovu stada zvykem porazet felta-samce
ve st&i kolem 5 nésiai, protoZe hlavni chovny beran se s dalSimi berangtad nesnese a
vyhani je; proto setasto koncem léta v tragliich pasteveckych oblastech, zejména v
Beskydech, pi@da opékani jefat. (Ondruch,http,2008) To by vSak né&diovalo spisSe
deskému nezvyku nafipozené aroma jetsiiho. Dalsi pileZitosti, kdy se echach ji
jehne¢i, jsou Velikonoce; jinak spt#ba skopového je velmi nizka — kolem 0,1 kg na
obyvatele a rok (pro srovnadini ro¢ni spoteba natlovéka u vepového masaiges 40kg, u
dribeZe 25kg a u héziho kolem 10kg). SZM,http,2008) Na dvou nejna¥sbvargjSich
ceskych serverech srecepty je strukturgedpi€i na pokrmy ziznych druli masa
nasledujici:
na nejvyhlasetjSim gurmanském serveru LabuZnik.cggrz celkového pidu 2.168 recejit
na pokrmy z masaénovano skopovému 73 recepty (3,3%) a §&hmu a Kizlecimu masu
182 recepty (8,4%); ve zdrcujicétdine jsou to recepty jinych narodnich kuchyni (210 aipro
chybi; v narodnich kuchynich a jinych oddilech bgdo nalezeno 55 recapse skopovym
masem (celkovy peet recepi pokrmi z masa je 1.860).

Koiiské masov Cechach na trhu prakticky nebyy&: méa spolu se z¥inou nejwtsi
obsah Ziveéisnych bilkovin. ¢SZM,http,2008) DoCeské republiky se dovazi z Brazilie,
Mexika, Spojenych statamerickych a Argentiny v mnozstvi zhruba 750 taing pro
vyrobu fermentovanych sald@m mistni zvyklosti vSak konzumace figkého masa neni.
(CSZM,http,2008) Rozdilny iiistup je vyswtlitelny nekolika divody: historicky — Sedni
Asie je pravlasti koh doméaciho, tam prahla prvni domestikace divokého kgnkoni,
proharjicich se stepi, byl dostatek. (Wikipedie,http,200&vrops byl kian drahou investici,
slouzici pedevSim fi obziv pro €zkou praci v zerdélstvi, @i pieprag a ve valkach;
dalSim divodem je skuténost, Zze Evropané davajtgainost masu uzitkovych zat, cilerk
vySlech&énych na maso — jatrich zvfat; a nakonec, nikoliv zanedbat&lge i emocionalni
vztah ke koni jako kifiteli (ve Velké Britanii je v dsledku tlaku ochréariczvirat zakazano
pouzivat kasské maso nejen pro lidskou sfatiu, jak je tomu ndgklad v Kalifornii, ale i pro
zviteci jako sodast krmiva pro kéky a psy; dodrzovani tohoto zékazu $ism kontroluje).
(Ok&ova,http,2008) Kiské maso ma vsak spolu sesanou nejvyssi podil zivesSnych
bilkovin. (CSZM,http,2008)

! Pred ukortenim studie jsme se dagily, Ze snad v Prazesjaké specializované obchody jsou; to vSak neni
obecnym potdomim socialni vrstvy, se kterou se respondentkiykle setkavaji
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Veprove zatim pro respondentku rigghdzi v Uvahu zivoda, popsanych v podkapitole
4.4 o vlivu ndbozenstvi na stravovani; respondeniak nevylduje, Ze si mozn&asem
zvykne, pokud ji&¢Zké maso nebudgnit zdravotni problémy.

Howzi v ¢eskych obchodech neni pro respondentku d&igkrstvé, ale to by nebyla
nep'ekonatelna fekédzka; asi po dvou ésicich uzivanéeského hosziho konstatovala, Ze se
ji uplné zprotivilo kvali zvlaStnimu pachu rybiny (snad z rybi krmné ®&op); Ze ji bohuzel
z reho za&alo byt fyzicky nevolno. Hoszi v sowasné dob zcela zavrhla. Mozna jistym
vychodiskem bude kupovaas odcasu argentinské heéxi za 400-500,-K/kg; zatim ho vSak
respondentka neochutnala a obava se, Ze gpaddbr nebude mit pozadované coué a
aromatickeé vlastnosti masa vysokohorského skotu.

Kurata, dodavana n&esky trh, chutnaji naiti podobs jako kurata, chovanda v jeji viasti
(pravcEpodobré dasledek celositové unifikované piimysloveé vyroby), ale jejich sp@bu se
respondentka snazi omezit: nepovaZzuje je #hS pzdrava z hlediska jejich hormonalni
VyZivy.

Jako jediné pozivatelné madstalakr ata.

Kdyz uvédzime, Ze maso je pro Kyrgyzy zéklaghotravou, jsme v koncich. Maso
v ¢eskych obchodech je pro stravovaci zvyklosti redpatek nevyhovujici.

6.5.2. Mléko a mi@é vyrobky

Mléko a mléné vyrobky maji v dsledku odliSného slozeniagy, a tim i chtiovych
vlastnosti pici Gpk jinou chu’. (Velmi barvie a s pochopenim vzpomindm na osobni
zkuSenost, kdy na prvni na¥ét Recka jsem vyplivia prvni doudek mléka, protoze mi
chuwoveé pripadal jakoby spaleny; vystlilo se to tim, Zerecky skot je krmen suSSimi
travinami s mnohem&sim zastoupenim hikych sedimeri; presto jsem mléko byla schopna
konzumovat pouze jako kakao, kterélpuSilo dalSi chtové viemy). Krond toho se vSak
respondentce zda, Ze vSechtgské miléné vyrobky maji §liS nizky obsah tuku (i ty
plnotwné), coz ubira na jejich ctiovych vlastnostech.

Mléko v nezakysanénterstvém stavu respondentka obvykle negigsto v dsledku
etnického fyziologického omezeni a narodni stragdbvaltury; vCechach viak ma pro ni
natolik jinou chdl, Ze ho pit nerize; mléko si fidava jen do kavy. O kupovaném
sterilovaném mléce simouiika, Ze je nefirodni: mize stat tydny otéené a nezkysne, jen
se pokazi.

TotéZ lzefici i 0 masle s jinou a unilejSi chuti; ale protoZe je jehdimzena spdtba
nizsi, a respondentka je na pouzivani masiles Evykla, bylo givykani k ¢eskému maslu
nejmér bolestivé.

Postoj k chtiovym vlastnostenmkysanych mléénych produkti se Ehem milro¢niho
pobytu nezminil: i nadale respondentceipadaji bez chdtnebo, zejména vifpad jogurti,
piilis umglé chuti.Ceska kysana smetana se vice podoba kyrgyzskénmu kefiejeridkou
konzistenci, ale iiliS kyselou chuti a nizkym obsahem tuku. Kyrgyzsk#&etana je natolik
tucna, ze po zafvani na pomalém ohni se z ni zakou dobu separuje maslo. V gasné
doke vSak uz ®které kysané miimé produkty rodina z nezbytnostiradila do jidelntku:
ob¢as se kupuje kefir, své misto si ziskal pldojutvrdy tvaroh a vySe zmdna kysana
smetana,; jejich siés respondentka gadila mezi pravidelnou snidani, dwchucenou rucolou
nebo bazalkou, nebo na sladkyigpb — pocukrovanou (viDbrazova piloha, obrg.4).

Podoba se vyvijel i postoj ksyrim — po p@atesnim zavrzeni syrtypu eidam (nedobré a
piilis tvrdé) a typu rokfér a camembert (fiiepzené, protoze pligeby se nerdla konzumovat
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— ale vtomto fipadt jde spiSe o subjektivni cliitvyhowl z ceské produkce syr ,bfacké
zlato", syr typu trapisteské provenience.

Hned zp&atku se s velkym Ugphem zcela ngkaré a ndhodu pri posezeni v restauraci
setkal ,hospodsky“nakladany hermelin, silné ochucenycesnekem a hlavn palivymi
feferonkami.

Dnes si obrespondentky zvykly i na druh eidam, i na camemménrové ale v souladu
se zvyklosti davaji iednost nezrajicim sym typu mozarella nebo cottage; tvarohovy syr
Almette s bylinkami pouzivaji do zeleninovych sala do zapékanych pokinkvali chuti
uprednosiiuji parmazan. Qias si rkteré druhy syir kupuji v obchod v centru mdsta,
specializovaném na italské potraviny.

6.5.3. Chléb a g0, obiloviny

Chléb, p&vo a obiloviny samozjme taky chutnaji jinak; negtSi kamen arazu je tzv.
¢erny, neboliZitny chléb, u kterého vSechny postsaské narody jsou zvyklé na mnohem
vétsSi podil Zita a jinou technologiitipravy. Na druhé strgéndostupné druhy Zitného nebo
ZitnopSeniného chleba (znamého rédgad pod obchodnim nazvem Moskevsky chléb) jsou
pro respondentkyifis kyselé. V sotiasné dob dava rodina fednost celozrnnym chlém.
Ponerny Usggch také zaznamendyidivo z celozrnné mouky typu kornbaget apod. Naopak
tradicni peivo z bilé pSeriné mouky — rohliky, housky, veku — povazuji resporiy za
piilis vzdusné, ,dravé”, pesycené kyficimi piisadami a chiové podobné papiru.

PInohodnotnym zékladem stravy by séechach mohla st&fze, nejenom pro fipravu
tradicniho jidlaplov (viz. Obrazova piloha, obre.7 — howzi plov), i kdyZz naceském trhu
respondentce chybi zejména specialni druh ryZzdasykai zrny, ktery je pro dané jidlo
vhodrgjSi a chutwjsi; tuto skuténost vSak nepotije tak ukorg, i kdyz v pivodni vlasti
byval na trhu vybr nejmér z psti riznych odéid ryZe. Na dlouhozrnnou ryzi, ktera je
povazovana za poadrejsi, si zvykla za studii v Moskv

Teéstoviny, jak jiz byla zminka v kapitole 5 o narodstfaw, maji Kyrgyzové nejragji
cerstvé; obas pro narodni jidla, obsahujici p&ed nudle, je respondentkyipravuji doma;
ryzové nudle, dovazené z Vietnam(@iay, nakupuji v obchodech v ogldnich s orientalnimi
potravinami; ty ale podle nich nejsou moc dobrégdpost davajicinskym fazolovym
vlasovym nudlim. Préerstvé Spagety si chodi do vySe zénigho italského obchodu.

6.5.4. Zelenina a ovoce

Zelenina a ovoce, které jsou k dostani¢zngch ceskych supermarketech, zdaleka
nedosahuji chiovych a vonnych kvalit, ffiznanych pro jizni kraje (Kyrgyzstan je
péstitelsk& zemy, pro zeleninu a ovoce se chodi na tiZikte se prodava produkce ranniho
skéru). Dale jsou doslovh uvedeny charakteristiky, pouzité respondentkdu gopisu
jednotlivych druli z ¢eského trhu:
okurky — vodnaté
raj ¢éata— nedomrla, bez chut ving
cibule, ¢esnek— malo ostré a méalo aromatické
hroznovévino — toto nema pravo se nazyvat hroznovym vinem
jahody — vysméch, nestoji zaed

Jako chtové pozivatelné byly oznny jablka (a to je corici, kdyZz se v okoli jezera
Issyk-kol gestuji pry nejvaaavejsi jablka na séte), pomerance, mandarinky abanany.
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Brambory se v Kyrgyzstanu zaly péstovat a speebovavat po fipojeni k Rusku; svou
chuti a konzistenci vSateské bramboryifpadaji respondentkan¥ips sladké a lepkavé (tj.
s velkym podilem Skrobu).

Hi hodnoceni kulingskych kvalit zeleniny a ovoce se vSak keoadliSnosti chut, van¢ a
vzhledu, vyplyvajicich z odliSného klimatu a odééo slozeni fdy, musi brat v potaz i
odlisnost, vyvoland Zsobem pstovani. V Kyrgyzstanu produkce na trzistich poclhamou
meérou od drobnych ¢stiteld, ktefi poskytuji svym plodindm tu nejlepSigpeSamozejng i
doméci cesky spatebitel hned vidi rozdil mezi produkci, wgtovanou v domécich
podminkach, a gmyslow vypéstovanymi vysoce hnojenymi plodinantgsto givodem ze
vzdalenych zemi, takZe plody jsoti pklizni podtrZzeny v nedozralém stavu, aby seaesia
cesky trh nepokazily.

6.5.5. Kéeni

Kaeni je pro respondentku dalSim kamenem (razu; kabné trhu ji pipada pilis
omezena, prodavané druhyili§ malo chdové a pachow vyrazné; pochopiteth chybi
spousta asijskych drihkoreni a bylin, pro ktera dokonceceském jazyce ani nejsou laicka
pojmenovani.

Zpaatku z toho byla respondentka trochu zoufgisem si vSak nasSla agpskromné
moznosti, které skyt&esky trh: gkolik druhi zasazenych bylinek si koupila aaka gEstovat
na okr¢ (nagiklad rucolu, bazalku do saiaa rozmaryn).

Hi prvnim gijezdu chéla uctlat svym ceskym pateiim radost pipravou originalni
funcozy pavodni chug; pro tento del se rozhodla dovézt d@eské republiky narodni
pochutinu, ktera se do pokrmitigdva - slany paprikovy lusk, naloZeny v laku acsbhy
lodyhou dZusaje. Padch nav&vach celnice a hygienickoepidemiologické stanicgskani
piislusné hromadky povoleni keda malym paprikdm se v3ak dalSich davaaekla.

6.5.6. Pochutiny a sladkosti

V segmentu pochutin ma respondentka podobtigepfako u kéeni — Uzky a druhav
nezvykly vykér a nedostate¢ chuwové a aromaticky vyrazné produkty; ridgad
neexistence naeském trhucerstvych palivych paptek riznych drufi. Cerné olivy si
respondentka kupuje v jiz zngimém italském obchad

Sladkosti jsou naopak segmentem, ktery jeaském trhu pro respondentky saturovan
zcela uspokojiy; ¢okoladu, cokoladové bonbony, suSenky si vybira dle subjektivn
chwovych priorit.

6.5.7. Napoje

Zakladnim npojem pro respondentKistava i v cizig ¢aj, nejlépe zeleny. O tom, Ze
v Cechéch balengaj méa nesrovnatetnhorsi chtiové a pachové vlastnosti, jiz hditoani
nebudeme. Porcovargj v s&cich povazuje za barbarstvi, stejako cesky zgisob gipravy
Jturecké” kavy. Caj se pije minimal# pstkrat deng, horky acerstw zavaeny do malé
konvicky; koncentrat se dolévaiiai vodou.

K snidani si starSi respondentkgpravujekavu v presovai typu ,french press*, ktery si
zde zakoupila podobny, jako ma doma. Priemavody na kavu &aj pouziva rychlovarnou
konvici.
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Vodu ani pramyslové vyrabéné nealkoholické napojerespondentky doma nepiji, st&jn
tak nepijikakao. Doma se prakticky pije vyhradtaj a rano kava; navdtam se nabizi vino
Ci likér.

6.6. Denni skladba jidla, stravovaci rezim

Denni skladba jidla se u respondentek ifiiezulu doCR neznénila. Steji jako doma, a
jak je zvykem u Kyrgyiz vSeobec# hlavnim jidlem dne je vere, kdy je rodina pohromad
Pred odchodem do prace se obvykle snidhem dne se v praci vSak ji jenom lehkacava
| stravovaci rezim, podobny pro vSechny 2amané lidi, se nezénil; jistou odliSnosti od
ceské populace je celodenni popijeaie, jsou-li k tomu moznosti.

Mladsi respondentkaeti do Skoly beznidarg; o velké gestavce v 10 hodin si v jiden
vedle Skoly d& parek v rohlikugjaky zeleninovy salat &aj. Pak ji az véer doma. Bhem
odpoledne si je8tzajde naaj nebo kavu.

StarSi si kolem devaté d&léd kavu v kdvovaru typérench pressa zelenyéaj, zavaéeny do
maléhocajnicku, ktery si vydata sladi. K tomu miva kil krajicek chleba s maslem a syrem,
nebo smis z tvarohu a kysané smetany, do ktefilgva cerstvé bylinky jako rucolu nebo
bazalku. VObrazové piloze na obr.3 je tato typicka snida&nzachycena fotograficky; u
kuchyniské linky je ,barovy” stoléek, u kterého se obvykle snida.

Kolem 13 — 14 hodiny je lehké jidlo — obvyklelévka — a&aj. Nekdy misto polévky je syr
s olivami a chlebem (viZDbrazova piloha, obrg.5)

Piabézre i celé odpoledne se popiji zeletsj; veceire byva kolem 19 hodiny. K vefi se
vzdy vai teplé jidlo a tér& vZzdy masove pokrmy.

Kolem 22 hodiny si respondentky naposledy ¥aj, oktas s gcim sladkym.

6.7. Riprava pokrmiu
Zéakladem teplé stravy pro respondentkyiechach #istavaji narodni pokrmy.
6.7.1. Nadobi, kuchyské naini

NejtypttéjSi st¥edoasijskou nadobou jeazan ktery je popsan v kapitole 5 o narodni
kuchyni. BohuZel je natolikégky, Ze si ho zatim respondentka z domovainepla, ¢ehoz
lituje prakticky obden. Dal$itdezitou nadobou, ktera ji €eské republice citetnchybi, je
kazan pro mantg dvoupatrovou kovovou vloZzkou s otvory, umgjicimi vareni na pee.

Jinak, protoZze si Haila podnajem u iatel v by€, plné zaizeném ¥etné nadobi, zatim
pouziva bez probléinteské nadobi, které ma k dispozici.

Hednost ovSem dava litinovému nadobi s tlustym dnpakud neni k dispozici, tak
nerezovému, ale taky s tlustym dnem.

6.7.2. Zmisoby ripravy pokrmi, zpisoby tepelného zpracovani

piipravy jidel v kyrgyzské kuchyni je feni nebo dudeniCasto se masovy a zeleninovy
zaklad, nakrajeny na drobné nu#tly, osmahne v rozpaleném oleji ginském zjsobu a
nasledg zalije vodou, aby se dodusil nebo diilvalngredience (krord brambor)
respondentky kraji po evropskémuzgpbu na prkynku (na rozdil od balkanskéhdszgbu
krdjeni v ruce). Tlouka nakrgjenych nudiek, zejména z mrkvi gedkvi, je vSak tak tenka,
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Ze proces krdjeni je nethitelné pracny a zdlouhavy,tppiipraw velkych hostin trva az
nekolik hodin.

Ve svém biSkekském kyma respondentka plynovy sporak; na vesnici, dakdo v 1é¢
bydli, maji taky ohni na kterém séasto vai. V ¢eském byt ma respondentka k dispozici
elektrickd kamna s elektrickou troubou i elektrigksklokeramickou varnou deskou; z ni je
uptimné ne§astna, protoZze ma k ot@nému ohni silé&emotivni vztah. Dokonce tvrdi, Ze ma
pocit, Ze jidlo, uvgené nikoliv na imém ohni, ale na elektrické plotynce ji neni sctwp
dodat dostataou energii. (Ale i ¥tSinaceskych hospodydava pednost véeni na plynu, &
dnesni parametryifkonu ¢i rychlosti olfevu jsou u elektrickych plotynek srovnatelné.) Na
obrazkue.6 Obrazové pilohy je vysek kuchyé se sporakem a bylinkami.

Kromé toho rekdy pro oltivani jidel (nejasgji pro jednu osobu, protoZze i pro
dvouilennou rodinu se ¥ pouziva obas mikrovinnou troubu, kterou ma i doma v Biskeku.

Z ruské a evropské kuchymsi respondentka v fiioéhu let osvojila pipravu a smaZzeni
dribeZichtizka a howzich stealk; ty si viak \Cechach ne#la z chwovych divod.

Zakladnimi hlavnimi jidly #stavaji narodni pokrmy. Na obraz&?2 Obrazové pilohy je
zachycena kieci furtdza s fazolovymi nudikami, paprikami, cibuli¢esnekem, mrkvi a
bilouedkvi. Chybi naloZzena paprikaldusajem

6.7.3. Zpsoby uchovavani potravin — konzervace, suseni,rsole

V kyrgyzské narodni kuchyni je zvykem konzemtomasné a mé@é vyrobky; pevazr
suSenim, solenim, nebo kombino¥gmosychanim - zrdnim v nasoleném stavu.

V prvnich dvou respondentky zalibu nemaji,roadil od proschlého nasoleného masa,
piipominajiciho parmskou Sunku. Doma si ho respokaestsila, \Cechach k tomu nema
vhodné maso.

Naopak zawavani ovoce, kteréi@lo s Rusy, tady respondentka provozuje, zejména,
hrozi-li ovoci zkaza. NejrychlejSi a cfaveé nejlepSi zpracovani ovoce je z&v&o na rusky
zpisob jako zavizeninu (,varenje), coz jsou velké kusy ovoce, pdemé v cukerném sirupu
a nasleda rozlité do vysterilovanych zai@vacich sklenic; dale se pak sklenice, n&pén
zavdeninou, jiz nesterilizuji a pouze (i nehermetickigawou vickem.Varenjese nekazi a je
vyborné kéaji (ji se z misttek malou IZzikou) nebo na chléb s maslem. Naposledy jsme
ochutnali moc dobré ¢gporekud netypické varenje z ananasu a jablek.

6.8. Riprava napoja

Jak uz bylo zmimo, pouzivaji respondentky Gechach k véeni vody nac¢aj a kavu
varnou konvici na rozdil odajové konvice pro ¥&ni na plynu doma; hréfp namleta kava
se presuje Vifstroji ,french press* tak, jak jsou respondentkykdé z domova. Pr@echy
pongrné nezvyklé je, Ze i Sestnactileta dcera pije kadvoetl Ezr¢; u nas je kadva vice
vyhrazena dosiym.

Caj piji slazeny nebo s varenjem prakticky po cedit,dzejména jsou-li doma; kavu ran
slazenou s mlékem. K vinu se vzdy podavéa sskgdy hroznove vino.
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6.9. Zpisob stolovani, nadobi, jidelni servis

Na kyrgyzském venkévse dodnes ,stoluje” vsédna zemi na Ziinkach a dekéach,
uvalenych z o¥i viny; uprosted jecisty ubrus a nadm rozmanité misky a misky se salaty
a pochutinami, uprostd velky tac nebo misa s hlavnim pokrmem, a kaZdg svoji misku
nabird to, na co ma chuMaso a #které pokrmy se jedi rukama, nyni jsou k pouziti i
vidlicky. Sedi se hdl vtureckém sedu, nebo na patadhesky turista je okouzlen
bezprostednosti a srdmosti; pocity z takové soudruznosti by se dafyognat k atmosfie
pii roZréni u ohr.

Stejr tak stoluji v rodinném vesnickém deém respondentky; rodina tam jezdi na
odpcainek.

V nmestskych bytech je veSkery nabytek evropskéeho typetne stoli a zidli. Ve nést se
z pavodnich zvyklosti i stolovani zachovava jen stasnost choil tzn.vylEr pokrmi je
uprosted stolu k volnému nabirani. Pouzivaiibpri — vidlicky a noze — bylo vivodni
roding starSi respondentky zvyklosti; v tom se liSi ¢ty populace, ktera ji, podle ruského
vzoru, jenom viditkou. Bujony se piji z pial, na hustéepaté polévky jako boésSse pouziva
IZice. Mimo pial se k jidlu pouzivaji i tédi a dalSi evropské nadobi &in&

Po pijezdu doCech nemusely respondentkyt®gpb stolovani mmnit. Na obrazkug.1
Obrazové pilohy je vyfocena BZzna rodinnd v&eie pro d¥ osoby; hlavnim chodem je
funcdza z kiete a bobovych vlasovych nuilk, servirovana uprdsd; protoZe se jedna o
béZny vSedni den, a rodina je jen dvmnna acist¢ Zenska (obé respondentky jedi malo),
nepodavaji se salaty a pochutiny. R&/napoje Bhem jidla nejsou zvykem (viz.kap.5.2).

6.10. VSedni stravovéani, zdwdostni ndvstévy a hostiny i slavnostnich
filezitostech

Hlavni rozdil mezi vSednimgbnym jidlem a slavnostni hostinou v kyrgyzské kuthiz
byl zmiren: je to p@et hlavnich choil — pro @Znou veeti jeden, protoj alespa tii nebo
Ctyfi. Slavnost se také vyzéige wtSim mnoZzstvim fedkrmi, saldt a pochutin; k vyvaru se
smazi drobnésstovinové koblizky velikosti vlaSskéhdexhuboorsoky, které maji i ritualni
vyznam. Jinak chiové jsou to tytéz pokrmy; lzeéici, Ze na slavnostnim stole jsou peost
vSechny, a vSeho musi byt dostatek az nadbytek.

Podivejme se na pocity respondentky grovnani kyrgyzskych a&eskych zvyklosti,
pocinaje navaivami.

Udiv vyvolal evropsky zjsob gijimani nav&v v domacim prosedi, kdy se téf nikdy
nepodava jidlo, &asto se pohostinnost omezi na nabidku kavipadré alkoholického
napoje. U kéovného naroda nakrmit naggu vSim,¢im disponuje hostitel, a nabidnout ji
nocleh je posvatnou a neoddiskutovatelnou poviinésspondentka dnes jiz s Gsram
vzpomina na &kdejsi zkusenosti z prvni nawgy Ceskoslovenska jestze studentskych dob.
Pfi dvoudenni nav$v¢ kamaradky, bydlici v rodinném domku v jinémésts, prespala
studentska skupinka ve stanech na zahrady neohitZzovala rodie. Tento Sokujici fakt, zZe
navstva spi na zahra&d kdezto hostitelé v doénceské navsiy v jejich rodirg vzdy dostaly
nejlepsSi pokoj s nejlepsi posteli¢ e kwili tomu mnohd@etna rodina musela pracn
piemigovat), byl na druhou stranu vyvazen dalsi Sokugkute&nosti, Ze poprvé (a
naposledy) byla na na¥st pohos¢na teplou veéeri (plnéna paprika s rajskou ordkou a s
knedliky tak v ni zanechala nesmazatelny dojengzmadila to vSak az d&po ptadvaceti
letech.
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Stejny pocit nedostateé ceské pohostinnosti &a i jako host na oslavach padesatin, které
oslavenky® pojala v neformalnim fatelském duchu country, v hosgosl kapelou, tancem,
gulaSem a pivem. Respondé&nt slova:“Chapu, Ze tu nebudete porazetkaie toto by si u
nas nikdo nedovolil* kouzethodrazeji skuténost, Zze na kyrgyzskou oslavu se hosté gjizd
z nejvzdéaleyjSich korgin na rekolik dni, a nejmé&idva dny zabere jer¥iprava hostiny.

Hi oslavach¢eskych svatk jsou respondentky zvany deského kruhu; starSi se vzdy
zWasthuje s velkym patSenim, mladsi ochatp, pokud jsou pitomni i vrstevnici. Najpklad
na Vanoce ochutnaly rybi polévku, bramborovy sakdpra; cukrovi ochutnavaly s velkym
potSenim, ped svatky se dokonce v rodipratel aktivie zi¢astnily celodenniho geni a
zdobeni pernii

V Kyrgyzstanu se ke sviitk, zavedenym za sétgké viady (1.leden — Novy rok, 23.Unor
— Den obrance vlasti, &twen — MDZ, 1.ksten — Svéatek prace, 9.&en — Den vitzstvi,
7.listopad — \RSR), po vyhlaSeni nezavislosti vroce 1991 ofigigbiidaly dalsi statni
svatky: Den Ustavy 5.ledna, Den vyhlaSeni nezésisl8l.srpna, Noorsok (Novy rok)
21.l¥ezna na den jarni rovnodennosti, pravoslavné vandedna a muslimské svatkyrozo
ajt (den pged z&atkem ramadanu, kdy se vzpominaji zesnuKueman ajt(den po sko&eni
ramadanu na pest Zivych), které podoknjako keg'anské Velikonoce maji pohyblivé
datum, jenZz se kazdame vyhlaSuje v zavislosti na &enych propétech.
(Kyrgyzstan,http,2008)

Oslavy kyrgyzskych svailjsou vCechach mnohem skromjgi neZ ve vlasti — kyrgyzské
piatele si respondentky j€Shenasly, a p@dat velkou hostinu pouze prod&esoby, které
navic malo jedi, nema smysl; takZze hlavni pokrmébjen jeden, ale satata pedkrm je
n¢kolik druhi a sfil je rozhojrén vétSim mnozstvim vybranych sya ovoce.

6.11. Provozovny vi&jného stravovani

V dnesni usfchané dobi tak skalni pivrzenec domaci kuchygnjakym respondentka bez
pochyby je, mustas odéasu vyuzit sluzeb podnikverejného stravovani.

V pavodni vlasti byly navéwvy restauraci spojeny €jakou vyzng&nou ilezitosti,
oslavou nebo setkaninigtel. Tomu byl uzfisoben i slavnostni jidekkgk s mnohaigdkrmy,
polévkou a wkolika hlavnimi jidly, nasledh desertemg¢ajem, kdvou a vinem. Na¥sa
restaurace je vSak v poststskych republikach, stefnako v Rusku, pro éZného obyvatele
cenow téntt nedostupnou zalezitosti.

V Ceské republice nav&tuji respondentky restaurace mnohéastji, at’ jiz z divodu
setkani s fateli, nebo pdeby rychlého jidla mimo domov. Velmi se jim likéska zvyklost
,2ajit na kavuci pivo", jednak kwili velmi demokratickému a obeérceno¥ dostupnému
posezeni, jednak pi@tnost restauraci, hosgek a kavarriek, které jsou na kazdém rohu.

Maji-li vSak respondentky v imyslu se najkstijli mnoha omezenim u masovych pokrm
maji prakticky neekare uzky vyker jidel.

Vykeér se zuzuje na jidla z kete, gipadré howzi steaky. Bhem rekolika nesial si
zvykly na ,¢esky" howzi gulas, ktery si obvykle z ucty k tradici davajednim knedlikem.
Naopak nadSeni u obou respondentek vyvolal studentekrm ,smazeny syr“, ktery
doposud nejedly v Zzadné zemi a ktery dokonce béh luceském parlamentu v tvahu jako
piipadnycéesky patent. Smazeny syr ovSem jedi biélolpy, zato s ,tatarskou oniéou”, u
které se pravem podivuji ndzvu, néboTatarstanu takovou orfku nemaiji.

Usg3né jsou idstoviny&i pizza v italskych pizzeriich;ipdnost davajéisté syrové pizze
Quattro formaggi.
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Velmi zadané jsou heéxi nebo dibezi vyvary a zeleninové nebo E@¥inové polévky,
které by ovSem pro ten spravny poziteldyrbyt témet varici.

Z napoj si vybiraji zasadh ¢aj (velkym problémem je z jejich pohledu nedostate
horka voda, ale upoziovat obsluhu, Ze Zadajitelou vodu, se ostychaji), &ds italské
espreso; pivo starSi respondentka pije z Gcty kmintsadici, nejlépe sladkéerné. Vino,
kvalitni destilaty nebo likéry rowi ze spoléenskych dvodi neodmita;casto vSak (dle
asiatské mentality) prasheprotestuje, ale po prvnim spmaském fipitku necha napoj stéat
bez povSimnuti.

Oktas, zejména kdyZ seiposezeni uZaj i kdva objednavaly &kolikrat, piji mattonku
nebo zeleny Ice tea.
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7. MEZIGENERA CNi ROZDILY V ADAPTACI
7.1. Adaptace dcery na&eské podminky

Bchem paéateiniho ¥imésicniho pobytu bez matky na studentské koleji si §rogn
uzawena a delikatni dcera na stravu nikdy &Bstala; na fimé dotazy odpovidala, Ze vse je
v parddku, Ze Zadné problémy nema. Neochota a ostychiih@tehdy kratce poznanymi
piedstaviteli hostitelské zemse jist daji @icist vysoce vyvinuté asijské zdosti
nedotknout se hostitele, natoz starSi osoby, Zadmjsobem.

Jeji zfisob stravovani v jidelnach a restauracich vSakeédasje, Ze si vskutku nasla
prijatelny sortiment potravin a jidel, ktery ji zAv&iSi problémy néini.

7.2. Srovnani zvyklosti matky a dcery

Poté, co rodina 2ala zit spoléné, hlavni teplé jidlo — weete, nebo spis pozdni &b— se
stal ukujici stravovaci zvyklosti. Rozdily ve stravovasbdy kEhem pracovniho / Skolniho
dne: pokud se matka rozhodne najist st stravuje seievazri v restauracich, kde je pro
ni problémem vybrat si vhodné jidlo; dcera si beabfgmi koupi parek v rohliku a nesi,
zda neni z vefpvého.

Zajimavym poznatkem bylo, Ze asijska tolerakmrizeld vyjaddiend postojem ,Ptat se
neni slusné; pokud telovék sam nepovi, to znamena, ze&lmvé divody, pro které se
rozhodl, Ze to posluckianepotebuje ¥dét, je pritomna i ve velmi blizkém vztahu matky a
dcery. Az v disledku pimé otazky z této studie se matka dai¥a, co, kdy a jak ji dcera
béhem dne (oproti ¥eskych rodinackasto slychanym dotéam typu ,co jsi jedla?", ,najedla
ses peadre?” apod.).
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8. VYHODNOCENI PRIPADOVE STUDIE

Hipadova studie odhaliltadu problém pii adaptaci kyrgyzskych respondéma ceské
stravovaci zvyklosti.

Problémy, ale zejména jejich subjektivrsilné prozivani respondentkami byly
neatekavanéz nasledujicichi/odu:
- & pavodem ze gedoasijské zem byly respondentky i celé kyrgyzské etnikum desade
let vystaveno silnému kulturnimu vlivu Ruska, ktgiés vSechna sva specifika nalezi do
evropského kulturniho prostoru;
- respondentky samy pcekolik let Zily v Rusku, a to fimo v ruském etnickém prdeti,
jsou tudiz zvyklé na stravovani evropského typu;
- za studii mila starSi respondentka&imy kontakt seskoslovenskou krajanskou skupinou,
Ucastnila se jejich oslavéetrg pohosEni i vSedniho stravovani na koleji;
- béhem dalSiho Zivota mnohokr&ské zerd navstivila.

| po il roce pobytu \Ceské republicetistavahlavni teplou stravou respondentské rodiny
narodni kyrgyzské kuchyn

Udrzovani narodnich stravovacich zvyklosthbgwdcovala i skuténost, Ze viethamské a
¢inské mensinové komunity, kterym ranpripada ceska strava iflis fadni, a turecké a
arabské komunity, které seidr ¢eské kuchyni vymezily ztivodu dodrzovanhalalu, si
narodni kuchya piisné zachovavaji po mnoho let, ba desetileti.

Hi opatovani kulingskych surovin se vSak setkala respondentska rodifadou
problémi. Nepgedpokladanou skutaeosti se ukazal byakruh problémovych aspekii, a to
nejen svou $i, ale i druhy. Redpoklad, Ze v cizi zemi s kultdrra gastronomicky jinou
tradici budou imigranti tesknvzpominat na_specifické clutyze domaciho Keni i
potravinovych vyrobk (u Cechi znadma ,knedlikova nostalgie®), je pochopitelny.
Prekvapenim pro abstrany se stalo zji&hi respondetit Ze v Evrop, tonouci v nadprodukci
potravin, nebudou mit k dispozici vyhovujici zakiddurovinyk piipraw jidel (to se tyka
zejména sortimentu masa), jak druBovak chuwove. Paateni bezradnost respondént
vyjadiena otazkou ,co tedy vlastnbudeme jist* by nasdcovala hypotéze, Ze pro
nevegetarianské kuch§ne maso piliem gastronomie, kolem kterého je vybudovana dalsi
nadstavba.

DalSi pekvapivou skuténosti se stal rozsah dayé nevyhovujicich druln potravin
Prakticky jedinym druhem potravin, se kterym respentky nendly problémy, jsou
sladkosti. Dokladem toho, Ze radikalni odliSnosevnepskych chuti je objektivni &zko
piekonatelnou feké&zkou, je i chovani velkych asijskych etnickyamkinit, které si svou
poptavkou pes veskeré celni, zdravotni a byrokratické baraatyezpéily dovoz domacich
potravin&skych produki, jeZ se nyni ve stéle SirSiméfitku prosazuji i v BZné ceské
obchodni siti.

Naopak ukoré pocitovany nedostatek silnych, sytych a hlavazmanitych chuti aini,
které pokrnim dodava tznorodé keeni, a chuti a wni plnohodnotné zeleniny a ovoce,
péstovanych na slunném jihu, sd¢edpokladat dal; ale intenzita subjektivniho praZjtk
vyjadiena respondentkou s mirnou humornou nadséazkoue &sské republice citi jako
.pacient v nemocnici, kterému jefqulepsana obzvlaSprisna neslana S&ti dieta bez
jakychkoliv prichuti“, vybizi k zamySleni nad kvalitou a rozmasti potravin nateském
potravindském trhu.
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8.1. Stravovaci specifika respondeifit

Obavy o0 dostateou reprezentativnost ihe vyvolavat prakticky fgdugeny vzorek
responderit, jak vSak jiz bylo poznamenano, vipghu vyzkumu se ukazalo, Ze i tento
jediny, by z jinych hledisek atypicky vzorek je préaly zkoumané problematiky dostéme
reprezentativni. ¥Sina charakteristik, vyznamnych pro provag vyzkum, je spokna
podstatné &Sin¢ kyrgyzské populace; k tomuto tvrzeni vedou nagletidivody, hodnotici
vliv odliSnosti socialniho statuswna postoje respondénk problematice stravovani:

- v pripact tohoto mivodem nomadského naroda, kde maso v denniésjegenetickou
nezbytnosti, a zelenina, jejiz ceny jsou zanedb@teprotoZe se &gtuje ve velkém, je
dostupna pro kazdého, neni vySsfijmova skupinaresponderit ve skladk stravy
rozhodujici; cenova nedostupnost masa je kritickibwaci poslednich deseti let, coz zatim
neovliviiuje zadsadnim Zsobem preference a vztah k Ai&mym bilkovindm u celého etnika;

- stejre tak ani pislusnost k_vysSi vzthnostni skupi& neovlivnila zakladni narodni
stravovaci zvyklosti jak jvodni, tak sotasné rodiny respondéntv pavodni vlasti; to
potvrzuji i hosté £ech, kteéi v pavodni rodiré kratkodol Zili;

- hlavnim divodem pomnirn¢ jednotnych narodnich postoke stra¥ i preferenci chuti a
pokrmi je historicky velmi kratké ,civilizani* obdobi, kdy se Kyrgyzoveé byli nuceni usadit a
otewit cizim vlivaim, bthem kterého je8t nestihla probhnout prudka individualizace
nuklearnich rodin a nevymizely spdhe kmenoveé navyky, jez se vyvijely po tisicileti.

Podoba respondentka anichem delSiha@i kratSihopobytu v cizich zemichnenahradila
vétSinu narodnich navykv oblasti jidla (jedna se nejencasté pracovni cesty do zahréni
ale hlave o zkuSenost zgletého vysokoSkolského pobytu v Moskwkde respondentka
byla vyhlaSenou kuclikou narodnich jidel, pro své kyrgyzské krajany sghaiovala pouto
s domovem a stala se uznavanou Séfkitkahuana vSech narodnich slavnostech);
je pravdou, ze se élrespondentky mignodliSuji svymi chutmi, které jsou v porovnani s
jinymi prislusniky kyrgyzského etnika pé&iud ,evropsjsi“; o to wtSim gekvapenim vSak
byl vysoky stupg diskomfortu, ktery v potravinové oblasti respontitgn subjektivré
pocituji.

Negitomnost otce rodinyfaktor neuplné rodiny rovréz nehraje dlezitou roli ve
zkoumané problematice: jako wWwtSiny narod, i u Kyrgyzi je starost o kazdodenni
zabezpeéeni rodiny potravou ulohou Zen; pgagena je nositelkou a tivkyni stravovacich
navyki rodiny.

Lze tedy pedpokladat, Ze vybrané respondentky jsou v otézkstchvy dostatané
typickymi predstavitelkami satasného kyrgyzskéeho etnika, ale také nositelkamvriico
kulindtskych znak kuchyni nejen $&dni Asie, ale za&tSi ¢ésti i dalSich kéovnych narod,
jako Mongoti, Afgandi a dalSich.

8.2. Objektivni problémy adaptace

Nesport objektivnim problémem je nedostatek skopovéhohméfgho masa, zakladni
potraviny pro ¥tSinu muslimskych a hinduistickych nafgdktera véeskych zemich, zejména
v8ak na Mora¥, ma svou historickou tradici (na rozdil od masask&ho).

Mére objektivnim problémem se jiz zdandijevi kulingsky nedostatmé vlastnosti
howziho masa #eského trhu; uvazime-li v3ak, 7e stale rostouciep@echi za&ina
preferovat argentinské h&i nehled na jeho cenu, Ze Siove ceske restaurace si jiz davno
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dovazeji tém¥ vSechny druhy masa z jinych oblasti, a Ze &#8iv jedinci o Spatnych
chwovych vlastnostech hegiho zé¢eského trhu howd delSi dobu, ize nam pohled odjinud
pomoci ffehodnotit lokaly patrioticky vztah Keské Zivgisné vyrols.

Objektivre je také chtiova plnost sedoevropského ovoce a zeleninygishudsi — obsah
cukni z jizniho slunce a ldin z pady je nesrovnatelny; otazkou vsakstava rozliSeni mezi
primyslow péstovanymi potravinami a potravinami #irpzenych zdraj.

RovrEz je obtizné posoudit, nakolik jsmsobnostni fyziologicka specifikaespondentek
jako citlivost a vnimavost k chutim ainvim odliSnd od &sSinové kyrgyzské populace.
Urcitym indikatorem objektivity by snad mohla byt s&triost, Ze opgnym sn&érem, tj. i
navstvé KyrgyzstanuCechy se sice nedefinovalygsré mistni chut potravin a jidel, ale
chutnalo rozhodhivSem, a to i zatracované skopoveé.

8.3. Piibéh adaptace a jeji rychlost

Casovy piibéh adaptace je prozatim pemé typicky: po p@ateni zhruba ititydenni
zvédavosti na nové&eské prosedi a nadSeni z jeho poznavani nastdiblipné trimesicni
obdobi deziluzi, odmitani a stesku po dota@ domaci kuchyni. TehdejSi pocity jsou
charakterizovany uvahou ,co zde vlastoudeme jist“, tichym zoufalstvim nad c¢lowou a
aromatickou fadnostieskych potravin a racionalni rezignaci, nebdechny ostatni stranky
noveho Zivota rozhodrkladre pievazuiji.

Nyni, po [l roce Zivota weském prosedi, je postoj respondentek charakterizovan
vyroky typu:

.Krom¢ obav z obasnych vystoupeni neofaSistickych a nacionalistibkgkupin pijimam
vSe. Adaptovaly jsme se v poliotd(Respondentky byly vy&eny medialnim rozmazavanim
planovaného pochodu neonatiiatnasazenim velkého ¢ia policisti.)

,Kyrgyzové se s velkym pe§enim adaptuji Cechach. S velkymi problémy se nesetkavaji.”
,Napi$, Ze nij kyrgyzsky nazor je, Z€esi jsou podobhtolerantni narod jako Kyrgyzové,
coz usnatluje nas pobyt v cizih Samozejme se tolerance nesmi plést s pohostinnosti.”

8.4. Progn6za pravépodobného vyvoje adaptace

Prognéza dle n&rstwjSich poznatik je velmi dobra, a to i v oblasti stravovani.
Respondentky z#@naji aktivie vyhledavat moZznosti nakupu nedostatkovych potravin
zejména skopového, orientalnihoié&oi a dalSich. V fibéhu prace jsme se doxily o
dalSich prav&podobnych moznostech opatani €chto vyrobki, nagiklad kaiského masa.
Postupg poznavaji a rozBiji okruh ch@ové vyhovujicich potravin, zvykaji si i na nové
chug. U dcery lze pedpokladat, Ze v dalsim samostatném Zivi#Enei zcela nahradi
kyrgyzskou kuchyni evropskou stravou, a narodnirmgk se stanou spiS slavnostnim
doplnenim kézného jidelniku.
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lll. Zav &: SOUHRNNE ZHODNOCENI STUPNE ADAPTABILITY
RESPONDEN® A DALSICH VYSLEDK U
RIPADOVE STUDIE

Na zé&atku vyzkumu, v listopadu 2007, a zejména nasledzimnich ngsicich, po zhruba
tvrtletnim pobytu Ceské republice, byly subjektivni pocity respondkrdbledré moznosti
bezproblémové adaptace r@ské stravovaci zvyklosti (zejména na sortiméeského
potravindského trhu v segmentu masnych vyrdlak zeleniny) velmi skeptické. Subjektivn
silné prozivani probléimbylo ne@dekavané (viz.kap.8).

V priitbéhu pal roku si vSak respondentky na mnohdy podstatndilpzvykly a dokonce
si oblibily rekterd ceskd narodni jidla; nostalgie po jejich narodnitiutich a winich
pietrvava, neni vsak jiz tak vyrazna.

Lze pedpokladat, Ze sledovana rodina bude prohlubovat selaptaci n&esky prostor
v oblasti stravovani. Tato kulturni otewost se bude tykat zejméngispupu k nabidkam
vefejného stravovani a stravovacim nauyk realizovanym v radmci nev navazanych
socialnich kontaki U mladSi respondentky Ize naviegpokladat, Ze v dalSim samostatném
Zivote témef zcela nahradi kyrgyzskou kuchyni evropskou stravewnarodni pokrmy se
stanou spis slavnostnim dokém EZného jidelniku. Naopak v ramci rodinného stravovani
a v olfadni stra¥ bude pevladat tradini narodni kyrgyzska kuchyn

Pokud bychom zobecnili vysledné poznatky napsku imigrani ze Stedni Asie, Ize u
populace z&tyr postso¥tskych republik ¢éekavat velkou snahu o plnou integracicgského
prostedi; vytv&eni uzawvenych etnickych enklav (jako jsou v sasnosti viethamskei
¢inské komunity) je naopak velmi neprapddobné.

Na druhou stranu poznavani zcela odliSnéhmaniceské reality skrze stravu (,pohled
zvenku®) v piib¢hu prace bylo row¥ velmi ginosné. Ukazalo se, Ze strava a stravovaci
navyky jsou nosnym indikatorem procesu adaptacekiiy tohoto kulturniho jevu dokéze
rozkryt zmsoby ukotvovani se v novém prostoru. Sledovani tohproblému niZze tak
oziejmit rozhodovaci procesy, vedouci k odmitdninaopak pijimani novych kulturnich
nabidek, tedy pochopit viiiti motivace a strategie akiiguii procesu adaptace.

Pomyslime-li na SirSi zobesn zawvri, winénych z této prace, bylo by vhodné zabyvat se
dale mimo jiné nasledujicimi otazkami:

- zkoumat dosavadni integraci ostatnich kubuadliSnych etnickych komunit v oblasti

stravovani;

- hloukgji se zabyvat pronikanim mezinarodnich vlido ¢eské kuchy;

- zkoumat vliv imigrani na sortiment potravin v obchodni $iRR; zabyvat se jednak
~exotickymi* potravinami, které jsou typické@urité etnické skupiny, tak i biovyrobky;

- zabyvat se pravgodobnym budoucim vyvojem gastronomi€R.

Pojednani zvoleného tématu v SirSigtithu by pak mohlo fesahnout ramec antropologie
a sociologie a stalo by se vychodiskem pro margetiou studii z oboru komeémi
gastronomie. fedpokladem by ovSem bylo SirSi zpracovani, ptefep jednak zkoumanim
vétSiho mnoZstvi respondéntz fad imigrant, jednak ciled provedenym kvantitativnim
Setenim; oboji vSakigsahuje ramec dany moznostmi této prace.
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Apendix : VLIV IMIGRACE NA POTRAVINA RSKY TRH A VE REJNE
STRAVOVANI VCR

Dosavadni vliv imigrace na tené stravovani ¢R se projevil jak v sortimentu
maloobchodni sif tak v segmentu wejného stravovani.

Orientalni potravinidké vyrobky — d&stoviny, nakladana exoticka zelenina a ovoce,
pochutiny — nefstaly vylenény v obchidcich asijskych trzi§, ale naSly si své misto i na
pultech potravingkychiettzci.

Poptavka imigraftpo divérné znamych plodinach jako pohanka, prascpalda také
sehrala svou, liymensi roli v rozvoji segmentu biopotravin ¢geskem trhu.

Vliv na verejné stravovani ¢R Ize spabvat v nasledujicich markantnich projevech:

- rozvoj ,cinskych” restauraci a bister: zde je patrny postirpivodre jen ojedirlych a
exotickych restauraci,ies hojijSi restaurace nawdtované cinskou komunitou az po
bistra, ktera jsou malem na kazdém rohu a s prasioskou kuchyni maji malo
spole&ného;

- slovenské restaurac€esi je navatvuji, aby si zpesili jidelnicek ,blizkou exotikou®, pro
Slovaky je to zase (m.j.) misto k setkavani s krgja

- fast foody typu KFC: alesfiov Praze jsou hojnnavstvované cizinci; Zze by si sem
chodili odp@inout od vepového? (V restauracich Mac Donald sice také pothatht
cizinci, ale v tomto fipadt se jednd z velkéasti o turisty, kt# tyto restaurace snadno
najdou a v globakunifikovaném sortimentu se diaborientu;ji.)

- vegetarianské restaurace typu ,Govindy“ apodzKb fici, zda motorem jejich rozvoje je
zvysujici se mnozstech, ktei davaji fednost nestandardnimu nebo vegetarianskému
stravovani, anebo komunitéigt¢hovalai. | v pripac pristéhovaldl se vSak jedna vesis
0 populaci z euroamerické oblasti, ktei@jpla exotické stravovaciifpadre i kulturni)
navyky.

Co se tyka ostatnich exotickych resp. etnibkystauraci, jejich rozvoj nelze jedno&ma
spojovat s imigraci, jako spiS s rozvijejicim senganstvim v naSi populaci a se zvysujicimi
se [Fjmy (urcité vrstvy) tuzems jako takovych.
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Obréazek &.7: Plov — detail
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STATISTICKA P RILOHA

TABULKA C.1

Poket imigranti s dlouhodobym a trvalym pobytem VCR a bazicky index vyvoje

v letech 1992-2007

-B3 -

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
49957 | 77668 | 104 343 | 159 207 | 199 152 | 210 311 | 220 187 | 228 862
1 1.56 2.09 3.19 3.99 4.21 4.41 4.58

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
200951 | 210 794 | 231608 | 237 731 | 254 294 | 278 312 | 321 456 | 392 087
4.02 4.22 4.64 4.76 5.09 5.57 6.44 7.85

Zdroj: www.mvcr.czstazeno 12.4.2008

GRAF C.1

Vyvoj po étu imigrant G s dlouhodobym a trvalym pobytem na Gzemi
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TABULKA €.2

CIZINCI S POVOLENYM POBYTEM NA UZEMi
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CESKE REPUBLIKY K 31.3.2008

TRVALY DLOUHODOBY
ZEME PUVODU ZNAK | MUZ | ZENA | CELKEM | MUZ ZENA | CELKEM | CELKEM
Afghanistan S 80 28 108 32 12 44 152
Albanie E 96 35 131 56 41 97 228
Alzirsko M 491 36 527 31 18 49 576
Angola A 109 20 129 27 9 36 165
Argentina E 26 22 48 13 14 27 75
Arménie E 623 588 1211 260 184 444 1655
Australie E 189 0 279 61 65 126 405
Azerbéjdién M 56 47 103 109 70 179 282
Bahrajn M 4 1 5 21 9 30 35
Bangladés M 31 2 33 22 6 28 61
Belgie E 134 32 166 201 75 276 442
Belize E 2 1 3 0 3
Bélorusko E 766 1258 2024 890 931 1821 3845
Benin A 28 7 35 3 3 38
Bhatan H 0 1 1 1 1 2 3
Bolivie E 30 8 38 19 7 26 64
Bosna a Hercegovina E 847 601 1448 550 79 629 2077
Botswana A 0 0 22 19 41 41
Brazilie E 52 49 101 64 53 117 218
britskd zadmorska narodnost E 0 0 1 1 1
Bulharsko E 1898 1156 3054 1461 728 2189 5243
Burkina Faso A 8 1 9 2 2 11
Burundi A 2 2 0 2
Cad A 4 1 5 1 1 6
Cerna Hora E 16 3 19 3 3 6 25
Cina C 1640 | 1342 2982 1102 761 1863 4845
Dansko E 78 17 95 138 58 196 291
Dominika E 1 1 0 1
Dominikanska republika E 11 4 15 2 2 4 19
Dzibutsko M 0 1 1 0 1
Egypt M 241 11 252 84 19 103 355
Ekvador E 27 8 35 19 18 37 72
Eritrea A 2 2 1 1 3
Estonsko E 13 17 30 20 10 30 60
Etiopie A 37 6 43 21 5 26 69
Fidzi C 0 0 1 1 1
Filipiny O 2 47 49 24 44 68 117
Finsko E 35 20 55 83 59 142 197
Francie E 517 200 717 1050 464 1514 2231
Gambie A 3 3 1 1 4
Ghana A 53 6 59 25 8 33 92
Grenada E 1 1 2 0 2
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Gruzie E 171 145 316 185 142 327 643
Guatemala E 3 5 8 6 3 9 17
Guinea A 22 7 29 21 8 29 58
Guinea-Bissau A 12 12 4 1 5 17
Guayana A 5 5 0 5
Haiti E 1 1 0 1
Honduras E 4 4 2 5 7 11
Hongkong C 0 3 3 5 5 8
Chile E 19 20 39 12 10 22 61
Chorvatsko E 1219 651 1870 335 108 443 2313
Indie H 181 54 235 518 145 663 898
Indonésie (0] 23 30 53 100 44 144 197
Irak M 175 85 260 42 22 64 324
iran M 70 14 84 72 36 108 192
Irsko E 92 26 118 269 75 344 462
Island E 5 3 8 13 8 21 29
Italie E 986 206 1192 1065 179 1244 2436
Izrael z 217 97 314 257 148 405 719
Jamajka E 2 2 1 3 4 6
Japonsko (0] 51 129 180 726 522 1248 1428
Jemen M 102 40 142 45 22 67 209
Jihoafricka republika E 61 50 111 32 30 62 173
Jordansko M 120 17 137 70 12 82 219
Kambodza A 1 4 5 5 2 7 12
Kamerun A 32 6 38 14 4 18 56
Kanada E 227 160 387 144 120 264 651
Kapverdy A 6 1 7 2 2 9
Kazachstan S 783 | 1031 1814 602 619 1221 3035
Kena A 3 3 6 27 11 38 44
Kolumbie E 31 36 67 41 30 71 138
Kongo A 18 3 21 3 3 6 27
Kongo, demokraticka rep. A 25 7 32 7 4 11 43
Korea C 29 36 65 489 382 871 936
Korea, lidové demokratick& C 0 33 3 36 36
rep.

K(fstarika E 7 6 13 12 5 17 30
Kuba E 191 70 261 13 10 23 284
Kuvait M 5 2 7 27 2 29 36
Kypr E 31 4 35 19 5 24 59
Kyrgyzstan N 112 158 270 119 103 222 492
Laos O 8 6 14 1 2 3 17
Lesotho A 0 3 3 3
Libanon M 178 30 208 48 17 65 273
Libérie A 3 3 6 0 6
Libye M 71 11 82 95 51 146 228
LichtenStejnsko E 1 1 1 1 2 3
Litva E 42 20 132 141 97 238 370
LotySsko E 25 39 64 18 27 45 109
Lucembursko E 7 7 8 7 15 22
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Madagaskar A 16 6 22 1 1 23
Madarsko E 248 150 398 126 77 203 601
Makedonie E 686 164 850 833 181 1014 1864
Malajsie (0] 3 3 6 71 98 169 175
Maledivy M 1 1 1 1 2
Mali A 12 5 17 9 6 15 32
Malta E 4 4 8 8 5 13 21
Maroko M 136 18 154 27 5 32 186
Mauricius H 3 6 9 7 4 11 20
Mauritanie M 2 2 2 2 4
Mexiko E 49 35 84 65 43 108 192
Moldavsko E 956 815 1771 4376 | 2073 6449 8220
Mongolsko N 394 831 1225 2342 | 3077 5419 6644
Mozambik A 3 1 4 2 2 6
Myanmar H 3 3 6 1 1 2 8
Namibie A 1 3 4 12 9 21 25
Némecko E 2911 | 1517 4428 | 10648 | 1656 12304 16732
Nepél H 17 3 20 30 11 41 61
nezjisténo Y 1 3 4 0 4
Niger A 2 2 0 2
Nigérie A 293 34 327 44 16 60 387
Nikaragua E 7 2 9 3 2 5 14
Nizozemsko E 456 141 597 1188 557 1745 2342
Norsko E 35 9 44 68 23 91 135
Novy Zéland E 32 13 45 26 20 46 91
Oman M 0 0 4 1 5 5
OSN Y 1 1 5 1 6 7
osoba bez statni pfisluSnosti | Y 298 164 462 14 11 25 487
Péakistan M 197 42 239 66 27 93 332
Palestina M 50 12 62 41 2 43 105
Panama E 5 5 7 3 10 15
Papua Nova Guinea (0] 0 0 1 1 1
Paraguay E 3 3 18 8 26 29
Peru E 58 27 85 32 16 48 133
Pobfezi slonoviny A 50 3 53 4 2 6 59
Polsko E 3361 | 7888 11249 8023 | 1637 9660 20909
Portugalsko E 27 6 33 58 29 87 120
Rakousko E 854 355 1209 1869 289 2158 3367
Rumunsko E 1165 971 2136 897 244 1141 3277
Rusko E 5034 | 6256 11290 6116 | 6314 12430 23720
Rwanda A 0 0 3 3 3
Recko E 458 228 686 112 31 143 829
Salvador E 1 1 2 4 5 9 11
San Marino E 0 0 1 1 1
Saudska Arabie M 17 1 18 35 3 38 56
Senegal A 36 2 38 4 4 42
Seychely (0] 0 1 1 1 1 2
Sierra Leone M 0 0 5 1 6 6
Singapur (0] 1 3 4 5 11 16 20
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Slovensko E 12056 | 12729 24785 [ 29603 | 16006 45609 70394
Slovinsko E 100 49 149 46 21 67 216
Somalsko A 7 12 19 0 19
Spojené arabské emiraty M 2 2 5 5 7
Spojené kralovstvi E 1022 185 1207 2085 731 2816 4023
Spojené staty E 1722 861 2583 1293 1123 2416 4999
Spolecenstvi nezavislych E 1 1 2 0 2
statll
Srbsko E 310 120 430 170 69 239 669
Srbsko a Cerna Hora E 733 320 1053 280 145 425 1478
Sri Lanka H 23 10 33 18 16 34 67
Sadan M 37 8 45 5 1 6 51
Surinam (0] 1 1 0 1
Svaté Lucie A 1 1 2 0 2
Svaty Tomas A 1 1 1 1 2
Svaty Vincenc a Grenadiny A 0 1 1 1
Svazova republika Jugoslavie | E 1140 483 1623 276 119 395 2018
Syrie M 269 86 355 56 24 80 435
Spanélsko E 124 65 189 195 102 297 486
Svédsko E 161 109 270 199 67 266 536
Svycarsko E 173 106 279 165 43 208 487
Tadzikistan S 5 11 16 147 19 166 182
Tanzanie A 11 3 14 4 3 7 21
Thajsko O 8 82 90 37 271 308 398
Tchaj-wan C 3 15 18 110 73 183 201
Togo A 5 4 9 1 1 2 11
Tonga A 1 2 3 0 3
Trinidad a Tobago A 1 1 1 1 2 3
Tunisko M 360 23 383 54 10 64 447
Turecko M 343 82 425 340 167 507 932
Turkmenistan S 2 8 10 7 14 21 31
Uganda A 0 2 2 9 4 13 15
Ukraina E 16397 | 18318 34715 | 58687 | 32051 90738 125453
uprchlik dle konvence 1951 Y 1 1 1 2 3 4
Uruguay E 5 5 10 1 1 2 12
Uzbekistan S 53 69 122 968 249 1217 1339
Venezuela E 19 17 36 7 11 18 54
Vietnam C 18940 | 14348 33288 13601 7661 21262 54550
XXX-neuvedeny nebo Y 22 15 37 1 1 38
neznamy
Zaire A 1 1 2 0 2
Zambie A 14 4 18 9 8 17 35
Zimbabwe A 4 2 6 4 1 5 11
CELKOVY SOUCET 85495 | 76837 162332 | 157662 | 82326 239988 402320
Zdroj: www.mvcr.cz stazeno 12.4.2008
Znak: M — MUSLIMSKA E - EVROPSKA C-CINSKA

z tohoS - STREDNI ASIE H — HINDUISTICKA O - ORIENT

z tohdN - NOMADSKA Z ZIDOVSKA A- AFRICKA

Y- NEZNAMA
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STRUKTURA ETNICKYCH RESTAURACIV CR

euroatlanticka ¢inska orientalni hinduisticka
oblast kuchyn é kuchyn é kuchyn é
Francouzské 35 | Cinské 137 | Japonské 22 | Indické 16
Irské 30 Thajské 12
Italské 684
Mad’arské 6
Recké 30
Ruské 2
Slovenské 9
Sparglské 10
Stredomdské 12
Americké 3
Tex-Mex 64
Celkem 885 137 34 16
muslimska Zidovska africka Celkem
kuchyn é kuchyn é kuchyn é izraelska
kuchyn é
Egyptské 1 | Zidovské 3 | Africké 1| Izraelske| 4
Tureckeé 2
Arabské 6
Afghanské 2
Pakistanské 2
Celkem 13 3 1 4 1093
Zdroj: www.firmy.cz stazeno 12.4.2008
TABULKA C. 4
STRUKTURA ETNICKYCH RESTAURACIV CR
euroatlanticka ¢inska orientalni hinduisticka
oblast kuchyn é kuchyn é kuchyn é
Francouzské 26 | Cinské 8 | Japonské 6 | Indické 4
Irské 1 Thajskeé 6
Italské 108
Recké 12
Ruské 2
Australské 3
Argentinské 5
Americké 21
Tex-Mex 35
Celkem 213 8 12 4

Zdroj: www.mraveniste.¢stazeno 12.4.2008
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Slovnik kyrgyzskych pokriy napoy: a pouzivanych potravinovych vyrolk

ajran:
boorsoky:
botko:
bds6
beSbarmak

dZusaj
funéoza
kazy:
keze
kurut :
kuurdak :
kymyz:
lagman:
maja:
manty:

maxym:
plov:
rajchon:
sorpo:
sudzuk
stizme
varenje:
Zandoa
Zarma:

mlény kysany vyrobek, podobny kefiru; pije se fetitu doplriny vodou
smazené&stovinové koblizky
obilna kase
kvaSeny wany obilny n4poj pivniho typu
(kromnvepového) s kousky waného nudlovéhasta
fazolovita rostlina, ,w@ava cibule*
horky pokrm z vlasovych ryZzovych nudlippé&ek a masa
klobaska zerstek, nadivana vybra&gsimi kusy kaiského masa a tuku
obiln4 kase
tvrdé slané kaky vyrakeneé zesiizme
ragl z masa a jater
kvasené kobyli mléko
horky pokrm z nakrdjenych kouiskasa, zeleniny a &né délanych tstovin
bioticky zaklad mnoha drukyni, ziskavany z Zaludkwkolikadenniho jehéte
tastiky z nudlovéhodsta, plrné drobg nakrajenym okfenéinym masem a
\@né v pée
obilny kvaseny nealkoholicky napoj
horky pokrm z ryze, mrkve, cibulenasa, pipominajici rizoto
druh tem&rudé bazalky
masovy bujon
klobasy ze &v s mén vybranymi kusy masa kského i skopového
cezeny koncentrovany kvasenydnjézaklad
ovoce, v kusech zaemé v cukerném sirupu (pochutina ruskéteoalu)
vonna bylina, pouzivana danych druli lagmari
obilny kvaseny nealkoholicky napoj
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ABSTRAKT

Prace sednuje vyzkumu moznosti a @pohi adaptace imigrafitna stravovani ¥eskych
podminkach. Jejim zakladem jgigmdova studie adaptace kyrgyzské rodiny, préwad
béhem prvnich Sesti #siai jejiho pobytu WCeské republice. V praci jsou pouzity metody
kvalitativniho vyzkumu (hloubkové rozhovory a poaeéni), vysledna data jsou v zéw
analyzovana a vyhodnocena.

Studie nejprve stén¢ shrnuje trendy migrace a etnickych kuchyr@R, poté piblizuje
historickd a spol&enska fakta o vychozi zemi imigréantV hlavni vyzkumnécasti jsou
definovany rozhodujici problémy adaptace resporidentanalyzovana zavislost jejich
stravovacich zvyklosti na kulturnich, nabozZenskywdrodnostnich a socialnich aspektech.
Vyhodnoceni pedklada wskolikeré za¥ry ohledré vyvoje adaptace; jednim z nich je i
odliSnost zhodnoceni a prognézy &keveé rozdilnych respondentek. V zfiv je nastign
budouci vliv imigrantskych narodnich kuchyni narpeinovy trh vCR.

Kli ¢éové slova: migrace, narodni kuchynstravovani, Kyrgyzstag,eska republika

ABSTRACT

The study addresses the research of posgbiléand methods of immigrant food
adaptation in Czech conditions. It is based omase study of the adaptation of the Kirghiz
family in their first six months in the Czech RepabQualitative research methods are used
(in-depth interviews and observation) and the tesydata are then analyzed and evaluated.

To start with, the project briefly summerizesggrant and ethnic cuisine trends in the
Czech Republic and then it focuses on historicdl sotial data of the immigrant homeland.
The main body of the research defines the cruc@blpms of informant adaptation and then
analyzes the dependency of their food habits otui@l) religious, national and social aspects.
The evaluation comes to several results, one othlwis the progression of adaptation, in
which prognosis of informants are different dudheir age difference. The final part shows
the expected influence of immigrant national cuasion Czech food trade in the future.

Key words: migration, national cuisine, food, Kirghis RepapbCzech Republic
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piipominky a trglivost,
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svym roditim za pomoc $ tlumoceni rozhovai
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