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ABSTRAKT
V mé bakalatské praci se zabyvam sledovanim rozvoje pregramotnosti ve vetfejné
matefské Skole a v predskolnim zatizeni typu Montessori. Prace je rozdélena na teoretickou

Cast a praktickou cast.

Teoreticka Cast slouzi jako tvod do tématu. Je zde pfiblizeno soucasné pojeti
ptedSkolni vychovy, charakteristika vetejnych matetskych Skol a Montessori matetskych
Skol. Nastinén je ptedskolni veék a vyvoj ditéte v oblastech hrubé motoriky, jemné motoriky
a grafomotoriky. Sledovala jsem soucasné trendy Skolni pfipravenosti, zralosti a zabyvala

jsem se rozvojem pregramotnosti, kde jsem zminila cile a metody.

Cilem praktické casti je zjistit, jak se vybrané¢ matetské Skoly podili na rozvoji
v oblastech hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky na zakladé tiidniho
vzdélavaciho programu. Vyzkumnymi metodami bylo zicastnéné pozorovani a analyza
dokumentil. Z probéhlého vyzkumu se ukazalo, ze vybrané matetské Skoly pfipravuji déti
na rozvoj gramotnosti dostatecné¢ dle tfidniho vzdélavaciho programu. Déti jsou dobie
pfipravovany na vstup do zdkladni Skoly. Rozvoj je kompatibilni s tfidnim vzdéldvacim
programem. Matefské Skoly rozviji déti ve zminénych oblastech odliSnym zplsobem.
Bakalafska prace predstavuje ndhled do tématu, jak se vybrané matefské Skoly podili na

rozvoji déti v oblastech motorik.

KLICOVA SLOVA
Skolni pfipravenost, Skolni zralost, pregramotnost, vstup zaka do skoly, Montessori

matetské Skoly



ABSTRACT

In my bachelor's thesis I deal with the development of pre-literacy in a public

kindergarten and in a preschool facility of the Montessori type.

The theoretical part serves as an introduction to the topic. There is an approach to the current
concept of preschool education, the characteristics of public kindergartens and Montessori
kindergartens. The preschool age and development of the child in the areas of gross motor
skills, fine motor skills and graphomotor skills are outlined. I followed the current trends of
school readiness, maturity and dealt with the development of pre-literacy, where I mentioned

goals and methods.

The aim of the practical part is to find out how to choose selected kindergartens, to
participate in the development in the areas of gross motor skills, fine motor skills and
graphomotor skills on the basis of the class educational program. Observation and analysis
of documents were involved in research methods. The research shows that selected
kindergartens prepare children for the development of literacy sufficiently according to the
classroom educational program. Children are well prepared to enter primary school. The
development is compatible with the classroom educational program. Kindergartens develop
children in these areas in different ways. The bachelor's thesis presents an insight into the
topic of how selected kindergartens contribute to the development of children in the fields

of motor skills.

KEYWORDS
school readiness, school maturity, pre-literacy, pupil entry into school, Montessori

kindergarten
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Uvod

Moje bakalarska prace se zabyva sledovanim rozvoje pregramotnosti u déti ve
vefejné matetské Skole a v predskolnim zafizeni typu Montessori. V téchto vybranych
matetskych Skolach se zabyvam sledovanim rozvoje déti v oblasti hrubé motoriky, jemné
motoriky a grafomotoriky. Grafomotorice se vénuji podrobnéji, jelikoz dité pred nastupem
do zakladni Skoly by mélo byt sezndmeno se spravnymi navyky pii grafomotorickych
¢innostech. Do téchto navykl spadé spravny uchop psaciho nacini, vhodny posed pii psani,
plynulost tahu a optimalné vyvijeny tlak na podlozku. K témto dovednostem je nutno dojit
nacvikem uz béhem doby stravené v predskolni instituci. Matetské skoly maji ve svych
vzdélavacich programech odlisné deklarovano, jak spravné rozvijet motoriky. Tyto

schopnosti jsou rozvijeny denné pii rtiznych aktivitach v matetské skole.

Teoreticka ¢ast bakalai'ské prace je rozdélena do tii kapitol. Cilem prace je nastinit,
jak se vetejné matetské Skoly a Montessori matetské Skoly podili na ptedskolni ptipravé a
rozvoji gramotnosti. Nejdiive se zminuji, jak vypadéd soucasné pojeti predskolni vychovy,
kde jsem charakterizovala vefejné matetfské Skoly a Montessori matetské skoly. Déle je zde
zpracovan piedSkolni vék a vyvoj ditéte v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a
grafomotoriky. V posledni kapitole jsou vymezeny pojmy Skolni zralost a Skolni

pfipravenost. Vénovana je pozornost také na cile a metody v rozvoji pregramotnosti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit, jak se vybrané matetské Skoly podili na
rozvoji v oblastech hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky na zakladé tfidniho
vzdélavaciho programu. Dal$im podstatnym ukolem bylo, jakym zpiisobem probiha nacvik
grafomotoriky ve vybranych matefskych Skolach. Pouzila jsem kvalitativni vyzkumny
pfistup. Vyzkumné metody, které slouzily ke sbéru dat bylo zucastnéné pozorovani a analyza
dokumentii. Za pomoci téchto metod jsem ziskala data, kterd jsem poté vyhodnotila. Ve
vyhodnocovani jsem pracovala se tiidnimi vzdélavacimi programy obou matetskych skol a
se Ctyfmi ucastniky, ktefi se podileli na grafomotorickych c¢innostech. Pfi analyze
grafomotorickych dovednosti jsem si stanovila jasné cile, na které jsem béhem c¢innosti

ptihlizela.



1 Predskolni zarizeni a vzdélavani

Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu piedSkolni vzdélavani, na druhy

ptedSkolnich zafizeni a tyka se také ukold, které ma matetska skola spliiovat.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2018) uvadi, ze pojem piedskolni
vzdélavani je oznaeni pro vychovu, vzdélavani a péci o dité predSkolniho véku v matetské
Skole. Tento termin obsahuje stranky vychovné a vzdélavaci. Ma opattit zdravy rozvoj,
uceni, socializaci i spolecenskou kultivaci. Matefské Skoly mohou byt zfizovany riznymi
subjekty. Vefejnym ziizovatelem nebo pravnickou osobou. Mohou pracovat dle riznych
plant — alternativni, inovativni. Do tfid mohou byt zatazovany déti do vékoveé homogennich
a heterogennich skupin i1 déti se specidlné vzdélavacimi potiebami. V novele Skolského
zakona se udava zména od 1.1. 2017. Déti musi pfedSkolni instituci navstévovat posledni
rok pted vstupem na zakladni Skolu. Pro rodice je bezplatny a musi byt umoznén vSem, ktefi
o néj jevi zajem.

Pokud rodice nechtéji, aby jejich déti navstévovaly matefskou Skolu, je zde moznost
domaciho vzdelavani. Podminkou doméciho vzdélavani je dité prihlasit do materské Skoly
a nasledné piijeti ditéte. Ukolem uéitelky je seznamit rodice s oblastmi, které se dité bude
ucit a domluvit si setkani v matetské Skole, kde dojde k ovéfeni dosahnutych kompetenci.

Toto vzdélavani probiha v rodinném prostiedi, kdy dité vyucuje rodic.

Ukolem mateiské $koly je podporovat a dopliiovat rodinnou vychovu. Matefska
Skola détem v predskolnim v€ku nabizi mnoho piilezitosti k vSestrannému rozvoji a uceni.
Rezim dne je détem ptizplisobeny tak, aby jejich prvni vzdélavaci zkusenosti mély pozitivni
vliv na vyvoj. Béhem piedskolnich let matetfska skola zajiSt'uje ditéti odbornou péci. Dal§im
ukolem ptedskolniho vzdélavani je ditéti usnadnit Zivotni 1 vzdélavaci cestu, podporovat
jeho vSestrannost, individualitu a rozvijet télesnou i duSevni stranku. Motivovat dité k dalsim
procestim uéeni a poznavani je také povinnosti predskolniho zafizeni (MSMT, 2018).

Vhodnou a spravnou motivaci déti k u€eni povazuji v praci ucitelky za jednu

vvvvvv

Matetska Skola zajiStuje na zakladé kazdodenniho setkdvani déti a rodici také

diagnosticky tikol (MSMT, 2018).



1.1 Soucasné pojeti predSkolni vychovy

Postupem casu se postaveni k détem ménilo. Zpocatku se ditéti neptikladala zadna
véha a détstvi bylo povazovéano za nepodstatné obdobi. Ve starovékém Recku a Rimé za dité
zodpovidal otec, ktery mél pravo veta. HoSi z vysSich vrstev, ktefi doséhli péti let byli
pfijimani a povazovani za individudlni bytosti (Opravilova, Gebhartova, 2011). ,,Teprve Jan
Amos Komensky1592-1670 dokadzal ve svem dile pojimat dité z hlediska svébytnosti a
upozornil na nezbytny respekt k jeho specifickym potiebam. (Opravilova, Gebhartova,
2011, s. 43)

Podle Opravilové (2016) se po roce 1989 pod vlivem humanistické psychologie
vyvijely cile v oblasti predskolni vychovy a stal se z n¢j model osobnostniho pojeti ditéte.
Toto stanovisko poukazuje na snahu porazit dopad piedeslé faze, kterd neuznavala pfirozené
pozadavky ditéte. Nerespektovala normy vyvoje ditéte a spoleCenské hodnoty, které jsou pro
tuto etapu charakteristické. Osobnostné¢ orientovany smér se stal zasadnim prostfedkem
pfemény pro souCasné mateiské Skoly. S ohlédnutim na dosavadni znalosti, které se
zamé&fovaly na dité€ se v aktudlnich podminkach naskytla Sance prosadit zdsady humanistické
a demokratické vychovy. Tato orientace pro sou¢asnou matefskou Skolu znamena lepsi vztah

s ditétem a zasahuje i do rodinnych vztaht, jejichz urcujici funkci plné respektuje.

Kotatkova (2014) zminuje, ze az po roce 1990 se mateiské Skoly odloucily od
hromadnych cil, které byly dtlezité pro skolni metody prace a dovrseni predskolniho veku.
Poté zacCaly respektovat individualitu jednotlivych potieb déti. Zaméfily se predevsim na
citové, socializacni a vzdélavaci potieby. Do poptedi se dostaly i alternativni pedagogické

smery.

V soucasné matetské Skole se piihlizi na individudlni potieby kazdého ditéte a na
jejich rozvoj. Matetska skola je misto, které ditéti umoznuje prostor, dostatek podnéti
k vSestrannému rozvoji, a pfedev§im umoziuje ditéti socializaci se svymi vrstevniky, nebot’
détem v predskolnim veéku nestaci pouze kratka setkéni s détmi rodinnych ptislusnikti. Smér,
kterym se mateiské Skoly vydaly, ma kofen v pojeti vychovy zaméfeném na dit¢ a
v humanistickych teoriich pedagogiky a psychologie. Ve svété¢ méa dopad na Skolni praxe uz
od 20. let a 60. let minulého stoleti a diky politickym neshoddm se u nas neprosadil. V 90.

letech doslo ke zménam a v ucitelkach vzbudily zajem se vzdélavat (Kot’atkova, 2014).



Profese ucitele v dnesni dob¢ vyzaduje odbornou zptisobilost. Na Skolu i na ucitele
jsou kladeny mnohem vys$i ndroky, nez tomu bylo dfiv. Bila kniha doporucuje pedagogiim
predskolniho vzdélavani, aby absolvovali vysokoskolské vzdélani na pedagogickych
fakultach v bakalafském programu studia nebo studium na vysSich odbornych Skolach.
Pozaduje to ve snaze zvysit socidlni a profesni status piedskolniho pedagoga. Bila kniha byla
motivaénim dokumentem k otevieni studijniho programu Ucitelstvi pro mateiské Skoly

(Svobodova, 2010).

Podle Kotatkové (2014) dnes budouci ucitelky mohou jit studovat bakalarsky
program skoro na vSech pedagogickych fakultdch. Studium na pedagogické fakulté obsahuje
kurzy, které jsou zaméfené na vyvoj ditéte, na jeho odlisnosti a specifika. Také na pouzivani

a vybirani spravnych metod pfi praci s détmi v predskolnim veku.

Kotatkova (2014) taktéz uvadi, ze souasnd matetska Skola se snazi vytvorit idealni
podminky pro vzdélavani déti v predskolnim véku. Stale Castéji se setkdvame s tim, ze
mnozi chapou matefskou Skolu jako sluzbu ditéti, rodin€ a spolecnosti. Rodina by se
pfedev§im meéla zajimat o déni v matefské Skole. Uz pied rokem 1990 se objevovaly
v programech pozadavky, ve kterych méla hrat roli rodina. Bohuzel vétSinou nebyl rodiné
poskytnut pfistup navstévovat matetskou skolu jinak nez na tfidnich schiizkach, besidkach
¢i dnech otevienych dvefi. Dnes se matetské Skoly snazi poskytovat lepsi pistup rodinam,
avSak urcité rysy zasahuji do dob pied rokem 1990. Dnes se rodinni pfislusnici mohou

zucastnit veétsSich vyletl a aket, pti kterych je potieba doprovod.

1.2 Verejné materské Skoly

Ztizovatelem vetejnych matefskych Skol muze byt stat, obec nebo kraj. Na tyto
matefské Skoly se vztahuji vyhlaSky, narodni zakony, Skolsky zdkon a Bila kniha (Narodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice). Viechny typy piedskolniho zafizeni se
opiraji o Radmcovy vzdé¢lavaci program pro piedskolni vzdélavani a v souladu s timto
programem si matefské Skoly vytvareji Skolni vzdélavaci programy a tfidni vzdélavaci
programy. Vetejné mateiské Skoly jsou zaznamenany v rejstiiku Skol a $kolskych zafizeni

(MSMT, 2018).
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Pro rodice jsou vefejné matetské Skoly finan¢né dostupnych subjektem, diky husté siti
matefskych Skol, kde na rozdil od soukromych matetskych kol plati mésicné mnohem

mensi finan¢ni ¢astky.

Den v matetské Skole by mél byt velice podobny dni doma. VSe, co se v matetské
Skole odehrava prispiva ke vzdélavani predskolnich déti. Vzdelavani déti neprobiha pouze

v tizenych ¢innostech (Svobodova, 2010).

Den v matefské skole vétSinou zacina volnou hrou. Pfi volné hie si dit¢ spontdnné
hraje. Vybere si samo, s ¢im si bude hrat, s kym si bude hrat a jakou formu hry vyuzije. Ve
volné hie by déti mély respektovat pravidla, ktera si urcila spolec¢né s pedagogem. Ucitel by
do volné hry nemél zasahovat, ale vstupovat jen mimoiadné v roli spoluhrace. Volna hra by
méla byt prerusena ucitelkou pouze v piipadé nedodrzovani pravidel (Svobodova, 2010).

osvojuji nejenom socialni role.

Rizené ¢innosti v matef'ské $kole jsou vytvofeny zamérné pedagogem, ktery si stanovil
dané vzdélavaci cile. Mohou se konat ve skuping, s jednotlivci nebo s celou tfidou. Rizené
¢innosti se vétSinou odehravaji v dopolednich hodindch pfed pobytem venku, ale i
v odpolednich hodinéch, kdy ptedskoléaci nespi a mohou se tak vénovat ukolim k ptipravé
na Skolu. Pii pobytu venku mtize pedagog také vytvofit fizenou ¢innost (Svobodova, 2010).
Rizené &innosti se neprovadi ve viech predskolnich institucich. V alternativnich i statnich

matefskych Skoldch jsou ¢innosti v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

1.3 Montessori Skoly

Montessori pedagogika je jednim z reformnich smérti. Vyznamné osoby, které mély
vliv na reformni pedagogiku u nés byla Ida Jarnikova a na Moravé Anna Siissova Opravilova
(2016). Opravilova (2016, s. 114) taktéz zminuje, Ze Ida Jarnikovéa ,,prosazovala uvolnéni
deti ze skolnich lavic, zduraznovala prostor pro hru a pozadovala vymyténi vseho Skolskeho
uceni a nahrazeni jeho pouhou zabavou ucelnou a détem primeérenou.“ Anna Siisova ve
sveé publikaci predstavuje koncept reformni pedagogiky a definuje plan zaméfeny na

vychovu, ktery doplituje popis vybaveni.
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Podle Kaspera a Kasperové (2008) se za zakladatelku Montessori pedagogiky
povazuje italské l1¢ékatrka a pedagozka Maria Montessori (1870-1952).

»Zaslouzila se o rozvoj reformniho hnuti predevsim v oblasti predskolni vychovy. Jeji
koncepce zdiraziuje vliv vhodnych vychovnych podnétii na rozvoj ditéte, zejména v

,,senzitivnich fazich detského Zivota. “ (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 159)

Vychazi z predpokladii, které jsou zaloZzeny na svobodé¢ ditéte, kompetencich a
dovednostech, jez vedou k utvareni sebe sama. Dilezitym meznikem tohoto alternativniho
sméru je piiprava pfijatelného vychovného prostiedi, které doplituji didaktické materidly.
Dité za pomoci téchto didaktickych materidll je schopno docilit vrcholu v celkovém rozvoji.
Velice dulezitou hodnotu Montessori tedy piiklada k perfektni pfipravenosti prostiedi a
zadoucimu vybéru podnétl, které ditéti napomahaji k neporusenému vyvoji. ,,Pomoz mi,
abych to dokazal sam.* (Kasper, Kasperova, s. 36) Tato zadost se stala hlavnim heslem
Montessori pedagogiky. Ukolem dospélych je ditdti piipravit vhodné podminky
k vSestrannému rozvoji a snazit se dit¢ nijak neformovat. Maria Montessori se vénuje
pfedevs§im obdobi piedskolnimu a mladSimu Skolnimu véku. Manipulace s didaktickym
materidlem je pro déti dialezitou cinnosti, pii které dochazi k podpoie smyslového
poznavani, rozvoje mysleni a fe¢i. Zadouci didakticky a senzomotoricky material hraje
podstatnou roli a podili se na poznani tykajiciho se rozumové slozky, kterd odpovida dané

veékove trovni (Kasper, Kasperova, 2008).

Podle Kasper, Kasperova (2008) Marie Montessori klade diiraz na senzitivni obdobi
ve vyvoji ditéte. Toto obdobi je specifické tim, ze dité€ je citlivé na nové podnéty. Senzitivni
obdobi by mélo byt vyuzito pro zadouci vyvoj. Jestlize tak neni u¢inéno, dané senzitivita se

vytrati.

Montessori pedagogika uplatiuje princip vékové heterogenity. Obvykle v Montessori
matetskych skolach jsou ve tfidach deti vékoveé heterogenné rozdelené. Smisené tfidy jsou
pro déti vhodnym mistem, kde mladsi déti pozoruji star$i déti pfi riznych aktivitdich a mnohé
se od nich nauci. Ve v€koveé smisené skupiné déti do riznych aktivit nezapojuji jen ucitelé,
ale predevsim starsi déti. Pro nékteré aktivity je nutné vytvoftit skupinu, ve které budou déti
stejného veéku nebo déti s podobnymi vykony. Na zakladé téchto zkuSenosti si mezi sebou

mohou porovnat své dosazené vykony (Kasper, Kasperova, 2008).
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Individualizace v Montessori mateiské Skole se uskutecniuje zpiisobem svobodné
prace. Dité si mize vybrat, s jakou pomtickou si bude hrat, s kym a kde si bude hrat 1 jak

dlouho u ¢innosti vydrzi (Krejéova, 2018).

Dalsi myslenkou Marie Montessori je polarizace pozornosti. Dité setrva u ¢innosti,
kterd ho zaujme delsi dobu a na Cinnost se zvlada soustfedit. Je podstatou uceni. Behem
uceni je nutné, aby se daly dohromady télesné a dusevni slozky. Pii ziskdvani novych
dovednosti a znalosti je zapotiebi vychazet z uréitych poznatkl (Zelinkova, 1997). Podle
Montessori je ,,Ruka ndstrojem ducha. Prace rukou je zdakladem pro pochopeni véci a jevi,

rozvoj mysleni a reci. “* (Zelinkova, 1997, s. 17)

Podle Krejéové (2018) je Montessori tfida rozdélena na dil¢i sekce, které jsou
zamé&feny na jednotlivé oblasti, které maji pfispét k rozvoji ditéte. Znakem pro Montessori
vybaveni jsou oteviené police s pomiickami, které se podili rovnéz na rozd¢€leni tfidy. Ttida
je rozdélena zpravidla na koutek praktického Zivota, jazykovou vychovu, vychovu smysli,

matematiku, kosmickou vychovu, uméni, hudbu a pohybové aktivity.

Pomiicky, se kterymi déti v Montessori matetskych Skoldch pracuji maji své
specidlni uziti. Slouzi také k tomu, aby se dit¢ naucilo pracovat s chybou, proto jsou
pomucky pfizplisobeny tak, aby dit¢ vidélo, zda udélalo chybu a nasledné ji dokazalo
napravit. Pomuicky jsou zaméteny na smyslovou vychovu, praktickou vychovu, matematiku

a jazykovou vychovu.

V praktickych dovednostech se déti setkdvaji s Cinnostmi, které zazivaji béhem dne.
Maji za kol dostat povédomi o téchto ¢innostech a uchovat si v paméti zékladni navyky.
Zakladem pro zvladdnuti téchto dovednosti je prace sredlnym materidlem, ktery je

ptizptsoben véku ditéte (Krej¢ova, 2018).

Ulohou ugitele v Montessori mateiské $kole je pripravit piijemné prostiedi,
podporovat dité v rozvoji, pomoct mu s vybérem pomiicky a pfi vybéru brat zfetel na jeho

vek (Kasper, Kasperova, 2008).
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2 PredsSkolni vék a vyvoj ditéte

Tato kapitola se zamé&fuje na definice tykajici se pfedSkolniho obdobi a vyvoje ditcte.
Dale jsou zde podrobn¢ nastinény oblasti vyvoje jemné motoriky, hrubé motoriky a

grafomotoriky.

Podle Langmaier, Krejéitova (2006) se za predskolni obdobi povazuje etapa zivota od

narozeni, pocinaje prenatalnim vyvojem az do vstupu ditéte do Skolniho zatizeni.

Végnerova (2012) uvadi, ze za ptredskolni obdobi se povazuje zivotni etapa od 3 do
6/7 let véku ditéte. Tato faze zivota ditéte neni zakonCena pouze dosazenim véku, ale

zejména socialné, kdy dité vstupuje do Skolni instituce.

Ptedskolni obdobi se oznacuje také veékem mateiské Skoly. VSechny déti ovSem
matefskou Skolu nenavstévuji, a proto vychova rodiny zlstava zdkladnim pilifem, na ktery
navazuje matetska Skola, kterd podporuje vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Pro dité v
pfedSkolnim obdobi je rodina podstatnym mistem, ktera se podili na zakladni socializaci.
Tato zivotni etapa pifinasi ditéti zakladni schopnosti a dovednosti (Langmeier, Krej¢ifova,
2006). ,, Predskolni véek je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dité ma potiebu néco

zvladnout, vytvorit a podporit svoje kvality. “ (Vagnerova, 2012, s. 177)

Dité si ve 3 letech osvoji chlizi a béh. Dokaze se pohybovat samostatné bez pomoci
dospélych. Je schopno samostatné chodit do schodi 1 ze schodl a nemusi se pridrzovat. Ve

3 letech zakon¢i podstatnou fazi vyvoje (Langmeier, Krej¢irova, 2000).

Dité¢ se béhem par let naucilo zadkladnim dovednostem, zejména rozvijet hrubou

motoriku. Tyto dovednosti jsou dilezité pro vSestranny rozvoj.

Nastupuje dalsi etapa, kde pokroky ditéte nebyvaji tak zietelné, jelikoz se nejedna o
kritické lidské dovednosti, ovSem v této etap¢ se dité uci pohybové obratnosti. Ta ovliviiuje
roli ditéte ve spolecnosti svych vrstevnikd. S tim souvisi i motoricky vyvoj. V tomto vyvoji
dochazi ke zlepSovani koordinace téla a osvojeni pohybu. Ve 4 letech je dit€¢ schopno
samostatné fungovat, dokaze se samostatn¢ obléknout a najist se. Koordinace pohybu je na
vy$si urovni. Dokaze se plazit, podlézat prekazky a skékat. Zvlada zaklady hygienickych
navyku a zkousi svou zru¢nost za pomoci her a kresby. Prevazné za¢ina kresbou hlavonozce.

Nakresli hlavni &asti t&la, které vidi. Uroven inteligence ditdte se ve 4 letech za¢ne vyvijet
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na vyssi trovenn nazorového mysleni. Ve 4 letech je dit€ schopno pomoct s drobnymi

doméacimi ukony a jsou zde patrné prvni naznaky prace (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

V predeslé fazi se dité¢ vyjadfovalo za pomoci symboll, nyni pfemysli v ucelenych
pojmech. V 5 letech dit¢ dokaze zhotovit kresbu dle své predstavivosti. Kresba ditéte
pfipraveného na kolu je po viech smérech pokroéila. Re¢ové dovednosti se postupné v
predskolnim obdobi zlepsuji a détskd patlavost by méla vymizet jeste pred vstupem do Skoly

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Podle Vagnerové (2012) je toto obdobi velice dulezité a je mozné ho pojmout jako etapu
pfipravujici dité na Zivot. Pro zvladnuti této etapy se dit€ musi naucit porozumét pravidltim,
ktera jsou zdsadni pro komunikaci s ostatnimi ve spolecnosti. Dité si chovani k lidem
upravuje podle situaci samostatné. Zmeény, které béhem této etapy nastaly se promitaji do
hry a v obdobi pfedSkolniho veéku je zasadni sdilena aktivita, kterd hraje podstatnou roli

v uplatnéni a podfizenim se ostatnim. Hovofti se o prosocidlnim chovani.

2.1 Vyvoj voblasti jemné motoriky, hrubé motoriky a
grafomotoriky

Podle Zelinkové (2001) je motorika pojem, ktery pojmenovava komplexni pohybovou

schopnost organismu.

Vyvoj motoriky je ziejmy uz v ontogenetickém vyvoji jedince. Pediatfi a neurologové
od prvnich dnli narozeni ditéte sleduji jeho pohybovy vyvoj. V psychosomatickém vyvoji
hraje diilezitou roli, a proto je v procesu poznavani okolniho svéta zakladnim nastrojem a
ucastni se vyvoje poznavacich funkci. RozliSuje se na jemnou motoriku a hrubou motoriku.
Hrubé motorika se provadi za pomoci velkych svalovych skupin, jako je chiize, b&h a lezeni

(Zelinkova, 2001).

Jemnd motorika se provadi pomoci drobnych svali. Reflexni zdklad je mozné
vypozorovat u novorozence. Je polozeno na zddech a nenucené pohybuje hornimi i dolnimi
koncetinami. Dité se snazi samo pohybovat v kojeneckém veku. Lezenim objevuje nové
stimuly. Béhem batoleciho obdobi zanika lezeni a nastupuje chlize. Diky ni se dit¢ dokaze

wewr

roce zivota ditéte se rychlost vyvoje hrubé motoriky snizuje, jelikoz podstatné lokomocni
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dovednosti dité ovlada. Jde pfedevsim o béh, chtizi, skok a stoj. Ke zdokonaleni pohybovych
dovednosti pfispiva vnéjsi motivace, kterd doprovazi k preciznim a ladnym pohybim.
V mlad$im Skolnim ve€ku se setkame se zietelnym vyvojem pohybovych dovednosti a
pohyby se zdaji byt ustalené se spravnym provedenim (Zelinkova, 2001). Celkovy rozvoj
ditéte je izce spjat s pohybovym vyvojem, protoze diky nému se obohacuje zkusenostmi a
poznatky. Mozkové sféry maji odlisné tempo ve vzniku, a proto se motorické systémy

vytvati jednotlive (Vagnerova, 2012).

2.1.1 Jemna motorika
Jemna motorika se vyviji z motoriky hrubé. Do jemné motoriky spadaji o¢ni pohyby,

grafomotorika a pohyby artikula¢nich orgédnii (Zelinkova, 2001).

Jemnd motorika umoZnuje zachdzet s malymi a drobnymi pifedméty v malém
prostoru. Je dulezitd pro Clovéka v oblasti tvofeni. Koordinace ruky zafind v rameni a
pokracuje smérem k prstim. Pfi provadéni riiznych pohybovych aktivit se zapojuji drobné
svaly, které napomahaji kontrolované pohyb fidit. Zatazuje veskeré pohybové Cinnosti, pfi
kterych se vyuzivaji mensi svaly pfedevsim ruky, ale také nohy a ust. Batoleci obdobi je
etapa, kde se vyviji zejména pohyb, ktery se stavd dokonalejsi (Vyskotova, Machackova,

2013).

Dit¢ je schopné az kolem 15.-18. mésice umistit véc tam, kam chce, jelikoz jeho
neurosvalova koordinace dozréala. Stavéni kostek je nejlepsi zpisob, jak pozorovat rozvoj
koordinace ruky. Dité v 15. mésicich pfi stavéni véze pouzivd pouze dve kostky. O dva
meésice pozdéji je dité schopno postavit véz ze ti az péti kostek. Zvladne také umistit koralky
do lahvicky. Ve dvou letech je schopno véz postavit ze Sesti kostek, dokaze také postavit
kostky vedle sebe a dovede navléknout na $ittirku koralky vétSich rozmért. Jemna motorika
je vneustalém procesu a stile se vyviji. ZlepSeni v této oblasti je vazano také na
sebeobsluhu. Dokéaze se samo napit, najist se a s dopomoci se zvladne vysvléknout a
obléknout casti obleCeni. Pro rozvoj déti v pfedSkolnim obdobi se vyuziva predev§im
manipulace s drobnymi predméty, také malovéni, kresleni, modelovéani, hra na hudebni
nastroj, hry se stavebnicemi, s mozaikami, hry s kostkami, navlékani koralkl (Zelinkova,

2001).

16



Déti predSkolniho veku vyhledavaji prace, kde je zapotifebi pfesnost a obratnost.
V ptedskolnim obdobi pohybové cinnosti napomahaji ditéti zaclenit se do kolektivu
s ostatnimi détmi. Mobilita pohybil urcuje rychlost a obratnost ve skakani, béhu, prolézani a
hrach s micem. Pokud je dit€¢ nepohyblivé a bojacné, vétSinou se témto ¢innostem vyhyba.
V obdobi nastupu do skoly je dité tvotivé, zvlada psat ¢islovky, dokaze si samostatn¢ zavazat

tkani¢ky a dokaZe se delsi dobu soustiedit (Bednaiova, Smardova, 2007).

2.1.2 Grafomotorika

,,Soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani. Psani neni
jen zaleZitosti psacich pohybu ruky (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je Fizeno
psychikou. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 85) Jde o ptehled psychomotorickych
aktivit, které Clovek provadi pii grafickém pisobeni. Nejde jen o pohyby ruky, psani je
ovladano lidskou psychikou, proto grafomotorika miize byt napomocna pii odhalovani
psychickych problémt v diagnostice. U déti se grafomotorika vyviji béhem vyvoje a u
kazdého individualné. Dulezita je koordinace oc¢i a rukou, ktera pomahé vytvofit grafickou

ukdzku a poté piejde plynule na psani. Mlizeme zde zaclenit i kresbu (Zelinkova, 2001).

V netizenych Cinnostech, ptiblizn€ ve dvou letech si dité kresli, co ho zrovna napadne
a uvédomi si, Ze pifi tazich tuzky zanechava viditelnou stopu. Objevuji se prvni

grafomotorické prvky (Zelinkova, 2001).

Bednéfova, Smardova (2007) uvadi, Ze na spravné uchopeni psaciho nagini je tieba
dbat uz pti prvnich naznacich kresleni. U batolat je specificky dlaniovy uchop, jelikoz jemna
motorika prstll neni zcela vyvinuta. Je to tedy jediny zpasob, jak miize batole uchopit psaci
nacini. Dlafiovy uchop s ptibyvajicim vékem u déti vétSinou zmizi a dit€ mize bez problému
pfejit na prstovy uchop. Montessori systém vyuziva pomucky k tomuto Gcelu uzpiisobené,

tedy pro dlanovy tchop, naptiklad Stétce.

Dité vyuzivalo také klestového uchopu, kdy predméty uchopovalo mezi palec a
ukazovacek. Tento uchop je velice dilezity naptiklad pro roztrhnuti papiru. V pribehu

vyvoje se zvysuje zrucnost a dit€ zvladne t€zsi prvky.
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Okolo tretiho roku zacne pouzivat Spetkovy uchop. Mnohdy je to i diive, anebo
naopak pozd¢ji. Pozdéjsi vyvolani Spetkového tichopu nemusi znamenat odchylku ve vyvoji.
Dité od tretiho roku ma v oblibé kresleni, vymalovavani. Pravé pii téchto aktivitach je
zapotiebi, aby uchop byl spravné proveden. V piipadé Spatného provedeni je cilem dite
upozornit a se spravnym tichopem mu pomoci. Je vhodné tichop dité naucit spravné, protoze
Spatnych navyka se tézko zbavuje. Spravny uchop psaciho néstroje vidime na (Obr.1)

(Bednéfova, Smardova, 2007)

Obr. 1 — Spravny tichop

Psaci néacini je polozeno na posledni clanek prostiedniku, kdy biisko palce a
ukazovaku seshora ptidrzuje psaci nacini. Ruka a prsty nedrzi tuzku kfecovité. Prsty jsou
umistény asi 3-4 cm od hrotu tuzky. Prstenicek a mali¢ek jsou volné umistény v dlani.
Nacvicit Spetkovy tchop je mozné za pomoci cviceni jemné motoriky. Pokud je pro dité
slozité nacvicit Spetkovy uchop, tak pro lepsi zvladnuti slouzi tzv. trojhranny program.
Tuzky pastelky maji tvar trojuhelniku, kde kazdé strana tuzky tvoii opérny bod. V piipadé,
ze trojhranny program neni dostatecny, mél by se do uceni zapojit dospély, ktery by ditéti
pomohl s tchopem psaciho nastroje. Dal§im pomocnikem jsou tzv. specidlni ndsadky na
tuzku, které vice zpevni postaveni prsti. V dnesni dob¢ je v obchodech bohaty sortiment,
avSak je potfeba ditéti vybrat spravnou velikost a tvar nasadky (viz Obr. 2) (Bednétova,

Smardova, 2007).
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Obr. 2— Nasadky na psact nastroj

Poloha téla pti kresleni je dualezita pro celkovou pohyblivost kloubli. M4 dopad na
fyzickou a psychickou stranku pii kresleni. Nejdiive je vhodné, aby dité kreslilo na velké
plochy zejména na velky arch papiru, ktery je umistén nejlépe v dosahu oc¢i. Dité pii poloze
vsed¢ by mélo mit podminky ptizpisobeny na zakladé své postavy. Chodidla by méla byt

fixn€ optend o celou plochu, aby nedochéazelo k pohybu nohou.
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Pro stabilitu t€la je nutné, aby cela vaha téla byla rozloZzena na sedaci plochu. Kolena jsou
skoro v pravém thlu a lokty taktéz. Té€lo je mirné¢ nahnuté smérem dopiedu a prsa se
nedotykaji desky. Ramena zaujimaji stejnou polohu. Hlava je v prodlouzeni péatete,
v mirném piedklonu a pozice o¢i je vzdalena od papiru asi 25-30 cm. Nedostatek prostoru
pfi kresleni miize mit negativni dopad na vykon. Proto je dulezité dbat na vytvareni
optimalnich podminek. Spravnou polohu pfi sezeni vidime na (viz Obr. 3) (Bednafova,

Smardova, 2007).

Obr. 3—Spravna poloha pri sezeni
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3 Predskolni priprava na rozvoj gramotnosti

Tato kapitola se zabyva vyvojem gramotnosti a je zde struéné zminéna ctenaiska

pregramotnost.

Prcha, Walterova, Mares (2016, s. 85) definuji v pedagogickém slovniku gramotnost
jako ,,dovednost jedince, cist, psat a pocitat ziskavana obvykle v pocatecnich rocnicich
Skolni dochazky. V tomto smyslu jde o ,,zdkladni gramotnost, ktera je predpokladem jak
dalsiho vzdelavani, tak vitbec uplatnéni jedince ve spolecnosti. V soucasné pedagogické
terminologii se gramotnost pouziva s vyznamem schopnosti aplikace nékterych specifickych
znalosti a dovednosti, jako je napriklad ctenarska gramotnost, matematickd gramotnost,
pocitacova ci prirodovédna.

Na konci 20.stoleti dochazelo k rozSifovani vyznamu gramotnosti. Odbornici jsou

presvédceni, ze s rozvojem novych technologii se gramotnost bude nadale vyvijet (Wildova,

2005).

Podle Wildové (2005) rozdéleni gramotnosti na principu ontogeneze je vzhledem
k lidské populaci ustdlenéj$i. Rozeznavame proto pregramost (,,pre-literacy®), kterd je
vymezena od l.roku ditéte do pocatku $kolniho vyucovani. Ctenaiskou pregramotnost
(,,reading literacy*’) zde zatazujeme obdobi povinné Skolni dochdzky a funkéni gramotnost
(,,functional literacy*), kterd oznacuje obdobi po dokonceni povinné skolni dochézky. Kazda
tato fdze mé néjaka specifika. Z hlediska pedagogického se faze odliSuji zejména cili,
obsahem, metodami podnécovani a vyuky, ale pfedev§im metodami zajistovani dosazené

urovneé.

Povinnosti z hlediska pedagogického pozorovani je ve vztahu s dalSimi védnimi obory
(zejména s psychologii, sociologii a lingvistikou) nachazet vychodiska, jak ucinné vyvolat
rozvoj gramotnosti, tak, aby ¢lovek pfi nejmenSim docilil nizké Grovné, kterd je nutna pro
kvalitni byti ve spolec¢nosti. Do jisté miry se zdjem orientuje na Skolu, kterd je vychodiskem
pro rozvoj ur¢itého stupné gramotnosti, v logice uvedeného tfidéni-gramotnosti ¢tenarskeé

(Wildova, 2005).

Za poslednich par let vzristd zadjem o pozornost primarni faze vyvoje gramotnosti,

stadia pregramotnosti a rozvoje Ctenaiské pregramotnosti. ,,4Z od 90. let 20. stoleti se
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v Ceské republice setkdvime s pojmem gramotnost v kontextu s Mezindrodnim rokem
gramotnosti a ndsledujicim dopadem mezindrodnich vyzkumii ctendarské gramotnosti a
vwzkumii tykajicich se funkcni gramotnosti konané v Cechdch od roku 1994. (Wildova,
2005, s. 11).

Podle Wildové (2005) je gramotnost ¢tenarskd (,,reading literacy*) povazovana za
vyvoj funkéni gramotnosti. Dllezitym nastrojem pro ziskani urcitého stupné v Ctenaiské
gramotnosti je samotné Cteni. Termin Cteni je v souvislosti k Ctenafské gramotnosti

rozsahlym pojmem nez obvykle nazyvana dovednost Cist s porozuménim.

Etapa vyvoje Ctendiské gramotnosti zafazuje obdobi povinné Skolni dochazky. Ve
Skole pfedchdzi faze pregramotnosti, které¢ vedou k jejimu rozvijeni. V dnesni dobé dochézi
k neshodam, zda se mé prib¢h vyvoje ¢tenarské gramotnosti vyvijet samovolné nebo jak
moc do n¢ zakro€it. Dilezitym cilem této faze nazvané jako pocatecni Ctendiska

pregramotnost je ¢teni a psani (Wildova, 2005).

Koncept vyucovani mé vliv vsoucasné dobé na rozvoj zaCinajiciho psani.
,Odbornici se shoduji, Ze zakladnimi didaktickymi vychodisky pro vytvareni koncepce skolni
Jje prirozenost, smysluplnost, viastni cile, metody, ucebnice, aktivita, motivace, spontannost

a tvorivost zaka. “ (Wildova, 2005, s. 15)

3.1 Skolni zralost, Skolni pripravenost
., Skolni zralost v pedagogicko-psychologickém pojeti znamend stav ditéte projevujici
se v takové vyvojové urovni jeho organismu, kterda mu umoziiuje adaptaci na prostiedi

Skoly. “ (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 304)
., Skolni pripravenost jsou biologické, psychické i socidlni predpoklady ditéte pro
vstup do Skoly, uspésné zahdjeni Skolni dochazky, zviddani Skolniho Zivota a ndrokii

vyucovani a naplnéeni role Zaka.* (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 301)

V soucasnosti se o Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti zmifiuje spoustu expertl
v riznych knihach, avSak nektefi autofi tyto dva terminy roz¢leiiuji na Skolni zralost a Skolni

pfipravenost.
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V dnesni dob¢ je mozné se setkat s pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Kazdy
pojem je trosku odlisny. Spoleénym kritériem téchto dvou pojmu je odhalit, zda dité je

zpiisobilé a odpovida pozadavkiim Skoly ve vSech smérech (Otevielova, 2016).

Kdyz se jedné o skolni pfipravenost, jde o spojeni vychovy s pisobenim vnéjSich
vlivly, které dopadaji na dité pfedSkolniho v€ku a které ho do jist¢é miry ovliviiuji
(Otevielova, 2016). Tykd se to predevsim oblasti kognitivni, emociondlni, pracovni,
socialnich zkuSenosti a somatické oblasti, které maji vliv na dité (Bednarova, Smardova,
2011). Patti zde i motoricka oblast a grafomotorika (Otevielova, 2016). ,, PFipravenost ditéte
na Skolni dochadzku zavisi na nejzakladnéjsi ze vsech znalosti-na znalosti, jak se ucit. Zprava
inteligenci: Sebeveédomi, pohyb, zvidavost, schopnost jednat s urcitym cilem, sebeovladani,
schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat, schopnost spolupracovat.*

(Goleman, 2011, s. 178)

Termin Skolni pfipravenost se tyka vnitinich vyvojovych predpokladii, které jsou
spjaty s funkcemi, které jsou nezbytné pro rozvoj. Centralni nervova soustava je ve vyvinu
a jedinec lépe zvlada zatéz. Dochézi k poklesu emocni lability a soustiedéni je na vzestupu
(Otevielova, 2016). ,,Centralni nervova soustava piisobi na lateralitu, motorickou a
senzomotorickou koordinaci, zrakovou a sluchovou percepci.” (Otevielova, 2016, s. 55)
Nepostradatelna je odpovidajici zralost centralni nervové soustavy. Pro Skolni zralost je
nezbytné kontrolovat dil¢i oblasti. Pozornost je zaméfena piedev§im na koncentraci,

percepci, motoriku, fe¢ a dalsi nezbytné funkce (Otevielova, 2016).

Pied zahdjenim pfipravy na skolu je nutné si promyslet, jaky piistup zvolit. Promyslet
si metody prace a urcit si kritéria pro vedeni zdznamu. Dilezitym cilem je dostate¢né
pfipravit dit€ na Skolu, proto je zapotiebi se sezndmit s trovni a stupni zralosti v dil¢ich
oblastech. Je dulezité si stanovit cil a vypozorovat, jak déti zvladaji jednotlivé oblasti.
Vedeni dokumentace je nezbytnd. Méla by obsahovat rizné zdznamy vcetné obrazki. Je
dilezité ke kazdému ditéti pfistupovat individudlné, jelikoz kazdé dit¢ je jiné. Néaro€nost
ukolt se voli podle schopnosti a dovednosti déti. Prace ucitelky s celou tfidou, skupinkou

nebo jednotlivcem zdlezi na podminkach. Je zapotiebi si podminky promyslet a stanovit
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vychodisko, jak s détmi pracovat. Vztah ucitelky s ditétem je zakladnim pilifem pro

pedagogickou préci a je zapotfebi myslet pozitivné i pti délani ukolt (Otevielova, 2016).

3.2 Zak na poéatku zikladni $koly

Prvni Skolni den je velice vyznamnou udalosti. Z ditéte se stane Skolak. Udalost je
vyznamna nejen pro dité, ale také pro celou rodinu. Skola se ted’ pro dité stane mistem, kde
bude travit pomérné velkou ¢ast svého Zivota. Bude mit vliv na rozvoj a budoucnost. V tento
diilezity den je zapotiebi dbat na vytvoreni pozitivni atmosféry. Rodi¢e by méli veskeré své
strasti ze zacatku Skolniho roku na chvili odlozit a vytvofit ditéti piijemné prostiedi i dobrou
zkuSenost. Rodina pfipravuje dité na prvni skolni den v dostatecném ptedstihu. Dikladna
ptiprava mnohé ditéti ulehéi. Skola je probiranym tématem jak v roding, tak v mateiské
Skole. Dité si zkouSi samostatné vypracovavat ukoly. Je potieba, aby se dit¢ seznamilo
s prostfedim Skoly, a tak se s rodi¢em miZe jit ke $kole podivat. Neni zcela vyhovujici, aby
prostiedi Skoly, do které pijde dit¢ neznalo. Znamé prostedi vyvola v ditéti divéru, a to

vede k lepsimu odlouceni od rodi¢i a nasledné adaptaci (Klégrova, 2003).

Klégrova (2003) taktéz uvadi, ze na Skolni rezim je nutné si zvyknout. Zmény v rezimu
zasdhnou predevSim rodiCe. V nékterych piipadech rodice musi sviij pracovni rezim
ptizptsobit ditéti. Rodice by si meli uvédomit a je zcela na nich, zda chtéji mit doma dité,
které dosahuje vynikajicich vysledki a je ze Skolnich povinnosti unavené nebo dité, které je
Stastné, a i pres fadu ukolil si ponechalo zvidavost a chut’ si hrat (Kutalkova, 2010). Pro dité
se zmény mohou stat vyCerpavajici po psychické i fyzické strance. Dité ve Skole musi celit
nékolika pozadavkim. Sedét v klidu, jist pouze o velké prestdvce a na zachod si dojit
vyjimeéné ve vyu€ovani, vypracovavat ukoly podle stanovenych pokynti a zejména udrzovat
pozornost. To vSe mlze vést dit¢ k unavé, a to i piestoze Cas vyuky je pomérné kratky
(Klégrova, 2003). Déti se postupem casu na rezim adaptuji. Je zcela dilezité, aby si déti ke
Skole vytvortily pozitivni postoj, jelikoz prvni tiida se stava vychodiskem pro utvareni
zkuSenosti, které ovliviiuji dalsi Skolni kroky. Pokud si dit¢ ke Skole vytvoii negativni postoj
je mozné, Ze se to prenese do budoucnosti. Ukolem dospélych je spis reagovat na usili, které

dité do povinnosti vklada, nez na samotny vysledek (Kutalkova, 2010).

Prvni tfida pro dité nepfedstavuje jen naucit se zadkladni védomosti, ale také dokazat

spolupracovat se Skolou a naucit se odpovidajicimu vystupovani. Dtlezitou roli ve skole ma
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iucitel. Ucitel — expert ma k détem vstiicny piistup a také silné emocni pouto. Déti se mohou
setkat i s ucitelem, ktery nezvlada své emoce a nepiijemné zalezitosti netesi v klidu. Takové

jednani ditéti ptinasi dalsi zatéz (Kutalkova, 2010).

3.3 Rozvoj pregramotnosti — metody, cile

Tato kapitola se zabyva rozpracovanim metod, které se v soucasné dob¢ podileji na

rozvoji pregramotnosti.

Wildova (2005) zmifiuje metody syntetické a analytické, se kterymi se lze setkat uz
v déjinach pocatecniho psani. Tyto metody tvoii zaklad pro etapy podilejici se na rozvoj

prvotniho ¢teni, ve kterych se pouziva hlaskové pismo.

Z historického hlediska jsou metody syntetické star§i. V ¢eskych zemich se s nimi
pracovalo od 1.poloviny 16.stoleti do 50.let 20.stoleti. S touto metodou je ziejmé, Ze se
pracovalo i diiv, avSak diikazy jsou pon¢kud hiif dohledatelné. Slabikare slouzi pro prvni
¢teni a v nich se vyuzivd jiz zminéna syntetickd metoda. Tato metoda se ¢leni na dvé
kategorie. Na metodu hlaskovaci a slabikovaci. Slabikovaci metoda se dostala do povédomi
uz v 1.poloving 16. stoleti a ma pivod ve starovékém Rimé a Recku. V nasi zemi se tento
pojem pouziva az od 19. stoleti. ,,Tento postup oznacovali nemecti didaktici jako
., pismenkovani “, pri nemz se zZaci na zacatku vyuky cteni ucili znat pismena oznacovana
Jjménem, tedy pismeno ,,a‘ oznacovali pismenem a.“ (Wildova, 2005, s. 45) Analytické
metody se u nds vyuzivaji od 2.poloviny 19.stoleti a povazuji se za vyvojové mladsi. Do
syntetické metody spadd také metoda analyticko — syntetickd, ktera ma svlj ptvod
v minulosti. Analyticko — syntetickd hlaskova metoda, které se objevila u nés na zacatku 2.

poloviny 20.stoleti v soucasnosti tvoii tfeti skupinu (Wildova, 2005).

Podle Wildové (2005) studijni materidl slouZici pro pocatecni ¢teni nazyvany jako
¢itanka vychazi z procesu analytického a globdlniho. Termin ¢itanka miiZe oznaCovat taktéz

studijni materidl slouZzici pro ¢teni, ktery je uren zkuSengj$im ctenartim.

Urceni cilii v zacatcich edukace ¢teni vychazi z Gplného konceptu vyucovéani na
prvnim stupni zakladniho vzdélavani a vyuc€ovani rodného jazyka. Ve statnich dokumentech
patficich zemim evropské unie jsou zminéné jen cile, které jsou obecné. Nasledné upiesnéni

cilt je povinnosti Skolnich kurikul. Na uciteli je samotné provedeni i rozvinuti a kazdy ucitel
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ma svobodnou volbu v uréovani. Ve Velké Britanii a v Recku je situace jina, jelikoz
dokumenty zamétfené na edukaci pocatecniho psani zahrnuji i cile, které se tykaji vyvoje
zminéné dovednosti. Spoleénym znakem dokumentti podrobenych analyze je, Ze se pokazdé
o cilech zamétenych na poc¢atecni psani alespon ¢astecné vyjadii. Dal§im znakem zminénych
dokumenttl je i to, pro koho jsou cile stanoveny. Zda pro 1. rocnik nebo 2.ro¢nik, poptipadé
pro celou etapu zaméfenou na vzdelavani v zédkladni Skole. V Belgii jsou cile pro vyuku
pocatecniho psani stanoveny az do konce zdkladniho vzdélavéani. Cilem celé pocatecni faze

je primarné osvojit si zaklady cteni (Wildova, 2005).
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4 Shrnuti teoretické Casti

V teoretické casti jsem se zminila o pfedSkolnich zafizenich a vzdélavéani, kde jsem
ptedstavila vetfejné matetské Skoly i Montessori mateiské Skoly. V kapitole ptedskolni veék
a vyvoj ditéte jsem uvedla, jak se autofi zminuji o predskolnim obdobi. Definovala jsem
pojmy tykajici se oblasti jemné motoriky, hrubé motoriky a grafomotoriky. Popsala jsem
také spravné drzeni psaciho nastroje, spravné drzeni téla pfi psani a informace doplnila
obrazky. V kapitole s ndzvem ptredskolni pfiprava na rozvoj gramotnosti jsem formulovala
pojmy zabyvajici se Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti a uvedla rozdily mezi nimi.
Zminila jsem se o tom, na co je dulezit¢ dbat pied vstupem ditéte do 1.t¥idy. Jak je rodina
dilezitad pro dit¢ v tomto nelehkém obdobi a jaké prostfedi je vhodné ditéti pfipravit.

V posledni kapitole jsem uvedla cile a metody tykajici se rozvoje pregramotnosti.
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PRAKTICKA CAST

5 Uvod do problematiky, stanoveni cilii a vyzkumnych otazek

5.1 Uvod do problematiky
Kvalita jemné motoriky, hrubé motoriky a grafomotoriky se podili na celkovém
rozvoji ditéte. Ma vliv na fyzickou aktivitu, na volbu pohybovych ¢innosti, socializaci, podili
se na tvorbé fedi, ovliviiuje vnimani a pozdgji i psani. Ukolem praktické &asti je zjistit, jak
se vybrané mateiské Skoly podileji na rozvoji téchto oblasti v pozorovanych ¢innostech a

analyzovanych dokumentech.

5.2 Stanoveni cili a vyzkumnych otazek
Hlavnim cilem je zjistit, jak se vybrané matefské Skoly podili na rozvoj ditéte
v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky na zaklad¢ tfidniho vzdélavaciho

programu. K hlavnimu cili jsem si zvolila tii vyzkumné otazky:

Vyzkumnéd otdzka 1: Jakym zplsobem probihd rozvoj grafomotoriky ve vybranych

matefskych skolach?

Vyzkumna otazka 2: Jaké formy prace a metody pouzivaji ucitelky matetskych skol

pfi rozvoji grafomotoriky?

Vyzkumna otdzka 3: Jakym zplsobem vybrané matefské Skoly ve svém tiidnim

vzdélavacim programu maji nastaveno, jak budou rozvijet zminéné oblasti?
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6 Metodologie vyzkumu

6.1 Vyzkumny vzorek

Vzhledem k epidemiologické situaci jsem pracovala s tfidnimi vzdélavacimi
programy vefejné matetské Skoly Horni Suchd a Montessori matetské Skoly v Ostravé.
Ttidni vzdélavaci programy mi byly zaslany elektronicky a poté jsem provedla analyzu.
Pied uzavienim matei'skych Skol jsem provedla ve zminovanych matefskych Skolach
zucastnéné pozorovani, kde jsem pozorovala dvé vybrané déti a sledovala je pii nacviku
grafomotoriky. Matefskou Skolu Horni Sucha a Montessori matefskou skolu Ostrava jsem
si vybrala, jelikoZ §lo o dostupny vybér. Kritérium vybéru byla také ochota spolupracovat.
Piedevs§im jsem chtéla provadét vyzkum v Montessori mateiské Skole a vetejné matetské

skole.

6.2 Vyzkumné metody

V mé bakalafské praci vyuzivam dvé vyzkumné metody. Metodu zacastnéného

pozorovani a obsahovou analyzu dokumentu.

6.3 Metoda zucastnéného pozorovani

Za ucelem sbéru dat jsem zvolila metodu zacastnéného pozorovani. Pozorovani se
uvadi mnoho moznosti pozorovani. Hlavnim typem je vSak zucastnéné pozorovani.
Pozorovani neni jen hlavnim cilem, ale ptedevsim je dileZzité objevené interpretovat ctenafi.
Zucastnény pozorovatel zastupuje hned dvé povinnosti: zii€astni se interakce, ale do ¢innosti
se zapojuje jen ob&as. Cinnosti spi§ pozoruje, neZ aby se do nich zapojoval. Druhou
povinnosti je, e se zn&j stava pozorovatel, ktery se od jinych lisi zamérem (Svaiicek,

Sedova, 2007).

Podle Svaticek, Sed’ova (2007) je pozorovani idealni pouzit pro nastudovani $kolni
tiidy, jelikoz se nepoSkodi interakce ani procesy, které ve Skole probihaji. Vyhodou
pozorovani je moznost zaznamenat, co se odehrdva a jak vypada urcita situace.
Charakteristika by méla byt specificka, podrobnd bez bandlnich informaci. Metoda

pozorovani neni totéz, co rozhovor, udava nam totiz jiné ptiklady a je dalezité si to uvédomit.
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6.4 Obsahova analyza / analyza dokumentu
Blanka Krovackova, Martin Skutil (2011) uvadi, ze obsahova analyza a analyza
dokumentli je povazovana v pedagogickém vyzkumu za velice dilezity zdroj. Radi se
z pedagogického a psychologického hlediska k ¢innostem, které tvoii zaklad. Obsahova
analyza pfina$i mnoho vyhod, jako je naptiklad dostupnost k ur¢itym informacim, ke kterym
by bylo slozité se dostat. Nereaktivni zptisob dat je ten, ktery je lhostejny viici tvofiteli

databaze.

Podle Dismana (2011) je obsahova analyza ,jednou z nejproduktivnéjsich mezi
ostatnimi technikami sbéru informaci. Je daleko méne ndkladna nez kterakoliv z jinych
technik, da se casto zvladnout v malem pracovnim tymu a nékdy i jednotlivcem. Zdaleka ne
vzdy, zejména, kdyz je material, ktery ma byt analyzovan, rozsdhly, zvoleny vzorek velky a

zaznamoveé jednotky malé.
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7 Charakteristika materské Skoly Horni Sucha

V roce 1982 se v obci Horni Suché zacaly budovat prvni panelové domy. To vedlo
k vybudovani matei'ské skoly, jelikoz dochazelo k prudkému nartstu predskolnich déti. Od
roku 1991 byly otevieny tfi tfidy a jedna slouzila jako télocvic¢na. V roce 1992 budova prosla
rekonstrukci. Pro velky z4jem déti se od roku 2007 oteviela ¢tvrta tiida. Matetska skola od

roku 2002 zacala pracovat s R&mcovym vzdélavacim programem podporujici zdravi.

Matetska skola je umisténa na sidliSti v Horni Suché. Mateifskou Skolu tvofi Ctyfi
tiidy. Kazda tfida ma své vlastni socidlni zafizeni, Satnu a kuchyiku, které slouzi pro vyde;j
jidel. Nedilnou souc¢ésti mateifské skoly tvoii oplocena Skolni zahrada. Kazd4 tfida mé zde
vyhrani¢eny vlastni prostor uréeny pro hru. Skolni zahradu tvoii nejenom udrzovana zele,
ale také betonové plochy, které jsou urCeny pro jizdu na kolobézkach a pro sportovni
aktivity, které pomahaji rozvijet hrubou motoriku. Na Skolni zahrad¢ se nachdzi i vhodné
dreviny, které mohou poslouzit détem ke hie. Naptiklad domecky z vrby. Nové jsou zde
nainstalovany domecky, které jsou uréeny pro hmyz. Déti tak mohou pozorovat rizné druhy
hmyzu na Skolni zahradé. Nachazi se zde také dieveéné prilezky, které maji détem umoznit

rozvijet koordinaci pohybu.

Vnitini prostory matetské Skoly jsou primétené velké. Kazda tfida ma vlastni hernu,
ve které se nachdzi hracky, ucebni pomtcky, détsky nabytek, cvi¢ebni natadi. Slouzi pro
déti ke kazdodennim hernim ¢innostem. Dité mé zde Siroky vybér hracek, ze kterych si mlize
vybrat. Umisténi hracek je umisténo tak, aby dité na hracky doséhlo a bez problému na né
vidélo. Dochazi také k vyméné hracek, konkrétné v prosinci, kdy détem pfinese nové hracky
JeziSek.

Vyzdobu matetské Skoly si déti tvoii samy, proto se zde nachazi nésténné sité a
nasténky, které slouzi zejména na vystavu praci déti. Jsou umistény jak ve tfid¢, tak i v Satné
déti.

Venkovni a vnitfni prostory mateiské Skoly dle norem a pravnich ptedpisi jsou

vyhovujici
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8 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu materské Skoly

Horni Sucha

Hlavnim tématem, kterym se matei'ské Skola zabyva se nazyva Hrajeme si s balonky

a poznavame svét. Vzdélavaci program mateiské skoly symbolizuje logo (SVP, 2018).

Obr. 4-Logo matetské skoly

Téchto pét balonkti symbolizuje:

e Pohyb a radostné prostiedi, kde jsou vSichni kamaradi.

e P¢t oblasti vzdélavani, které se prolinaji, vzajemné se ovliviiuji a tvoii pfirozeny
celek.

e Nejdulezitéjsi jsou déti, jejich potieby a prozitky.

e Balonek je symbol planety Zemé.

Skolni vzd&lavaci program tvoii Sest integrovanych blokii. Kazda ugitelka si vytvoii
vlastni tfidni vzdélavaci plan. Vychazi z potieb a charakteristik déti, které navstévuji danou
tiidu. Aktivity a Cinnosti sestavi ucitelky a pfipoji oekavané vystupy ve vzdélani déti. Pti
praci s predskolnimi détmi ucitelky sleduji tyto cile. Rozvoj ditéte a jeho schopnosti uceni,
osvojeni zakladd hodnot, na kterych je zaloZzena soucasna spole¢nost, rozvoj samostatnosti
a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost. Specifické cile i kompetence déti jsou

dosahovany ¢innostmi a vedou ke klicovym kompetencim.
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9 Analyza tfidniho vzdélavaciho programu materské Skoly Horni

Sucha

Ttidni vzdélavaci program matetské Skoly Horni Suché je koncipovany ru¢né psanou
formou jako text. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a ze zkusenosti minulych let.
Uplatituje metody prozitkového uceni, kooperativniho uceni hrou. Cilem je respektovat

détskou osobnost — jeho prani, pozadavky, potieby.

Cile jsou velice struén¢€ popsany. Ocekdvané kompetence jsou doslovné opsany
z rdmcového vzdélavaciho programu pro piedsSkolni vzdélavani. Ttidni vzdélavaci program
obsahuje také podklady pro evaluacni ¢innost tematického bloku. U¢itelky maji moznost
zaznamenat, jak se jim v integrovaném bloku dafilo napliiovat ramcové cile RVP PV. Dle
naplnéni cilti vybarvuji kruh, ktery je rozdélen na ¢tvrtky. Vzdy vybarvi tolik ¢tvrtek, jak se
jim cile povedly naplnit. Vyskytuji se zde i zavéry pro vzdélavaci oblasti do dalsiho obdobi

a také sebereflexe pedagoga.

Ttidni vzdélavaci program obsahuje jmenny seznam déti, harmonogram dne,
informace o stolovani, hygiené¢, odpocinku a tradic tfid. Obsahuje Sest integrovanych blok,
které maji své hlavni téma a k tomu si ucitelky vymyslely podtéma. Tiidni vzdélavaci
program nema pevné stanovenou dobu, na jak dlouho jsou integrované bloky rozpracovany.
Kazdy integrovany blok je planovéan individudlné. Bézné ucitelky planuji del§i casové
obdobi v zafi pfi ndstupu déti do matefské Skoly, jelikoz probihd adaptacni faze i
seznamovani a déti se musi ucit pravidliim souZiti. Toto casové obdobi miiZe byt roz¢lenéno
tieba 1 do tfech mésicti. Vzhledem k tomu, Ze nyni jsou v matetské Skole tfidy rozdéleny na
vékove heterogenni a vékoveé homogenni i tady se Casové obdobi lisi. Ve vékové homogenni
tfid€ jsou nyni pouze piedSkolaci. Proto neni tfeba planovat v zaii delsi casové obdobi pro
prvni integrovany blok, ktery se tyka pravé seznamovani déti a pravidel souziti. Tato

pravidla maji déti pevné osvojeny, proto je integrovany blok rozpracovan jen na tyden.
Ptiehled integrovanych bloki

1) Ja a moji kamaradi
2) Kouzlo a plody podzimu

3) Po roce jsou tu zase Vanoce
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4) Zimauz je tu
5) Jaro tuka na dvete
6) Svét patfi nam

V kazdém integrovaném bloku maji ucitelky nabidku ¢innosti. Do nabidky ¢innosti
vypisuji jednotlivé Cinnosti, které slouzi k rozvoji déti. Ja jsem se zaméfila na rozvoj
v oblastech jemné motoriky, hrubé motoriky a grafomotoriky. Po shlédnuti vSech
integrovanych blokil se vSude vyskytuji ¢innosti pro jejich rozvoj. V nékterych blocich
méng¢, jindy vSak vice.

Vybrala jsem si k rozboru integrovany blok Kouzlo a plody podzimu, podtéma se
jmenovalo, Co skryva proutény kosik. Integrovany blok byl realizovan na 14 dni. V nabidce
¢innosti se vyskytlo modelovani podzimniho ovoce ¢i zeleniny. Cilem bylo vymodelovat
podzimni ovoce nebo zeleninu. Dité si mohlo vybrat, co bude chtit modelovat. Modelovani
je zakladni ¢innost, ktera vede k rozvoji jemné motoriky. Dité pfi modelovani vyuziva jemné
svaly. Pohyby ruky pfi této Cinnosti musi byt velice pfesné, aby modelina dostala
pozadovany tvar. Dalsi ¢innost, kterd byla zamétena taktéZz na jemnou motoriku bylo vareni
zeleninové polévky. DéEti si samy za pomoci kartaci ocistily brambory a nésledné je
détskymi nozi nakrajely na kostky. Polévku v hrnci poté osolily a opepfily. Pfi tomto ukolu
musely vyuzit Spetkového tichopu, aby si vzaly pozadované mnozstvi kofeni. Rozvoj hrubé
motoriky rozvijely na Skolni zahradé. Aktivitami byly skok v pytli od snézenych brambor,
hazeni bramborou na cil a pfedavani jablka v kruhu. Dil¢im cilem u této aktivity bylo rozvoj
pohybovych dovednosti. Predskolaci se vénovali rozvoji grafomotoriky. Za tkol mély
nacvik svislych car, které predstavovaly dést. Cilem bylo uvolnit zapésti. V nékterych
Castech jsou u aktivit popsany cile velice stru¢né a myslim si, Ze by se chtélo nad cili vice

zamyslet a nasledné je popsat obsahleji.
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10 Charakteristika materské Skoly Montessori

Montessori matefska Skola Ostrava je predskolni instituce, kterd zajistuje vychovu a
vzdélani détem ve véku od 2 obvykle do 6 let. Tato matefska Skola v pojeti vychovné
vzdélavaciho procesu vychézi z pedagogiky Marie Montessori. Zde je vyuc¢ovan anglicky
jazyk s rodilymi mluv¢imi a Skola se snazi byt také ,,Zdravou** matetskou Skolou. Zabyva se

principy programu podporujici zdravi.

Mateiska Skola se nachazi v Ostravé, konkrétné v lokalité Ostrava — Hulvaky ve

vilkové ¢tvrti. Okoli je klidné a idedlni k prochdzkédm déti v rdmci pobytu venku.

Interiér Skoly je ptfizpusoben détem piedskolniho véku. Matefskou Skolu tvoii dveé
samostatné tfidy a samostatna jidelna s vydejnou. Ttidy vychazeji z principti pedagogiky
Marie Montessori a také vyuzivaji prvky zdravé mateiské Skoly. Ttidy jsou oznacené
nazvem Monte a Benja. Ttidu Monte navstévuji déti ve véku od 4 prevazné do 6 let. V této
tiid€ je vyuCovan cizi jazyk, ktery probiha pribézné béhem celého dne. Lekci vede rodila
mluv¢i, kterd mé pfipraveny program a probihé pfirozenou formou uceni. Ttida je rozdélena
na centra — koutky, které tvofi nabytek. Konkrétné oteviené police a pomiicky Montessori.
V kazdém koutku dité najde specifické pomtcky, které jsou dilezité pro jednotliva centra.
Uprostied tiidy je na zemi vyznacend elipsa, kterd slouzi k nacviku soustiedéni, rovnovahy
a ticha. Druhou Montessori tiidou je tfida Benja. Tu navstévuji déti od 2—6 let, je tak vékove
heterogenni. Prostorove i vybavenim je téméf stejnd. Obé¢ tiidy tvoii pfipravené prostiedi, a
pomucky Montessori. Kazdé tfida ma své socialni zatizeni s umyvarnou a Satnami. Nedilnou
soucasti budovy je i télocvi¢na, do které je vstup zchodby, tudiz déti nemusi chodit

venkovnim prostorem.

V obou tiidach vyucuji dvé kvalifikované ucitelky. VétSina z nich absolvovala Montessori
kurz, ktery je zajistén organizaci Montessori CR. Pro vyuku anglického jazyka jsou ugitelky
kvalifikovany a maji splnény certifikat z anglické jazykové zkousky FCE.

Pro pobyt venku maji k dispozici oplocenou Skolni zahradu, ktera je vybavena
hernimi prvky tvofenymi pievazné ze dieva. Zde se nachazi travnaté i betonové plochy.
Zahrad¢ je pfizplisobena détem tak, aby zajistila dostatecny prostor pro péci o drobné

zivocichy 1 rostliny. Déle se zde vyskytuji podnéty, které slouzi pro rozvoj smysli, rozvoj
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pohybu, relaxaci a k rozvoji détské hry. Vybaventi, které je na zahrad¢ umisténo je v souladu

s vyukou.

Zahradu tvoti specifické pohybové a vyukové herni prvky. Jednim z vyukovych
prvki je smyslovy chodnik — hmatovy. Nejednd se pifimo o pomicku z oblasti
environmentalni, ale zejména se zde vyskytuje Montessori prvek smyslové vychovy. Pro
déti slouzi tento prvek k sezndmeni s riiznymi druhy pfirodnich materiald. Mohou poznévat
rukama nebo chiizi. Pole, kterd se v chodniku vyskytuji mohou slouzit i jako ukryt pro
drobné zivoc€ichy. Dalsi vyukova pomitcka, kterd se nachazi na Skolni zahrad¢ je hmyzi
hotel. Tato pomucka vede k rozvoji pozorovani a soustfedénosti. Déti mohou pozorovat
hmyz v ptirodnich podminkéch, popisovat a charakterizovat rizné druhy. Vede k pochopeni
potravniho fetézce a Zivotniho cyklu. Podél celé budovy se nachdzi dievéné zahonky, které
slouzi détem pro péstovani bylin a drobné zeleniny. Tato pomicka je vhodnd pro rozvoj
jemné motoriky, jelikoz se zde déti u¢i manipulovat s hlinou a snazi se zasadit seminka. Tato
pomucka navazuje na kosmickou vychovu a aktivity praktického Zivota. Pro ndcvik
grafomotoriky déti mohou na zahradé vyuzivat dvojitou tabuli, na kterou mohou malovat

kifidami nebo vodou.

Dievény domecek, piskovisté, lokomotiva, domecek se skluzavkou a houpackou,
houpaci konik, konské trojsptezi, lanova souprava jsou détmi s radosti vyuzivany. Lavka
jezevcik je specifickym pohybové sportovnim prvkem, ktery je uren pro rozvoj koordinace
pohybti (oko, ruka, noha) a hrubé motoriky. Dit¢ musi udrzovat rovnovahu, uci se balancovat
na nestabilni ploSe a zdroven si miize samostatné¢ zazddat o pomoc od starSich déti pro

zdoléani lavky.

Veskeré pomucky, které se na Skolni zahradé vyskytuji jsou uréeny pro rozvoj jemné
motoriky, hrubé motoriky i grafomotoriky. Dé&ti proto nemusi jen tyto oblasti rozvijet

v interiéru matetské Skoly.
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11 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu materské Skoly

Montessori

Skolni vzdélavaci program mateiské $koly Montessori Ostrava je zpracovan podle
principti pedagogiky Marie Montessori a zabyva se také programem podporujici zdravi, tzv.
Zdrava mateiska Skola. Jsou zde doplnény nové€jsi poznatky a teorie, které jsou v uzkém
spojeni s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Skolni vzdélavaci
program mateiské Skoly Montessori bere na védomi inkluzivni vzdélavani, a proto je zde
zpracovan i pfistup k détem se specidlné vzdélavacimi potfebami a k détem mimotadné
nadanym. Koncept, kterym se matetska Skola zaobira byl vybran umysinég, jelikoz uznava
poznatky vyvojové psychologie ditéte i z hlediska pedagogického. Matetska Skola vyuziva

pedagogicky smér pedocentrismus, kdy dité je ve stiedu zajmu vychovného plisobeni.

Individualni vyuka je zakladnim didaktickym piistupem, ktery Montessori matefska
Skola uplatiiuje a je zalozena predevs§im na ukazkach s pomtickami — lekcich, nazyvané jako
Trojstupiiova vyuka. Trojstupniova vyuka se povazuje v obdobi ditéte v predSkolnim veéku
za prijatelny pristup. Prvni stupen nastava, kdyz se dostavi néjaky jev a dité¢ se s nim
seznamuje a poznava ho vSemi smysly. Druhy stupen slouzi k procvi¢ovani a jedna se o
dilezitou etapu. Dité dokdze k pojmu piifazovat predmét, obrazek, slovo nebo dislici.
Ukolem u¢itele je piipravit pokazdé jinou ¢innost. K pojmenovani pfedmétu dochazi, jelikoz
dité vychazi ze zkusenosti. Tteti stupen spociva v tom, ze dit€¢ ma obraz s ndzvem uschovano
ve vzpomince. Muze pracovat aktivnim ovladanim. Tento pojem znamena, Ze dit¢ vSemu

porozumélo a slouZzi jako kontrola.

o 24

Ulohou ucitele neni déti zkouSet, ale klast otdzky a davat feSeni k naro¢néjSim

ukolim. Dité, které zadani pochopilo dava uciteli signal.

Koncept Skolniho vzdélavaciho planu matefské Skoly Montessori Ostrava vychazi
pfedevS§im z ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani a zabyva se

témito vzdélavacimi oblastmi:
1.DITE A JEHO TELO
2. DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a tec¢
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Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Sebepojeti, city a vile

3. DITE A TEN DRUHY

4. DITE A SPOLECNOST

5. DITE A SVET

Tyto cile jsou v matefské Skole Montessori napliiovany a podle konceptu Montessori jsou

dale rozdéleny do dalsich péti vzdélavacich oblasti. Zmiflované oblasti jsou:
1.PRAKTICKY ZIVOT

2. SMYSLOVA VYCHOVA

3.JAZYKOVA VYCHOVA

4. MATEMATIKA

5. KOSMICKA VYCHOVA

11.1 Charakteristika vzdélavacich oblasti
Vzdélavaci oblast s ndzvem prakticky Zivot je ve spojeni s ¢innostmi, které se tykaji
bézného Zivota ditéte. Tato oblast se snazi dit¢ vést k samostatnosti, vede k rozvoji
samoobsluhy, starosti o télo a zdravi. Napomaha k rozvoji jemné motoriky a hrubé motoriky.
Obsahem zminéné vzdé¢lavaci Cinnosti je zachéazet s pfedméty denni potfeby. Nedilnou
soucasti praktického Zivota je chlize po elipse a cviceni ticha. Tyto aktivity jsou zaméfeny

na nacvik pozornosti a rovnovahy.

Smyslova vychova je druhou vzdélavaci oblasti. Smysly jsou velice dulezité pro
komplexni predstavivost. Na zaklad¢ smysla dit¢ vnima okolni svét a mize si vytvofit svij
vlastni ndzor. Pro nacvik rozvoje smysli je v matetské Skole vyuzivan smyslovy material.
Smyslova vychova pfispiva détem v predSkolnim véku zdokonalit smyslové vnimani — zrak,

sluch, hmat, Cich.

Jazykova oblast je pojatd velice vSestranné, zejména jako rozvoj pregramotnosti
ditéte. Velice dilezité je si uvédomit, ze rozvoj jazyka je dlouhodoby proces, ktery je ve

spojeni s dal§imi oblastmi. Rozvoj jazyka zavisi na téchto Cinitelich:
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1. Motorice ditéte
2. vnimani

3. mysleni

4.

socialni prostiedi

Matetska Skola pro nacvik ¢teni pouziva genetickou metodu. Déti se uci pfirozenou

formou seznamovat s pismeny.

Do denniho programu je zafazena i vyuka anglického jazyka, ktera probiha taktéz
spontanné a zdbavnou formou. Hlavnim cilem je pfedevSim seznamit déti se zaklady ciziho
jazyka. Déti se u¢i zejména porozumét jazyku. Vyuka ciziho jazyka je kompatibilni se
vzdélavaci nabidkou jednotlivych tiid. Ucitelky tvoii vyukové plany samostatné, jelikoz se

zde vyskytuji ¢innosti, které jsou vyucovany v cizim jazyce.

Matematika je cCtvrtou vzdélavaci oblasti, kterd se snazi rozeznat postoje
matematickych zdkonid a nasledné¢ je vyuzit. Rozvoj matematiky u lidi nastdva uz
v prenatalni fazi. Za pomoci materialii,, které se v Montessori matetské Skole nachazeji
pomaha matematické mysleni a vnimani podpofit. Pomiicky zaméfené na matematiku slouzi
k rozvoji vnimani a snazi se podporovat tvofivost ditéte. Tohoto materialu je mnoho, jelikoz

matematika je v souvislosti se smyslovym zazitkem.

Dité diky kosmické vychoveé poznava svét, objevuje své ja spolecné s jeho vztahy.
Poznava svoji rodinu i mésto, ve kterém zije a také svoji zemi. Dozvida se o slunecni
soustave a také nachézi faktory, jak vznikl zivot na Zemi. Je seznamen s zivo€ichy, ktefi u
nas ziji a s rostlinami, které se u nas vykytuji. Dit¢ z poznatk kosmické vychovy ziskava
informace. Snazi se pochopit systém okolniho svéta a zaroven si najit v ném misto.
Kosmickéd vychova se zabyva tématy z biologie, zoologie, botaniky, zemépisu, historie,
informacemi o véd¢, technice a uméni. Spadaji zde také dovednosti pohybové, hudebni,
pracovni, vytvarné. Nedilnou soucasti jsou i témata tykajici se spolecnosti. Kosmicka
vychova poskytuje ditéti se orientovat a umozituje mu se zapojit do vyhledavani odpovédi

pfi zkoumani detail?.
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12 Analyza tfidniho vzdélavaciho programu materské Skoly Montessori

Ttidni vzdélavaci program mateiské Skoly je psan formou mysSlenkovych map

v elektronické podobé&. Cilem je respektovat individualitu jednotlivych déti.

Cile jsou jasné a stru¢n¢ popsany, nejsou vypsany zramcového vzdélavaciho
programu, ale jsou stanoveny ucitelkami. Z rdmcového vzdélavaciho programu jsou
vypsany vSechny vzdé¢lavaci oblasti a ke kazdé vzdelavaci oblasti jsou nabidky Cinnosti,
které ucitel ditcti zprostiedkuje. V kazdé oblasti se vyskytuje rozvoj v oblasti motorik. T¥idni
vzdélavaci program obsahuje evaluaci vychovné vzdélavaci prace-hodnoceni procesu vyuky
a ta zahrnuje vzdé¢lavaci nabidku, kde ucitelky zapisuji splnéni pfedkladanych cinnosti,
psychosocialni hygienické podminky a klima. Matetfska Skola zahrnuje 12 integrovanych
blokd, které jsou vétsinou planované na 14 dni. OvSem prvni integrovany blok je pldnovan
na 3 tydny. Casové rozmezi ostatnich integrovanych blokii se méni v zavislosti na tématu a

jeho zvladnuti. Nékdy v mésici stihnou zvladnout dva integrované bloky.
Ptiehled integrovanych blokd:

1) Susmévem jde vSechno lip
2) Podzim caruje listy maluje
3) Draci vylety

4) Rodina

5) Bude zima, bude mraz

6) Tii kralové, pan sn¢huldk
7) Jedna vlocka, druha, tieti
8) Masopust

9) Remesla a povolani

10) Jaro délé pokusy

11) Svét kolem nas

12) Letni ptiroda a zvuky

Vybrala jsem si k rozboru integrovaného bloku t¢éma Podzim caruje listy maluje.
Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo rozvijeji hrubou motoriku chiizi po elipse,

zdravotnimi cviky a cvi¢enim na hudbu. Chiize po elipse je na kazdodennim planu dne.
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Vétsinou chiize na elipse probihd za zvuku relaxa¢ni hudby a kazdé dité€ si v ruce nese
néjaky predmét, v tomto piipadé si déti nesly kastan. Jemna motorika se vyskytuje pii
aktivité s klestémi. Déti mély za tikol klestémi piendset plody podzimu do misek. VSechny
plody byly zamichany v jedné mise a ukolem ditéte bylo pfenést plodiny do urcenych
misek, kazda plodina méla svou. Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika se vyskytuje
rozvoj grafomotoriky. Déti tvotily vytvory z listl a podzimnich plodi. V této aktivité
vyuzily i Spetkového tchopu, jelikoz v mise s plodinami se nachéazely i Sipky, které jsou
mensich rozmért a pozadi si malovaly vodovymi barvami a Stétcem, taktéz nacvicovaly
Spetkovity tichop. Oblast Dité€ a ten druhy se zamétuje na rozvoj hrubé motoriky. Aktivity
byly realizovany na Skolni zahradé. Natahla se $iiira a déti Sitiru prolézaly a prekracovaly.
V oblasti Dité a svét se také vyskytuje hruba motorika, déti navstivi mistni les, ve kterém si

hraji dle svého zajmu, napiiklad tvoii domecky pro lesni sktitky.
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13 Analyza grafomotorickych dovednosti v materské Skole Horni sucha

Na zaklad¢ zucastnéného pozorovani jsem si v matetské Skole Horni Sucha vybrala
dvé déti, které jsem pozorovala pii nacviku grafomotoriky a nasledné jsem provedla analyzu
nacviku grafomotorickych dovednosti. Stanovila jsem si pozorované dovednosti a nasledné
shrnula zvladnuté navyky pii grafomotorice. Informace, které se zde o ditéti vyskytuji mi

poskytla ucitelka.
Pozorovani cislo 1
Jméno ditéte: Y
Aktualni vek ditéte: 6 let

Chlapec je mensiho vzrastu, hubengjsi postavy. Hned po ptichodu do tfidy mé
upoutal, jelikoz se okamzité ptal druhé ucitelky, kdo to tady pfiSel na navstévu a co tam
s nimi budu délat. Tim myslel samoziejmé mé&. Ucitelka mu odpovédéla slovy, dozvis se to
pozdéji. Chlapec si okamzit€ naSel aktivitu a dal se nevyptéaval. V tu chvili jsem méla jasno,

ze toho chlapce bych radda pozorovala pfi grafomotorické ¢innosti.

Podle ucitelky chlapec Y navstévuje matetskou Skolu od roku 2019. Do tfidy pfisel
jako ctyflety hoch, ktery mél problém se odloucit od rodi¢i. Nyni je v oddéleni modrého
balonku. Problém s adaptaci nemé a do matetské skoly chodi rad. S chlapcem bylo mnoho
prace a nyni jsou ucitelky rady, Ze mu pomohly doséhnout Grovné na které se nyni nachazi.

Bohuzel i ptes vSechnu snahu ma chlapec odklad skolni dochazky.

Chlapec je emoc¢né nevyzraly. Pti kazdé ¢innosti musi slySet pochvalu po vykonani
prace. Pfed kazdou ¢innosti mu musi byt individualné vysvétleny pfesné instrukce, jak ma
ukol vypracovat. Chlapec pracuje podle toho, jakou mé zrovna naladu. V dobé pozorovani

byl dobte naladén a Cinnosti chtél plnit.
Grafomotorické ¢innost

Ucitelka si chlapce spolecné s dalSimi ¢tyfmi détmi zavolala béhem spontanni hry
déti, at’ si jdou sednout ke stolecku, Ze budou pracovat na grafomotorickych listech. U¢itelka
déti motivovala. Déti mély pripravené pred sebou mikrotenové sacky a do rytmu fikanky

mély Sustit. Ucitelka fikala basnicku:
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,.SUMI DESTIK, SUMI,
NAS KULISEK UMI
CHYTAT KAPKY DESTE.
PRS, DESTIKU, JESTE*.

Chlapec se pii této fikance zapojoval a parkrat mu saéek upadl. Slo vidét, Ze se musel

na Susténi velice soustiedit a nevnimal ucitelku, jak basnic¢ku fikala.

Pii druhé¢ fikance ucitelka ukazovala a déti mély ukazovat stejné. Chlapec byl chvili
zmateny, dival se na ostatni déti. Po chvilce se zacal soustfedit a kdyz ucitelka provadéla

cviky podruhé, bylo to vyrazné lepsi.

Po rozcvicce nésledovala grafomotoricka chvilka. Ucitelka détem rozdala pracovni
listy a vysvétlila instrukce, jak maji déti pracovni list doplnit. U chlapce §lo vidét, ze byl

zmateny a neveédél kde zacit, neustéle se dival vedle na pracovni list od svého kamarada.

Chlapec pti grafomotorické ¢innosti nesedé€l spravné€, byl shrbeny a podepiral si
hlavu. Pravou nohou si poklepaval o zem a potad sebou $il. Celkové byl roztékany. Béhem
prace na pracovnim listu se ucitelky nékolikrat zeptal, zda to ma krasné. Ucitelka mu fekla,
ze mu list zkontroluje az bude mit vSe hotové. TroSku se urazil, ale pokracoval dale. Bylo
vidét, ze to chce mit co nejdiiv hotové, aby si ho ucitelka vS§imla. Nesoustredil se na presnost
a preciznost, ale délal vse velice rychle. Chlapec nemé¢l vétSinu ¢asu navozen spravny psaci
uchop. Pfi nespravném tchopu ho ucitelka hned napomenula. Chlapec okamzit¢ zareagoval
a prsty si upravil. Po chvilce nesoustiedénosti mél chlapec znova nespravny psaci tchop.
K vypracovéni pracovniho listu jako psaci nastroj vyuzival tuzku. Ruka nebyla uvolnéna.

Na tuzku ryl a jeho tahy byly kieCovité a nevychazely pouze ze zapésti, ale z predlokti.

Ucitelka mi po grafomotorické chvilce fekla, ze s chlapcem nacvicuji predev§im na
velkém forméatu papiru a snazi se ruku uvoliiovat a vyuzivaji k tomu rizné grafomotoricka

cviceni. Probiha taktéz nacvik spravného sezeni.

Chlapec ma problém i s koordinaci pohybu, neni tedy jesté¢ vyzraly ani v oblasti
hrubé motoriky. Vzhledem k témto skute¢nostem se ucitelky shodly a rodicim doporucily

odklad skolni dochazky.
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Shrnuti zvladnutych navyki pri grafomotorice:

e Navozeni spravného psaciho uchopu: Chlapec jeSté nezvlddd po celou dobu
grafomotorické ¢innosti dodrzovat spravny psaci tchop.

e Kresebny nastroj: Tuzka

¢ Plynulost tahu: Tahy tuzkou jsou kieCovité

e Tlak na podlozku: Siln¢ tlaci

e Spravny posed: Pracuje se na spravném sezeni. Chlapec neposedi v klidu z diivodu
nesoustfedénosti

e Lateralita: Pravak

Pozorovani ¢islo 2
Jméno ditéte: X
Aktualni vek ditéte: 5 let 11 mésicu

Tmavovlaséd divenka s modryma o¢ima hubené postavy. Tuto divku jsem si vybrala,
jelikoz mé zaujalo jeji nadSeni ke kresleni. Pokazdé kdyz pfisla do tfidy, okamzité si brala
papir a neustéle néco kreslila. Jeji tahy tuzkou pfi vybarvovani byly témé&f presné. Je velice
pecliva.

Podle ucitelky divka X matetskou Skolu navstévuje od roku 2018. Do tiidy divka
pfisla ve 3 letech. Byla zvidava a dobfe pfipravena na pobyt ve skolce. Divka se velmi rychle
adaptovala a ted’ chodi do matetské Skoly rada. Nyni chodi do Zlutého odd¢leni, které je

vékoveé homogenni. Je dostate¢né zrala a pfipravena na Skolu.
Grafomotoricka ¢innost

Ucitelka se spontanné zeptala divky, kterd zrovna dokreslila obrazek, zda by mohla
vyplnit grafomotoricky list spolecné¢ s dalSimi détmi. Divenka s nadSenim souhlasila.
Ucitelka ji nejdiive fekla, Ze by si mély procvicit prsty a ruce. Zacala fikat basnic¢ku a pfitom

ukazovala:
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TUKA, TUKA PRSTICEK,

NA VELIKY DESTNICEK,

TUKA, TUKA PRSTIKEM,

KDO JE POD TiM DESTNIKEM.

PANENKA MALA, VELKOU SUKNI MELA.

Divka napodobovala cviceni, které uclitelka ukazovala, a pfitom se snazila basnicku

opakovat.

Pii grafomotorické chvilce ucitelka divce fekla instrukce, jak ma pracovni list
vyplnit. Divka si nejdiive pracovni list prohlédla a zacala uprostied. Byla si jista a snazila
se, at’ Cary ma co nejhezCi a nejpresnéjsi. Parkrat se zeptala, zda to déla spravné. Ucitelka ji

odpovédéla, Ze ano.

Pti grafomotorické ¢innosti si divka nejdiiv sedla na zidli na paty, ale po chvili ji to
nebylo pfijemné a posadila se spravné. Ucitelka divku nenapominala, uvédomila si to sama.
Ucitelka ji jen fekla, Ze tak jak sedé¢la se ve Skole nesedi a je dobfe, Ze si sedla na zidli
spravné. Dokdzala se plné¢ soustiedit bez jakéhokoliv pohybu navic. Divku nic
nerozptylovalo. Uchop psaciho nagini méla spravny. Sama si tuzku piipravila a zeptala se,
zda ji drzi spravné. Ucitelka jen potvrdila. K vypracovani pracovniho listu pouzivala tuzku.
Slo vidét, e ma uvolnénou ruku i zapésti. Pohyby byly kontrolované a na tuzku mirné tlagila.

Pracovni list méla vypracovany béhem chvile a ¢ekala na pochvalu.

Celkové byl vidét rozdil mezi divkou a chlapcem, kterého jsem pozorovala vyse.
Divka zvlada hrubou motoriku bez problému, jeji koordinace pohybu je vyzrala. Ucitelky

nenavrhovaly odklad Skolni dochdzky. Divka se do prvni tfidy velice t&si.
Shrnuti zvladnutych navyki pri grafomotorice:

e Navozeni spravného psaciho uichopu: Divka drzi spravné psaci ndstroj
e Kresebny nastroj: Tuzka

¢ Plynulost tahu: Tahy tuzkou jsou téméft presné

¢ Tlak na podlozku: Mirn¢ tla¢i do podlozky

e Spravny posed: Sedi spravné¢, dokdze se soustredit
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e Lateralita: Pravak

13.1 Analyza grafomotorickych dovednosti v materské Skole

Montessori
Taktéz na zékladé zucastnéného pozorovani jsem si vybrala dvé déti, které jsem
pozorovala pii ndcviku grafomotorickych dovednosti. Stanovila jsem si pozorované
dovednosti a nasledné shrnula zvladnuté navyky pii grafomotorice. Informace, které se zde
o ditéti vyskytuji mi poskytla ucitelka. Matefska Skola Montessori Ostrava k nacviku
vyuzivé predevsim pomicky Marie Montessori a nacvik se vyrazné 1i§i od bézné matetské

Skoly.

Pozorovani cislo 1

Jméno ditéte: L

Aktualni vek ditéte: 5 let 1 mésic

Blond’ata divenka se dvéma copanky se Spatnou koordinaci téla. Poprvé jsem se
setkala ve tfid¢ s ditétem, které trpi lehkym mentalnim postizenim. Divka mé Spatnou

koordinaci levé strany téla a nemluvi.

Podle ucitelky matei'ské Skoly divka J navstévuje Montessori matetskou Skolu od
svych 3 let a narodila se s Détskou mozkovou obrnou. Pii ndstupu do matetské skoly divka
nedokézala pohybovat levou ¢asti t€la. Nyni v 5 letech je jeji koordinace na jiné rovni, nez
kdyz divka do matetské Skoly nastoupila. Dokaze se sama pohybovat t¢éméf bez padu a
zvladne 1 sebeobsluhu. Pfi dennim pobytu v mateiské skole ji pomaha asistentka pedagoga.

Divka je velice stydliva, do kolektivu se moc nezapojuje a je stale v blizkosti ucitelek.
Grafomotoricka ¢innost

Cinnost probihala individualng. Ugitelka méla pfipraveny tac, ve kterém byl pisek.
Slo tedy o psani pismen do pisku. Mé&la také pfipravené velké karty, na kterych byly tuéné
zvyraznéna pismena. Ukolem divky bylo pismeno, které vidéla napsat do pisku. Ugitelka
divce ukéazala pismenko A a pozadala ji, aby pismenko prstem obtdhla. Ucitelka musela
divce vést ruku, nebyla schopna sama pohybovat prstem ani kdyz pismeno jen obtahovala.

Ucitelka divence fekla, at’ po pismenku piejede dvéma prsty, nebyla schopna je dat k sobé.
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Poté¢ se snazila pismenko napodobit do pisku, ale neodhadla vzdalenost. Zacala psat nahoie
a nezbylo ji misto. Vzdy po napséni pismene se s ticem zahybe, aby se pisek rozprostiel po
celé plose. Tohle divka nebyla viibec schopna provést. Pfi pismenku B délala misto biiska
kolecko. Pti pismenku S a J uz se snazila ruku vést sama. Ucitelka potom v pisku vytvoftila

¢ary a divka méla ¢ary napodobit. Tento ukol ji Sel a neméla s tim problém.

Divka u ¢innosti nesedéla spravne. Neustéle se vrtéla a ménila polohy. Pozorovala
vSe okolo, nedokazala se sousttedit. Pohyb ruky byl velice kieCovity, vychdzel z ramena.

Zapesti bylo taktéz ztuhlé, téméf s nim nedokazala pohybovat.

Ucitelka jesté ptipravila pomticku, kterd byla urena na nacvik Spetkového uchopu.
Byla to taktéZz desticka, ve které byly naznaceny vlnovky, ¢ary, oblouky a tikolem ditéte bylo
za pomoci dievénych kolikd, pfipominajici tuzku projet vyznacenou kiivku. Divka neméla
navozené spravné drzeni psaciho né¢ini. Nacini drzela dlaiovym tuchopem a zvladla projet

jen par vinovek.

Vzhledem k tomu, ze divka mé leh¢i formu postizeni je i pfesto velice snaziva a §lo

videt, ze ndcvik grafomotoriky za pomoci Montessori pomticek je pro ni zdbavou.
Shrnuti zvladnutych navyki pri grafomotorice:
e Navozeni spravného psaciho uichopu: Divka psaci nac¢ini drzi dlanovym tchopem
e Kresebny nastroj: Montessori dfevéna pomucka
e Plynulost tahu: Vychazi z ramena, nikoliv ze zapésti
¢ Tlak na podlozku: Mirn¢ tla¢i do podlozky

e Spravny posed: Nespravny posed a nesoustifedénost

e Lateralita: Pravak

Pozorovani ¢.2

Jméno ditéte: M
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Aktualni vek ditéte: 5 let 10 mésicu

Pihaty chlapec drobné postavy malého vzrustu. Vybrala jsem si ho proto, jelikoz byl

velmi bystry a snazivy.

Podle ucitelky chlapec navstévuje matetskou Skolu Montessori od roku 2019. Do
tiidy Monte pfiSel chlapec ve svych 3 letech. Chvili mél problém s adaptaci, ale po mésici

se stabilizoval a Skolku navstévoval rad. Zadné jiné potize nenastaly.
Grafomotoricka ¢innost:

Cinnost probihala opét individualng. Ugitelka si chlapce zavolala a on okamzité
reagoval. Pfisedl si k ni a ¢ekal na pokyny, co bude mit za tkol. Pomicky, kter¢ méla
pfipravené jsou obdobné jako z minulého pozorovéani. DéEti jsou pry na tyhle pomicky
zvyklé a radi s nimi pracuji. Ucitelka ptipravila chlapci tac s piskem a ukézala mu karticky
s pismenky. Nejdiiv §li postupné podle abecedy a chlapec mél projet prstem obrys pismena.
To se mu bez problému dafilo. Vyzvala ho, aby také vyzkousSel projet obrys pismena dvéma
prsty, taktéz probéhlo bez jediného problému. Poprosila ho, zda by do pisku mohl napsat
pismenko A podle predlohy. Chlapec se s nadSenim do toho pustil. Zacal nahote tacu a
pismeno se mu tam nevlezlo. Nedokazal odhadnout, kde pfesné ma zacit. Dal§im pismenem,
kterym ucitelka pokracovala bylo pismeno B. Udélal zakladni ¢aru a pokusil se udélat briska.
Bfiska byla kazda jina, ale pismenko pfipominalo B. Chlapec si uvédomil, Ze btiska nejsou
stejna a mél snahu je napravit. Poprosil ucitelku, zda by si pisek mohl upravit a pismenko
napsat znovu. Tentokrat spravn¢ odhadl vzdalenost, zacal pfesn¢ uprostied a bfiska byla
témet stejn¢ velkd. Chlapci se povedlo napodobit vétSinu pismen, n€kdy mél problém
odhadnout vzdalenost, kde zacit psat. NeSla mu tézsi pismena jako je naptiklad K. Ma 1
predstavu o tom, jak by pismeno mohl znézornit. Chlapec u ¢innosti sedé¢l klidne. Sedél na
celé zidli, nohy mél na zemi a nesil sebou. Cinnost ho bavila, soustiedil se na ni a nenechal

se rozptylovat.

Dalsi pomuckou byl taktéz pomtcka, ktera slouzi na nacvik Spetkového uchopu.
Chlapec pomicku uchopil spravné a po celou dobu ¢innosti, kterou s pomtickou provadeél
byl uchop spravné navozen a dokazal projet celou desticku. VInovky, obloucky a cary

chlapec na desticce bez problému zvladl.
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Chlapec se rad u¢i novym vécem. Zajima se piedevSim o encyklopedie a rlizna
témata, kterymi se v matef'ské Skole zabyva kosmicka vychova. Dle ucitelky je chlapec zraly

nastoupit do prvni tfidy a mysli si, Ze nebude mit s ni problém.
Shrnuti zvladnutych navyki pri grafomotorice:

e Navozeni spravného psaciho uchopu: Chlapec drzi nacini spravné Spetkovym
uchopem

e Kresebny nastroj: Montessori dfevéna pomucka

e Plynulost tahu: Vychazi ze zapésti

¢ Tlak na podlozku: Mirn¢ tla¢i do podlozky

e Spravny posed: Spravny posed a plné soustfedén na ¢innost

e Lateralita: Pravak
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14  Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Tato kapitola je vénovana vyhodnocenim vyzkumnych otazek.

1. Vyzkumna otizka: Jakym zpusobem probiha rozvoj grafomotoriky ve
vybranych mateiskych $kolach?

Za pomoci metody zucastnéného pozorovani jsem mohla ve vybranych matetskych
Skolach provést pozorovani grafomotorickych dovednosti. Na zékladé této vyzkumné
metody jsem mohla vidét, jak probiha rozvoj grafomotoriky ve dvou zminénych matetskych
Skolach. Ve verejné matetské skole probiha rozvoj grafomotoriky pomoci pracovnich listi,
zejména na probirané téma. VétSinou ¢innost piedchdzi rozcviceni hornich koncetin pfi
fikani basnicky nebo také rozcviceni koncetin za pomoci néjakého predmétu. V piipade
mého pozorovani to byl mikrotenovy sacek. Ke sprdvnému nacviceni $petkového uchopu
slouzi trojhranné tuzky, které déti vyuzivaji.

V mateiské Skole Montessori probiha rozvoj grafomotoriky za pomoci Montessori
pomucek. Pomucky si ucitelka pfipravi a piedstavi détem aktivitu, kterou s nimi bude
provadét. Nepredchazi tomu zadné pruprava. Jde se rovnou na aktivitu, ktera je zaméfena na
rozvoj grafomotoriky. V matefské Skole si déti béhem dne mohou ptj¢it pomicky a
nevédomé trénuji ndcvik Spetkového tchopu, napiiklad t¥idi z misy ¢ocku a pohanku. Na
Skolni zahradé€ mayji také tabuli, na kterou mohou kreslit kiidami, poptipadé malovat Stétcem

a vodou 1 zde dochdzi k rozvoji grafomotorickych ¢innosti.

2. Vyzkumna otazka: Jaké organizacni formy a metody vzdélavani pouZivaji ucitelky
materskych Skol pfi rozvoji grafomotoriky?

Vefejna matetska Skola vyuziva nejcastéji frontalni organizacni formu. Ptala jsem se
ucitelky, pro¢ tuto metodu vyuzivaji nejcastéji. Odpoveéd’ byla, ze déti jsou predskolaci a
dokédzou sami zvladnout grafomotoricky list a v pfipad¢ n¢jaké nejasnosti se mohou zeptat.
Neni potieba u téchto déti pracovat individudlni formou. U déti s odkladem Skolni dochézky
a u déti slabsich se vyuziva individudlni organiza¢ni forma. Tato forma je potom realizovana
pouze jednim ditétem v piitomnosti ucitele, ktery odpovida na nejasnosti vyskytujicich se u

ditéte. Tuto formu matetska skola vyuziva jen ziidka.
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Metody, které matetska skola k nacviku vyuziva je ptredev§im metoda slovni. Kdy
ucitelka ¢innost slovné doprovazi nebo zadava détem instrukce.

Montessori matetska Skola vyuziva nejcastéji individualni organiza¢ni formu. Taktéz
jsem se ucitelky zeptala, pro€ tuto formu vyuzivaji nejéastéji. Odpovédéla mi, ze kazdé dite
reaguje na ¢innost jinak a kazdé dité pottebuje individualné slySet zadani a pti nejasnostech
se okamzité zeptat ucitelky, aby nebylo ve stresu znepochopeni instrukci. Frontalni
organiza¢ni formu vyuzivaji déti pfi praci s pomulckou pii nevédomém rozvijeni
grafomotoriky.

Mateiskd Skola k procesu nacviku grafomotoriky vyuziva nejcastéji metod
nazornych a praktickych ¢innosti. Praktické ¢innosti ptfinaseji détem citovy prozitek, ktery
uleh¢i proces uceni. Pracuje také s metodou slovni, vétSinou pii zadavani instrukci pfi

ptipravé na grafomotorickou ¢innost.

3. Vyzkumna otazka: Jakym zpisobem vybrané mateiské Skoly ve svém tFidnim

vzdélavacim programu maji nastaveno, jak budou rozvijet zminéné oblasti?

Vefejnd matetska Skola ma ve svém tfidnim vzd¢lavacim programu nastaveno
rozvijeni zminénych oblasti tak, ze ucitelka ma vypsanou nabidku ¢innosti a v nich se
vyskytuji aktivity, které rozvijeji zmiiované motoriky. OvSem neni tam ptesné deklarovano,
jak tyto oblasti rozviji. Ke kazdéa ¢innosti je poté uvedeno, jaka motorika byla rozvijena.
Oblasti jsou rozvijeny vzhledem k nabidce Ccinnosti, které si ucitelky do tfidniho
vzdélavaciho programu stanovily. Ptala jsem se ucitelky, pro¢ nemaji jednotlivé oblasti
motorik vypsany a k tomu doplnéné ¢innosti, které slouzi k rozvoji. Odpovédéla mi, ze tohle

délala, jak zacala v matetské Skole pracovat, ale ted’ uz ¢innosti piSe automaticky.

Mateiska skola Montessori ma ve svém tifidnim vzdélavacim programu nastaveno
rozvijeni zminénych oblasti tak, Ze ucitelky maji vypsany oblasti vzd¢élavani a ke kazdé
oblasti si ucitelky samy dopisuji, jaké aktivity budou délat. OvSem ani tato matetska skola
nema pifesn¢ ve svém planu definovéano, jak matetska Skola rozviji oblasti motorik. Po
nahlédnuti do Skolniho vzd€lavaciho planu této Skoly maji podminky pro rozvoj hrubé
motoriky perfektni, a to na Skolni zahrad¢é. Nachdzi se tam totiz mnoho venkovnich
pohybovych a vyukovych hernich prvkli. Samoziejmé i v interiéru mateiské Skoly se

nachdzeji pomucky, které slouzi pro rozvoj jemné motoriky.
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Diskuse

V realizovaném vyzkumu se projevilo, Ze ucitelky zminénych matetskych Skol
pfipravuji dostatecné déti dle tfidniho vzdélavaciho programu na vstup do zakladni skoly.
Tento posudek je velmi pozitivni. Pfedpokladala jsem spravné, Ze se ucitelky budou plné
vénovat piipravam predskolnim détem a muj piedpoklad se naplnil. OvSem vyskytlo se par
situaci pfi nacviku grafomotoriky, kdy ucitelky postupovaly jinak, nez bych postupovala ja

jako budouci ucitelka.

V tfidnim vzdélavacim programu maji vybrané mateiské Skoly piehledné
deklarovano, jak rozvijeji oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Kazdy
tiidni vzdélavaci program je jiny, proto jsou oblasti v matetskych Skolach rozvijeny jinym

zpiisobem.

Vyzkumnd otazka 1 se tazala, jak probiha ndcvik grafomotoriky ve zminénych
matefskych Skolach. I ptes odliSnost typd matetskych Skol se mi povedlo zaznamenat, jak
rozvoj v této oblasti probiha. OvSem bylo by lepsi, kdybych nenavstivila pouze nécviky
grafomotorické Cinnosti, ktery provadéla jedna pani ucitelka, ale abych vidéla ob¢ ucitelky,
které se nacviku vénuji. Piece jenom kazda ucitelka ma své specifické dovednosti a napady,
jak dit¢ zaujmout. V Montessori matefské Skole jsem méla stejné aktivity u obou

pozorovanych déti, které nebyly pozorovany ve stejny den.

Jednim z problémi v mém vyzkumu bylo, Ze vzhledem k epidemiologické situaci
bylo v matetskych Skolach mnohem mén¢ déti, nez bézné Skolu navstévuje. Proto jsem méla
velice omezeny vybér, abych si mohla vybrat a nasledné provést pozorovani. Celkove
provadét vyzkum v této nelehké dobé nebyl takovy, jak bych si predstavovala. Na v§echno

jsem méla méné Casu.

Pokud bych vyzkum realizovala znovu, grafomotorické dovednosti bych sledovala
delsi dobu. Nejlépe bych zacala v zaii, kdy dité nastoupilo do matetské skoly a dit¢ bych
navstévovala ve tfech mésicnich intervalech, kde bych zaznamendvala zménu, jak se dité
behem tfech mésicti posunulo v rozvoji grafomotorickych dovednosti. Zaradila bych také
testovani jemné motoriky (manipulacnich dovednosti) a hrubé motoriky. Vyzkumny vzorek

by tvofilo vice déti, zaradila bych také déti se specificky vzdélavacimi potfebami a provedla
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bych analyzu grafomotorickych dovednosti a naslednou komparaci rozvoje déti v téchto

oblastech.
Zavér

Bakalarska prace na téma ptedskolni pfiprava na rozvoj gramotnosti se zabyva
sledovanim rozvoje gramotnosti ve vefejné mateiské Skole a Montessori matetské Skole.
Prace byla rozdélena na dv¢ ¢asti, na praktickou a teoretickou. Teoreticka ¢ast slouzi jako
uvod do problematiky a je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyvala predskolnim
zafizenim a vzdélavanim. Zde jsem uvedla soucasné pojeti piedskolni vychovy,

charakterizovala jsem vefejné matetské Skoly a Montessori matefské Skoly. Tuto

charakteristiku jsem zatadila pro lepsi pochopeni mezi zminénymi skolami.

Druhé kapitola se zabyvala vyvojem ditéte pfedskolniho véku. Nejdiive jsem zminila
obdobi tykajici se ptredSkolniho veku. Tato kapitola se dale vénovala rozvojem v oblasti
hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Posledni kapitola se tykala pfedSkolni
pfipravy na rozvoj gramotnosti. Podkapitoly se zabyvaly skolni zralosti a pfipravenosti.
Definovala jsem tyto pojmy a uvedla rozdily mezi nimi. Dale se v této kapitole zminuji o
ptipravé zaka na zékladni Skolu, kde uvadim proc€ je toto obdobi vyznamné nejen pro dité,
ale 1 pro rodinu a co je dulezité v tomto nelehkém obdobi zvladat. Posledni podkapitola je

zamétena na metody a cile v rozvoji pregramotnosti.

V praktické ¢asti bylo mym hlavnim cilem zjistit, jak se vybrané¢ mateiské Skoly
podili na rozvoji ditéte v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky na zakladé
tiidniho vzdélavaciho programu. Déle byly stanoveny dal$i vyzkumné otazky, na které jsem
hledala odpovédi. Vyzkumné Setieni probihalo ve vefejné mateiské Skole Horni Sucha a v
Montessori matetské Skole v Ostravé. K analyze grafomotorickych dovednosti byli vyuziti
Ctyfi ucastnici ve v€ku od 5 do 6 let. V Setfeni jsem aplikovala kvalitativni vyzkum.

Vyzkumnymi metodami bylo zucastnéné pozorovani a analyza dokumentt.

Z vyzkumu vyslo, ze matetské Skoly pfipravuji déti na rozvoj grafomotoriky
odliSnym zpiisobem. Ve vefejné matefské Skole neprobihd nacvik grafomotoriky
individudlni organiza¢ni formou vzdé&lavani, ale matefskd Skola vyuziva frontalni

organizacni formu. Vyuziva pouze metodu slovni. Pii nacviku grafomotoriky nepouzivaji
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zadné pomucky a vypliuji grafomotorické listy. Matetska Skola Montessori naopak jako
vzdélavaci organizacni formu vyuziva zejména individudlni organiza¢ni formu a frontalni
vyuziva minimalng. K nacviku grafomotorickych ¢innosti pouzivaji pomicky Montessori a
metodu praktického uceni. Z vyzkumného Setfeni mohu fict, ze néacvik za pomoci

Montessori pomticek je pro déti zdbavnéjsi forma uceni.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo, jak se vybrané matetské Skoly podili na rozvoji
hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky na zéklad¢ tfidniho vzdélavaciho
programu. Ob¢ matetské Skoly maji ve svych tfidnich vzdélavacich programech jasné
popséano, jak probiha rozvoj v téchto oblastech. Matetské skoly maji tfidni vzdélavaci
program opé¢t zcela odlisny. V Montessori mateiské Skole pouzivaji formu myslenkové
mapy, kde maji vypsany oblasti z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedsSkolni
vzdélavani a k témto oblastem maji napsano, jak tuto oblast rozviji ve vztahu k hrubé
motorice, jemné motorice a grafomotorice. Vefejnd matetska Skola se ptiklani k formé textu,
kde maji vypsany pouze ¢innosti, které vedou k rozvoji. Naopak Montessori matetska Skola

ma ve vzdelavacim programu ¢innosti vypsany k vzdélavacim oblastem.

Bakalatska prace mi pomohla k tomu, abych nahlédla do problematiky, jak se vetejné
matetské Skoly a Montessori mateiské Skoly podili na predskolni ptipravé a rozvoji
gramotnosti. Tato prace miZe slouzit jako nahled do problematiky zmifilovanych matetskych

skol.
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Ptiloha 1 — Proces zaznamenani za¢astnéného pozorovani
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Ptiloha 2 — Schéma grafomotorické ¢innosti divky
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Ptiloha 3 — Schéma grafomotorické ¢innosti chlapce
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Ptiloha 4 — Ttidni vzdélavaci program vetejné mateiské skoly
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Ptiloha 5 — Ttidni vzdélavaci program Montessori matetské Skoly
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