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Anotace

Bakalafska prace se zabyva lidskym hlasem. Popisuje fyziologii hlasového tstroji
a techniky, které spolecné ovladaji schopnost nejen mluvit, ale také zpivat. Predstavuje
ruzné metody vyuky zpévu, zejména u chlapcl, a zaméfuje se na prechod mutaci do
vyzralého muzského hlasu. Prace se snazi sumarizovat zakladni znalosti, jak pro
pedagogy, tak pro aktivni zpévaky a vytvaii jim osnovy k uziti spravné techniky. Jejim

cilem je formulovat zésady a pravidla pro spravné vedeni hlasu béhem mutace i po ni.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the human voice. Describes the physiology of the
vocal system and other necessary parts, which together control the ability not only to
speak but also to sing. It introduces various methods of singing, especially in boys, and
focuses on the transition of mutations to a full adult male voice. The work tries to capture
the basic for every teacher and active singer and creates a curriculum for them to use the
right technique. Its goal is to formulate principles and rules for proper voice guidance

through and after the mutation.
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Uvod

Zpév a jeho didaktika je specifickym a izce specializovanym hudebnim oborem.
Zabyva se nejen zpévem samotnym, ale také naptiklad spravnou dechovou technikou,
patiicnou artikulaci, postojem. To vSe je navic vyznamné ovlivnéno individualni

psychikou kazdého Clovéka, jeho rozpolozenim, myslenim a ovladanim piedstav.

Schopnost zpévu je od pradavna vyuzivana k nejriizn€j$im ritudlam. Procitény ton
ve spojeni se silnym obsahem textu pisné dokdze pfivodit opravdu hluboky emocni

prozitek.

Clovék se s hlasem rodi, u¢i se ho pouzivat pii zpdvu od détstvi, vyrista s nim.
Pro zpévéka neexistuje lepSiho zpisobu, jak dat najevo city, myslenky, postoje a nazory.
Dokaze zpévem pobavit, ale také utisit. Jedno obdobi vSak pferusuje tuto stabilitu, které
se zpévak drzi.

v

Mutace hlasu ptichdzi v nejchoulostivéjsim obdobi lidského zivota, v puberté.
Zpév prestava fungovat na principech, na které byl zpévak zvykly. VSechny tony jsou
velmi nestalé a nejisté, vyrazné se meéni 1 jejich barva. V jedné chvili se blizi nad¢je, ze

se hlas vraci zpét do své piivodni sily, v druhé se borti a nastdva zmateni.

Existuji mirné pribehy mutace, existuji i boutlivé. A nejrapidnéjs$i mutace, kde se

meéni témer vSechno, nastava u muzského hlasu.

Zmeéna hlasu je typickym ptikladem pohlavniho dimorfismu, odliSuje Zenu od
muze. Nabira jiného charakteru, barvy zvuku a celkové navozuje jiné ndlady, nez Zensky

sopran nebo alt.

Nejvyssim muzskym hlasem je tenor, sttednim zas baryton a nejhlub§im hlasem
je bas. Zatimco Zena se pohybuje v pévecky stejnych polohach, jako kdyz byla dité, muz
ztrati své ptivodni détské tony a ziska zcela novy hlas jiné povahy. Nez jej ale ziskd, musi

projit slozitym vyvojovym obdobim.

Na této cesté hlasové promény chlapce v muze miize role hlasového pedagoga

sehrat klicovou roli.



Ma prace se zaméfuje na anatomicky a fyziologicky rozbor lidského hlasu a jeho
ustroji, smétuje k zdkladnim poznatkiim v uzivanych technikdch a praktickou c¢asti

otevira studium mutace détského chlapeckého hlasu.

Také zkouma techniky soucasnych pedagogt, ktefi se na problematiku mutace
specializuji, objevuje pravidla dobrého a Spatného piistupu uditelti k zaktim, odhaluje
dalezitosti, na které se jako ucitelé musime zaméiovat, a zminuje informace pro

pochopeni muzského hlasu a jeho vyvinu béhem mutace.

Cilem préace je ustanovit hlavni pilife pii vedeni sélového nebo sborového zpévu
u chlapctl, pozdéji muzl, upozornit na individualitu jedince a rozdilnost mezi zenskou a

muzskou transformaci hlasu.

Prace vychazi prevazné z ovetfené literatury, praci na podobné téma, a hlavné ze
zkuSenosti pedagogll a zpévakl, s nimiZ jsem se setkal. Je rozd€lena na teoretickou ¢ast
s obecngj$im popisem uzivani hlasu pfi zpévu a na praktickou s porovnavanim myslenek

a metod hlasovych pedagog.



I

Teoreticka ¢ast

1. Anatomie a fyziologie lidského hlasu

Zakladnim kamenem pro spravné chapani a porozuméni lidskému hlasu jako
takovému je samotna anatomie a fyziologie hlasivek. Je nutné znat, jak lidsky mluvni a
zpévni nastroj funguje, abychom mohli zkoumat a pracovat s metodikou samotného

Zpevu.

1.1 Stavba hlasového ustroji

Cinnost hlasového ustroji se sklada z n&kolika organti a svaltl, které umoziiuji fonaci,
tj. vydavani zvukt. Hlasové ustroji vSak nepracuje samo o sob¢, Spolecné s nim funguji
dalsi typy ustroji, které tvoti propojeny fyziologicky systém. Z ustroji fonac¢niho jsou to
tedy: hrtan, v ném ulozené hlasivky a rezonator. Z Ustroji dychaciho: plice, pridusky a
pridusnice, meziZeberni svaly a bréanice, a z ustroji artikula¢niho a rezonan¢niho, které
byva Casto opominano, a pfitom je dilezitou soucasti, hltan spole¢né s ustni a nosni

dutinou a jejich slozenim.!

vvvvvv

v predni Casti krku a ,je sloZzen z chrupavek (nejvétsi je chrupavka Stitna, u muza
vystouplejsi, lidove zvana ohryzek), vazl a svalstva. Pohyblivou chrupavkou (epiglottis)

se priklapi hrtan pfi polykani, aby nevnikla potrava, nebot’ sousedi s jicnem.‘

Chrupavka drzici spojeni mezi prudusnicemi a hrtanem pfipomind pecetni prsten
(proto také nazev chrupavka prstencova) a nepatrné nad ni lezi Stitnd chrupavka. Z pfedni
strany a z bokll utvaii velkou ¢ast vrchniho hrtanu. Zadni ¢ast je vyplnéna prstencovou
chrupavkou spolecné s dvéma malymi ohybnymi chrupavkami hlasivkovymi a nad celym

hrtanem je pak zminéna chrupavka epiglottis.

»Nad priduSnici vystupuji do dutiny hrtanu z obou stran utvary piiblizné tvaru
trojbokého hranolu — hlasivky neboli hlasové rty.“* Hlasivky jsou parové svaly

elastického vaziva, které mezi sebou pii mluveé nebo zpévu utvareji hlasovou Stérbinu tak,

1 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 16.

2 priifez hrtanu a popis jednotlivych ¢asti se nachazi v pfiloze &. 1. (str. 55).

3 VRCHOTOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy, str. 7.
4VRCHOTOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy, str. 7.
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ze diky chrupavkam hlasivkovym se od sebe oddaluji a zpét zase priblizuji. V hrtanu jsou
ukotveny zeptedu vodorovné dozadu jako hlasivkové vazy (kazdy asi 1-2 mm Siroky)
pokryté sliznici.’

Soubor nékolika dutin nad hrtanem nazyvame rezonatorem, kde rezonuje vzduch a
jsou ,,dvé dutiny neboli vychlipky Morgagniho, jejichZ ¢ast tvoii, obdobn¢ jako hlasivky
napfi¢ hrtanu bézici dveé fasy az k sobé nedosahujici, fasy ventrikularni, jez byvaly
nazyvany také nepravymi hlasivkami.*” V piipadg, Ze jsou hlasivky poskozeny nebo
museji byt vyjmuty, jsou prave nahrazeny témito ventrikuldrnimi fasami. Jejich schopnost
jednoduchého kmitavého pohybu dokaZze napodobit odstranéné hlasivky a vytvéafet tzv.

ventrikularni hlas.®

Cely hrtan je pfipojen na jazylku (obloukovita kost), na niZ se upina nékolik svall
jazyka a dalsi svaly kréni, které s jazylkou manipuluji. Ta je hlavnim zdkladem pro stavbu

krku.’
Svaly hrtanu dé€lime na dva druhy: vnitini a vn&;jsi.

,, Vnitini hrtanové svaly spojuji chrupavky hrtanu a kontroluji napéti a pozici hlasivek
béhem dychéani a fonace a také uzavirani epiglottis pii polykani. Jsou to predevSim
zavirace (adduktory) a otevirace (abduktory) hlasové §térbiny a hlasivkovy sval. Ten tvofi

vlastni télo hlasivky a umoznuje jeji pohyb.

Vnégjsi hrtanové svaly tvoii oporu hrtanu a upeviiuji ho k ostatnim strukturam —
zejména ke kosti hrudni a jazylce. Ovliviiuji velikost rezonan¢nich dutin vokalniho traktu
a tim 1 kvalitu hlasu zejména pfi zpévu. VSechny svaly hrtanu jsou tvofeny pific¢né

pruhovanou svalovinou.“!?

5 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 7.

6 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 7.

7 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 19. — ventrikularni fasy jsou vertikdlné soubéiné
s hlasivkovymi vazy.

8 VYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 20.

9 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 19.

10 vYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 20.
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1.2 Dychaci ustroji

Do dychaciho ustroji, které zajistuje ptisun vzduchu, tedy kysliku, jeho uchovani a
preménu v oxid uhli¢ity a nasledné vypusténi, fadime plice, pradusky a prudusnice,

mezizeberni svaly a branici.

Prvni z nich je organ napojeny trubici ptimo pod hrtanem, priidusnice. Tato trubice je
pruzna s pevnymi sténami, tvoiena 15-20 chrupavcitymi krouzky, které jsou propojeny
vazivem. Ve fonaci je dllezitou soucasti, protoze se v ni spojuji proudy plynné smési,
konkrétn¢ kysli¢nik uhli¢ity s vodni parou, jez zname jako vydechovy vzduch, tedy

dech.!! V piipadg, Ze by byla narusen, byt nepatrné, jeji prisvit'

, muze dojit k poruse
znélosti lidského hlasu. Je tedy podstatné zminit, Ze je soucasti i hlasovych rezonatort,

kteti dotvateji zvukovou kvalitu.

»Pradusnice se rozdéluje na dve hlavni pridusky, jedna pro levou a druhd pro pravou
plici. Pridusky se dale d&li na vétve a vétévky, nejmensi se nazyvaji pradusinky.“!* Ty
vedou vzduch do plic, kde se ptimo v plicnich sklipcich vyménuji plyny, a to zejména

mezi vn¢jSim vzduchem a krvi.

vvvvvv

kysliku a vylouceni oxidu uhli¢itého. ,,Oxid uhli¢ity ptichdzi do plic navdzany na krevni
barvivo hemoglobin v ¢ervenych krvinkdch. Hemoglobin reaguje s vdechovanym
kyslikem a jako oxyhemoglobin odchazi zpét do krevniho ob&hu, aby zasobil tkané

lidského té&la kyslikem.*!*

K dychacimu tstroji, které napomaha pii dobrém zpévu, fadime nejen organy, v nichz
prochdzi a obménuje se vzduch, ale také druhotné casti, které funkEné souviseji
s vokalnim traktem. Jsou jimi zejména dychaci svaly, které obklopuji hrudni ko§, v némz

jsou ulozeny plice.

Hlavnim z nich je sval horizontaln€ ulozeny pod Zebernim kosem. LeZi na ném spodni

¢ast plic a odd€luje svrchni ¢ast organti v dutiné hrudni od dolnich v dutiné bfisni.

11 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 16.

12 )Jde vétsinou o zGZeni prusvitu pridusnice, tedy jeji tloustky.
13 VYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 21.

14 yYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 22.
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Bréanice'®, jak se tento sval nazyva, je svalem plochym, p¥i¢né pruhovanym a svym

tvarem pfipomind padak. Tak jak se upind v t€le ma déleni na tfi Casti:
,Pars lumbalis — upina se k hrudnim a bedernim obratliim patete

Pars costalis — upina se k chrupavkam poslednich zeber

Pars sternalis — upina se k piedni dolni ¢4sti hrudni kosti!®

Dalsimi svaly ovladajici nadech i vydech dychaciho tstroji jsou svaly meziZeberni a
svaly tzv. brani¢ni opory (pomocné svaly nadechové), jejichz Cinnost plné¢ podporuje
zminéna branice. Zeberni svaly dale délime na zevni — jsou nejaktivné;jsi pti nadechu — a

vnitini — pii usilovném vydechu.!”

K pomocnym svalim je tfeba pfifadit i nezbytnou svaly v bfiSni duting, které
spolupracuji pti nadechu stejné tak jako i ostatni. Byvaji ¢asto zatazovany mezi pomocné
svaly (konkretizované slovem bfi$ni) a jsou jimi Sikmé bfi$ni svaly vnéjsi a vnitini, pfimy
btisni sval, pfi€ny biisni sval a ctythranny sval bederni, ktery zpeviiuje patet, aby nedoslo

pii nadechu k pretizenému vyklenuti prednich svalii a s nimi i celého t&la.'®

V néadechové fazi se plisobenim naddechového svalstva, tedy zevnich mezizebernich
svali a pomocnych nadechovych svalil, hrudni dutina zvétsi. Hrudni koS se rozsiii a
branice ve tvaru padaku se z kupolovitého vyklenuti snizi a stlaci organy bfisni dutiny.

To zptisobuje hrudni vyklenuti.

Ve fazi vydechu se zapojuji vydechové svaly. Ty spole¢né s bréanici, ktera se klene

vzhtru, vytlaci vzduch ven.

»Dychani je ovlddano automaticky nervovymi centry. Na dychaci pohyby mizeme
pusobit vili: dech miZeme prodlouzit, zrychlit, na urcity Cas zastavit. DuSevni stav i

podminky prostiedi piisobi na zmény v dychani.!”

Kromé dychaciho a hlasového Ustroji vyuzivame ke zpévu i v bézné mluvé tieti cast
z tohoto komplexu, a tou je artikulacni Ustroji. Bez néj by byl hlas sice vytvofen na

zaklad¢ dechu, ktery prochézi skrze hlasivky, nicméné by nemél podobu, jakou zname.

15 Obrézek branice. Ptiloha ¢&. 2 (str.55).

16 VYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 22.

17 VYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 22.

18 KOVERDYNSKY, Ludék. Viiv drZeni téla na pévecky projev, str. 29.

19 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 6.
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Artikula¢nim Ustrojim nejsou pouze dutiny nebo svalstva, ale stdvaji se zaroven

dualezitymi rezonatory dobarvujici vytvoreny hlas.

1.3 ArtikulacCni a rezonan¢ni Ustroji

Podstatnym ustrojim, které zahrnuje nejvétsi Casti rezonance a zaroven se uklada a
podil tvofeni artikulace a tvorbu hlasu, je hitan?’. Jak jiz bylo zminéno, je rozdélen na t¥i
¢asti: horni — nosohltan, stfedni, a dolni ¢ast hltanu. Jak dolni, tak stfedni ¢ast je mimo

jiné také nazyvéna prostorem Purkyhovym.?!

Na jeden ztéchto prostori snadno
dohlédneme, pokud se divime do otevienych ust. Jeho ohraniceni vnimame pocatkem
mékkého patra a kon¢i poslednim dohlédnutim za jazykem. Stfedni ¢ast dale navazuje do

dolni ¢asti Purkyfiova prostoru a ta tisti do jicnu a dal3ich ¢asti polykaciho traktu.??

Stfedni a jedina viditelna ¢ast obsahuje velmi dilezité patrové mandle, které zietelné
ovliviiuji barvu hlasu. Nicméné jejich funkce je pouze imunologickd a v Castych
ptipadech jsou mandle pouze obtiznosti. Proto se v mladém véku Casto odstranuji. ,,Jsou
umistény po stranach hltanu, mezi pfednim a zadnim obloukem patrovym. Patrové
mandle jsou tvofeny lymfatickou tkani...Stejné¢ jako mandle hltanové mohou vlivem
cetnych infekci zbytnét, stat se tak piekazkou v provzdusnéni hornich cest dychacich a

plisobit potize — zanéty, véetnd poruch hlasu.*??

Svrchni ¢ast hltanu, nosohltan, hranici se stfedni ¢asti za mékkym patrem, odkud ma
svilj prostor az k dutiné nosni. Obsahuje hltanové mandle zndmé jako ,,nosni mandle®.
,»Z nosohltanu vede do stfedniho ucha Eustachova sluchova trubice, kterd vyrovnava tlak

mezi zevnim prosttedim a sttedousim.“**

Hltanové, nosni, mandle nachazime u déti. Jejich funkce je obdobna jako u patrovych
mandli, funkce imunologicka. Spontanné se béhem vyvoje clovéka zmensuje a postupné

1 vytraci kolem véku 15-17 let. Velice Casto vytvaii zanéty, svou velikosti ucpava

rezonanci a podili se na zanétu stiedniho ucha, diky propojeni Eustachovou trubici. Na

20 prgfez horni ¢asti hlasového Ustroji, véetné artikulaéniho Ustroji, se nachazi v pfiloze €. 3 (str. 56).
21 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 20.

22 yYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 14.

2 VYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 14.

24 VYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 15.
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zaklad¢ problému, které zpusobuji (chrépani, ryma, opakovand infekce hornich cest

dychacich) se velmi ¢asto odstraiiuje v détském veku.

Nosohltan povazujeme za hlavni prostor hlasové rezonance. Vyuzit je hlavné pfi

vytvafeni vyssich zvuk{ nebo zpévu.?

K hlavnimu prostoru hlasové rezonance piidavame i1 dutinu nosni s vedlejSimi
dutinami nosnimi. Dutina nosni je prvni pfistup vzduchu do téla. Pfi zpévu a u mluvy se
nadechujeme vétSinou nosem 1 usty. Spravny nadech, vhodny pro organismus, je vSak
pouze nosem. Ten, spolecné s hrtanem a pruduskami, je kryt vicetadou cylindrickou
sliznici s fasinkami, které zachycuji Skodliviny, prach a slouzi jako filtr pro télo tak, aby
se do plic dostal ¢isty vzduch. Tyto fasinky v oblasti dutiny Gstni chybi, a tak organismus
neni chranén. ,,Volnd nosni dutina umoznuje kvalitni nadech nosem a vyznamné se

“26 stejné tak jako zminéné vedlejsi dutiny,

uplatituje na zesileni zdkladni frekvence hlasu,
které jsou s nosem a nosohltanem propojeny nosnimi skofepami. Sedi na kosti, ktera se

v nose proménuje v chrupavku, ptepazku.

Vedlejsi dutiny jsou vzdusnym prostorem v oblidejové Gasti lebky. Cichova kost
obsahuje kolem 12 dutinek ¢ichovych, ¢elni dutiny parové jsou uloZeny nad o¢nimi

jamkami a Celistni, klinové, jsou parove ulozeny nad vrchnim patrem pod ¢ichovou kosti.

Posledni casti artikulacniho Ustroji je dutina Gstni. Nejen, Ze jsou soucasti polykaciho
ustroji, ale obsahuje anatomické struktury umoznujici funkce artikulace. Horni a dolni
ret, dolni a horni Celist, zuby a jazyk. Strop dutiny ustni tvoti tvrdé a mekké patro a na
jeho konci uprostted je zakonceno Cipkem. Dolni celist je vystldna specifickym

objemnym svalem, ktery je nezbytnym artikulatorem.

Jazyk nejen obsahuje chutové buiiky, které jsou nervovymi detektory chuti. Jeho

pohybliva &ast tvorici 2/3 se vyrazné podili na artikulaci konsonant a tvorbé vokali.?’

25 VYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 16.
26 VYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 13-14.
27 VYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 14.
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1.4 Vznik lidského hlasu

V predchozich kapitolach jsme se sezndmili s anatomii ustroji, ktera spolupracuji
na tvorb¢ a fyziologii hlasu. Tyto zékladni znalosti jsou potiebné
pro chapani prace s hlasem obecné pii mluve, ale v daleko vEtsi mite pii zpévu. Proto
nyni specifikujme, jak jednotlivé organy pracuji, jak se pii vzniku zvuku pohybuji, kde
se utvaii barva tont a jakymi prosttedky uzplisobujeme tyto zvuky do smysluplného
dorozumivani, do specialniho klic¢e, kterym dokazeme rozkodovat lidskou komunikaci.

Do slova.

»Lvofeni hlasu je koordinovéano ¢innosti mozku. Centra v mozku koordinuji funkce
pohybové — nastaveni hlasivek, jejich protazeni, rychlost pohybu hlasivek ¢i postaveni
artikulatorti v dutiné ustni.” Mozek tedy obnasi funkce, které plné koordinuji interpretaci
hudby. Vse je zalozeno na predstavé onoho zvuku. Ta je vysldna do precentralniho
zahybu motorického centra, nasledné¢ do jader mozkového kmene a michy, kde je
pfedstava ptetvorena do konkrétni dokonalé instrukce, jejiz vysledek je tim, co

zamyslime. Tedy zvuk a hlas. 2

Zvuk fadime jako sluchovy vjem do akustiky. Vznikd mechanickym vInénim v urcité
frekvenci, kmito&tu.”® V piipadé pravidelného kmitu nazyvame zvuk tonem. V piipadé

nepravidelného ziskdvame zvuk ,,nehudebni®, zvany §ramot nebo hluk, elest.*°

Toén je ustalenym cyklem kmitll, u n&jz rozpoznavame urcité vymezené charaktery.

Silu, barvu, vysku a délku.

Sila je dana dechovou funkci a tlakem vyvijenym na hlasivky, tedy na jejich rozkmit.
Barva zavisi nejen na anatomickych pomérech téla, ale také na posazeni do konkrétni

vysky. Vyska je uréena danou frekvenci kmitoétu a délka dobou trvani tonu.>!

Mimo tony, které vnima nas sluch musime zminit i tony, které kmitajici pruzné
téleso vytvafi. NerozliSujeme je sluchem, ale o jejich existenci vime. Jedna se o tony

vys$i, ¢astkové. Jsou soucasti zdkladnich tona a dotvareji jejich charakteristickou barvu.

28 V'YDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 41.

2 Fyzikalni jednotkou pro frekvenci je 1 kmit za sekundu: znaéi se té? 1 Hz (Hertz)“ a jeho rozkmit
nazyvame amplitudou. (SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 21.).

30 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 21.

31 YRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 8.
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Tyto tony parcidlni nebo vyssi harmonické nejcastéji nazyvame tony alikvotnimi. Pfi
jejich frekvenci plati, Ze jsou celociselnymi nésobky zakladniho téonu, mysleno jeho
frekvence. Pfedstavme si to na prikladu kytarové struny naladéné do C. Ve chvili, kdy ji
zahrajeme, slySime piedevsim jeji naladény ton. Struna je vSak rozkmitana celd a nese
s sebou nevnimané tony po celé jeji délce. Tyto tony mlzeme zachytit naptiklad

flazoletem.

Chris Amrhein, alikvotni zpévak a hlasovy pedagog, pracuje s alikvotnimi tony a
pro jejich lepsi pochopeni ptidava ptiklad na podobnosti se svételnym spektrem, protoze
funguji na stejném principu. ,,Denni bilé¢ svétlo v sobé obsahuje vSechny barvy duhy,
které miZeme vidét, az kdyZ svétlo rozloZzime pomoci prihledného hranolu. Stejné tak i
vSechny zvuky a zejména tony nejsou jednoduché, nejsou to Cisté tony, ale smésice tond.

roee
1

Vsechny zvuky tak obsahuji mnozstvi riznych frekvenci.“ Tedy podle citovaného vyroku
jsou ,alikvoty vSechny ostatni tony, které zni spolecné s timto fundamentalnim tonem:
maji vyssi frekvenci a vytvéreji tzv. pfirozenou alikvétni fadu.* Podle vyroku jsou tedy

alikvoty ,,skrytymi barvami zvuku. 32

K vytvoreni zvuku a tonu nam slouzi z fyziologického hlediska hlasivky ulozené

v hrtanu, ale k jejich rozkmiténi je tfeba jednoho dulezitého zdroje, a tim je dech.

Ten poc€ina, jak je psano uZ v anatomické ¢asti, nadechnutim vzduchu skrze dutinu
nosni a ustni. Vzduch pronikd nasledn€ hltanem k hrtanu, kde je propustén hrtanovou
ptiklopkou. Dostane se az do pradusnice, pradusek a v plicich se pfeménuje na oxid
uhlic¢ity, ktery je nasledné zpét vypoustén. ,,Z plic proudi vzduch dvéma priduskami a
spoji se v pridusnici az k hlasové §térbin€, v tom okamziku uzaviené hlasivkami.” Tam
nastane zvySeni tlaku vzduchu — vzduchu, ktery pfemiiZe tlak napé&ti sevienych hlasivek.
Ty se rozestoupi do stran a propusti dech, ktery ihned narazi do dutin a jejich obsah nad
hlasivkami. Jakmile se tak stane, uvolni se vytvofeny tlak a hlasivky se zpét uzaviou a
cely dgj se opakuje. Casté st¥idani tlaki a propousténi vzduchu se dé&je rychlém cyklickém
opakovani vytvarejici pravidelné néarazy v nadglottickych dutinach, kde se ustroji
rozkmita. Vytvoteny zvuk pak nabere jisté barvy, vysky i sily, poptipad€ délky a pretvori

se v hlas charakteristicky danym hlasivkam, danému prostiedi.*?

32 http://www.muzikoterapie.cz/clanky/sramlova-1-2007-alikvotni-zpev-a-nektere-jeho-lecebne-ucinky,
18. 10. 2020.
33 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 22.
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http://www.muzikoterapie.cz/clanky/sramlova-l-2007-alikvotni-zpev-a-nektere-jeho-lecebne-ucinky

Kmitavy pohyb hlasivek je pasivni a jejich rozevirani a opétovné zavirani

umoziuji patfi¢né chrupavky spoleéné se spravnou funkci zvratného nervu.>*

Vznikly hlas déle pokracuje do n¢kolika rezonatort, kde se dotvari k dokonalosti
Spolecné se rty, celistmi, zuby, tvafemi i jazykem dohromady utvareji jednotlivé hlasky,
slova a davaji dohromady véty. Pro vytvaieni hlasek je nejdalezitéjsi jazyk, ktery

rozdélujeme na tii Gasti. Spicka, hibet a kofen.

Samotna hléaska, tedy vokal je nositelem vytvorené¢ho zvuku, tonu. Jejich tvoteni

rozd€lujeme na nékolik zptsobu.

Pro samohlasky méame prvni déleni na dlouhé (a, o, u) a kratké (e, 1), pficemz u
dlouhych uzptsobujeme artikulaci na vétsi rozevieni Celisti od sebe a jazyk byva ve

spodni ¢asti, mimo patro.

Druhé déleni samohlasek je rozdélené podle posazeni vokalu na tvrdém patie.
Mame samohlasky predni, stfedni a zadni. Do pfednich fadime ,,e*, ,,i, kdy se nam jazyk
posouva dopiedu. Ve stfedni poloze je samohléaska ,,a“. V zadni poloze, kdy nam jazyk

,,couva“, se nachazi ,,o® nebo ,,u®.

Déleni pro souhlasky, pro jejich podstatnost rezonance a jejich zvuku mame na
souhlasky parové a samostatné. Souvisi se spojenim se souhldskami. Ob¢ kategorie maji
déleni dle znélosti a neznélosti. Znélé parové jsou napt. b, d, d’, z, Z... Neznélé parové
zname jako p, t, k... Znélé samostatné jsou predev§im nosového piivodu, tedy m, n... A

jedinym neznélym samostatnym je hlaska ch.

Pokud bychom tedy méli zobecnit a vyvodit jasnou definici, mizeme fict, Ze
»souhlasky (konsonanty) jsou takové zvuky lidské teci, pfi jejichZ tvofeni se stavi do
cesty vydechovému proudu rizné€ postavené mluvni organy. Na vyslovnosti souhlasek

nejvice zavisi srozumitelnost feci a zpévu.*

Artikulacni Gstroji je posledni ¢asti, kde se ndm pevné dotvoii hlas. Nastavujeme
ho do podoby, jakou my chceme, a zvuk jim dal prostupuje uz sty prostupuje do vnéjsiho

akustického prostiedi, kde je vniman ve formé mluvy, pobrukovani nebo zpévu. Posledni

34 VYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 35
35 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 10-11.
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zminény, zpév, je nejslozitéjsi formou hlasového projevu, ktery se v ptipadé
profesiondlniho vyuziti musi formovat, procvicovat, ale hlavné musi ziskat spravnou

techniku.
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2. Pévecka technika

Po kapitolach vénujicich se anatomii péveckého ustroji a fyziologii hlasu prejdéme
nyni k jednotlivym technikdm urcujicim profesionalitu zpévu. Cilem technik je plné
pochopit, uchopit praci s jednotlivymi kategoriemi, aby byl pedagog nebo zpévak
schopen sviij hlas zdravé rozvijet a plné vyuzit sviij hlasovy obor. Ani v tomto oboru,

jako 1 jinych, nelze praktikovat um bez fddného pochopeni teorie.

2.1 Dechova technika

Mnoho hlasovych pedagogli povazuje za podstatu zpévu dechovou techniku.
Bez dechové opory nelze plnohodnotné vyuzit jakoukoliv jinou ¢ast téla nebo nékterou
z dalSich technik, protoze dech propojuje vSechny slozky (hlasivky, psychologické

mysleni, artikulace, svaly, prostor).

Aby byl zpév kvalitni, musime dobie pochopit vSechny tfi faze dechu: Nadech,

uklidnéni dechu a vydech. Prvotni zaleZitosti je spravné postaveni a drzeni téla.>¢

DrZeni téla bylo brdno uZ od samych pocatkli zpévu i bel canta za mimotadné
dilezitou soucast. Byva ptfirovnavano k zdkladnimu kameni. Ludék Koverdynsky uvadi
ve sve praci, Ze z historickych zaznaml mame informace o inspiraci drzeni téla, kterou
doporucovali stafi mistfi. SnaZili se napodobovat tanecni télo a popisovali jej jako
uvolnéné a ptirozené vzptimeni.’” K popisu spravného drZeni téla pouzivd doktor
Koverdynsky rady sepsané¢ F. Pivodou, ktery vystizné rozepisuje stabilitu a ptesné
rozlozeni vahy téla k dobrému zpévu. ,,Vaha téla ma byt rozdélena na ob¢ nohy stejné.
Ramena maji byt mirné€ zatazena vzad, coz ptispiva k uvolnéni hrudniho koSe. Postaveni
hlavy mé byt takové, ,,aby napadné se neuchylovala od kolmé ¢ary ani vpied ani vzad*.«3*

Tento vyrok uvadim, protoze je vystiznym faktem, jak lze dojit k Sirokému pocitu

36 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, shorové pévce a budouci pedagogy,
str. 18.

37 KOVERDYNSKY, Ludék. Vliv drZeni téla na pévecky projev, str. 12.

38 KOVERDYNSKY, Ludék. Vliv drZeni téla na pévecky projev, str. 12. Citovana ¢ast popisu spravného
drzeni téla spole¢né s ¢astecnou citaci F. Pivody — PIVODA, F. Nova nauka o zpévu. Praha: vlastnim
nakladem 1883, s. 149
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nadechnuti a vyuziti celého dechového prostoru, a ktery se vyuziva dodnes u vétSiny

vyucovanych metod.

Lze se setkat i s popisem péveckého postaveni, které zdlrazituje uvolnéni v panevni
¢asti a v kolenou. Tato forma postaveni vSak zavadi k opa¢nému efektu, nez jako zpévaci
vyzadujeme. Ve chvili, kdy podsadime panev a srovname jaksi patet do neptirozeného
tvaru, ithned se nam uzavie hrudnik, ramena se vyklenou do poptedi a prostor pro dech je
minimalni. Jedna se o druh vysvétleni, ne metody, kterd mé za cil vyvolat u zpévaka
volnost. Proto zmifuji i kolena, ktera maji byt pruzna. Nicméné je tieba nesouhlasit a

vyvratit toto mylné uceni. U dechu jde o prostor a ten navodime pfirozenosti.

Ptirozenost, a zvlasté pro muzské télo, jelikoz se tato prace zabyva pravé muzskym
télem, vidime urcité v pevném zdkladu nohou. Je jednoduché pfijit a zazpivat. Mnohem
téz81 je vSak pfijit a vytvofit sebejistou energii, ktera spociva v klidném rozvéazeni, jak
rozlozime naSe t€lo. Je proto dilezité zminit tfi body chodidla, kterd jsou pomyslnymi
kotvami. Jsou jimi pata, palec a malic¢ek. Ve chvili, kdy si uvédomime rovnovahu na zemi
mezi touto trojici, jejich puls vyda instinktivni modelovani téla, s nimz dale pracujeme.
Na zékladé spravného usazeni nohou nam patet vytvori esovity tvar, panev lehce vystrci

hyzdé a télo je ptipravené na manipulaci s vrchni ¢asti téla.

Vrchni ¢ast téla, tedy hrud’ musime u muzi srovnat tak, aby se od ramen smérem doli
utvatel pomyslny trojihelnik. Mezi rameny je Siroké zékladna a z ni jsou spusténa ramena
trojuhelniku, jehoz hrot kon¢i nad podbfiskem, u zad pod kiizem. Pocit tohoto tvaru
vytvofime zminénymi rameny spusténymi a uvolnénymi doll s lehce zatazenymi
lopatkami k sob&. Tim rozSitime hrudnik a plicim pfipravime dostateCny prostor.
ZataZeni se nejlépe vytvati krouZivymi pohyby ramen smérem dozadu a po tfetim kruhu
zanechdme ramena v zadni poloze dole. Lehké zakrouZeni hlavy ndm uvolni napéti

z predeslého cviceni a tim mame zpévné postaveni téméer u konce.

Hlava je v takovém thlu, aby brada nevycuhovala, ale sméfovala smérem dolti. Tak

se dorovna posledni ¢ast a zpévak je pfipraven.

V tomto ohledu je dillezité, aby byl zpévak zprvu kontrolovan. Stéle je totiz podstatna

uvolnénost a pohyblivost téla.

Jakmile je vyfeSené spravné drzeni téla, nezbytné pro dechovou techniku, mizeme

pfistoupit k prvni Casti, a to k nddechu. Nadechovat se mliZeme nosem, Usty, nebo nosem
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a Usty zaroveii. ,,Hlavni nadech ved'me nosem, protoZe je vydatn&jsi a klidng&jsi.>* Sam

0 sobé je ale pomalejsi, proto je doporuéené dodat vzduch i usty tzv. prozivnutim.*°

Podle poznatkli vyzkumt, ale i z osobni zkuSenosti rozeznavame nadech brani¢né

zeberni, nadech svrchni (hrudni) a nddech bfisni.

Brani¢né Zeberni nadech je nezbytny pro kvalitni hlasovy vykon, kdy se ndm branice
propind smérem doll a dolni Zzebra se roztahuji do stran. ,,Pohyb branice reflexné spina
svalové skupiny pfimého bfigniho svalu, §ikmych bfignich svalii a svald bedernich.*! Jde
tedy o zapojeni celé hrudi vCetné pred€lu (branice), kterd ovlivituje svalstvo ndpomocné
pti dychani. To plné rozsiti prostory potiebné pro rozptyl plicnich vakid. Branice se pii
nadechu oplosti a na zaklad¢ ,,distaln¢ orientovaného pohybu® se zvétSuje hrudni prostor.
Zatlac¢i do zeber, na ktera je pfipojend, zapoji tim automaticky mezizeberni svaly a
rozsifeni podporuje zapojeni i svalll bfisni stény a panevniho dna.** Tzv. zpétny chod
nastava ve chvili vydechu se zapojenim brani¢ni dechové opory, kdy se brénice opét

vyklene nahoru a vytladuje pfeménény vzduch uziti ve zpévu.*

Svrchni nadech, né€kdy zminovany jako hrudni, je ve vétSiné vedeny pomoci
mezizebernich svald. Pro tvofeni hlasu, pfedev§im klasického zpévu, je nevhodny,
protoZe se pfi nddechu nadzvedaji ramena s hrudnim koSem. Nerozevie se tak prostor,
nadech neni plnohodnotny a vydech nelze plynule ovladat. U svrchniho nadechu

nedochézi k dechové opoie a na fonujici hlasivky neni vynaloZen pottebny tlak.**

Stejn¢ nevhodny, jako je nadech svrchni, je také nadech biisni. ,,Nadechnout se do
bticha,” uziva mnoho hlasovych pedagogt jako zjednodusené vysvétleni pro pochopeni
plnohodnotného nadechu brani¢niho. Odbornici, ktefi se zabyvaji zpévem a jeho
utvafenim, kritizuji toto Spatné oznacovani, protoZe z hlediska technik je bfisni nddech
,veden jen tlakem smérem do dutiny bfi$ni, prudce se stlaci branice a vyklene se bticho.

Ani v takovém piipad¢ se nepodaii zapojit svaly, které slouzi jako dechova opora, a

39 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 18.

navodil pocit zvednutého patra, snizeni zadni ¢asti jazyku a Sirokému rozevieni hltanu.

“1VYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 29.

42 Braniéni dechova opora nebo také pomocné svaly nddechové bfisni. V pévecké terminologii nazyvané
jako appogio.

43 KOVERDYNSKY, Ludék. Vliv drZeni téla na pévecky projev, str. 27.

44 \/YDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 30-31.
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spravné koordinovat vydech.“* Spojeni slov ,,nadechni se do biicha,” neni jednozna¢ng
Spatné. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je mozné tento zpisob nadechu pochopit a osvojit si

ho. Ne vSichni pedagogové to vSak um¢ji spravné zformulovat, a tedy piedat.

Po nédechu nésleduje uklidnéni zadrzeni dechu. Jde o védomou ptedstavu rozlozeni
vydechu pro konkrétni péveckou frazi a jeho nekiecovité uvolnéni. Slovo ,,zadrzeni®,
muze byt podle skript Vrchotové — Patové zavadéjici, zvlast€ pro zacateCniky, a
nevyvolava ve zpévakovi pocit uvolnénosti.*® Proto povazujeme z hlediska didaktického

vhodnéjsi uzivat slovo uklidnéni.

Vydech je proces, ktery pii mluvé a zpévu utvari ton. Zde jde predevs§im o koncentraci
a plynulé¢ vypousténi dechu, dobrou pfipravu rozfazovani v celém pribéhu zpévu a
spravné nacasovani, tedy délku udrzeného vydechu. O dechové opote, kterd je zde
dalezitd a uziti appogia, bylo jiz zminéno, proto jen kratce definujeme, ze ,,zpévak
zpomaluje vydech, aby trval co nejdéle tim, ze udrzuje hrudnik, pokud mozno,

«47

v nadechovém postaveni,”*’ a lehce dopomaha spinanim podbfiiSnich svall k pulzaci a

prisunu takového mnozstvi dechu skrze hlasivky, kterého je tieba.

2.2 Hlasova technika

Hlas je unikatni dispozice, jiZ se dorozumivame, sbliZujeme, ¢i feSime problémy.

S hlasem se rodime a cely zivot s nim pracujeme.

V kapitolach o dechové technice jsme rozebrali, jaké funkce pfivodi hlasivky
k pohybu a na co je tieba dbat pii zp&vu, zvlasté klasického. Tyto pozadavky jsou cilem,

ke kterému chce pedagog zédka dovést.

Techniky, které pii zpévu uzivame, jsou podminény piedev§im teoretickou
psychologii, tedy ptfedstavami, kterymi dosahujeme praci s hlasem. Psychologie a
utvareni predstav nebo emoci jsou zasadnimi prvky, které nam nejen navozuji cilené

nasazeni tonu a prubéh fraze, popt. skladby, ale zaroven jsou jedinou cestou, kterd dokaze

45 VYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 30-31.

4 YVRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 19.

47 Tamtéz, str. 19.
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odbouravat chybné ovladani jak hlasu, tak artikulace. Pokud dokazeme ovladat mysl,

dokazeme uzivat danou techniku.

Dalsim hybatelem jsou pak samotni hlasovi pedagogové. Role ucitele je
charakteristickd vedenim zaka. Jeho prace je téméf slucitelna s roli psychologa. Hodiny
zp&vu maji probihat jako realizace piedstav a inspiraci. Bez pomoci ucitele nedokadzeme
vyuzit vS§echny sloZky naplno a stavaji se z nas pouzi ,,ptirodni zpévaci.“ Je to lidovy
hlas, ktery nema dostateCnou pripravu, a piestoze se muze zlepSovat v mnoha vécech a
napodobovat druhé, nedostane se mu nikdy profesiondlni techniky. Je tedy mozno
konstatovat, ze pévecka technika je pfevzeti a napodobeni druhych a profesiondlni
technika je pfevzeti a napodobovani konkrétniho ¢lovéka s plnohodnotnym studiem jeho

hlasu, zalozené na spolupraci s nim.

U hlasové techniky miiZeme spatfovat neoddélitelnost hlasu a artikulace, a to hned
podle n¢kolika aspektli. Soukupova kapitola ,,Technické problémy zpévu* sdéluje, ze
technika je vyvoj hlasového uGstroji a ,,na jeho funkéni Cinnost trvale plisobi fonetika
matefského jazyka.“* Lze se tedy piiklonit k nazoru, Ze technikou miiZze byt uz samotny
jazyk, ktery v artikulaci udava konkrétni rdz a formu. Ty jsou doplnény ozdobnym
¢lenénim, uzité zvlasté pii pévecké technice, a jsou pro nds moznostmi navaznosti, jak
uvadi Vrchotovd — Patova: ,,V hlasové technice rozeznavame rtizné druhy spojovani
(¢lenéni) tont, kterym souhrnné ¥ikame zp&vni artikulace.*“*’ Proto jak hlas, tak artikulace

tvofi dve slozky urcujici si navzdjem jednotnou techniku.

Pokud se bavime o zpé&vu, tak ve chvili, kdy tyto dva ¢lanky oddélime, pro hlasovou
techniku nam ziistane jen Cisté utvareni tonu a pohyby s nim (bez vokalnich — pévecky

artikulacnich slozek).

2.2.1 Posazenitéonu do rezonance (tzv. masky)

vvvvv

podvédomou préci s rezonanci v dutin€ nosni a vedlejSich dutinach nosnich (hlavovych),

které dobarvuji vytvareny hlas. Obli¢ejové ¢asti dobarvuji a prohlubuji vytvoteny zvuk,

48 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 80.
49 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, shorové pévce a budouci pedagogy,
str. 20.
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ale jen na zaklad¢ dobré techniky miizeme ziskat plné vyuziti celého prostoru. Maskou je
vSak mysleny prostor pied t€émito ¢astmi Ustroji, zvlasté pred zuby, rty apod. Zakladem
»zpevu do masky*, ¢i ,,z masky®, jak uzivaji néktefi pedagogové, je predstava mista
tvofeni tonu, jeho nasazeni, pocit spravného ukotveni téonu a sluchového dojmu.’® Bez
masky nelze vytvofit dostatecn¢ kvalitni zvuk a nemlizeme byt plné zkoncentrovani,
protoze maska dodava zpévakovi pocit psychické opory, takze jedin€ s ni lze vyvinout

plnohodnotnou barvu hlasového zacatku, od néhoz se odviji celkovy prabeh zpévu.

2.2.2 Nasazeni tonu

Redlny zpév zalind nasazenim ténu, jemuz dava impulz dechovy proud. ,,Pévci i
badatelé rozeznavaji nasazeni tvrdé, mekké a dy$né, vychazejice z toho, ze fyziologicky
impuls k rozeznéni hlasového Ustroji zalezi v pocatecnim narazu dechového proudu na

seviené hlasivky, a podle toho, jak byl tento impuls veden.>!

Moment nasazeni, kdy proud narazi na tésn& sevienou hlasovou S$térbinu a svym
tlakem ji prudce rozevie, nazyvame nasazeni tvrdé. V klasickém zpévu je zpisob tvrdého
zaCatku nevhodny a pro hlasivky Skodlivy. Nevytvoti jemné nastoupeni, nedostane zvuk
do rezonance (masky) a ,;rozbourd* tak barvu, ktera je v ,klasice* velmi podstatna.
Vnimané centrum nasazeni citime na hrudi nebo jesté¢ htte v krku. O tom se zminuje i
tenorista Enrico Caruso, ktery varuje pted timto nastupem, protoZe ,,ani pii nejpevnéjSim
zdravi to ten nejlepsi hlas nemtize vydrzet. V tom tkvi také odpovéd’ na otazku, proc tolik
umélcli po brilantnim debutu mizi velmi brzo ze scény nebo se musi spokojit

s podfadn&j$im postavenim.*>

Dokonalej$im a jedinym spravnym néstupem je mekké nasazeni. Hlasivky nejsou
rozrazeny, ale dechem jim je udavan minimalni kmit, pfi némzZ méme dostatek ¢asu ulozit
znéni tonu do rezonance, uvédomit si polohu masky, v niz je samotna energie tonu, a
nastup se rozezni s pocitem uvolnénosti v Sirokém prostoru celé lebky, bez tlaku v hrdle

nebo kdekoliv jinde.’* Carusova praxe vysvétluje, Ze jde o otevieni hrdla v celé své §ifi

50 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké umeéni, str. 82.

51 Tamté3. Str. 85.

52 CARUSO, Enrico. Jak se md zpivat — nékolik praktickych pokynd, str. 21.
53 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 85.
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,nejen doptedu, ale také dozadu.*“>* Jeho tvrzeni bychom viak méli poupravit, neb miize
vyvolavat pocit tlaku a napéti krku. Uvolnéni, o némz mluvi, miizeme dosdhnout
napfiklad lehkym zakroucenim hlavy. Pro dosazeni mékkého ténu do rezonance,
v ptipade¢, Ze se to zpévakovi nedaii, mizeme zkusit pfedklon s naprostou volnosti vrchni
casti téla. S hlavou svéSenou doll nasadime ton, ktery se nam opie do dutiny, coz je ucel,

a zak nebo aktivni zpévak ma Sanci pochopit, kam vést mékké nasazeni.

Jaroslav Soukup zminuje i nasazeni dysné. Mluvi o ném jako o Spatném, kter¢ je dost
zaménovano s nasazenim mékkym. Jednd se uz o zminény nepiijemny tlak v hrdle a
napéti krku spole¢né s rameny, kdy neni plné vyuzita rezonance a vznika nedobarveny

zvuk, ktery nedostane svou energii a k tomu poskozuje hlasivkové svalstvo.

7 o

2.2.3 Druhy vedeni tond

Po spravném nasazeni prechdzime k technikdm nebo spise druhtim vedeni tonu, které
nam napomahaji interpretovat hudbu. Zde mizeme pouzivat uz diive vysvétlené oznaceni
»zpévni artikulace”, neb pravé ta Cleni jednotlivé techniky. A zidkladni uzivanou
p&veckou technikou, ktera podkladd vSechny ostatni, je legato®. ,Znamend t&sné

r¢¢56

spojovani dvou nebo vice tontl bez pieruseni“® a vytvotime jim jednolitost fady tont —

melodii.

Staccato, ma opacny vyznam oproti legatu, znamend kratce, oddélené. Je vytvareno
brani¢nimi odrazy tak, aby dech rozvibroval hlasivky ostfe. Je to jedna z nejtézSich
technik a je potfeba uptednostnit jeji vycvik a nauku o ni v prvotnich chvilich vedeni
hlasu.”” Na ni a na legatu pak stavime dalsi techniky a pouzivané zpévni ozdoby, ale
v piipad¢ jejich Spatného pochopeni muiZe dojit i k brzkému unaveni, nebo dokonce

poniceni hlasivek.

Odvozovanou zpévni artikulaci je naptiklad i tzv. portamento.® Je znaceno predevs$im

mezi dvéma tony a jedna se o nézné piepusténi pocitu uvolnéni z jednoho tonu na druhy.

54 CARUSO, Enrico. Jak se md zpivat — nékolik praktickych pokynd, str. 21.

5 Tzn. vazané.

56 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, shorové pévce a budouci pedagogy,
str. 20.

57 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, shorové pévce a budouci pedagogy,
str. 21.

8 Tzn. nesené.
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Podobna nuance vznika s glissandem, které je samo o sobé specifické, ale nemlize byt
podkladem pro vSechny ostatni. Povazuje za neestetické pieneseni (klouzani) zvuku

7z tonu na ton.>’

Abychom ptedesli glissandu v zaméné za legato, vSechny ozdoby, které témito
technikami podchycujeme, je doporucené zpivat v polovi¢nim legatu a cvicit zejména ve
staccatu, pro ukotveni viech tond. Jednd se o ozdoby jako trylky, pfiraz, odraz, obal atd.°

»INekteti pedagogové doporucuji muzskym hlasiim cvicit ozdoby se sotva slysitelnou

“6l yzhledem

souhlaskou ,,h*, a to kviili tomu, Ze tyto hlasy netvoii staccato tak snadno
k jejich vétSi robustnosti. Na tvrzeni bychom méli upozornit, neb v sobé skryva
nebezpedi, ze si zpévak artikulacni vypomoc vzije do paméti a bude ji uzivat pii
jakémkoliv ndstupu, v jakékoliv ozdobé¢. Je tieba stale dbat na to, aby hlaska zistala

neslySitelna a zpévakovi zistala, kdyz uz, tak aspon jeji pfedstava.

Zpusob zminované vypomoci se Casto uziva v trylku nebo ozdobé zvané ,,gruppo®,
jak ji oznacil Giulio Caccini. Oba dva vyrazy byvaji ¢asto zaménovany, protoze za trylek
v néstrojové hie oznacujeme stiidani dvou tontli (nejcastéji sekundu), zatimeo u zpévu je
trylek ukryt v opakované prim¢. Pro zpév je to nesmirné obtizna technika, tudiz je mozné
sttidat nepatrné sekundu rychle za sebou. Trylek je takto obchézen snadné&jsi formou, ale
ve chvili, kdy se da diiraz na v§echny tyto noty a dojde k vyrovnani sily a dilezitosti tont,

je lepsi oznacovat to za gruppo. Jeho funkci je piesné rychle stfidani sekundy za sebou.®?

Podobny styl zmén stupiii tonti, kde hraje roli tlak a sila, obnasi hlasova ozdoba
oznacovana jako tremolo. Byva Casto vynucené, aby napodobilo piirozené vibrato, ale
problémem je, Ze tremolo mtiZe Skodit hlasivkdm. Je rovnéz oznaovéano za kolisani, které
zpisobuje vady dvojiho druhu. V jednom piipadé jako utvafeni tremola Spatnou
dechovou oporou a v druhém té€zké hrtanové tremolo, které zpiisobuje tinavu hlasivek.

Proto je tfeba vénovat $patné vzitému tremolu pozornost.®®

Oproti tomu vibrato je vyZadovanou technikou u klasického zpévu. Jedna se o

piirozené chvéni hlasu, které je tvofeno v piipad€, Ze postavime zpev na spravné dechové

59 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, shorové pévce a budouci pedagogy,
str. 21.

80 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 99.

51 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni, str. 99.

62 Tamtés.

63 https://pevecka-technika.webnode.cz/poruchy-hlasu/, 28. 10. 2020.
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technice. Dech, Siroké uvolnéni krku a spravné posazeni tonu do masky, utvofi jemné

rozvibrovany zvuk, ktery zni vice barvité a rozrezonuje i vnéjsi prostiedi.

7 o

2.2.4 Rejstriky, prechody a kryti tonu

Poslednimi technikami, jejichz znalost vyzadujeme, zvlasté u klasického zpévu

muzského, jsou techniky napomahajici udrzeni rozsahlé skaly toni.

Skalu zpivanych tont délime podle jejich zpracovani a oznadujeme je jako rejstiiky.

Zpravidla mame tii. Hrudni, stfedni a hlavovy.

Hrudni hlas je plny, charakteristicky barevny, hlasivky pfi ném kmitaji v plnosti a
centrum zvuku se ozyva z rezonujiciho hrudniho kose. Je v§ak omezen smérem nahoru
napinanim hlasivek, a proto, pokud zobecnime tenorovy a basovy rozsah, ptechazi hlas

do sttedniho rejstiiku ve skale mezi tony h — g.

Stfedni rejstiik, Casto opomijeny, vznika propojenim hrudniho a hlavového rejstiiku.
Zni jasn€ a jeho centrum zn€losti vnimame predevS§im v hlavovych rezonatorech.
,,Cinnost stfedniho rejstiiku je vyvolana pfednim posazenim hlasu — navozuji ho predni
svetlé vokaly e, 1...Je spojen s mékkymi hlasovymi zacatky a s intenzivnéj$i praci
dechového svalstva.“¢* Jeho rozpéti vnimame u muzi az k tontim od h — f1, podle typu

hlasu.®

Poslednim rejstiikem je hlavovy rejstiik. U muzi zaznamendvame i pojem spojeny

s ¢asti hlavového rejstifku, tedy ,,mezza voce*“6®

. Hlavovy rejstiik je meékky, jemny a byva
doprovazen dys$nou piimeési. Je dllezité dbat na rezonanci, jak v lebce, tak 1 mekké hrudi.

MiiZe byt vyuzivan od tonu h vyse.

Technikou tohoto hlavového rejstiiku, nejvice charakteristickou pro muzsky hlas, je
druh zpévu zvany falzet. UmozZiuje zpévakovi vést tony nad péveckou Skalu, kterou
zvladne obsdhnout plnohodnotny hlas, tedy jdeme nad rdamec svych moznosti. Jeho

v w

vysoky zvuk pfipominajici Zenské hlasy je tvofen vy¢nélky nazyvanymi také jako

8 TICHA, Alena. Udime déti zpivat, str. 15-16.

8 Tenorovy rozsah je vétsinou od ténu A aZ k ténu h1, vyjime&né c2. Barytonovy rozsah se pohybuje
mezi tony G aZ g1, nékdy al. Basovy rozsah je v rozmezi tonud E-el. ZaleZi ovsem také na individuélnich
schopnostech zpévaka.

66 mezza voce” — polohlas.
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»falesné hlasivky®, o nichz jsme se zminili v anatomické ¢asti hlasového ustroji. FaleSné
hlasivky se pfi fonaci falzetu pfiblizuji tésné k sob&, podobné jako pravé hlasivky pii
normalnim zpévu. Tim pod nimi vznika tlak, ktery je rozkmitava, a vznika vysoky ton
jemného razu s pocitem ,,hlavového tonu‘ — tim je mysleno, Ze necitime napéti v oblasti

hrtanu, ale tvofeni zvuku vnimame v rezonané¢nich mistech hlavovych dutin.’

Samoziejmé i Zzeny dokazou tvofit falzetovy hlas, ale v jejich ptfipad¢ se neméni barva
ani dynamika tak vyrazné jako u muzt. Muzsky piechod mezi modalni polohou stfedni a

falzetem je rapidné znatelny, neb charakter hlasu nabere zcela jiné povahy.

Je potieba upozornit, ze by se falzet nemél zaméiovat za tony zpivané ,,mezza voce*
nebo za vysoké tony kontratenort. Jejich fyziologicky postup je veden stale ptes pravé

hlasivky, nikoliv jako falzet ptes fasy z vychlipek Morgagniho, kde jsou ulozeny.

Podstatnou c¢asti celé¢ hlasové Skaly zpévaka jsou, nejen k falzetu, ale ke vSem
rejstiiklim, amorfni tony, jinak fe¢eno pfechodné. Nachdzeji se na hranici dvou rejstiiki.
Jejich charakteristickym znakem c¢asto byva jejich obtiznost, nékdy i neznélost pii zpévu.
Jsou pro zpévaka limitem, ktery lze piekonat jedin€ ¢astym trénovanim. Pfechodné tony
jsou odlisné od jinych mensi znélosti, jejich nasazovani je doprovazeno obtiZzemi a musi
se u nich uplatnovat peclivéjsi dechova technika. U muzi se zvIasté po mutaci amorfni
tony dostavaji do stretu s péveckou technikou mezi rejstiikem modéalnim a hlavovym
(falzetem). Piekryvaji se zde dvé barvy, a to dosti odliSné. Proto se s nimi musi pracovat
pomalu a peclivé. Nespéchat na né, nepietlacovat tlak, ktery je vyvijen. DillezZité je jejich
vyrovnani a smiSeni (voix mixte) s ostatnimi tony (rejstiiky), aby pifechody byly

neznatelné.®®

Neméné znamym prvkem je tzv. kryti tonl. S timto pojmem se zpévaci Casto
nesetkdvaji. Osobné jsem se s pojmem setkal az v nedavnych mésicich a zac¢al ho uvadét
do pévecké techniky. Je vSak potfeba vyzdvihnout jeho dulezitost pii zpe€vu vrchnich
toni, které by bez jeho pouziti byly nad rdmec naSich moznosti. Z praxe uzivani kryti u
muzského hlasu miizeme fict, Ze se jedna o techniku dosahujici obtiznych tont z pévecké
Skaly daného hlasu bez pouZiti falzetu. Setkdme se ale také s nazory, Ze je kryti tont

nebezpecnym a nevhodnym prvkem ve zpévu, jako je to u pedagozky Martienssenoveé-

67 https://cs.wikipedia.org/wiki/Falzet, 28. 10. 2020
6 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 27.
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Lohmannové, ktera se ve své knize Vzdélany pévec o kryti toni zminuje. Jeji citaci,
kritizujici tuto techniku, pouzila i Katetina Falcova ve své praci. ,,Nepfiili§ pékné slovo
oznacuje vokaln¢ tmavé prebarveni vysoké polohy. Chvalyhodnym zamérem je, aby se
smérem nahoru zabranilo stoupani hrtanu. Tak se mé piedejit onomu zndmému zizeni a
seSnérovani, které v naturalistickém zpivani zpisobuje, vyslednym zvukovym efektem je
nepiijemny nedostatek rezonance a plochost vysky. Ve skute¢nosti znamena kryti
nedostatek schopnosti vyckat vyvoje, umélou snahu o dosazeni stavu, ktery doposud
piirozené nevyzral. Umélé tmaveni ohroZuje ve vysoké miie piedni posazeni hlasky.*®
V tomto kontextu zdlGraznime vysvétleni spravného pouzivani kryti tonti, protoze pokud
opravdu pedagog ¢i zpévak nabyva dojmu, Ze kryti neni vhodnym prostfedkem pro
klasicky zpev, ochuzuje se kompletni zapojeni techniky, ktera je dosti i€innd, a naopak
zabezpecuje jakékoliv poskozeni hlasivek nebo posazeni hlasky. Klasicky zpév, neméné
tak operni, nevyzaduje zcela jednotlivé vyslovovani a ostré zaznéni konsonant. Tim,
samoziejme, nechci podporovat nazor, ze by se u klasického zpévu nemélo dobie
artikulovat. Naznacuji, ze klasicky zpev preferuje technickou propojenost vokali pred
pfehnanou artikulaci. Dosazenim hrani¢nich toénu se ztraci vétSina hrudni znélosti, jazyk
chce automaticky couvat dozadu a hrdlo se stahuje napétim. V takové chvili je dulezité
myslet na volnost, na niZ jsme apelovali na pfedeslych strankach. Ptichazi 1 pecliva
pozornost nad dechovou oporou a jeji technikou. JestliZe je toto vSe zajiSténo, dostdvame

se 1 ke kryti tond.

Obecné je zndmo, ze jsou vrchni tony svétlejSi, méné barevné a ztraceji svou
»Kulatost“. Proto se snazime o zakulaceni vSech vokali do barvy pifipodobnéné hlasce
,»0%. Jazyk musi voln€ lezet, dulezita je prostornost v hltanové ¢asti smérem k hrtanu a
centrum ténu musi byt zakotveno v rezonanci. Zde vypoustime ptesné artikulovani a
pouze naznacujeme zpivana slova nebo vokaly.”® Docilime tak vyrovnané barvy v celé

Skale zpivanych tont, aniz by byly rozpoznatelné hranice mezi rejstiiky.

9 FALCOVA, Katefina. Zdkladni shody a rozdily v technice muzikdlového a operniho zpévu, str. 30-31. —
PouZita stejna citace z knihy Vzdélany pévec od Franzisky Martienssenové-Lohmannové, nakl. KORA,
Pardubice, 1994.

70 MdzZeme to nazvat neutralizaci vokal(, o které se zmiriuje Vrchotova — Patova. Ta viak odliduje kryti
ténl a neutralizaci. V nasi praci zachycuji tyto dva momenty v jeden.
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2.3 Artikulacni technika

Prace s artikula¢ni technikou je poslednim dilem komplexu pévecké techniky, ktery
dotvari tony v urcity druh hlasek, z nich vyvozenych slov, které utvareji véty a skladba

tak prechazi do slysitelné podoby.

V zékladni artikulaci a tvofeni zvuku rozliSujeme hlasky vytvafené otevienosti
mluvidel, apertura (vokaly), tedy samohlésky, a hlasky, které museji projit pies prekazku
(Jazyk, patro, zuby atd.), zvané striktura (konsonanty), tedy souhlasky. Jedna se o
rozd¢leni, které uziva témét kazdy jazyk, a nejen pro pévecké uceni je univerzem, které

lidé v mluvé i zpévu vyuzivaji.’!

Abychom plné pochopili tvofeni a uzivani hlasek je tfeba Clenit tyto hlasky podle
jejich tvoteni, znélosti, ¢i neznélosti nebo podle posazeni, abychom pii zpévu lépe

pochopil charakter dané hlasky a uméli s nim pracovat v pozd¢jsi artikulacni technice —

vyrovnani vokala.

Tabulka — Typy hlasek podle tvoreni’?

apertura ((ftevrenost striktura (prekazka v mluvidlech)
mluvidel)
vokal (monoftong i konsonant
diftong) contoid
vocoid .
aproximanta|  sonora (pravy, vlastni) konsonant,
obstruent
likvidajnazala znély Neznély
y . [m]
napr. [a] [e:] [i] [v] (1] [r] n] [b] [z] [f] [K]

" https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s03.html, 2. 11. 2020.

2 https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s03.html, 2. 11. 2020. Tabulka
rozdéluje hlasky na apertury (samohlasky) a striktury (souhlasky). Samohldsky jsou nazyvané jako vokaly
(a, e, i, 0, u, y). Souhlasky, konsonanty, jsou déleny na aproximanta (pfiblizené samohldskam), sonora
likvida (souhldsky plynné — zapoji artikulacni Ustroji dechem) a sonora nazdla (souhlasky nosni znélosti) a
konsonanty vlastni (obstruentni — Sumové), které se déli na znélé (je nutné zapojeni hlasivek) a neznélé
(jejich symbol zazniva skrze artikulaéni Ustroji bez vyuZiti rezonovaného tdnu).
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Tvofeni samohlések je postaveno na otevieném mluvnim Ustroji a jejich osobitost jim
dodava meékké patro spolecné s jazykem. Dulezité je, aby pruchod zstal otevien a jen
uhel a ztvarovani jazyka vytvoii dany vokal.

, . , v 1 Hellwagowo Scherma
Své centrum tvofeni ma kazdy ¢

znich ulozen v jisté &asti mluvidel. l,;\\ J/,u vysaky
Jeho systemizaci zobrazil némecky e 0 verkiAml
lékaf Ch. F. Hellwag jiz v roce 1781. Je . Vs posun
., . , d d lazyka
charakterizovana trojuhelnikem u\t _;"f l
vertikalniho a horizontalniho posunu. a Ty

K systemizaci se  jest¢  uziva

lichob&znikovy vzorec anglického P! Tadmn

fonetika D. Jonese (1881-1967),

arizontalni pasun

nicméné pro nas vyzkum postaci pouze zobrazeni Hellwagova trojuhelniku.” 7

Jak miizeme vidét, zdkladnim vokélem je ,,a*“. Pokud ho vyslovime (v nasem piipadé
zazpivame), jazyk nam bude lezet ve spodni ¢asti Gstni dutiny, mékké patro se nadzvedne
a vytvorti se klenba utvarejici tento vokal. Pti tvorbé vokala ,,e* a ,,0° se nadzvedavaji
strany jazyka, vytvaii z néj tzv. ,,misticku‘ a prostor se zuzuje. Pti artikulaci souhlasky
»1“ se nepatrné nadzvedne jazyk, nejen po stranach, ale také uprostied, takze vytvofi
pouze uzkou $térbinu na pruchod hlasu. Ve stejném postaveni tésnosti, ale odlisném
ztvarovani jazyka, vznika vokal ,,u®. Strany jazyka odstupuji od zubu a misto zvednutého
stiedu se k vrchnimu patru zveda Spi¢ka. Ma také tvar ,,misti¢ky*, avSak hlubsi nez u
nizsi kategorie. Trojuhelnikovy vzorec poukazuje i na centra pfedniho a zadniho posunu.

Tam, odkud tén vychazi.

Péveckym idedlem je setfit rozdilnost jednotlivych samohlasek a pfi zachovani
artikulaéni srozumitelnosti je vSechny propojit do jedné barvy a posadit do nejblizs§iho
centra tvofeni. Tomuto zplsobu fikdme ,,vyrovnani vokali*. Jeho ,,cilem je pfibliZit znéni
samohlasek (vokald) tak, aby se sjednotily v barvé, a pfitom zistaly posluchaci

srozumitelné.“”>

73 https://www.czechency.org/slovnik/ MONOFTONG, 2. 11. 2020.
74 https://is.muni.cz/el/1441/podzim2015/SPROC SPla/um/fonetika samohlasky.pdf, 2. 11. 2020.
S TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat, str. 131-132.
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Jde tedy o zdmérné ovlivitovani vSech samohlasek, abychom ziskali plynulou znélost
vSech hlasek a zadna z nich nevybocovala. O ovliviiovani pedagozka Alena Ticha pise:
,,PI1 vyrovnavani se vokaly ovliviiuji navzajem napft. piedni, svitivé ,,i* miize pfijmout
kulatost a mekkost vokalu ,,0%, Siroké ,,a* ziska jas a koncentraci z ,,i*“, vokal ,,e* si vezme

volnost z ,,0° a rezonanéni ,,§picku z ,i.«7°

Postup k vyrovnani je zapocCat a odvozovan od barvy tmavych samohlasek. Ta
samohlaska, ktera je pro zpévaka nejpiijemné;si, nejkulatéjsi a dokaze nejlépe rezonovat
(vétsinou se jedna o ,,a“ stiedni polohy nebo ,,0%, ,,u” zadni polohy) je pro zpévaka
zakladnou pro vSechny ostatni. Od ni doslova kopirujeme barvu, zachovavame podobnou

t77

otevienost’’ a usta uzptisobujeme do kulatého tvaru.

Smér samohlasek utvaiime jako zpévaci dle toho, zda se snazime hlas vice zesvétlit a
jejich centrum posadit do pfedni rezonance, kde je uloZena samohlaska ,,i*“, nebo hodlame

uzivat temnéjsiho hlasu a soustfedime se na samohlasky zadni polohy.’®

U posazovani tonti samohlasek do rezonance je potieba davat pozor na nesvar, ktery
je s rezonanci dost Casto zaménovan, a to posazovani tonli do nazalu. Nazélnost, tedy
Gicast nosni dutiny pfi rezonovani’, je pfirozena véc, kterd spolupracuje v péveckych
technikach a jeji pfitomnost je vyZadovana, jeji mira vSak nesmi prevazit. Ton usazeny
z vetsi ¢asti do nazalu pii klasickém zpévu kazi kulatost vyrovnanych tond, je ,,mecivy*

a rozbouravad srozumitelnost celé artikulace, kterd zakoncuje specifickou dokonalost

zpévu a uzitych technik.

76 Tamtéz.

77 Mysleno uvolnénost. Otevienost bez uvolnéného pocit pretahuje svij Ghel, uzavird hrdlo a tény
nemohou projit ven.

8 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat, str. 131-132.

72 https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s03s01.html, 2. 11. 2020.
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3. Mutace hlasu

Hlasy rozliSujeme na détské, zenské a muzské. Détské a zenské hlasy délime na
pubescentniho obdobi, maji také své rozdéleni dle vysky. S nejvyssimi toény pracuje

kontratenor a tenor, stfednim hlasem je baryton a v hluboké poloze zpiva bas.

Kazdy hlas prochazi béhem zivota ¢lovéka vyvojem a hlasivky se méni, sili, protahuji
kdy se z malych détskych hlaski stavaji plnohodnotné dospé€lé hlasy. Tomuto obdobi

fikame ,,muta¢ni obdobi hlasivek.*

,»,V obdobi puberty dochazi v organismu ¢lovéka k hormonalnim zménam a k ristové
akceleraci. Soucasti ristové akcelerace je zvétSeni tkani hrtanu, zejména predozadni rast
chrupavky S§titné, ktera v dospélosti u chlapcii ndpadné€ na krku dominuje. Soucasti ristu
hrtanu je prodlouzeni hlasivek.“% Samotna pteména hlasivkovych svalil je pfirozena.
Problém nastavd v okamziku, kdy si mozek plné¢ neuvédomuje schopnost vyuziti

transformovanych hlasivek. Tehdy slySime znateln¢ pieskakujici, nevyrovnany hlas.

Pfeména hlasivek (tedy i mutace) ptichézi u kazdého jedince rozdilné, ale obvykle ji

slu¢ujeme s pocatkem dospivani.

U divek se hlasivky za¢inaji ménit (zdvojndsobovat) ve v€ku 9-13 let. Jejich délka
se z détskych hlasivek méni na Zenské, z 6-7 mm na 13-17 mm. Mutace neni tolik
napadnd, na rozdil od chlapcli. Rozsah se méni, vyska hlasivek se posouva, barva se
ztemnuje a dochazi k rozsifeni o tercii nahoru a o kvintu dolii. Vnimame pfi zpévu

zastfenost, dySnost a zhor§enou kvalitu na pfechodech mezi rejstiiky."!

U chlapcti je naopak mutace zietelnd, zmény v kolisavosti hlasu jsou slySitelné i
béhem mluvy. Nartst hlasivek se uvadi v obdobi dospivani mezi lety 13-15. Samotna
mutace vSak mliZze trvat az do 20 let, zaleZi na praci s hlasem. Délka hlasivky se zvétsi az
trojndsobné, az 17-25 mm, poloha mluvniho hlasu klesa a rozsah se sniZi ptiblizné€ o jednu

oktavu.

80 VYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 45.
81 VYDROVA, Jitka. Hlasovd terapie, str. 45.
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Pribéh mutace je veden v nékolika fazich, jak predstavuje Vrchotova — Patova ve
svych skriptech o didaktice zpévu. D¢li transformaci hlasu na tfi stupné: obdobi ptipravy,
obdobi hlasové krize a obdobi vyzravani.®? Z hlediska praktického miizeme prokazat, ze
je toto rozdéleni logické, protoze jakmile hlasivky za¢nou riist, méni se stabilita, ptichazi
mirné ochrapténi a unavenost hlasu. Nékteii zpévaci tyto pocatky dokonce ptisuzuji

k nastydnuti, pfichazi pocit anginy, ale realn¢ se jedna o pfiznaky nastupujici mutace.

Jakmile se dostaneme jako pedagogové do situace, kdy vedeme hlas v obdobi
transformace, musime dbat predev§im na nckolikrat pfipominanou osobitost. Kazdy
jedinec vyzaduje jiny, individudlni pfistup a mnohonasobn¢ to plati i s hlasem, pokud jde
o solovou pifipravu. Zalezi na slozitosti mutace, intenzity prace a dalSich aspektech, které
nelze nijak urychlit, jak by mnozi tvrdili. Je ale nutno dodat, Ze 1ze bouilivost mutace

ovlivnit.

Pro nase domnéni, Ze délka mutacniho obdobi je jind, ale l1ze ji korigovat v jisté mifte,
existuje vyzkum profesora Vlastimila Kobrleho, ktery se fadu let zabyval pravé procesem
mutace. Sledoval v dlouhodobém ¢ase dospivajici, které rozdélil na tfi skupiny mutanti.
Slo o zéky, kteii se zp&vu nevénovali, dale Zaci s individualni hodinou tydné a posledni
skupinou byli Zaci pravideln€ navs§tévujici sbor jiz od détstvi. Jeho vyzkum prokazal, Ze
prvni skupina méla dobu trvani promény delsi, boufliveéjsi. Druhd skupina méla méné
bouflivy pribé¢h a skupina tfeti vykazovala plynuly pfechod mezi détskymi a dospélymi
hlasy.®® Je tedy pravdépodobné, e prace s hlasem od détskych let v hudebné zalozeném
prostiedi, kde plisobi socialni zapojeni a ,,kopirovani“ hlasu, podporuje mirnost pribéhu

mutace.

82 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sdlisty, shorové pévce a budouci pedagogy,
str. 12.
8 YVRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, sborové pévce a budouci pedagogy,
str. 12.
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4. Hlasova hygiena

Jeste, nez piejdeme k praktické Casti prace, je tieba poznamenat i dilezitou hygienu
hlasu. Hlasové ustroji nam nemohou poskodit jini, jeho zanedbavani ovliviiujeme
predevsim my. Proto je nezbytné, aby byla dodrzovana pravidla hlasové hygieny, protoze
stejné jako bézci si musi chranit a pecovat o své nohy, védci nesmi pfetizit svou mysl a

klavirista musi mit v poradku prsty, i zpévak potiebuje mit ochranény svlij nastroj.

Dodrzovani hygieny hlasu neni slozité. Musi se jen myslet na praobycejné zasady
jako je spravna zivotosprava, vyvarovani se hlu¢nych mist, ochrana pted vlivy pocasi, a

dokonce i pfi zpévu je zapotiebi dbat na to, aby nebyl hlas pfepindn.

wevr

K zivotosprave, jako jedné z nejdulezitéjsich slozek, patii dobré stravovani, omezeni
potravin a napoji (alkoholu), které by zptisobovaly reflux®*, omezeni navykovych latek,
které Skodi nejen hlasivkam, ale 1 dychacim cestam, hlasovy klid a fyzicky i psychicky
odpocinek (spanek) atd.

Klimatické vlivy jsou nejnebezpecnéjsi, protoze staci nepatrnd zmeéna pocasi a
hlasivky jsou ohroZeny nachlazenim. Proto je diileZité udrZovat je ve vlhku a teple, nebo

nestfidat zmény teplot prudce.

Poslednim bodem, ktery fadime k hlasové hygiené, je spjaty s pojmem markyrovani.®

N 24

Je to jeden ze zakladnich zpiisobi Setieni hlasu.

84 Reflux — doslova znamend ,tok zpét”. ,Jednd se o tekutinu, kterd se vraci na sliznice hornich a dolnich
dychacich cest z oblasti Zaludku.“ (VYDROVA, litka. Hlasovd terapie, str. 64.)
85 Markyrovani — predstirani plného zpévu. (VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Did. zpévu, str. 15.)
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Prakticka Cast

Po teoretické casti, ve které jsme se snazili uvést zdklady technik a poznavani
hlasu, a které jsou nedilnou soucasti praktikovani zpévu, prechazime v ¢ast, kterd se

zaméfuje piedev§im na problematiku muzské mutace.

Tteti kapitola nastinila vSeobecné povédomi o mutaci. Nyni se zaméfime piimo
na muzsky hlas v tomto proménném obdobi, na prvotni projevy mutace, prib¢eh, srovnani
se zenskou mutaci, metody uzivané v tomto obdobi, dovrSeni mutace a nasledny rozvoj

v plnohodnotny dosp€ly hlas.

Vsechny uvedené poznatky vychazi ze zkusenosti péti hlasovych pedagogt, kteti
s hlasem pracuji nékolik let a jejichz praxi mlizeme povazovat za smérodatnou. Dva
z nich, Zdenka Souckové a Libor Sladek, se naplno vénuji vedeni chlapeckého sboru
Pueri gaudentes. Dalsi tii, Markéta DZuneva, Hana Blachutové a Vaclav Barth, se nejen
vénuji vyuce sélového zpévu, ale maji i sborovou praxi a dvé z nich napomahaji pii

individuélnich hlasovych zkouskach ve zminéném sboru.

Pedagogové byli vybrani na zdkladé zkuSenosti s muZzskou mutaci a typt vedeni
svych zakl. Prace totiZ neukaze jen mutaci jako takovou, ale uvede i porovnani mezi

sborovou a s6lovou praxi.

5. Prvnifaze mutace
5.1 Prvotni projevy

Mutace u chlapci zacina o néco pozdéji nez u divek, protoze je obecné znamo, Ze
dévcata dospivaji diive. ,,Délam to uz n€kolik let a mam pocit, Ze se hranice véku mutace
stale posouva doli. Normaln¢ kluci zac¢inali mutovat kolem 14. — 15. roku, pamatuji si i
nékolik jedinci, ktefi zacali v 17 letech. Ale dnesni hranice se pohybuje piiblizné kolem

12. — 13. roku.«3¢

Kolem 12 let tedy ptichdzi prvotni faze zmény. Pfichod mutace je u kazdého

jedince individudlni zéleZitosti, kterou nelze pifedvidat diive, nez zacnou nepatrné

86 7derika Sou¢kova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
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znamky. Co byva ale u vétSiny déti podobné, jsou faze, jak jsme jiz zminovali diive. I
pedagogové se o takovéto studie, které uvedla Vrchotova — Patova, opiraji a znovu je
zminime. ,,Jsou tfi faze mutace, a ta prvni je takova, Ze po delSim pouzivani hlasu je barva
znateln¢ unavengjsi, prichazi Selest. To je prvotni véc, pokud nejde o jakékoliv

onemocnéni jako jsou chfipka a ryma.*®’

Na to navazuje i nazor, na kterém se vSichni shoduji: ,,VEtSinou to zacne Sustotem.
Protoze jakmile se zvétsi hlasivky, déti nemaji technicky zvladnuté jejich pouzivani a
zacnou vypoustét vice vzduchu. Jakmile se pousti vice dechu, zvuk je dysny. Dale se
samoziejm¢ zacnou lamat rejstiiky v pfechodnych ténech, spusti se hrudni hlas a
v hornich ténech nemaji dobrou stabilitu a hlas zvukové kifupne.“®® Klesa mluvni hlas,
méni se postava, télo rychleji roste, ziskdva dospélé kiivky a ostré rysy, ptichazi

ochlupeni (mirné knirky), vykyvy nalad a nastupuje puberta.

Po prvni fazi nastava krizova mutace, nejbouilivéjsi obdobi, které je pro hlas
obtizné. Hlas byva ¢asto unaveny, stfidaji se rapidné€ polohy hlasu a je kolikrat nemozné

s hlasem pracovat, dokud hlas neptejde do tieti faze vyzravani.®

Presto se podle tvrzeni sbormistr Zdeny Souckové a Libora Sladka mulzZe
ojedinéle stat, ze se n¢kterym chlapcim mutace neprojevi tak, aby zpévaka omezila, a
toto obdobi preklene tak, Ze dlouhodobé vydrZi v détském hlasu a nardz ,,ptrepne* do hlasu
muzského. ,,Konkrétné jeden ¢len sboru zpival do posledni chvile v sopranu, naucil se
pouzivat falzet, a jednoho dne se ptesunul do basu a tam uz zlstal. Nemyslim si vSak, ze
by bylo vhodné pro chlapce, kteti dokazou regulovat svoji Skalu, zpivat v obou rozdilnych
hlasech. Nicméné se dokézal vyhnout vice pasivnimu® zpivani a mutace mu nedélala
problém.“?! Takovéto vyjimky lze pozorovat hlavné u tak specifického sboru, ktery ma
nejen chlapeckou a muzskou cCast, ale i odd€leni nazyvané karanténa. Té se budeme
vénovat v samostatné kapitole, ale uz zde ji zminuji, protoZze pifestoZe je pro mutaci

dalezity individudlni pfistup, jedinci s mirnou podobou transformace hlasu ho

87 Vaclav Barth.. Rozhovor, 22. 11. 2020.

88 Hana Blachutova. Rozhovor, 12. 11. 2020.

89 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu — pro sélisty, shorové pévce a budouci pedagogy,
str. 12.

% Tzn. méné aktivnimu, kdy se Z4ci nezaméFuji na detailni zpév, nevystupuji na koncertech a sniZi i dobu
zkouseni.

9 Libor Sladek. Rozhovor, 10. 11. 2020.
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nepotiebuji. Nestava se to vsak tak ¢asto a melo by se dobie zvazit, zdali to neni spise na

skodu.

5.2 PUsobeni hlasového klidu a tepla na po¢atku mutace

V oblasti zahajeni mutace pedagogové opakované zkoumaji, kdy zapocne nejcasté;ji
a zdali pusobi i hlasovy klid, tudiz, jestli je ho tieba. Nazory jsou rtizné, ale nakonec

riznymi cestami pfichazeji ke stejnému zavéru.

Nejcastéji v obdobi letnich prazdnin, tedy v teplém obdobi, je v chlapeckém
organismu aktivovan spoustéci signal. Hana Blachutova tento jev popisuje: ,,V dobé¢, kde
se nic nedéje, psychika ¢lov€ka se nastavi na pohodu, tak v tu chvili celé télo bouchne.
Dostane signdl/ toho, Ze je ¢as na prom¢enu, protoze jsou pro mutaci vytvoieny piiznivé

podminky.“%?

Je potieba vzit v potaz, ze psychologie ¢loveéka je u zpévu zékladnim pilifem a u
obdobi puberty obzvlast’. V letech dospivani si jedinec za¢ina vytvaret osobity charakter
dospélého ¢loveka ve spolecnosti, zacina si klast otdzky o svém plivodu, o svém chovani
a zamé&fuje se jak na své schopnosti a dovednosti, tak nedostatky. Nastdvaji nové sméry
komunikace, stavaji se udalosti, které jedinec koduje (nezapomene) a ponese si je cely
sviyj Zivot. Psychicka zranitelnost je kiehka a jedna se o ,.stet protikladnych tendenci

v ¢loveéku. %

Zpé&v mutujiciho chlapce dostava, stejné jako jeho télo a mysl, rapidni zménu. Barva
hlasu se méni, Skala udrzitelnych toni se zmensuje a s ohledem na intenzitu prace a
hlasového klidu je lepsi pracovat s hlasem méné ¢astéji. ,,Clovék se stale todi v daném
problému. Je to pferod a v této dob& nikoho nestresuji koncerty, Castou praci a nevyzaduji
vysledky. Vracim se v repertoaru k détskym pisnickdm, u¢im je improvizovat a hrajeme
si tak, aby chapali pozitivni ptistup.“** Pozitivni vedeni sehrdva velkou roli, protoze
zpévaci museji pochopit, ze jde jen o pierod, o fazi. A kazda negace vytvari v jedinci

pouze sebezklamani.

%2 Hana Blachutova. Rozhovor, 12. 11. 2020.

% https://duha.mzk.cz/clanky/zmeny-v-psychice-chovani-u-dospivajicich-ve-veku-11-15-let,
25.11.2020.

% Hana Blachutova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
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Oproti tomu se stava (Casto ve smisenych détskych sborech), Ze jsou kluci vytazovani
ze sboru, protoze jejich hlas narusuje détské soprany a alty. A upozad’ovani ovliviluje i
osobité rozvijeni nebo komunikaci ve spole¢nosti. Metoda ucitelti v chlapeckém sboru
Pueri gaudentes zastava variantu nepfetrzité prace, ale ne na stejné tirovni a se stejnym
pfistupem, nybrz dle moznosti jednotlivych hlast. Chlapci, kterym se snizi hlas, jsou
ptrefazeni do nizsich hlast, aby nedoslo k pfepinani neovladatelného hlasu. Pokud jsou
hlasy nezvladatelné, nastupuji do zminéné karantény, ale vseobecné je cilem sbormistra

nechat mutaci plynule dojit do faze dosp€losti.

5.3 Rozpoznavani jednotlivych hlasd v zacatcich

Chlapecké hlasy, na rozdil od div¢ich, prochazeji v obdobi mutace zasadni zménou.
U divek se mutaci hlasy posouvaji nize nebo ztraci krystalické vysky uz ze zacatku. S tim

se dal pracuje a rapidni zmény nebyvaji tak Casté.

Mutace u chlapcu je jina, specifickd a naprosto individualni. VSichni pedagogové,
jejichZ tvrzeni jsou v praci pouzita, se shodli, ze pfedem urcit typ hlasu (tenor, baryton,

bas) na pocatku pfemény nelze.

Markéta Dzuneva, hlasovéa poradkynég, zpévacka a ucitelka so6lového zpévu uvedla
ptiklad chlapce, ktery v proménném obdobi dokazal vyzpivat velké G, E, takze se zdalo,
ze postupné s hlasem prejde z altu do mohutného barevného basu. Nadale 1 v dospélosti
zpival bas, ale Casem se hlas zpivanim dovyvinul a ptes baryton proSel do tenoru, kde

nakonec zustal.

Typ hlasu se da tedy pouze ptedpokladat podle riznych statistik nebo vizualni stranky
krku a posazeni hrtanu. VétSinou se ze sopranu stavaji basi, z altii tenoti. Vysokeé Stihlé
postavy s prodlouzenymi krky a znatelnym ohryzkem jsou ptedpokladem pro bas, kratsi
siln€jsi krky zas pro tenor. I tak se jedna ale pouze o domnénky, v nichz miZe byt opak

pravdou.
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5.4 Porovnani s mutaci u divek

,Rozdil je v ménicich se hlasivkach. U chlapct se zvétsuji vice, proto jde o rapidnéjsi
zménu neZ u divek.**> Neni tak znatelna a ¢lovek, ktery se nepohybuje v péveckém oboru,

nemusi zenskou mutaci ani zaznamenat.

vvvvvvvvv

prabéh. Soprany se zvonivym hlasem se zabarvuji do mohutného toénu, a zaroven ztraci
krystalické vysky. Alty se zas naopak mohou posouvat i do kovovych vysek, ptestoze

hlavovy ton nikdy nemély.

Hlavovy rejstiik je sém o sob€ u Zen problémem, pokud se nerozvine uz v détstvi.
Divky nepoznaji sjednocovani rejstiikti, mutace tomu rozhodné nepomtize a v dospélosti

se tato dovednost $patné dohani.”®

Vseobecné zacinaji divky s mutaci o néco diive, vétsinou okolo jedenactého roku.
Naopak zase muze trvat déle, prave z divodu objevovani a vyuzivani hlavového rejsttiku
a ustaleni jednotné zpivané Skaly. U chlapct jde o bouflivéjsi mutaci, ale vétSinou s

jasnym koncem, pokud se nejednd o vyjimky.

5.5 Urychleni mutace

Proces pfemény je specifickou zaleZitosti a zaleZi pouze na osobnosti kazdého
zp&véaka. Rozhodné vSak nejde urychlit. ,,JJedna se o pfirozenost, kterou v sobé mutace
ma. Podstatné je, aby kantor umél nasmérovat 7dka, co miize a nemiize.“*” Doporucuje
se pi1 mluvnim projevu nekticet a nepiepinat hlasivky. Déle pedagogové zminuji, ze by
se meély déti naucit mluvit v nizsi poloze, kam se jim hlas snizuje, a kde nebudou tolik

vycerpané.

Co naopak lze, je umélé prodluZzovani mutacniho obdobi. Pro zdravy vyvoj hlasu
muzZe byt i trochu nebezpecné a vétSinou je motivovano jen jednim diivodem — moznosti

delsiho setrvavani v détském sboru. VSichni hlasovi pedagogové se shodli na jedné véci:

% Vaclav Barth. Rozhovor, 22. 11. 2020.
% Markéta Dzuneva. Rozhovor, 11. 11. 2020.
97 Vaclav Barth. Rozhovor, 22. 11. 2020.
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»Nejsem zastance tohoto typu vyuky, kdy se v détskych sborech, mimo chlapecké,
udrzuji chlapci, u nichz probiha mutace, v altu, aby dobarvovali spodni tony, které divky
nemaji tolik zné&lé.“*® Jedna se o umélé udrzovani, kdy chlapci vychéazeji z techniky

falzetu a hlasivky se nerozvijeji pfirozen¢.

% Markéta Dzuneva. Rozhovor, 11. 11. 2020.
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6. Karanténa

Individuélni piistup v hlasové vychové je v puberté nedocenitelnou vyhodou.
V piipadé sbort se logicky uptednostiiuje kolektiv pfed jedincem, z cehoz omezené

moznosti pro aktivitu zpévaka v mutaénim obdobi.

Chlapecky a muzsky sbor Pueri gaudentes proto vytvoiil mezi détskym a dospélym
oddé€lenim jeste jednu kategorii, kde je mozno se chlapciim vénovat individudlng. Pracuje
se s takovou intenzitou a naro¢nosti, kterou pravé probihajici mutace umoznuje. Chlapci
jsou tak vic motivovani k aktivit¢ v praci shlasem. Navic se vtomto obdobi

»zhevyhodnéni® citi ve spolecnosti sobé rovnych socidlné v bezpeci.

Velkou roli v zalozeni karantény sehrala i foniatricka MUDr. Jitka Vydrova, ktera se
obdobim mutace zacala zabyvat ve svém vyzkumu. ,,Setkali jsme se na kurzech pro
pedagogy a ona tam byla jako lektorka. M¢la pfednasky o foniatrii, o tom, jak pracovat
s hlasem. KdyzZ zjistila, ze pracuji s chlapeckym sborem, chtéla s ndmi spolupracovat a

vénovat se prave klukiim s mutaci.* Zminuje Markéta Dzuneva.

DalSim faktorem, ktery se podilel na vytvoteni karantény, byl problém zmény hlasu,
kdy chlapci nadale nemohli zpivat v détskych polohéach, ale nedoséahli ani k dospélym
muzskym barvam. Sbor zalozila Zdetika Souckova v roce 1990, a aby si udrZela zpévaky,
s nimiZ nékolik let pracovala, bylo zapotiebi vymyslet zpisob, jak. ,Karanténu jsem
vytvoftila asi az po desatém roce. Bylo to do té doby takové nahodilé. Je tieba si uvédomit,
Ze mutace neni nemoc, ale pfirozeny jev. U téch klukd mi to pfiSlo nejdiive zvlastni.
Musela jsem si nastudovat literaturu, poradit se s odborniky a 1€kafi. Hlavné jsem ani
nechtéla, aby zpivali falzetem, a ve sboru bez néj najednou nemohli fungovat. Tudiz,
abych je neztratila, musela jsem vymyslet zplisob, jak se s nimi budu potkavat. Protoze

nejde jen o prerusent, ale i socialni kontakt.**’

Na zéklad¢ doporuceni hlasové poradkyné ve spolupraci s doktorkou a sbormistryni,
ktera hodlala udrzet sbor a pomoci mladym muzim pii mutaci, dostal sbor po zastitou
umélecké Skoly jednu vyucovaci hodinu navic, kde chlapci praktikuji hlasova a dechova

cviceni a poznavaji sviij novy hlas na jednoduchych pisnich.

9 7derika Sou&kova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
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Vyhodou karantény je urcité napodobovani mezi sebou. Jeden vidi u druhého, co
dokaze s muzskym hlasem, a tak se pokousi napodobit ptistup a ton. Zaroven maji pouze
hodinovou zkousku jednou tydné, coz je minimum, urc¢ité¢ by mohly byt tfeba dvé hodiny,
ale vzhledem k tomu, Ze toto obdobi nevyzaduje ¢astéjsi praci, neni to nutnost. Na jedince
v tomto obdobi plsobi hned né¢kolik starosti: ze Skoly, zrodiny a dalSich okruht
ovliviiyjicich zivot dospivajiciho muze, a k tomu zpév, ktery zpévem moc neni, jelikoz

se den, co den meéni.

Zdenka Souckova zminuje, ze ,,jiné sbory toto odd€leni nemaji. A ve chvili, kdy kluci
v détskych sborech za¢nou mutovat, jsou bud vyfazeni nebo Uplné odsunuti. Dale
podotyka, ze se jiz mnohokrat stalo, ze ji do tohoto oddé€leni piijdou na zakladé
doporuceni i chlapci, ktefi ve svych matetskych sborech nemtizou zpivat, ptestoze zpivat

dal cht&ji.

Z vySe uvedenych postiehil a zkuSenosti a zejména z vynikajicich vysledkl piisobeni
karanténniho oddéleni jasn¢ vyplyva piinosnost tohoto ,,mezioddéleni* a jednoznacné
doporuceni zavadét ho 1 u ostatnich détskych sbort, coz potvrzuje i potiebu dalSiho
vzdélavani sbormistrti a hlasovych poradcti o problematice mutace a potiebé ji ve svych

sborech moudie fesit.
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7. V prubéhu mutace
7.1 Metody a vedeni

Zpev je specificky obor a ucit jej bez pévecké praxe nelze. Je dobré, kdyz pedagog
projde sborovou nebo solovou praxi. Je totiz dilezité poznat moznosti, které mame,
pozorovat styly uceni (z nichz vybirame to, co budeme a nebudeme chtit praktikovat) a

naucit se s hlasem zachazet tak, abychom s témito znalostmi dokézali posléze pracovat.

Je dilezité rozeznavat dva druhy prace. Prace se sborem je naprosto odlisna od prace
s jedincem. Libor Sladek tika: ,,Pokud jde o praci ve sboru, musi to byt rychlé, protoze se
nelze zabyvat jedincem delsi ¢as a upfednostnit ho tak pfed skupinou. I prace se skupinou
jednoho hlasu musi byt svizna, vysvétleni vystizné, protoze, zatimco se jedna strana uci,
druhd se nudi.“ Dale zmifuje, Ze mysl sbormistra musi byt nastavena tak, aby si
pamatoval vSechny nedostatky, v dané chvili vyfesil jen nezbytnosti, a teprve po celém

oficialnim zkouSeni miiZe vyzvat jednotlivce a vyfesit to, co stale drzi na paméti.

Zaméiime-li se na individualni s6lovy zpév, praci s zdkem musime vnimat naopak. U
jedince, ktery zpiva sam a nemuze se spoléhat na ostatni, je tfeba pozorovat kazdicky
nedostatek a napravovat ho, aby si neublizil. V takovychto hodinach je na drobnosti

naopak cas.

Jako pedagogové musime védét, na ¢em zpév stoji. ,,Prvotni je nddech, protoze bez

dechu nikdo nic nezazpiva. Umét se nadechnout je zéklad, aby zaznél krasny zdravy a

vvvvvv

4

a pocit uvolnénosti. Cokoliv kiecovitého se odrazi na zpévu a bez uvolnénosti mtize dojit
k nebezpecnému piepinani hlasivek. Zavisi to také hodné na psychickeé pohodé€ a daném
rozpoloZeni. Proto je dllezité nestresovat se a nemit ze zpivani a dosahovani vysledkt

strach.

Zpév v obdobi mutace je vyrazné ztizen faktem, Ze nelze ziskavat pevné vysledky.
Problémy se fesi delsi dobu, a je dilezité, aby ucitel postupné rozsitoval zakovi hlasovy
rozsah. Kolikrat chlapci nedokézou zazpivat vice nez pét toni a postupuje se jen stézi po
pul ténech. K rozsifovani Skaly je nejvhodnéjsi vyrovnani tont. ,,Snazim se nejdiive

srovnat vokaly, protoZe to ovliviluje hodné nasazovani tond. A je to jeden z kroka, kterym

100 Hana Blachutova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
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se mizeme dostavat k vy$§im toniim s uvolnénym pocitem. Staci si ohlidat prostor mezi
stoli¢kami, vyklenuté mé&kké patro a zpévak nahle zjisti, ze mize kamkoliv.“!°! Jako
pomiicku k dobrému rozevieni ust a sjednoceni barvy samohlasek pouzila Hana

Blachutova ruku v pést, ktera se symbolicky zapasuje mezi piedni zuby.

U rozezpivani je dobré vychazet z pfirozenych tonli zpévakova nasazeni. Zjist'uje se
to tak, ze nechame chlapce, poptipadé dévce, zazpivat jakoukoliv lidovou pisen, snadnou,
s malou Skalou tonti (nejcastéji v intervalu kvinty). Dle jeho zpévu urcime toninu a z té

pfi dalsi vyuce vychdzime.

Pro rozvijeni tonl a rozSifovani hlasového rozsahu jsou spravnéjsi pévecké cviceni
ze shora. Skaly ze spodu nahoru navozuji dojem stoupani a zaci vétSinou vytahuji krky
za ténem, ¢imz si uzaviraji prostor v Ustni dutiné napinaji oblast hrtanu a hlasivky tak

nejsou dostate¢né flexibilni.!%?

Co se tyCe repertoaru, je dobré ho bud’ na ¢as zménit nebo postupné¢ proménovat
skladby dle moznosti hlasu. ,,Jestlize neni muzsky hlas dovyvinut a nemé vétsi vahu nad
détskym hlasem, repertodr se udrzuje v altové poloze s tim, Ze rozezpivanim a riznymi
cviky mizeme pomalu postupovat i do hlubSich tonti. Ve chvili, kdy zacne ptevladat
muzsky hlas nad détskym, plynule opustime repertoar a zacneme tvofit na daném

vyvinutém hlasu.*!%

7.2 Predstavy o nasazeni tonu

Predstavit si, kam mame nasadit ton, kde mdme vnimat jeho centrum, je velice slozité
a u kazdého plati néco jiného. Nékterym se o posazovani tonu nemusi vibec mluvit,
pokud maji jazyk polozeny a dobie vyklenuté horni patro. S nimi pracujeme na jejich

pfirozenosti a dal uz jen zdokonalujeme ostatni prvky.

101 Hana Blachutova, Rozhovor, 12. 11. 2020.
102 Hana Blachutova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
103 Markéta DZuneva. Rozhovor, 11. 11. 2020.
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»Dulezité je uvédoméni si zubl. Pfirovnavam piedstavy k rovnatkiim, za které
chlapce nékdo tahd, nebo pouzivam lyzatské bryle, jednorozce, jehoz roh miti daleko. Je

diileZité posilat ton do dalky, aby letél a znél.«!%4

Dale mizeme pouzivat pro uvédomovani rezonance a sméfovani toni predstavu
periskopu, ktery vyjizdi z vrchu hlavy. Tam je centrum tonu a my ho posilame dal.'%
Mluvime o vertikalnim uvédomovani si $itky tont, ktera opét stoji na dechu a dobrém
postaveni. Vyslovovat zfeteln¢ konsonanty a poptipad¢ ukazovat na sobé¢ samém nejen

spravné uchopeni, ale rozdil mezi $patnym a spravnym nasazenim.!'%

JRikam, 7e zpévaci ziji schizofrenni Zivot,“ vyjadfila se Hana Blachutova
k problematice chapani nasazovani vyssich a vyssich toni. Mnohé studie i ucitelské praxe
se shoduji, ze stoupame-li s melodii, nase predstava musi jit protipohybem. Nejcastéji
pouzivané ptiklady byvaji ve formé vytahu, ktery jede dolti nebo, u¢innégjsi, diep ve chvili
nasazeni vrchniho ténu. Dullezité je, ze nasazeny ton musi mit také pfedem uréeny smér.
K tomu poméha pfimér k oku malé jehly nebo pfedstava, Ze stojime na podiu a musime
dozpivat az k poslednim tfaddm. Jehla je ovSem v tomto piipadé presnéjsi, protoze se
musime soustiedit ton poslat skrze jeho ocko na hlavi¢ce. Nasazeni tedy musi byt piesné,

ne §iroké a musi se dostat aZ za jehlu.'"’?

7.3 Problémové pfipady

V prvni fadé je nebezpecné nenechéavat chlapce rozvijet se a udrzovat je ve vysokych
polohach, kde se hlas prepina. Takovéto vedeni spé&je k horSimu prib&hu mutace a

celkové obdobi se stava problémem.

Musime si uvédomovat, ze jde o slozitou praci s psychologii. Ucitel musi vazit
vSechna slova, promyslet, co fika, a pomalu hledat jadro problému. To, jak se
vyjadiujeme, ovlivituje zpévaka a pokud ucime obor, ktery nemd vizudlni slozku

(mluvime-li o zpivaném zvuku), nase vyjadfovani je o to dilezit&jsi.!*

104 Markéta DZuneva. Rozhovor, 11. 11. 2020.
105 | ibor Sladek. Rozhovor, 10. 11. 2020.
106 \/aclav Barth. Rozhovor, 22. 11. 2020.
107 Hana Blachutova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
108 Hana Blachutova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
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Umeét si poradit s problémem znamena naucit zpévaka pracovat s nim. ,,Se zpévakem
zkousim problematickou ¢ast. Ukazuji mu spravnou techniku a ve chvili, kdy zpévak
dobie zazpiva, ptam se ho, jak se u toho citil, jak to ud¢lal a zddam ho, aby to samé

aby rozpoznal spravné od Spatného a naucil zéka pracovat se spravnym.

Nekteti pedagogové tvrdi, Ze je tiecba umét si pfiznat i to, Ze je prace nad nase sily.
Jini zastavaji ndzor, ze s kazdym problémem si musime umét poradit. Ze vSech uceni vsak
v obou pfipadech funguje jedna véc. Empatie. Hudebni pedagog musi byt empaticky,
musi se soustfedit na zaka, neuplatiiovat sebe vice, nez jeho, a zdk zase musi umeét

posoudit, zdali mu ucitel vyhovuje, ¢i nikoliv.

,KdyZz chce zak pracovat a ma k tomu diivod, aby zpival, vyporadani se s problémem
jde vzdycky. Ve chvili, kdy Zak nechce, problém vidim v komunikaci s kantorem.
Kolikrat za mnou chodili kolegové s tim, ze jejich Zaci maji problém s danymi vécmi.
Nakonec jsem ale zjistila pii praci s problematickym Zdkem, Ze jenom nechtél nebo mu
to bylo $patn¢ vysvétleno. A to je o tom, Ze se za¢ne uplatiiovat myslenka kantora nad
potfebu zéka.“!'® Markéta DZuneva se zmifiuje i tom, Ze ucila mnoho problematickych
jedinct, ale nikdy se ji nestalo, ze by byli nad jeji sily. Brala by to jako selhani, a
v ptipadé, ze zak chce na sob¢ pracovat, tak jako ucitelé jsme tu od toho, abychom Zakiim
ukazali cestu, jak dojit k hlasovému sebepoznani. Jde totiz o naSe poslani a jako

pedagogové k tomu tak musime pfistupovat.

7.4 Vlyzkum Vlastimila Kobrleho

V ramci vyzkumu jsme zminovali v teoretické ¢asti, kapitole o mutaci, vyzkum
Vlastimila Kobrleho, ktery rozliSoval bouflivost mutace u nezpévaki, sborovych zpévakua
a solistl. Proto jsem se pedagogl dotazoval, zdali plati pravidla, o nichz se vyzkum
zmifuyje. ,,Samoziejmé, ty déti na s6lovém zpévu jsou vice hlidané a cvicené, takze si je

kantor pohlidd. Ve sboru jsou chlapci bez propracované individuality, ale také hlas

109 | ipor Sladek. Rozhovor, 10. 11. 2020.
110 Markéta DZuneva. Rozhovor, 11. 11. 2020.
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trénuji. Prestup je pro n€ jednodussi a méné markantni. U nezpévak je to vice bouflivé,

ale znovu zmifiuji osobitost kazdého hlasu.*!!!

Dtivodem, proc se tak déje, je prave korigovani hlasu. Zpévaci pii zpévu s hlasivkami
manipuluji, uméji nasazovat spravné dech, premyslet nad tim, co d€laji. V ptipad¢ afektu

ovsem hlas k7upne, protoze si ho prestanou hlidat.''?

Préce s nezpévaky, ktefi nemaji zadné pévecké zkusenosti a zacnou dochazet na zpév
v obdobi mutace, je naro¢na. Teprve pozndvaji slozit€jsi vnimani a pochopeni prace
s hlasem, protoze nemaji naucené navyky jako jedinci, ktefi na zpév chodili, at’ uz
sborovy nebo individudlni. Tito zaci s minimdlni praxi, kterou si mohli pfinést z détstvi,
vétSinou nerozumi, co po nich jako ucitelé chceme, a co vic, nechceme jen jednu véc, ale
hned n¢kolik najednou. ,,U nas zpevaku funguje nékolik faktorti najednou, které se museji

rychle pochopit a zvladat soucasng.«!!3

111 Markéta DZuneva. Rozhovor, 11. 11. 2020.
112 7derika Souckova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
113 Hana Blachutova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
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8. Nové obdobi po mutaci

8.1 Usazeni hlasu po mutaci

Nové obdobi mutace piinasi novou praci. Muzsky hlas je po mutaci Cerstvy, stale jesté
nevyzraly. A prestoze se v literatufe uvadi, ze se hlas ukotvuje kolem 21. roku, nemusi
tomu tak byt. ,,Sice mize byt zpévak tzasny i v 16 letech, ale neni vyzraly. To slovo

vyzralost a otizka Zivotni zkuSenosti je zakladnim kamenem pro usazeni hlasu.*!'*

Prace s novym hlasem by méla postupovat pomalu, ptes cviceni, k zakladnim pisnim,
az kslozitym skladbam. Nemé¢lo by se nikdy nic uspéchat ani po mutaci. Chlapci
poznavaji nové hlasy, zji§t'uji své moznosti a hlas se miize jesté stale posouvat.!'!®

Také zalezi na odvétvi: sbor nebo sélo. U sélového zpévu je ukotvovani opét na

nékolik let. Sbor vyZzaduje co nejdfive aktivni icast.!'®

8.2 Zapomenuté navyky

Naucenych navykli nemusi byt v détstvi moc, ale ty, které zpévak umi, se béhem
mutace daji vyuzivat jen v omezeném mnozstvi. Chlapce po mutaci musime vnimat jako
nového Clov€ka, znovuzrozeného s jinou povahou, mySlenim a postavou. A nastava
chvile, kdy 1 oni si toto vS§echno uvédomuji a zacinaji byt samostatni. Prace s nimi je jina,
nova. Navyky a techniky nemuseji byt vSak zapomenuté, nybrZz odsunuté, a na

pedagogovi je v této fazi, aby rozkddoval a oprasil techniky zpévu zpét.!!”

»Je to, jako kdyz si zlomi§ nohu. Techniku nezapomenes, ale musi§ ji znovu
natrénovat a k nékterym vécem se vracet, protoze to dlouho nepraktikujes tak naplno,

jako dfiv.«!!8

Nejveétsi prace prichazi s dechem a branici, protoze vyvinuté hlasivky potfebuji vétsi
dechovou tenzi. Zpévaci museji pochopit, ze do nadechu se zapojuje celé tclo. ,,Mluvi se

o nadechovani do bficha. Bohuzel se kolikrat stdva, ze zaci zaCnou piedvadét spis

114 |ibor Sladek. Rozhovor, 10. 11. 2020.
115 vaclav Barth. Rozhovor, 22. 11. 2020.
116 7derka Souckova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
17 |ibor Sladek. Rozhovor, 10. 11. 2020.
118 7derika Souckova. Rozhovor, 12. 11. 2020.
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gymnastickd cviceni nez spravny nadech. Proto rad¢ji pouzivam spojeni nadechnout se
do zad a do Zeber.*“''° P¥i pouziti stejného vyrazu miizeme chytnout dité také na Zebrech
a vyzvat ho k nadechnuti do nasich rukou. V té chvili okamzité ud¢laji, co se jim feklo.
A samoziejmé je vhodné zabyvat se timto zptisobem nadechovani uz v pribéhu mutace,

zmifluje Markéta DZuneva.

Ve sborech se stava, nejCastéji v tenorech, Ze nemaji dechovou techniku
podchycenou. Proto se zpévaci piepinaji a kolikrat museji ptepnout do falzetu, ktery se

nachazi v hlavovém rejstiiku.

8.3 Falzet jako soucast rejstriku

Technika falzetu je specifikum, na né&jz jsou ndzory sjednocené v piipad¢, pokud se
bavime o tom, zda maji uz déti falzet. Je to spiSe polemizovanim, protoze u détskych
hlast rozliSujeme hrudni rejstiik a rejstiik hlavovych tont. A barva détského hlavového
tonu je natolik podobna falzetu, ze se nelze pokouset o radikalni rozhodnuti, je-li toto
falzet, ¢i neni. Samotni pedagogové doporucuji i pojem falzet pfi praci s détmi
nepouzivat, protoze si pod nim nejde nic moc predstavit, kdezto hlavovy ton védi, kam

maji posazovat nebo aspon chapou, o jakou znélost ma jit.

U menSich déti dochazi pti zpévu ve vyssi poloze k zapojovani hlavového rejstiiku
zcela spontanng. Neni-li vSak vyuzivan, a tedy procviCovan, stava se vyssi pevecka
poloha méné a mén¢ jista a Casem zcela odpojend od vyhradné uzivaného hrudniho
rejstiiku. A jak uz bylo zminéno, znovuobjevovani hlavového rejstiiku v pozdéjsich
letech je velice obtizné. BEhem mutace se rozviji 1 tieti, stfedni rejstiik, a ve chvili, kdy
se vSechny rejstiiky podchyti, bude v hlavovém rejstiiku moZno rozezndvat 1 barvu
falzetu. Jinak je falzet bran jako ,,zvukomalebna ozdoba, ktera by neméla byt vyuzivana

v normalnich!?° polohach.*!?!

119 Markéta DZuneva. Rozhovor, 11. 11. 2020.
120 Norma polohy se bere dané $kala daného hlasu.
121 Markéta DZuneva. Rozhovor, 11. 11. 2020.
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Falzet se mlize uzivat jen do jisté miry, napfiklad pfi nacviku skladeb, ale plati to
spiSe pro sbory. So6lovy zpévak by se mél této techniky vyvarovat, pokud neni od autora

predepsano zpivat falzetem. To samé plati i u profesionalnich sborti pfi vystoupeni.
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9. Komunitni a soélova inteligence

Hana Blachutova zmiiuje: ,,Inteligence je dilezita, protoze o zpévu musis§ porad
premyslet. Mas nejen piedstavy, ale i t€lo. Je to detailni mravenci prace a vcelku jde o to,
aby si poslucha¢ tekl, s jakou lehkosti je to zvladnuto. O nasi praci se musi porad
premyslet. Musime ptedvidat to, co se bude dit dal. V ptipadé vysokych tonl nefeSime
jejich podchyceni, az kdyz se k nim dostaneme, ale feSime uz, jak chytime celou frazi, ve
které je obsaZzen. Re§ime tu celou cestu pred tim, co se kde stalo za drobnost. A to bez

inteligence a pfemysleni nejde.*

V ptfemysleni nad zpévem rozliSujeme dva druhy inteligen¢niho chépani. Komunitni

neboli sborové, a solové.

,,U s6lového zpévu se ¢lovék musi umét prosadit.“!?? Dikladnéji rozebira jednotlivé
techniky, hlida si svilj pévecky postoj a kazdou odchylku, kterd ovliviiuje barvu, silu a
celkové znéni ténu. Musi uvaZovat nad kazdym krokem a kolikrat nad neckolika

dohromady.

Sborova inteligence se projevuje schopnosti rychlého vyciténi néjaké potieby
(interpretacni, socialni apod.) a dovednosti rychlé reakce. Naptiklad pii vyuziti tzv.
sttidavého dechu - jednotlivec nemusi uzpivat celou frazi, tu musi zazpivat celd hlasova
skupina, mize se uprostied fradze nendpadn€ nadechnout a nasledné se zase pfipojit
k ostatnim, ale musi rychle vyhodnotit, které misto je k nddechu vhodné, aby nenarusil
jednotnost. Mlize se jednat i o schopnost rychlé vypomoci blizkému hlasu, vnimani
dynamickych nuanci apod. Sbor je specifickym typem komunity, ve které je pro klidné
socialni souziti dulezité uvédomeéni spoluzodpovédnosti a spoluprace, jak se fika, potieby

tdhnout za jeden provaz.

Nekteti hlasovi pedagogové sdlovym zpévaklim zcela zakazuji zpivani ve sboru,
protoze se techniky vyuzivaji jinak a preferuji koncentraci pouze na sélovy zpév. Ja  se
naopak klonim k nazoru, Ze by vSichni zp&véaci méli projit sborem a naucit se hudebné
socidlnim vztahtim, aby byli vice pfipraveni v budoucnu pracovat i jako solisti

s kolektivem nebo jen korepetici.

122 | ipor Sladek. Rozhovor, 10. 11. 2020.
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Zaver

Mutace je slozité obdobi. Nevyrovnané, kdy je tfeba velké trpelivosti jak ze strany
ucitele smérem k zdkovi, tak ze strany zdka smérem ke svému hlasu. Mutaci nelze

urychlit, jde o pfirozeny vyvoj, ale je mozno napomahat jejimu prubéhu.

Na zéklad¢ vSech informaci, které se v praci nachazi, se da vyvodit, Ze by hlasovi

pedagogové méli dbat pfi vyuce na pfirozenost.

Ptirozenost je podstatou zdravého a osobitého zpévu a kli¢em k ni je respektovani
potteb zdka. Mnoho pedagogt si téchto aspektii nev§ima a spiSe se snazi o to, aby zak
kopiroval zpév samotného uclitele. Nenaslouchaji, nejsou empaticti a pak ¢asto vznika
problém. Proto je dilezité, aby mezi ucitelem a zakem doslo k symbidze, porozuméni a
diavere.

Hudebni pedagogové pracuji i s détmi, které se dostanou do mutacniho obdobi.
Tato bakalarska prace podrobné popsala zmény v dob¢ transformace u chlapci, u kterych

vvvvvv

sbormistr.

V obdobi mutace je nezbytné nutné brat ohled jak na omezenost rozsahu a
hlasovou indispozici, tak 1 na kfehkou psychiku chlapcii. Dilezité je dbat na zcela

specificky pfistup k Zakovi, ktery je rozdilny od béZzného vedeni hodin zpé&vu.

Nelze urcit, zda mutace trva rok, dva. Neda se ani urcit doba, kdy se zdk stane
plnohodnotnym zpé&vakem, pfipravenym na aktivni vystupovani. Individualita kazdého
jedince je zéalezitosti, ktera se neda podchytit. Je dilezité pohlizet na zpév jako na neustalé
rozvijeni a zdokonalovani této dovednosti, ktera ma odliSnych hranic u kazdého z nés a
jedinou takovou hranici, ktera by mohla byt stejnd u vSech, je vytvoieni ,,voix mixte®.
Propojeni vSech rejsttiki podchycené na zdkladé dechové, hlasové i artikulacni techniky

je hlavni podstatou, ktera je pro zpévéaky zasadni.

V praci se sborovymi zpévaky se velmi dobie osvéd¢il model chlapeckého sboru
Pueri gaudentes, odd¢€leni tzv. karantény, ve které je vyrazny podil individudlni prace

respektujici dané moznosti jednotlivych zpévaku.

Rad bych, aby ma prace byla prospésna pedagogtim 1 studentiim, kteti se zacnou
vénovat vyuce zpévu nebo sami zacnou v draze profesionalnich zp&vakl. Povédomi o
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mutaci by pro né mélo byt nezbytné, a pokud by se tato prace stala zdkladem pro jejich
znalosti o hlasu, zpévu a prerodu hlasu v dospély muzsky hlas, ziskaji tyto stranky na

hodnoté.
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Ptiloha ¢. 4
Pedagog: Zdenka Souckova, datum: 12. 11. 2020
Kdy ses poprvé setkala s mutaci jako takovou?

Setkala jsem se s ni poprvé, kdyz jsem zalozila chlapecky sbor, a najednou ve
13letech zacal jeden z nich mutovat. Takze jsem se o to musela zacit zajimat. Hodn¢ jsem

se ucila z literatury a radila se s pedagogy.

Aby ten sbor néjak fungoval, tak jsem si tehdy vzala na pomoc muzské hlasy

z Gaudia, ktefi si mutaci uz prosli.

Pak jsem postupné pochopila, Ze pokud chci délat chlapecky sbor a nechci o

zpévaky pfichézet, tak se musim zabyvat i tou mutaci.
Karanténu jsi vytvorila kdy?

Karanténu jsem vytvofila asi az po desatém roce. Bylo to do té doby takové
nahodilé. Je tfeba si uvédomit, Ze mutace neni nemoc, ale ptirozeny jev. U téch klukti mi
to pfislo nejdiive zvlaStni. Musela jsem si nastudovat literaturu, poradit se s odborniky a
lékati. Hlavné jsem ani nechtéla, aby zpivali falzetem a ve sboru bez né najednou
nemohli fungovat. Tudiz, abych je neztratila, musela jsem vymyslet zptlisob, jak se s nimi

budu potkavat. ProtoZe nejde jen o pferuseni, ale 1 socidlni kontakt.

V momentu, kdy pfestanou chodit, tak spoustu z nich ztratiS. Proto jsem zavedla
tzv. karanténu, kam by oni mohli dochazet na jednu vyu€ovaci hodinu, kde s nimi délam
hlasova a dechové cvi€eni. Obcas s nimi délam pisnicky, ale tak jednoduché, aby v sobé

objevovali chut’ po zpivani, a pfedevsim sviij muzsky hlas.
Staci k mutaci jedna hodina?

Urc¢ité nestaci, ale v tomto obdobi neni tieba nasazovat moc. Nezapominejme, Ze
je to piechodné obdobi, kde kluci byvaji pal roku, maximalné rok. Souvisi to i s tim, ze

je na né nakladano v té dobé vic nez dost. Skola, jiné zajmy a k tomu i ten zpév.

Myslim si, Ze dvé hodiny by byly idedlni, ale ono neni dobré ten hlas v urcitém

obdobi zatézovat moc.

Ale hlavné, pro¢ je to oddéleni dobré: Mizu se tam mutantum vénovat vic

individualné. Kazdy kluk se mohl totiz ukdzat jednotlivé, a slySet tak i ostatni kolem.
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Posouvaji se spolecné, protoze pokud jeden den zazpivaji néco a dalsi tyden ne, jsou
zklamani, ale motivovalo je to. Nejsou na to sami a vidi i u ostatnich, ze mutace probiha

stejné. Takze to funguje i psychicky.

Z karantény by neméli byt pousténi, pokud nezvladnou aspont oktavu. Diiv

opravdu ne, ale nebylo tieba spéchat.

Malé skladby, které jsi jim davala pisobily tak, Ze se vlastné poznavali? Zpévaci

poznavali sami sebe?

Urcité. Oni se 1 vzajemné napodobuji. V jednu chvili vidi, ze jeden kluk dokaze

udélat ten pravy muzsky ton, takze se snazi udélat totéz, a v tom to ten vyznam ma.

Diivod toho, pro¢ nelze byt ani mezi détskymi hlasy ani dospélymi? Protoze u
détského hlasu to ,.kifupe a mezi dospelymi by se ten hlas mohl poskodit, protoze vedle
sebe slysi uz hotové hlasy, které vSe berou naplno a oni se nesly$i ani vnitiné. A

nedokéazou predvést to samé co uz dovyvinuty hlas.

Samoziejmé& s nimi 1 vystupuji na malych koncertech, aby neztratili to, co se

v détstvi ucili ve sboru. Jinak hlavni a vétsi vyznam ma pro nas to rozezpivani.
Nazor na kluky, ktefi prijdou rovnou do karantény z jinych sbora?

Tam je problém toho, Ze oni toto oddéleni nemaji. A ve chvili, kdy kluci
v détskych sborech zacnou mutovat, jsou bud’ vytazeni nebo tplné¢ odsunuti a nerozvijeji

se dal.

KdyzZ se dostanou do mych rukou, kolikrat nejsou schopni ze sebe vydat ani
pofadny zvuk, protoZe byli tak dlouho upozad’ovani, Ze je pro mé& velice obtizné naucit se

zase zpivat.
KdyzZ kluci ziistavaji v téchto sborem, jak to piisobi na psychiku?

Hloupé je to, Ze ve chvili mutace se museji stdhnout a nemiizou naplno zpivat, coz
zpévaci chtéji. A jakmile pfijde chvile, kdy mu to tam A7upne, vSichni se po ném otoci,
on zaznamena, Ze je néco Spatné a uz je problém. Protoze se stdhne a fekne si, pro¢ ostatni

muzou a ja ne? A to je straSné€ Spatné, protoze ¢lovek pak ztraci i tu pidu pod nohama.

62



KdyZ za¢nou prvotni znamky mutace, jak to poznavas?

Prvni co, tak jde doli mluvni hlas, piestoze stale zpivaji krasné vysky. Ale je to
jinak hodné individudalni a ve chvili, kdy za¢nou byt ve sboru nepouzitelni a sami citi, ze

to nezvladaji, tak odchazeji do karantény,

Ale jsou i1 vyjimky, které nemusi do karantény chodit, protoze jejich hlas se

plynule pieklene do muzského. Stalo se mi i, Ze se pres 1éto z altu stal hotovy tenor.
Jak rozpoznavas hlasy?

Nedovolim si urovat, co budou kluci za hlas. Pani doktorka Vydrova si troufne

podle anatomie, ale jinak se ¢eka.

Jeden ze znakli mize byt i Sife a délka krku, ale je to jeden z aspektti, které nejsou
zasadni. UrCujeme to az na konci a stejné se to mize v priabéhu zpévu v muzském hlasu

zmeénit. Nejsnadnéji poznas tenor.
Jak myslis§, Ze trva dlouho ustileni a ukotveni dospélého hlasu?

V literature piSou n€kolik let. Ale zaleZi, co od hlasu pozadujes. Kdyz je to solo,

tak urcit€ to bude n€kolik let. KdyZ chces, aby zpivali ve sboru, tak pfes rok minimalné.
Samoziejmé zalezi na v§em. Na vedeni, na zdravi.

Kdyz prijdou cizi kluci do karantény, jak se rozliSuje vedeni mezi stalymi kluky a
témito novacky?

vvvvvv

Kriticka doba mutace?

Délam to uz nekolik let a mam pocit, ze se hranice véku stale posouva dolt.
Normalné kluci za¢inali mutovat kole 14.-15. roku, pamatuji si 1 nékolik jedinci, ktefi

zacali v 17letech. Ale dnesni hranice se pohybuje piiblizn¢ kolem 12.-13. roku.
Co od nich pozadujes?

Chci znich pfirozenost, klid a zachovani si nau€enych technik. Setkdm se 1
s kluky, ktefi Spatn€¢ dychaji, a to ve sboru nezjistiS. Proto se tomu miizeme vénovat i

behem té mutace. Dod¢lat to, co je nedodé€lané.
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A je dilezité nedélat z toho velkou védu. Brat to selskym rozumem, s chladnou

hlavou, nejit do extrému a byt velice trpélivy.
Jak funguji rozezpivani?

Nejdou délat velké skoky. Oni kolikrat nemaji ani kvinty. A pokud s nimi v ¢asti

hodiny délam ty skladbi¢ky, musim je kolikrat transponovat.

Jinak postupujeme klidn€ i po pul tonech. Méni se to od hodiny k hoding. A jde o
to mit trpélivost, protoze kluci jako takovi jsou soutézivi a vSechno chtéji rychle. Tady to

nejde. Hlavné si zvykaji, ze ve sboru byli schovani a karantén¢ jsou vlastné nazi.
Rychlost mutace je zavisla na ¢em?

Kazdy mé do vinku déno néco jiného. Nékdo je vice nebo méné hudebné nadany.
Ty lidé, ktefi jsou méné nadani, maji vSak kolikrat vétsi cilevédomost a vétsi chut’ a vli

se zlepSovat, proto je mam i radsi.
Jaky mas nazor na falzet?

Jsem rada, kdyz ho umi. Ale specidlné ja je k tomu nevedu a nerozvijim. Ani
nepouzivame falzetisty. Pokud si kluci v tenoru ulevi falzetem, dobte, ale dlouhodobé

uzivani nevedeme.
Co mam rada je kontratenor. A ur€it€ jde o propojeni hlavového tonu s falzetem.
MysliS si, Ze je nebezpecné chodit do sboru a zaroven zpivat sélo?

Nekteti pedagogové to zakazuji, ale Spatné to rozhodné neni. Je tam jina préce,
ale sbor ma vyznam v tom, Ze t€ nau¢i harmonickému citéni. A to je obrovska vyhoda.

Ale ve sboru se hlas podle so6lovych kantort dusi a nerozviji se a spiSe se vykfici.
MiiZe jedinec zapomenout naucené techniky v détstvi?

Je to, jako kdyzZ si zlomi§ nohu. Techniku nezapomenes, ale musi§ ji znovu
natrénovat a k nékterym vécem se vracet, protoze to dlouho nepraktikujes tak naplno,

jako dfiv.
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Na rozvijeni mutace zavisi teplo nebo preruseni?

Urcité to preruseni. Nemam procentudlné zjisténo, jak moc velky pocet, ale
k praci to nepotiebuji. Ale je pravda, ze klid a teplo tomu dodava moznost a volnost

nastoupeni mutace.
Funguje Kobrleho vyzkum?

Zpévaci to opravdu uméji korigovat. V normalnim mluvnim stavu to uméji
korigovat, protoze se uci pouzivani hlavového tonu a dokazou tén dobte posadit, prestoze
se hlasivky méni. KdyZ se dostanou do afektu, tak uz to tam A7upne, protoze si to

nehlidaji.

Nezpévaci to maji rapidnéjsi, protoZze nemaji cvik a nevédi, jak hlas spravné

podchuytit.

Nemyslim si ale, Ze by se mélo vynechat zpivani. Protoze dilezita je prace
s hlasem 1 vtomto obdobi. Nesmi se na né¢ hodné¢ nasazovat a stresovat je. Ale

individudlni prace je v potadku a zdrava.

Pavel Jurkovi€ tvrdil, Ze nejkrasnéjsi hlas je pfed mutaci.
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Ptiloha €. 5
Pedagog: Libor Sladek, datum: 10. 11. 2020

Kdy ses setkal poprvé se zpivanim a mutaci?

Prosel jsem mutaci v dob¢, kdy jsem chodil do skolniho sboru, ale viibec jsem to
nevnimal. N¢kteti poradci, fikaji, Ze v tomto obdobi by se nemélo zpivat. Ja si to
nemyslim. Vypadnout celkové zné&jakého ritudlu je Spatné. Rozhodné dulezité je

minimalizovat zp&v v kritickych mistech, ale za mé se to ve sboru nefesilo.
Kdyz jsem zacal ucit, tak jsem vedl sbory s kluky, ktefi uz mutaci ddvno prosli.

Zminime chlapce, kterym hlas prechazi plynule a nemuseji do zvlastniho oddéleni.

MysliS si, Ze by si toho nemuseli ani v§imnout, kdyby na to nebylo upozornéno?

Konkrétn¢ jeden Clen sboru zpival do posledni chvile v sopranu, naucil se
pouzivat falzet a jednoho dne se pfesunul do basu a tam uz zistal. Nemyslim si vSak, ze
by bylo vhodné pro tyto chlapce, ktefi dokdzou regulovat svoji Skalu, zpivat v obou
rozdilnych hlasech. Nicméné se dokazal vyhnout vice pasivnimu zpivani a mutace mu

nedélala problém.
Je lepsi uplné vysazeni zpévu nebo pokracovani?

Nekteti pedagogové a sbormistfi vysadi kluky ,,ze hry* a nemyslim si, Ze by to

bylo spravné.

My pracujeme tak, Ze pfesouvame chlapce, u kterych zacne mutace a ztrati danou
vysku i se zménila barva, do altu. Nakonec mutace nastoupi rapidné, tak opusti 1 alt a

pfejde na muzské hlasy nebo do karantény.
Stalo se mi, Ze si jeden student proSel vSemi hlasy. Ale nic nesmi jit na silu.
Je inteligence dileZita?

KdyZ je n€kdo nadany a chce se to naucit, je inteligentni. A na zaklad€ vétsi nebo

mensi inteligence zélezi na rychlosti a mirnosti mutace.
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S mutaci ses setkal u Pueri gaudentes?
Nejdiive ve smiSenych sborech, ale hlavni zdroj byl tento sbor.

Kdybys mél porovnat smiSeny a chlapecky sbor pro toto obdobi, myslis si, Ze je lepSi

chlapecky, pokud se bavime 0 muzské mutaci?

Urcité. Je dulezité si uvédomit, ze smiseny a chlapecky sbor jsou Upln¢€ jiné

skupiny, s nimiz se Upln¢ jinak pracuje.

Po mutaci prichazi uzivani nového hlasu. Kdy myslis, Ze se stane oporou pro ostatni

ve shoru?

Rozhodné ne hned po mutaci. Hlas se vyviji cely zivot a zvétSuje se jeho barevnost
a zvucnost. 15lety hoch nemuze nikdy dohnat 40letého muze. Je to disledna prace. Proto
bych byl rad, kdyby po mutaci ve sboru zistavali déle, abychom dosahli v muzském

odd¢leni dostate¢né dobré barvy.
Je rozdil mezi sborovym vedenim a individualnim?

J4 na sbor nakladdm, konkrétné na muzskou ¢ast, hodné véci, spoustu novych
informaci a je tfeba, aby byli kluci pohotovi, rychle reagovali. A opét se vracime
k inteligenci. Pokud nebudou dostate¢né duvtipni a nebudou mi naslouchat, tak

nedosahnou naSeho spole¢ného cile.

Existuji dva zakladni typy kantorG. Bud’ je pfetvaii k obrazu svému, tzn. maji
stejnou predstavu a drzi se toho a jde jen o to, jestli si opravdu sednou. Pokud ne, prace
je na Skodu. Druhy typ vyuziva schopnosti, vloh, barvy hlasu zpévéka a ne, Ze by se mu

podbizel, ale formuje ho, posouva a miize z n¢j vychovat osobnosti.

Myslim si, Ze u dirigenta a pedagoga sborového zpévu to musi byt obracené. Ja
jako sbormistr musim mit danou a jasnou ptedstavu, co po té dané skupiné chci. Jak zvuk,
tak celkové vnimani. A musim znat i hlasové schopnosti jednotlivcl. KdyZ sboru ddm
novou véc, je tieba, aby byl sbor jednotny. Aby se silné hlasy ujali téch slabSich a
spolecné dosli k vyrovnani. Museji byt dostatecné inteligentni, aby tu barvu hlasu uméli
vnimat od ostatnich a naslouchat nejen sobé, ale celku. V tomhle to je mnohem obtiZzné

pro zpévaka a pro pedagoga, protoze je tam mnoho aspektd, které museji zvladat.

Dobré véc se mi v posledni dobé osvédCuje, a to jsou prace jednotlivych hlast.

Pokud se totiz vénuji jen sboru miize podat dobry vysledek, ale ja se snazim, aby i ¢lenové
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v jednotlivych hlasech dokazali pochopit, ze zvuk musi zstat stejny, i kdyZ jich je jen

osm, 1 kdyz jich je dvacet.
Jaké je maximum zkouSeni?

Dvakrat tydné by to bylo super. Otazkou spise je, jestli je to nutné pro sbor, ktery
neni staly a funguje tam kolob¢h piichazeni a odchazeni. Neni jednotny perspektivné. Je
to tedy stala a nekonec¢na prace a presahovani limitt k lepsimu je velice obtizné, mozna i
nemozné. Ale to me na tom asi nejvice bavi. ,Infikovat nové Cleny a z nich ziskéavat

nastaveny cil, kterého se drzime v delSi dobové linii. Konstantné.
Mai détsky hlas falzet?

Nedokazu si pod tim nic ptedstavit. Maximalné nepatrné jinou barvu. Pokud se
tomu budou vénovat a mentalné rozvijet funkci falzetu, je to asi mozné. Ale jinak tam

nevnimam tento druh.

Falzet vinimdm aZz u muzskych a Zenskych hlast. A pak jde jen o to, jak ho dokdzou

spojit s ostatnimi rejstiiky. Protoze propojeni znamena: ano, ten ¢lovék umi zpivat.
Jaké metody pouzivas béhem svého vedeni?

Rozezpivavam od stfedni polohy. Ma to svoji logiku, protoZe je to poloha vétSinou
mluvniho hlasu. Mluvni hlas byva vétSinou polozen niz, nez zni jeho barva. Je mozné¢, ze

by pro tenory byla tato poloha n€kdy i hrani¢ni.

Snazim se o pifekondvani hranic, byt’ jen o ptll ton. Jinak rozezpivani pouzivam
pro zahtati hlasivek a beru ho jako nezbytné nutné. A kacitsky si dovolim fict, ze pokud

ho délam logicky tak, abych neubliZil hlasivkam, je jedno jakou formu pouZziji.
Jak vysvétlujes to, co ucis?

Myslim si, ze ucit zpév bez toho, abychom si tim sami prosli, to nejde. Proto jsem
zacal chodit do né€kolika sborti, hlavné do Gaudia ke Zdenice Souckové, abych poznal

nejdiiv sebe, také uCeni ostatnich a nasel to, co chci dé€lat jinak.

Pokud jde o praci ve sboru, musi to byt rychlé, protoze se nelze zabyvat jedincem
delsi ¢as a uptednostnit ho tak pted skupinou. I prace se skupinou jednoho hlasu musi byt

sviZna, vysvétleni vystiZzné, protoze zatimco se jedna strana uci, druhd se nudi.
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Je dulezité si pamatovat vSechny nedostatky, které¢ nejdou stihnout probrat a
musim si je pamatovat a vyfesit s jednotlivei na konci. V daném tseku totiz mizu vyftesit
jen ty obecné véci, které se tesi rychle a motivuji skupinu tak, aby neodchazela

s negativnim pohledem na zkousku.

Co je velky problém, je otevirani pusy. Ja vzdy fikam, aby vice otevieli pusu, aby
ton vysel, prestoze mi muj profesor zpévu fikal, Ze musim umeét zpivat i se zavienou
pusou, protoze ten zdroj tonu je v masce. Asi to je forma, ktera by se dala praktikovat u
solového zpévu, ale u sboru urcité ne. Proto po jednotlivcich vyzaduji pfirozené otevieni

pusy, ne pretazené tlakem. To je prvni véc. Na tom stoji 80 % sborového zpévu.

Dulezita je také rezonance a posazeni tonu a predstava tonu. Pouzivam piiklad,
jako kdyz se vam nad hlavu vysune periskop a tamtudy vedeme téon a odtamtud ho

posilame dal. Tam se tvofi.
A poslednim zakladnim kamenem jde i o spravné postaveni.

Také jsem ve sboru nové zacal praktikovat piezpivani a hlasové individudlni

délené zkouSky. Tam teprve mizu pracovat detailné, ale Casové je to také velmi omezené.

Jakmile zacne jedinec mutovat, ve sborech to vétSinou funguje tak, Ze jde o co
nejdelSi udrzeni chlapce ve sboru, nezZ se mu rapidné zméni hlas. Praktikujes to

také?

Urcité. Udrzujeme je, ale myslim si, Ze v naSem sboru je to tak dobie podchycené,
ze to snad ani lépe nejde. VyuZivame totiz hlasové poradce, foniatry a pokud oni
rozhodnou, Ze by bylo zdravé, ponechat détsky hlas a =zacit se vénovat
pretransformovanému hlasu, pokracuje jedinec do zvlastniho odd¢€leni, kde je stale se
skupinou svych vrstevnikii, vétSinou, ale mimo aktivni sbor. V tomto zvlaStnim oddé€leni
»Karanténé“ se rozviji jeho schopnosti dospélého hlasu a ziistdva tam, dokud mutace

nedojde do konecné faze.

J& sdm o tom nerozhoduji. Dam radsi na rady hlasovych poradct a foniatrt, kteti

se na to specializuji. A 1épe oSetfeny sbor neznam.
MysliS si, Ze jedinci po mutaci zapomenou techniky naucené z détstvi?
Ano. Ve chvili, kdy pfijdou chlapci po mutaci, jsou to jiné osoby. Jina psychika,

jiné télo a jiny zpév.
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I oni sami si uvédomuji, Ze jsou jini a musi se s tim naucit pracovat. Samoziejmé,
Ze nezapomene vse, ale musi to znovu zaktivovat. Je to novy ¢lovek, mé jen vzpominky

o svém minulém ja a podle toho pracuje, vzpomina, jak Ze to vlastn¢ bylo.

Vidim to i na gymplu ve smiSeném sboru. Ty déti jsou v Cervnu stale jesté déti a

po dvou mésicich ptijdou zpatky do skoly a jsou z nich zZeny a muzi.
Kdy se muzsky hlas ukotvuje?

Je to rizné. Pevné se to ukotvuje az v dospélosti po dvaceti letech. Sice muze byt
zpévak UZasny 1 v l6letech, ale neni vyzraly. To slovo vyzralost a otazka Zivotni
zkuSenosti. Proto mé fascinuje, kdyz se délaji rozhovory se zpévaky, ktefi vyhrali
medialni soutéze. Ptaji se jich na jejich postoje k zivotu, ale to neni mozné, protoze zatim
ho nemtZzou mit. Nékolik let trvd a mélo by trvat, nez zane byt oporou a zacne zpivat

barevné¢ dobre.
Sélovi zpévaci miZou zpivat ve sborech?

Je to uplné jind technika. U sélového zpévu se musi umét ¢lovek prosadit. Musi
prosadit sdm sebe. Klade mens$i naroky na inteligenci, protoze inteligence sborového

zpévaka nezahrnuje jen sebe, ale 1 ostatni. Jde o komunitni inteligenci.

Solovy zpévak méné prfemysli nad kolektivem, nad tim, Ze ma naslouchat

ostatnim. Je totiz sam sebou. To se ve sboru nestava.

Zpé&vaci by st méli projit sborem, protoZe se nauci i socialnim vztahtim a jsou vice

piipraveni pracovat ve skupiné nebo klidné 1 jen ve dvojici.

Setkal ses nékdy s obtiZnymi pripady, ktefi nedokazali pochopit tebe? Mél problémy

s hlasivkami a muselo se to reSit?

Pokud tesim jakykoliv problém, tak nésledovné. Ukazuji mu spravnou techniku a
ve chvili, kdy zpevéak dobte zazpiva, ptam se ho, jak se u toho citil, jak to ud¢€lal a zZddam

ho, aby to samé zopakoval.

Pokud jsou problémy ne psychosomatického plvodu, ale tyka se to

nedomykavosti, tam uZ je posildm za vétSimi odborniky.

Také se mi stavalo, Ze nedokézali zazpivat zahrany ton. SlySeli ho, ale nedokazali

vvvvv
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aby dokazalo pochopit, jak pfedvést a zkopirovat hrané nebo zpivané tony. Nechapu to,

ale jde to.
Jak rozpoznavas hlasy po mutaci?

Musim zvéazit vice aspektu, rozsah, barvu a propojeni nebo nepropojeni amorfnich

tonu.

Nejcastéji je rozezpivavam. Jdu po Skale stupnic nahoru, dolii a znovu nahoru.
Souvisi to 1 se soustiedénim, které mame pied zacatkem Skolniho roku. Je to pro n€ nova
prace, protoze zpivame vikend téméf celé dny. A pro mé je dilezité, aby domu odjizdé€li
v hlasové pohod¢. Pokud je tam jakykoliv problém, ktery by se nevyiesil ve sborovém

zpivani, vraci se do karantény.

Na zacatku vikendu, zkouSim jisté hranice a ty si zapiSu. A béhem vikendu se to
samoziejm¢é méni a posune se to jinam, a to poté také zhodnocuji. Mam piiklad na jednom
klukovi, ktery jel na soustfedéni, jen aby zjistil, jak to funguje, a piestoze vSichni fikali,
at’ ho neberu, fekl jsem si, Ze to zkusit mize. Pokud bych zjistil, Ze opravdu neni jesté
pfipraveny, k ¢emuz jeho mutace napovidala, vratil by se zpét do karantény a s tim bylo
1 pocitano. Mile mé pak piekvapil, kdyzZ se ani ne ze Ctyf tonti rychle posunul a odjizd¢€l

s oktavou a pul. Do karantény se uz nevratil.
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Ptiloha €. 6
Pedagog: Vaclav Barth, datum: 22. 11. 2020

Kdy jste se poprvé setkal s mutaci a jejim vedenim?

Prvotni setkani bylo v dob¢, kdy jsem ja jako dité chodil do détského sboru a o
tom pojmu uz jsem byl obeznamen, protoze se tam Casto stavalo, Ze se starSim Clenim
ménil hlas a vék byl rzny. Musim totiz zdUraznit, Ze je mutace naprosto individualni.
Nékomu to ptijde v 15, nékomu ve 13. A doba i1 pribéh se také lisi. Je to velice

pragmatickd zalezitost, ktera muaze trvat rok, dva a u nékoho méné nebo vice.

Do toho sboru jsem chodil do 16let, protoze pak uz tam neslo byt déle. Sice jsme
pfechazeli do nizsich hlast, chodili jsme khlasovym poradcim a méli rtzné

ptezkuSovani, ale neslo si nadale udrzovat détsky hlas a dospé€lé hlasy tam potieba nebyly.

Jak se to resilo dal, kdyz prisla krizova chvile mutace a détsky hlas zacina byt

neudrZitelny?

Resilo se to tak, Ze z toho sboru ti kluci odesli. Kdo zvladal zpivat v nizsich
polohéch altu, tak zpival. Dokonce si to rozdélovali na ¢asti, které zpivali jeste détskym
hlasem a na hlubsi ¢asti zpivané dosp&lym hlasem. Toto udrZovani si vSak nemyslim, Ze
je uplné€ zdravé, protoze jsme zkousky méli trikrat tydné a repertoar byva dosti naroc¢ny,

a to pro muta¢ni obdobi neni opravdu kladné.
Co neni na udrzovani v détskych hlasech zdravé?

Hlas se méni. A casté zkouSeni je dost nebezpecné, protoze se hlas prepina.
UdrZovani zpévaka v détském hlasu a upozad’ovani piemény hlasu vede 1 k hor§imu
pribéhu mutace, nez kdyby se v tomto choulostivém obdobi zvolila jind forma vedeni,

klidnéjsi pro hlas. Jinak to vede aZ k hlasov¢ indispozici.

KdyzZ se vam dostane pod ruku zpévak, kterého ¢eka mutace nebo ji prochazi, tak

jak s nim pracujete?

Pracuji s nim opatrné. To znamena, Ze respektuji ten hlas a tu praci s nim. Stava
se dost Casto, ze mi ptijde student s détskym hlaskem, pak ho vidim po delsi dob¢ a on

pfijde s jinak posazenym hlasem.

Diilezité je, aby nezpivali tvrdé, protoze zacnou pouZzivat vice hrudni rezonanci a

my musime hledat znovu hlavové tony, a to trva del$i dobu, podle individuality zéka.
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Cviceni d€lam opatrné rozsahové, aby vychdzela zrozsahu mluvniho hlasu,
samoziejme 1 repertoar ménime do leh¢ich forem. Véci, které mame rozpracované bud’
dod€lavame nebo transponuji, aby to pohodlné. Je to zradné obdobi a zalezi jen na

hudebni inteligenci jedince a na trpé€livosti kantora.
Jak rozpoznavate prvni znamky mutace?

Jsou tfi faze mutace a ta prvni je takova, ze po delSim pouzivani hlasu je barva

znatelné unavenéjsi, prichazi Selest. To je prvotni véc, pokud nejde o jakékoliv

onemocnéni jako jsou chfipka a ryma.

Pak nastava druha faze, kdy ptichdzi obtiznéjsi ovladani hlasu. VétSinou ten zak

nevi, co s tim. Hlas pteskakuje a jedinec tzv. zajodluje a dostava se do jiné polohy.
Ve treti f4zi zac¢ina mit uz jinou barvou, vétsi rozsah a za€ina to byt ustalené;si.
Miyslite si, Ze teplo a hlasovy klid piisobi na mutaci vice?

Je dost mozné, Ze to pusobit miize. Nicméné€ si netroufnu tvrdit, Ze by to bylo

dogma.
Lze urychlit mutaci?

To si nemyslim, a pokud ano, ned¢lal bych to. Jedna se o pfirozenost, kterou
v sobé mutace ma. Podstatné je, aby kantor umé¢l nasmérovat zaka, co miiZze a nemuze.
Naptiklad, aby pfi mluvnim projevu nekficeli, neptetéZovali hlas. Ideélni je, kdyZ se
jedinci snazi mluvit na dolnim okraji rozsahu, protoZe v téch hornich polohach bez

hlavové rezonance se hlas naméha.

Déti jsou zvyklé mluvit vysoko a nepfipousti si, ze by mohly mluvit i v hlubsi
poloze, ale je tfeba jim vysvétlit, ze je to v porfadku. Hodiny zpévu vést klidnéji, nemit
nékolik hodin tydné, protoZe nejsou tfeba.

Ma détsky hlas falzet?

Jsou na to rizné ndzory, ale co se tyce vysokych tonll u déti, pouziva se spise
termin hlavovy rejstiik, hlavovy ton. Ten je pro né vice pfirozeny. Pojem falzet se uziva
az od téch mladistvych, kdy zacnou vyuZivat vice hrudni rezonanci a tam uz se da uzivat

podoba falzetu, ale zase je to dost riskantni, protoZe se ten hlas rozpoji a neni srovnany.
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Jaky mate nazor na pouzivani falzetu pri zpévu?

V klasickém zpévu by se vyuzivat nemé¢l. Ve sboru je to, samoziejmé, néco
jiného. Tam by se ¢lovek brzo unavil, zvlast v téch vrchnich hlasech. Nebo naptiklad pop
a dalsi typy to vyuzivat mizou. Ale v klasice by to nemélo byt. U tohoto zpévu jde spis

o vyrovnanost vsech rejstiika a uziti plnych hlast.
Mezza voce a falzet jsou jiné zpisoby zpévu?

Urcité. Mezza voce jako polohlas je oznaceni pro mekéi nasazeni, jemnéjsi, ale

stale uzivame podobnou barvu a plnost hlasivek. U falzetu ne.
Jde rozpoznat typ hlasu na poc¢atku mutace?

Jsou nazory, ze kdyz je nékdo chlapecky sopran, stava se z néj bas a naopak. Jsou
to tvrzeni, které maji své vyjimky. Hlasy zraji po celou dobu mutace a stejn¢ tak

barytonista nebo basista miize klidné€ ptestoupit do vyssich hlasii.

Jste zastincem uZivani prirozenosti a rozvijeni charakteristiky hlasu Zika nebo

zrcadleni kantora na zaka?

Zasadné nejsem zastancem toho druhého. Kazdy jsme jedine¢ny, individualni hlas
a jsem proti tomu, kdyz kantor uci zpevaky podle svého vzoru. Jsou ale opravdu kantofi,

od nichz se poznaji jeho zaci.

Ja se snazim je vést pévecky dobie, aby uméli pouZivat dechovou techniku,
hlasovou, aby méli na Cem stavet a nechtél bych, aby byli vSichni pies kopirak. M¢li by
se rozvijet ptirozené. To je spi§ moje filozofie a pro mé je dilezité, abych zaky naucil

péveckého femesla.

vvvvvv

Urcité dechova technika, spravny postoj, uvolnénost. Aby byl sobéstacny, aby si

to uvédomoval. Musi fungovat pruzny dech, spravné nadechnuti vzhledem k frazi.
Jak vnimate, kdyz solista zpiva ve sborech?

Jsem zastancem riznych kurzii a workshoptl, inspirace u rliznych leaderii. Ale
nejsem Uplné zastancem zpévu 1 ve sboru, pokud Clovek zpiva solove, ale zase nejsem

typ Clovéka, ktery by Sel a zakéazal to tomu zpévakovi.
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V ptipadé, ze ma zpevak pred koncertem nebo soutézi, tak vyzaduji, aby Zaci
nepiepinali sviyj hlas. Jit jeden den do sboru a dal$i den na soutéz nebo koncert neni
spravné. Sbor i s6lo jsou jiné slozky, pracuje se tam jinak, a i ve sboru se hlas unavi. Proto
si myslim, ze jakmile jsou dtilezité akce solisty, sbor by mél vynechat. Jinak se miize stat,
ze jedinec nezazpiva tak, jak by chtél. Proto si stojim za tim, Ze to tipln€ vhodné opravdu

neni.
Navyky naucené v détstvi jedinci miZou zapomenout béhem té mutace?

No urcité ano. Cel¢ télo se rapidné zméni, zvlasté hlasivky a jedinci se musi naucit

pracovat s hlasem znova. Je to néco jiného, nového.
Kdy se mutace ustali?

Je to stra$n€ individualni. Nékdo ma po mutaci v 16letech a nékdo jesté déle.
Domnivam se, Ze pokud neni mutace komplikovana, tak urcité az v 18letech, kdy je hlas

ptipraveny na dikladnou préci. Ale jsou i jedinci, ktefi uz jsou pfipraveni v 16 nebo 15.
Jak se liSi mutace mezi zpévaky a nezpévaky?

U zpévaku je ta mutace klidngj$i. Maji predstavu, jak ten hlas funguje, takZze je to

pro n€ i mentalné snazsi, protoze to dokdzou rychleji pochopit.

U nezpévaku to mize byt také klidné, ale stava se, Ze je to boutlive;si, protoze nad
tim zfejmé nemusi premyslet, nehlidaji si to. Ale zase fikam, Ze je to naprosto individualni

W

vec.

Kdy po ustialeni mutace nastane chvile pro aktivni zpivani? V pripadé, Ze je hlas

pevné ukotveny.

Myslim, si, ze naptiklad struktura konzervatote, kde u¢im, je dobie uzplisobena.
Repertoar by se mél postupné od cviceni, ptes pisné€ az k ariim posouvat podle moznosti
zaka. A dilezité je znat své moznosti a podle nich zpivat. Je tam samoziejme spoustu

faktort, které vylozené€ neurcuji, kdy je ¢loveék schopen zpivat vSechno.

Mlady ¢lovek, ktery zacind, nemtize brat arie Verdiho, ale také i lidé, kterym je

40 se musi hlidat a védét, kam muizou a kam ne. Co zvladnou a co ne.

75



Clovék musi byt vyvoje schopny. A pokud je, ma dobré psychické zazemi, tak to
jde velice rychle. V tadkéch let. Idedln¢ podle poctu let vystudovani konzervatore, AMU

atd. Absolvovani, by m¢li byt pfipraveni, v idedlnim ptipade¢.
Jak zakim vysvétlujete, kde maji hledat ton a jak vyuZivat své predstavy?

Beru to od nadechu a dobrého postaveni. Clovék by mél vnimat vnitini prostor,

zpivat vertikalné. Zpivat konsonanty zfetelné a kratce.

Snazim se mu davat piiklad na sob¢, aby to vid€l vizualné. Tam, kde vidim
problém, tam se zamé&fim a snazim se zjistit ptivod chyby. Tieba Spatné otevieni pusy,

polozeni jazyka a dalSich drobnosti, na které se musi myslet.

Setkal jste se nékdy s tak obtiZnym pripadem, Ze jste nebyl schopen ho zvladnout?
Asi se mi nikdy nestalo, Ze bych to nebyl schopen zvladnout, a ze bych to vzdal.

Rozdil mezi muzskou a Zenskou mutaci?

Rozdil je v ménicich se hlasivkach. U chlapci se zvétsuji vice, proto jde o

rapidnéj$i zménu nez u divek.
Kdy za¢ina mutace u kluki?

Myslim si, Ze miZe zacit mezi 13-15.
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Ptiloha €. 7
Pedagog: Hana Blachutova, datum: 12. 11. 2020

Kdy ses poprvé setkala jako kantor s mutaci u Zaki?

Ja uz jsem se s mutaci potkala pfi svém studiu na konzervatofi, kdyz jsem u toho
ucila. A tehdy jsem dostala zaka, chlapce, kterému bylo 13 let. Uz v té¢ dob¢ byl schopny
zazpivat jen 4 nebo 5 tonll. Jemu to pteskakovalo, a tak jsem si zacala nacitat literaturu a

radila jsem se se svou ucitelkou zpévu.
Jaké jsi pouzivala metody?

Snazila jsem se na hlas netlacit. Nechala jsem ho zazpivat v jeho pfirozené toniné
a z ni jsem pak vychazela. SnaZila jsem se s nim dé¢lat pfevazné cviceni ze shora. Viibec
jsem se nesnazila délat Skaly ze spodu nahoru, takze se mu zpivalo relativné dobfe a on
mél pocit, ze dokdze vyvinout né¢jaky dobry zvuk, ktery snesl poslouchat. Prace byla

velmi jemn4 a opatrna
V ¢em mysliS, Ze je lepSi cviceni ze shora?

Vychazim z nadechu. VSechno musi byt uvolnéné a pusa oteviend. Skrze to
navozujeme hlavovy ton a v momenté, kdy jde se shora dold, tak tam neni vytazeny krk.

Proto je to lepsi, protoze je to sestupné.
KdyzZ vedes s6lovy zpév, jak poznas prvotni znamku toho, Ze prichazi mutace?

Vétsinou to zacne Sustotem. ProtoZe jakmile se zvétSi hlasivky, déti nemaji
technicky zvladnuté jejich pouzivani a zacnou vpoustét vice vzduchu. Jakmile se pousti
vice dechu, zvuk je dySny. Déle se samoziejmé za¢nou lamat rejstiiky v pfechodnych
tonech, spusti se hrudni hlas a v hornich tonech nemaji dobrou stabilitu a hlas zvukové

krupne.
A hlavné se to poznd, kdyZ se za¢ne ménit hlas v bézné mluvé.
Ten hlas je u holek tedy vétSinou hlubsi i u soprani?

Holkém se to samoziejmé lame na jinych ptechodnych tonech. KdyzZ je to vyssi
sopran, tak nema prvni oktavu tak barevnou, ale poznas to. Spi§ tu barevnost vidi§ u

nizSich hlasi, které nemaji objevenou vrchni polohu.
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KdyZ se bavime o rejstrikach. Mame tfi. Hrudni, stfedni smiSeny a hlavovy. U déti

se ale mluvi o dvou rejstrikach. Je tomu tak?

Ja jako dit€ si pamatuji spodni a hlavovy rejstiik. A potiebovala jsem najit zlatou
cestu uprostied, kde se to lamalo, kde hlas potfeboval dobfe podchycenou techniku, ale
vlastné jsem se s nim jako s rejstiikem potkala az na konzervatofi, ale tam uz jsem
nefesila stfedni, ale hrudni rejstiik.

U déti vnimam pouze jeden piechod, tedy dva rejstiiky.

MysliS si, Ze maji déti falzet?

Ja jsem spis§ zvykla pouzivat u déti pojem hlavovy ton. Protoze oni nevédi, co

falzet znamend. A pojem hlavovy ton uz sdim o sob¢ vypovida o tom, kam ton posadit.

Jaky nazor mas na falzet?

Beru to jako pfirozenost, pokud to ¢lovéku nedéld problém a umi se v tom
pohybovat. Sama za sebe vim, ze pfi nacviku je lepsi pouzivat falzet, ktery neni tolik

naro¢ny na hlasivky. Zpivej ,,na jednu hlasivku® jsme fikali.
Je spravné, kdyzZ v ,,mezza voce* pouZiju pojem falzet nebo je to jiné specifikum?

Ja si myslim, ze ,,mezza voce* bych nepoustéla do toho volného zpévu falzetu.

Potad bych ho zpivala télem.
Jak rozpoznavas, co bude zpévak za hlas po mutaci?

Pokud dostanu dité v deviti letech, tak zatim nic nepoznam. J4 vychdzim na
zaklad¢ ptirozenosti. Kdyz ke mn¢ ptijdou Gplné€ poprvé, nezahraji ani ton a chei, aby mi
zazpivaly né&jakou pisnicku. Podle toho zjistim, kam posazuji sviij hlas a z té dané toniny
do e2. D4l to pro mé neni tfeba. Spi§ se naopak soustfedim pravé na to, aby nemély
manyry s podjizdénim toénti, aby mély otevienou pusu, aby mély srovnané vokaly. Aby
se um¢ly nadechnout.

Vse zacinam fesit ve chvili, kdy pfijde mutace. A pak pravé musime pozndvat

A4

N 24
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Kdy se u holek objevuje mutace?
Je to rGizné, ale kolem 12—13 let a nékdo 1 pozdéji.
Je rozdil mezi zpévaky, co jsou i ze sboru nebo zpévaky ,,z venku“ béhem mutace?

Je to obrovsky rozdil. Ze sboru uz totiz ma néjaké navyky. Také musim brat
v potaz, jestli ke mné chodili jesté¢ pfed mutaci nebo se ke mné dostali uz v priabehu

mutace.

Pokud se stane, ze je u m¢ pouze rok a zaéne mutovat, tak je jasné, ze ten hlas
nema pévecké ndvyky. Kdezto, pokud nékdo ke mné chodi od malicka, tak pévecké
navyky ma, a to zvlasté¢ dechové. Mimiku uz zvladaji také nebo kdyz povoli pusu, tak
védi, Ze ta prace bude lepsi. Takze s nimi je ta prace snazsi, protoze Iépe reaguji na povely,

které jako kantofi ddvame, protoZe uz znaji spoustu pojmda.
KdyZ mas dité bez navyki, co je na tom to sloZité?

Vétsinou na zacatku nerozumi, co po nich chci. Neposloucha je télo ani pusa.

Zpévaci si mysli, ze maji otevienou pusu a oni nemaji.

Ti Zaci to maji straSné narocné, protoze jako pedagogové po nich chceme nékolik
véci najednou. Zpév nefunguje postupné, ze pokud zvladneme jednu véc, miizeme na
dalsi. U nas zpévaki funguje n¢kolik faktorti najednou, které se museji rychle pochopit a
zvladat soucasné. A ty déti bez navykl maji veliky problém v porozuméni a zvladnout

vSechny pozadavky.
Co je prvotni véc, kterou po zpévakovi pozadujes?

Prvotni je nadech, protoZe bez dechu nikdo nic nezazpiva. Umét se nadechnout je

zaklad, aby zaznél krasny zdravy a silny ton.

7wy

Pracuje$ u zpévaki s jejich pfirozenosti nebo na né odrazis sva specifika?

Ptirozenost je nejzasadnéjsi. Podle toho pozndm samotného zpévéaka, odvozuji od
toho chyby i vyhody a kazdy zpévak by m¢l byt originalni. Neméli bychom byt v jednom
pytli. Méli bychom zpivat t€lem a svou vlastni energii. Neni totiz dilezité stat a zpivat

néjaky ton, ale jde o svou energii. Proto kolikrat odpustim rizné detaily, ale vyZaduji

vvvvvv
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MysliS si, Ze zpévaci po mutaci zapomenou to, co v détstvi pouzivali?

Nemyslim si, Ze to zapomenou, ale neuméji to pouzivat. Kolikrat jsem se setkala
s tim, ze mi fekli: ,,J4 vim, co po m¢ chces, ale ja nevim, jak to udélat.” Proto si myslim,

ze to v hlavé ulozené maji a je-li to mozné, rychle se ke vS§emu vracim, abychom to ozivili.

Oni pracuji s né¢im novym a museji se znovu najit. A to je velka psychicka zatéz.

Ale je to rychlejsi, protoze ta mista uz jednou objevila.

Setkala ses nékdy s nékym, kdo nebyl schopen pochopit to, co po ném vlastné chces?

A jak s tim pracujes?

V mutaci samoziejmé& potkavam spoustu problematickych student. U jednoho
zmych 74kl se stava, ze jeden den zpivd sametové krasné a dal$i hodinu nemizeme

chytnout jediny ton.

Kazdé¢ dit¢ méa misto, kde dokaze ovladat sviyj hlas, dokédze pouzivat techniky, tam
j& tomu fikam, at’ pofadné rozbali koberec, a at’ si to pamatuji a délaji to i na jinych

mistech, kde se najednou stdhnou a nedokézou to tam pouzit stejné.

Jde o tu sloZitou praci s psychologii. Clovék musi véaZit slova, opatrné promyslet,

co fika a pomalu hledat jejich jadro. Mutace je totiZ sloZita psychologicka prace.
Na vSechny problémy chodime jinak dechovyma cvicenimi.
Dechova cviceni jsou pro tebe zasadni?

Dechova cvi€eni jsou hodné. Nemyslim si, Ze klicem ke vSemu, ale jsou hodné.
Protoze pokud je télo stdhnuté stresem, tak se nenadechneme a nic nezazpivame. A to
zavisi na psychice a na daném rozpoloZzeni. Proto je dilezité, aby byl clovék v pohodé. A

kdyZ je v pohodé€, musi se umét spravn¢ nadechnout.
Jak v mutaci dosahujes dalSich tona?

Snazim se nejdfive srovnat vokaly, protoze to ovliviiuje hodné nasazovani tonu.
A je to jeden z krok, kterym se miiZzeme dostavat k vy$S§im tonlim s uvolnénym pocitem.
Staci si ohlidat prostor mezi stolickami, vyklenuté m&kké patro a zpévak nahle zjisti, Ze

muze kamkoliv.
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K tomu pomahaji rizné pomuicky: nejucinngjsi je ruka v puse pro otevieni. Déle

k masce pouzivam ptiklad bryli.

Diilezité je prekonat strach. A tikolem kantora je vysvétlit studentovi, ze kdyz to

vSechno udrzi a uhlidaji si to, tak to zvladnou. A postupné po ptl tonech stoupame nahoru.
Jaké pouzivas piredstavy pro posazeni ténu, dosahovani vysSich tona?

Rikém, ze zpévaci ziji schizofrenni zivot, protoze kdyz stoupame s melodii, nase
mysl musi jit smérem dolti. K tomu pouzivam naptiklad ,,vytah* ktery jede doli nebo

,Jdeme po schodech®. Nejucinnéjsi pro me byl diep, ktery clovek udéla u nejvyssiho tonu.

K energii melodie fikam, ze ,,jdeme s pisnickou az do posledniho tonu‘. Détem to

ptedstavuji jako kon¢, ktefi bézi Pardubickou a musi dorazit az do cile.

Dale poméaha k dechové technice a postoji pfi dohte, Ze jejich posledni ton neni

zavérem, ale zavér je ton celkové skladby.

Nebo priklad oka u jehly. Kdyz se piestanou zpévaci hlidat, vytvofi si pro sebe
znély a mohutny ton, ale neni nosny. A s piedstavou, kdy ton musi projit jehlou, dosahnou
té nosnosti dal. K tomu jesté pouzivam, Ze ,,nezpivame pro prvni fady v divadle. Ale pro

ty uplné posledni®.

Setkala ses nékdy s nékym, u koho sis Fekla, Ze to opravdu nezvladnes, a Ze je to nad

tvé sily?

Ano. Piiklad jedné divky, u niz jsem si nevédéla rady, protoZze méla hlas tak
rozhozeny a ¢im dal vice mi s hlasem odchazela. Proto jsem ji musela navrhnout, na
zaklad€ doporuceni, preruseni. Dokonce jsem ji posilala i na foniatrii a k mym kolegiim
a vzorim. Divce bylo od doktori doporuceno nezpivat a mluvit nahlas, protoZze dokazala
zazpivat nanejvyse tf1 tony a diky tomu, Ze méla v mluvé vyrazny hlas, tak jeho znélost

mizela.
Jak dlouho trva, nez si zpévak usadi hlas po mutaci?

J& si myslim, Ze jeden rok na to nestaci. Pfirozen¢ ukon¢enou mutaci mas po 17,
nékdy 1 déle. Zvlasté u holek. U klukt se stane, Ze jednou pfijdou a maji muzsky hlas.

Ale u holek jsou to detailni nuance, které je tieba opravdu vypilovat.
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Ve chvili mutace s nimi pracuji tak, jak je to mozné, ale nelpim na mali¢kostech.

Zatimco, kdyz se dostaneme do posledni faze, jdeme do detailu a neodpustim nic.

MysliS si, Ze u zpévu zaleZi na inteligenci?

Je strasné znat, kdyZz nad zpévem lidé premysli. Dokonce maji i tendence pracovat
sami doma. To po nich nepozaduji, protoze se muze stat, ze si to rozhodi jen na zéklad¢

toho, ze v sob¢ se slysi krasné, ale dal uz nezni nic.

Inteligence je dulezita, protoze o zpévu musi§ potfdd premyslet. Mas nejen
predstavy, ale i télo. Je to detailni, mravenci prace a veelku jde o to, aby si posluchac tekl,
s jakou lehkosti je to zvladnuto. O nasi praci se musi potad premyslet. Musime piedvidat
to, co se bude dit dal. V ptipad€ vysokych ténl nefeSime jejich podchyceni, az kdyz se
k nim dostaneme, ale fe§ime uZ, jak chytime celou frazi, ve které je obsazen. Resime tu

celou cestu pred tim, co se kde stalo za drobnost. A to bez inteligence a pfemysleni nejde.
MysliS si, Ze na mutaci pisobi hlasovy klid i teplo?

Urcité. V dobé, kde se nic ned¢je, psychika ¢loveéka se nastavi na pohodu, tak v tu
chvili celé télo bouchne. Dostane signal toho, Ze je Cas na proménu, protoZe jsou pro

mutaci vytvofeny piiznivé podminky.
Je u mutace potieba intenzivnéjsi prace?

V dobé mutace je CastéjSi prace spiSe na Skodu. Protoze se Clovék stile toci
v daném problému. Je to pferod a v této dob& nikoho nestresuji koncerty, ¢astou praci a
nevyzaduji vysledky. Vracim se v repertoaru k détskym pisnickdm, u¢im je improvizovat

a hrajeme si tak, aby chapali pozitivni pfistup.
Nesmi za tu dobu ztratit lasku ke zpévu. Musi védét, Ze jde jen o pterod, o fazi.
Jde urychlit mutace?

Nesetkala jsem se s tim. Jde o specifické obdobi kazdého jedince.
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MiiZe mit nezpévak delSi mutacni obdobi?

Jo. U sboristi a zpévaki neni citit rapidni boufliva mutace. Je to tim, ze s tim

pracuji, uméji toho spoustu ovladat. Ale také jde o individualitu.
Je Spatné pro solisty zpivat zaroven ve sboru?

Ne. Ale musi se naucit zpivat jinak sélo a jinak sbor. Ve sboru se zpiva o trochu
jinak, hlavné se pouzivéa jinak dech. Dale se musi§ pfizpisobit a méni se definice

dynamickych pojmti.

Nejde sborovym hlasem zpivat s6lo a naopak. Jinak se pouziva i télo, trochu jinak

to funguje 1 s artikulaci.
Setkala ses nékdy s metodou, se kterou vyloZené nesouhlasis?

S né&kolika. Ceska pévecka $kola se vyznamenava tim, Ze kazdy pedagog mé svou
Skolu. To ve svété neni. U nds ma totiz kazdy pedagog pravdu. Ja sama jsem prosla
né¢kolika pfistupy a spoustu z nich mé tolik nicilo, Ze jsem naopak rada, Ze jsem je m¢la,
protoze diky nim jsem zjistila, ze tudy cesta nevede, a diky nim jsem se z téchto problémi
musela dostat a najit spravnou cestu. Tak jsem poznala, co je dobfe, a co Spatné. A

dovolim si fict, Ze jsem vici studentim empaticka.
Pedagog musi naslouchat. Musi chapat svého Zaka a nesmi mu nutit své metody.

A 74k musi vychézet nejen v kompromisy, ale musi si uvédomovat, jak moc je

pro n¢j to dané spravné. A to, co je Spatné, musi brat jako vyzvu.
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Ptiloha ¢. 8
Pedagog: Markéta DZzuneva, datum: 11. 11. 2020

Kdy jsi se mutaci zacala zabyvat a kdy jsi priSla poprvé do kontaktu se zpévem a

jeho vedenim?
Sborovy a solovy zpév, konzervatoi a pedagogicka fakulta.
Podle ¢eho a jak vedesS praci s hlasem?

Velmi intuitivné. V pedagogickych zacatcich sehrala velkou roli doktorka Jitka
Vydrova. Setkali jsme se na kurzech pro pedagogy a ona tam byla jako lektorka. M¢la
pfednaSky o foniatrii, o tom, jak pracovat s hlasem. Sama ona je vybornou doktorkou,
dokonce 1 zpivala a spolupracuje s konzervatoti. Plachetka, Knizikova atd.: ona tika, ze

jsou jeji ,,déti*. Ma velikanskou zkusenost.

Kdyz zjistila, ze pracuji s chlapeckym sborem, chtéla s ndmi spolupracovat a
vénovat se pravé klukiim s mutaci, protoze zacala délat na vyzkumu, co se mutace tyce.
A my jsme potiebovali mit mutujici kluky podchycené odbornym lékatem, takze jsem se

s ni domluvila.

Ve chvili, kdy chlapci zacali mutovat a zdalo se, Ze uZ nemliZou zpivat, tak prvni
bylo krok byl ten, Ze jsme je poslali k Jitce Vydrové. Ona za to byla nesmirné rada a kluci

byli Zivy material.
Celkove v tomto oboru me€ hodné obohatila.

Jakmile se kluci dostali do mutace, vedla jsi je tim pretransformovanim do

muzského hlasu?

K Vydrové nechodili pravidelné. Sli na zakladé naseho usudku, Ze dité uz ztraci
svij détsky hlas. A pokud fekla, Ze ano, hlas je potfeba Setiit, tak jsme podle toho
pracovali. I na zéklad¢ jejiho vyzkumu a diagnostik se urcovalo, jaky druh zpévaka dané

dité bude.
Takze ano.
Vedeni: Jak zjisti§ prvni nepatrné zac¢atky mutace?

Jde o to, Ze vy si to musite hlidat. Je to poznat na zakladnich vécech. Hlas za¢ina

byt zastfeny, zac¢ina Sustit. Mluvni hlas klesa. Velikansky skok byva béhem letnich
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prézdnin, kdy v ¢ervnu odchazi jako sopran a na zacatku dalsiho Skolniho roku promluvi
mohutnym muzskym hlasem. A to jsou jen dva mésice. A pak celkové fyzicky vyvoj.
Nastupuje puberta.

MysliS si, Ze ta velka proména béhem léta je na zakladé minimalni prace s hlasem?

To nevim. To si myslim, Ze ne. Nasi kluci, kteti zpivaji, maji trénované hlasivky.
A prece jen u kluki, ktefi maji vytrénované hlasivky, je mutace hladsi, jednodussi. U

nezpévaku to byva daleko horsi, rapidnéjsi a bourlive;si.
Myslim si, ze na to mé vliv hodné ptiroda a Iéto.

KdyzZ se dostanou kluci do mutace a nastane jim tzv. ,,karanténa®, jaké jsou pristupy

béhem hodiny?

Dam ptiklad na konkrétnim jednom hlasu. Nejjednodussi forma ptestupu je z altu
do tenoru. Tam kolikrat dochézi k mutaci, ze jdes spat jako alt a probudis se jako tenor.
Méla jsem zéka, ktery zpival alt a hlavovym ténem mohl vyzpivat vysky a jeho barva
byla krasna. Byl vSak unavitelny a kiehky, kdy po par dnech intenzivniho zpivani ztracel

hlas, skoro se to ptiblizovalo az k hlasové dysfonii.

Tehdy jsme se zacali pfipravovat na soutéz v dobé, kdy mu bylo 13—14 let. Do
repertoaru jsme vlozili lidovky, ,,Meine wiinsche* od Mozarta a mimochodem, tato
pisnicka existuje ve vys8i 1 niz8§i poloze. Ty Mozartovy pisné vétSinou jsou takto
zdvojené. Zkouseli jsme, korepetovali a do posledni zkouSky ve stfedu pied patecni
soutézi zpival jako alt, ale uz ptichazely znamky mutace. Nebyla to nijak zvlast’ bouiliva
mutace, takZe jsme rozhodli, ze to jesté jako alt zvladne, rozezpivat se dokdzal, a tak
nebylo pochyb. Ve chvili, kdy pfiisla stieda, jeho hlas nedokazal absolutné uzpivat altovy
part. Proto jsme lidovky transponovali narychlo o oktdvu niz a ,,Meine wiinsche* jsme
dali z niZ8i polohy do vyssi polohy. Takhle jsme to zkusili béhem korepetice, jesté jednou
zopakovali na c¢tvrte¢ni zkouSce a v patek jsem na té soutézi musela fict poroté, Ze
soutéZici odmutoval pied dvéma dny, a Ze ptfes vSechny snahy zpivat repertodr v altu,

jsme nakonec museli pfesunout v§e do tenorové polohy.

Kluk odzpival repertoar jako tenor tak krasné, Ze dostal prvni cenu. Pfedsedkyné

poroty dokonce fekla, ze kluk roste do Narodniho divadla.

TakZe tim bych rada fekla, Ze pokud neni muzsky hlas dovyvinut a nema vétsi

vahu nad détskym hlasem, repertodr se udrzuje v altové poloze s tim, Ze rozezpivanim a
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riznymi cviky mtzeme pomalu postupovat i do hlubsich tont. Ve chvili, kdy zacne
prevladat muzsky hlas nad détskym, plynule opustime repertodr a zacneme tvofit na

daném vyvinutém hlasu.
Jak se rozpoznava tenor a bas v prvotnich chvilich. Jde to viibec?

Dalsi ptiklad kluka, ktery byl v puberté velmi vyspély a v dobé mutace vyzpival
velké G, velké E, takze jsem si fikala, ze jeho hlas spéje z altu do mohutného krasné
barevného basu. Dokonce i v pfevaze dospélého hlasu zpival chvili bas, ale jakmile se

hlas dovyvinul, pfesel ptes baryton do tenoru a tam uz ztstal.

Takze na zacatku mutace se to u kluki neda dle nasi pedagogické prace urcit.
Premeéna hlasu je stra$né individualni. U nékoho ptedpokladame uz na zac¢atku mutace,
co bude mit zak za hlas, u nékoho to nevime do posledni chvile. Ten hlas je tak specificky

a jedinecny, Ze probihd origindln¢ a neni Sablona, podle které by to m¢lo fungovat.

Nejsem zastance tohoto typu vyuky, kdy se v détskych sborech, mimo chlapecké,
udrzuji chlapci, u nichz probihd mutace, v altu, aby dobarvovali spodni tony, které divky
nemaji tolik znélé. A sbormistti tyto kluky uméle udrzuji ve falzetu a nenechavaji hlas
prirozené rozvijet. Mam tu zkuSenost, kdy ke mné dochazel zak, ktery zaroven zpival
v nejmenovaném sboru. U mé byl uz bas a ve sboru stéle alt. A to nema rozhodné Zadnou

cenu a neni to zdravé.
Je vedeni béhem mutace nebezpecné?

Zalezi na vedeni. Ale nemusi to byt ani pfi mutaci. Spatné vedeni celkové je pro
zpévaka dost nebezpetné a je pouze na jedinci, jestli se nechd vést tak, jak mu to
nevyhovuje. Nemutzu pochopit, ze pedagog tlaci na zpévaka, neni empaticky a snazi se
na zakovi odrazet sviij zpisob zpévu. Jedna nejmenovana tvrdila: ,,J& se spiS§ pfiklanim
k tém pevnym hlastim,* a vSichni Z4ci od ni odchézeli se stejnym hlasem, takze pokud
vystoupili na soutézi, bylo znat, jaky zak je od koho. A ve chvili, kdy je vidét na zakovi

plny rukopis kantora, tak si myslim, Ze je to Spatné.
Jsi zastance zrcadleni svého zpiisobu zpévu nebo se odrazis od prirozenosti?

Vkladam diiraz na pfirozenost. Jen o tom to je. Ten Clovek, ktery zpiva musi byt
v psychické pohodé. ProtoZze kdyz neni, tak zpivani nejde. Proto musi fungovat jista
symbidza mezi pedagogem a zdkem, protoZe jinak to piestane fungovat. Staci jen strach,

tréma, kdyz je mu kantor protivny. Nebo pokud jsem v puberté¢ a mam kantora na héku.
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S tim vS§im se ve zpévu pracuje. Jak s kladnou, tak i negativni psychikou. A Negativni se

neslucuje se zpévem.

Kantor musi vnimat specifika hlasu, musi dbat na pfirozenost a vSe odvozovat od

praktik zaka.

Samoziejmé, ze néco jiného je technika. VSechny dovednosti dechu a hlasové
techniky nebo artikulacni, ty jsou dané. Na tyto aspekty se vSude hodné hledi a hledé se
ucitel, ktery zpévaka vedl. Ale neberu to jako Sablonu, ale jako zdklad. Davam tomu
piiklad, jako kdyz pfijde houslista, smycec tak n¢jak pichne a zacne ,Smrdlat”“. To
samoziejme nejde. Aby mohl hrat, musi mit spravné podepiené housle, musi mit spravné
drzeni nejen téla, ale i nastroje, smycce a s nim dobfe manipulovat. A u zpévéka to je to

samé. Kantor by mél naucit zaka, jak pouzivat nas nastroj a tim je nase télo.

v rw

Jak se snaziS vysvétlit posazeni tonu, aby pochopili, jak tvorit ton?

Iy M

Je to pripad od ptipadu. Nékomu to nemusis fikat. Kdo to ma dané ptirozené
(volné poloZeny jazyk a dobte vyklenuté patro), nemusi se to zmifiovat a zbytecné ho na
to upozornovat, protoze to uz zvlada. Spise se od toho dél pracuje a navazuje na zminénou

prirozenost. Jede§ na mddu, ktery mé od ptirody a dal to zdokonalujes.

Dtlezité je uvédoméni si zubl. Pfirovnavam piedstavy k rovnatklim, za které
chlapce n¢kdo taha nebo pouzivam ,lyzatské bryle®, ,,jednorozce, jehoZ roh mifi daleko®.

Je dilezité posilat ton do dalky, aby letél a znél.
Nazor na kantory?

Nerozumim nézoru, Ze mnozi kantofi zakazuji Zaktim a nepfteji si, aby chodili na
ruzné kurzy, lekce o zpivani a workshopy. Nechtéji, aby s Zadky pracoval nékdo jiny.
Neuznavam to. Mam sice jako zak n&jaky vedeni, ale nikdo mi nemtlize zakazovat, abych
zjiStoval metody jinych kantoril, které by mi mohli naopak sednou daleko Iépe. Jde o
pochopeni a jiné nazory kantorti, které¢ by zak pftijal vic nez ty od svého hlavniho

pedagoga, jsou bonusem pro ng;.

Kantor by mél mit tzv. pocitomér, aby se dokazal napojit na zaka. Ten sice
neexistuje, ale musi byt pIln€ napojen na védomi zéka, aby on sam zjistil svoje moznosti.
TakZe Gpln€ odmitam styl uceni: kantor néco predvede a ptikaze zakovi, at’ to udéla po
ném, misto aby to pro né&j vysvétlil. VZdy jde o vysvétleni a o to, aby si to zak sam v sobé

b 413

uvédomoval a naSel v sobé ten spravny pocit. ,,Ud¢€lej to po mé*“ je pro me naprosto
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diletantsky a Sileny pokyn. Kantor je tam jen proto, aby ho dobie kontroloval vizualné¢ a
sluchové, co se tyce znéni, a kdyz zjisti, ze ,.,ted’ to tam je, ted’ je to ten ton*, tak se ptam,
co udé¢lal jinak, proc to ted’ takhle zni a jaky mas u toho pocit. A déti vétSinou feknou, ze

ano uz je ten krk neboli, uz to vnimam jinak.

A nazor, ze je vSe Spatn¢ a musime to celé prekopat je risk, ze se psychicky rozhodi. Na

vSem se da staveét.

Jakmile kluci dokon¢i mutaci, zapomenou naucené techniky z détstvi, pokud se

vénovali zpévu?

Kolik si myslis, ze téch naucenych technik to ditko ma? Kolikrat se stava, ze ani
dostudovani studenti konzervatote neuméji pln¢ dané techniky, hlavné dechu. Techniky
se v dané mife mlze uz v détstvi naucit, ale diilezita je opét ptirozenost. To je to voditko,
ten pojem, ktery je zdsadnim pro vSechno. A jakmile dovrS$i po mutaci dospélosti a
dosp€lého hlasu, je dulezité, aby zacal tyto techniky prohlubovat. Nejvétsi prace je
s dechem, s branici, protoze nov¢ utvorené hlasivky pottebuji jiny tlak a mnozstvi dechu.

Museji védet, ze se musi prosté nadechnout.

Mluvi se o nadechovani do bricha. Bohuzel se kolikrat stava, ze Zaci zacnou
predvadét spiS gymnasticka cviceni nez spravny nadech. Proto rad€ji pouzivam spojeni
nadechnout se do zad a do Zeber. KdyZ to dit¢ chytne§ pod Zebry a feknes, at’ se
nadechnou do tvych rukou, tak se jim to nepovede. Proto je dilezité uZ u transformace
hlasu mutantim fikat a ucit je spravny nadech. Nadech do Siroka znamena alfu a omegu
zpévu. A kdyZ se nedokdzou nadechnout, hrtan leze nahoru, Skrti se a jde o nezdravé
zpivani.

Hloupé je, a bohuZel se s tim moc neda pracovat, Ze u sboru, zvlasté v tenorech se
kolikrat muzi ufvou, protoze nemaji zvladnutou techniku. Sborovy zpév je zaloZzen na jiné
bazi nez s6lovy, a pokud zacnou zpivat velice exponované skladby, které se ve sborech

objevuji, tak se tam Skrti a kolikrat museji prejit do falzetu, kterym se trochu vylhavaji a

jen lenost jim pak dovoluje pouzivat falzet.
Nazor na falzet?

Falzet beru jako zvukomalebnou ozdobu, kterd by neméla byt tolik vyuZzivana
v normalnich polohach. Tieba Vojta Dyk na tom zalozil kariéru. Neni to Uplné dobte,

pokud se v profesionalnich sborech a profesionalnim sélovém zpévu uziva falzet.
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Popularni zpévaci ho uzivaji, takze jde spis§ o vysvétleni pojmu. Hlavovy ton neni

ekvivalent pro falzet, ale je to spi$ na odbornou debatu.
RozliSujes hlavovy ton a falzet?

To je debata, ktera je i v odbornych kruzich. Déti maji (ja sama jsem to méla) maji
hrudni a hlavovy rejstiik. Pak je ,,voix mixte* uprostied, coz je ten smiSeny rejstiik. Tohle
se propojuje, a kdyz je to propojené, tak je to dobie. Malo kdo to mé ovSem pfirozené
propojené. Opravdu malokdo. Profesofi tvrdi, konkrétné profesorka Zikmundova, ktera
koncila kariéru na Wagnerovi, Ze déti zpivajici hrudnim hlasem jsou neskolené.
S takovymi détmi bychom se nem¢li viibec zabyvat. Ona byla kapacita, ktera byla lidsky
zvlastni, ale ja jsem si s ni rozuméla a velice si ji vazim. Nicméné si myslela, ze zadné

rejstiiky nejsou.

Spoustu déti si ani neptijde na hlavovy rejstiik. PouZivaji jen mluvni strukturu a
hrudni rejstiik, coz je zdsadni chyba. Kantoti by méli probouzet v détech hlavovy rejstiik,

at’ uz houkanim nebo né¢im jinym, protoze déti sami nevi, Zze ho tam maji.

Stava se to u déti s altovym zabarvenim. Zafvou d2, ale tam kon¢i. A dal uZ je jen
slabounky hlések, ktery jim pfijde neptirozeny a feknou si, Ze tim zpivat nebudou, s tim

je nikdo neuslysi.

Ve chvili, kdy se dostane zak do konfliktu s ucitelem, Ze on ,,hlavdkem* zpivat

nebude a ucitel mu neni schopen vysvétlit, jak k tomu pfistoupit, tak chapu, Ze je problém.
Jak se postupuje s rozsirovanim a zkvalitiovanim dospélého hlasu v mutaci?
Kazdy jedinec to ma jiné. S nékym se musi postupovat ptl tén po pul toénu.
Kdy se hlas ukotvuje po mutaci?
Kolem 21 let. Udajné.
Funguje Kebrleho vyzkum?

Samoziejmé. Déti na s6lovém zpevu jsou vice hlidané a cvicené, takZze si je kantor
pohlida. Ve sboru jsou chlapci bez propracované individuality, ale také hlas trénuji.
Ptestup je pro né€ jednodussi a méné markantni. U nezpévaki je to vice bouflivé, ale znovu

zminuji osobitost kazdého hlasu.
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Jde mutace urychlit?
Urychlit nejde, ale uméle prodlouzit ano!
Setkala ses nékdy s tak obtiZnym pripadé, se kterym jsi nebyla schopna hnout?

Jajsem se setkala s mnoha komplikovanymi ptipady a moje tiida je jich stale plna.
Ale hlasovy problém jako takovy je spiSe psychického razu. Naptiklad hyperkineticka

dysfonie i reflux je psychosomatického ptivodu.

Ale nikdy jsem neméla nikoho, s kym bych si nevédéla rady. Kdyz chce zak
pracovat a ma k tomu divod, aby zpival, vypotadat se s problémem jde vzdycky. Ve
chvili, kdy zak nechce, problém vidim v komunikaci s kantorem. Kolikrat za mnou
chodili kolegové s tim, Ze jejich Zaci maji problém s danymi vécmi. Nakonec jsem ale
zjistila pfi praci s problematickym Zakem, Ze jenom nechtél nebo mu to bylo Spatné

vysvétleno. A to je o tom, Ze se za¢ne uplatiovat myslenka kantora nad potiebu zéka.

Mg¢la jsem opravdu, opakuji opravdu vazné ptipady, ale nikdy jsem neméla pocit,
Ze by to bylo nad mé sily. J& bych to totiz brala jako svoje selhani. Protoze ja kazdého
zaka, ktery muze byt sebevic komplikovangjsi, beru jako vyzvu. A kdyz on na sobé chce
pracovat, tak ja jsem tu od toho, abych mu ukazala, jak jit spravnou cestou, jak si dojit k
hlasovému sebepoznani. A to vnimam jako svoje poslani a pfistupuji k tomu tak. Nikdo

neni nad mé sily. A zji$t'uji, Ze to je jen o téch kantorech. Jedin€ ten mize motivovat zaka.

Nemusim tvofit n¢jaké solisty oper, ale délam to, aby to ty zpévaky tésilo, aby

s tim um¢li pracovat. A kdyZ chceme, tak to dokdZeme.

Mutace ma zézracny efekt. Kdyz ma né€kdo problém v détském obdobi, tak se
mnohokrat stavd, ze béhem mutace se vSe napravi a o problému ani zminka.

Divéi mutace?

Cim barevngj§i hlas, tim rapidn&jsi forma transformace. Zvonivé sopranky se
zabarvuji a ztraci krystalické vysky. Alty ziskavaji i kovovou barvu do vyssich poloh,

pfestoze hlavovy ton neméli.

Kdyz se za¢ne stmelovani rejstiikti u holek v détstvi, tak tomu mutace napomiize.

Pokud ne, v dospélosti se to horko tézko dava dohromady.
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