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ABSTRAKT

Diplomova prace popisuje problematiku vyuky vychovy k miru na Montessori Skole,
pricemz komplexné charakterizuje pojem vychova k miru, mapuje obsah jejich lekci
a pomiicek, které tvoii pfipravené prostiedi Montessori tfidy. Zajimalo mé zarazeni
vychovy miru do Montessori kurikula a jeji dilezitd role ve vzdélani, jelikoz Marie
Montessori vétila, ze mir zacind v détech. Pro zpracovani praktické Casti jsem si vybrala
ak¢ni vyzkum, ktery probihal na Zakladni skole Duhovka v Praze v Oranzové ttid¢, kde
pusobim jako tfidni ucitelka od zafi 2020. Vyzkum probihal ve vékoveé smiSené tiidé (1.—
3. roénik ZS). Zamétovala jsem se zejména na vyzkouseni lekei se tfidou a tvorbu a vyuZiti
materiald pro piipravené prostiedi Montessori tfidy. V zévéru zhodnotim piinos vychovy
k miru pro tfidni kolektiv a jeho dynamiku, déle zhodnotim lekce a napiSu doporuceni pro

ucitele, ktefi by si je chtéli oducit.

KLICOVA SLOVA
Marie Montessori, Montessori §kola, vychova k miru, kvétinovy model miru, respekt,

ptipravené prostiedi, akéni vyzkum



ABSTRACT

This diploma thesis describes the issue of teaching Peace Education in a Montessori
School. It comprehensively characterises the concept of Peace Education, mapping the
content of lessons and materials which form part of the prepared environment of
a Montessori class. I was interested in the inclusion of Peace Education in the Montessori
Curriculum because it has an important role in education as Marie Montessori believed that
peace begins in children. For the elaboration of the practical part, I chose action research
which took place in Orange Class at Duhovka Elementary School — Prague, where I have
been working as a class teacher since September 2020. The research was conducted in a
mixed age class of Gd 1-3 students aged 6-9 years. I focused mainly on trying out the
lessons with my class having created the materials for the prepared environment. In
conclusion, I will evaluate the contribution of Peace Education for the class team and the
changes of dynamics within the students in terms of respecting others. In addition, I will
also reflect on the lessons and write recommendations for teachers who would like to use

them.

KEYWORDS
Marie Montessori, Montessori School, Peace Education, Peace Flower Model, respect,

prepared environment, action research
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1 Uvod

S Montessori pedagogikou jsem se poprvé setkala v prvnim ro¢niku vysoké Skoly v ramci
pfedmétu Déjiny pedagogiky s pani doktorkou Uhlifovou, kterda ndm Montessori systém

v ramci semindie piedstavila.

V zimnim semestru druhého ro¢niku jsem se svym seminafem k didaktice prvniho stupné
absolvovala navitévy velkého mnozstvi zakladnich kol a rozsifila jsem si obzory. Zadna
Skola ve mé ale nevyvolala tak rozporuplné pocity jako ZS Na Beranku, konkrétné
Montessori program na této Skole. VétSina mych spoluzacek tento program naprosto
odsoudila. Vzhledem ke tfem hodinam, které jsme na této Skole stravily, se jim ani
nedivim. Prvni pocit byl jeden velky chaos bez pravidel, ale na druhou stranu velmi
pfijemna atmosféra s velkou mirou svobody déti. Podle mého nazoru prave ten pocit, ze

ucitelé nemaji veskeré déni ve Skole pod kontrolou, mé spoluzacky vydeésil.

Ja jsem se ale rozhodla tuto Montessori ZS vice poznat, a domluvila jsem si s vedouci
tohoto programu Mgr. Mirkou Kellovskou vlastni tydenni praxi. Posledni tyden pted
zacatkem letniho semestru jsem stravila na této Skole a snazila se jeji chod co nejvice

pochopit.

I po této tydenni praxi jsem méla chut’ Montessori systém zkoumat bliZe a na vlastni kazi.
V ramci patého roéniku se mi podafilo vzhledem k situaci covid-19 viru v CR splnit si
souvislou praxi na Montessori $kole ZS Duhovka. V ramci této §koly jsem zaZila spoustu
novych situaci jako asistentka ve druhém trojro¢i (4.—6. ro¢nik) smiSené ttidy a na zaver
mé praxe jsem dostala pfileZitost a nabidku stat se tfidni ucitelkou. Zaroven s novou roli ve
Skole jsem zacala dopliujici studium Montessori kurzu pro ucitele prvniho stupné od
vzdélavaciho centra Institut Duhovka spadajiciho pod Duhovka Group. Tento kurz je
akreditovany Americkou Montessori spolecnosti (American Montessori Society), MACTE

a MSMT CR v ramci DVPP.



V ramci Montessori kurzu pro u¢itele prvniho stupné ZS mi byla piedstavena vychova
k miru, ktera je soucasti Montessori kurikula. Také jsem zacala nachdzet podobnosti mezi

vystupy osobnostni a socidlni vychovy a vychovy k miru.

V tivodni ¢asti mé diplomové prace se dozvite o inspirativnim zivot¢ Marie Montessori
a o vyvoji jeji prace s détmi. Dale se zaméfim vice na jeji filozofii, zasady Montessori

pedagogiky a jeji pfedstavu Montessori Skoly.

Marie Montessori vytvofila jedinecnou metodu prace s détmi zalozenou na vzajemném
respektu a volbé prace, do které nezapomnéla zahrnout také emocionalné-socialni
vychovu, kterou nazvala vychovou k miru. Pravé tato vychova mé¢ zaujala a rozhodla jsem
se ji detailngji zkoumat v ramci diplomové prace. Vymezim pojmy ,,vychova k miru*
a ,,osobnostné-socidlni vychova*“ v RVP. Budu je vzijemné porovnavat a hledat jejich

shody a rozdily.

Cilem mé prace je piredstavit vychovu k miru v Montessori $kole a konkrétnéji Ctenafe
seznamit s praktickym vyuzitim pomucek a aktivit podporujicich cile a mySlenky vychovy

k miru.

Jako metodu ke zpracovani této prace jsem si vybrala akéni vyzkum konkrétnich aktivit
a pomiicek, které vyzkousim v ramci mé tiidy na ZS Duhovka, ve které piisobim od zaii

2020 jako tfidni ucitelka.
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2 Teoreticka cast
2.1 Marie Montessori

Marie Montessori se narodila dne 31. srpna 1870 v Chiaravalle v italské provincii Ancona.
Jako dité¢ vyrtstala na venkové. Po ukonceni zdkladniho vzdélani byla pfijata na technicky
orientovanou stiedni Skolu a po jejim absolvovéani vystudovala na tfimské univerzité
medicinu. V roce 1896 se stala jako prvni Zena v Italii Iékarkou. V témze roce vystoupila
na zenském kongresu v Berliné jako socidln¢ angaZovana akademicka. Zajimala se
o problematiku Zenské emancipace a jeji projevy tykajici se tohoto tématu jsou i nyni stale

v popiedi z4jmu zenskych hnuti. (Koudelkova, J, 2011)

K pedagogice se M. Montessori dostala pies postizené déti, s nimiz pracovala jako
asistujici lékatka na psychiatrické univerzitni klinice. Poznala, Ze problém duSevné
zaostalych déti, které byly tenkrat zavirany na psychiatrické kliniky a do ustavi, neni jen
zdravotni, ale tyka se i pedagogiky. V navaznosti na dva jiz témét zapomenuté francouzské
lékaie z pocatku 19. stoleti (Jean Marc Gaspard Itard a Edouard Séguin), jejichz dila
intenzivné studovala, nacrtla pedagogicky program pro mentidlné¢ postizené déti
a prezentovala ho na etnych pfednaskach. Dle Ludwiga (2008) jeho hlavni mySlenkou
bylo osloveni a rozvijeni dusevniho potencidlu déti pomoci aktivace smysld. (Ludwig,

2008. str. 7)

Vedenim nemocnice ji bylo svéfeno fizeni jednoho institutu pro ucitele zvlaStnich kol
v Rimé 1 s pfilehlou cvi¢nou Skolou, na které Montessori také intenzivné vyucovala.
K vSeobecnému udivu se podafilo Marii Montessori pomoci duSevné zaostalym détem

natolik, Ze mohly pokracovat v béznych Skolach spolu se zdravymi détmi.

Znalosti a zkuSenosti, které Montessori ziskala pfi praci s postizenymi détmi, ji vedly
k tomu, Ze zacala znovu studovat, tentokrat antropologii, aby jeji vychovné a vzdélavaci
procesy mohly byt pouZity u normalné se rozvijejicich a zdravych déti. V této dobé doslo
k rozchodu s kolegou, doktorem Montesanem, a tak Montessori zlistala na vychovu svého
nemanzelského syna Maria sama. Po ukonceni druhych studii zacala v roce 1904

Montessori prednaset na fimské univerzité¢ pedagogickou antropologii.



Dalsi myslenky v jejim pedagogickém vyvoji byly dle Ludwiga (2008) ovlivnény nejen
jejim hlubokym vzdélanim, ale zejména praktickymi zkuSenostmi z kazdodenni prace
s détmi a z jejich pozorovani. Proto také ptijala nabidku jedné stavebni firmy, aby se ujala
projektu na zfizeni pecovatelského Ustavu pro malé déti z fimské délnické ctvrti San
Lorenzo. V roce 1907 byl tedy otevien prvni Dim déti pro 3- az 6leté¢ dusevné normalni

déti ze socialné slabsich vrstev. (Ludwig, 2008. str. 8)

Postupné byly zalozeny dalsi Domy déti. Maria Montessori ukoncila své plisobeni na
univerzité v Rim& a znovu se zalala vénovat praci détské lékaiky. Rozvijeni svych
pedagogickych ideji se vénovala jiz jen formou obcasnych ptrednasek, kongrest, publikaci

nebo mezinarodnich kurzti pedagogického vzdélani.

Roku 1909 vysla jeji prvni kniha, kterou se jesté pied 1. svétovou valkou snazila
propagovat i v zahrani¢i. Zorganizovala prvni tréninkovy kurz své metody pro cca

100 studentti v Rimé.

Mezitim vypracovala a prozkousela svou pedagogiku pro 6—12leté déti. V roce 1916 se
ptest¢hovala do Barcelony, kde pracovala jako katolicky orientovand reformni pedagozka.
Chtéla, aby jeji pedagogické ideje byly k dobru vSem détem na svété. Jeji ndzory jsou
zaloZeny na tom, ze se Cloveék vyviji nezavisle na kulturnich, nabozenskych a socialnich

podminkach.

Po 1. svétové valce spolupracovala Maria Montessori se svétovym svazem pro renovaci
a vychovu, zaloZzeném v roce 1921, a vedla ostré vymény nazorti s viidéimi reformnimi
pedagogy tehdejsi doby. PfiSla s novymi népady pro formy zakladniho vzdélavani na
zakladnich Skolach. Roku 1929 byla zaloZena Mezinarodni spole€nost Montessori. Piedni
osobnosti tehdejsi doby s ni sympatizovaly a néktefi lidé se stavali jejimi pokracovateli.
Maria Montessori naddle rozSifovala své pedagogické koncepce. Ve 30. letech se
angazovala predev§im ve vychové k miru a navrhovala v ramci teoreticko-vzdélavacich
uvah nové koncepce a realiza¢ni formy ,,kosmické vychovy*. Roku 1936 musela kvili
Spanélské obcanské valce uprchnout z Barcelony — nejprve se vydala do Anglie a posléze
se usadila v Holandsku. Kvili valecnému stavu se béhem 2. svétové valky zdrzovala

v Indii. Tam vznikly dualezité Casti jejiho pozdniho dila.



I po svém navratu do Holandska byla tato jiz témétf osmdesatiletd Zena stadle netinavné
¢inna. Podnikala rtzné cesty, béhem kterych piedndsela. Zemiela ve svém bydlisti
v Noordwijku dne 6. kvétna 1952 pfii piipravé na cestu do Ghany, kde méla pomoci pii

vystavbé systému Skolstvi. (Ludwig, 2008. str. 9)

2.2 Naplii vyuky Montessori pedagogiky pro prvni stupen Z8

Montessoriovska Skola

¢

., Musim vytvorit Skolu pro dité, tedy Montessoriovskou Skolu. Kazdy den novou a jinou.*

(Ludwig, 2008. str. 54)

Dle Prichy (2004) je zakladnim smyslem Montessori koncepce vytvaret takové vzdélavaci
prostiedi, které umoziiuje normalni, pfirozeny vyvoj déti. Vnitini potfeba ,,nécemu se
naucit® se vyviji v tzv. senzitivnich fazich. Jde o urcitad obdobi, v nichz je dit¢ zvlast citlivé
na vniméni a chapani urcitych jevl vnéjsi reality. Jsou to napf. senzitivni faze pro rozvoj
pohybovych ¢&innosti, feéi, moralniho citéni atd. Ukolem vychovy je pfipravovat podnéty
a prostiedky specifické pro tyto faze. Teprve kdyz okolni edukacni prostfedi odpovida
vnitinim potfebam ditéte, kdyZ je umoznéno, aby jeho ,,absorbujici duch* pfijimal nabidku

od dospé€lého, mize se uskuteiiovat ,,normalni““ vychova.

Individualizaci vzdélavani umoznuje predem piipravené prostiedi. Zasadni roli hraji
specialni pomucky, které jsou klicem k poznani svéta. Pro malé déti to jsou pomiicky ke
cvieni Cinnosti ,,praktického Zzivota“ a specidlni pomicky pro rozvoj smysli, feci,

matematickych schopnosti aj. (Pricha, 2004 str. 41)

Vzdélavaci proces podle Montessori: ,,V procesu uceni, kdy vychovatel ustupuje do
pozadi, je rozhodujici vnitini tvofivost ditéte. Montessori hovofila o tzv. fenoménu
polarizace pozornosti, ktery objevila, kdyZ pozorovala déti pfi praci — hie. Jedna se
o mimotadné silné a dlouhé soustfedéni na urcitou ¢innost, jehoz je schopné i malé dité.

Pfi tomto zaujeti se dité vnitin€ rozviji a méni.

Vzdélavaci princip Montessori pedagogiky Ize shrnout do pozadavku ditéte vici

vychovateli: ,,Pomoz mi, abych to mohl udélat sam.* (Priicha, 2004 str. 41)



Dle Prichy (2004) je pro didaktickou koncepci Montessori charakteristické slu¢ovani déti
rizného véku a odmitani striktniho rozdélovani podle ro¢nikt. V téchto vékove rozlicnych
skupinach vznikd prostiedi zaloZzené na zaklad¢ harmonického souziti, spoluprace

a vzajemné pomoci.

Zvlastni postaveni v této Skole zaujima tzv. kosmickd vychova. Jejim smyslem je
poskytovat détem povédomi o vzajemnych vazbach clovéka a piirodniho prostiedi
a prispivat k vytvareni zodpovédnosti kazdého jedince za disledky vymozenosti uméle
vytvorené kultury a civilizace. K tomu se vyuziva projektové vyucovani. (Pricha, 2004 str.

41)

Zelinkova (1997) shrnula pozadavky Montessoriové na organizaci $koly:

e Poskytnuti moznosti détem rozhodovat se pro objekt uc¢eni podle svych zajmui —
volna prace.

e Spoluprace déti riznych vékovych skupin podle zajmu — komunikativni uéeni.

e Respektovani sklonu déti pevné se pfipoutat ke svému mistu.

e Spolecny zivot déti bez ohledu na vek (vekové smiSené skupiny) a stupné
vzdélani.

e Volny pohyb 1 komunikace mezi riznymi ro¢niky ve Skole.

e Organizace a architektura Skoly jsou zaloZeny na principu otevienych dvefi.

o Skola je organizovéana tak, Ze utvaii jednotnou cestu vzdélavani, po niz jde

kazde¢ dité svym tempem a svymi ,,odbockami‘. (Zelinkova, 1997 str. 44)



2.3 Struktura vzdélavani Montessori
1. Prvni urovné vzdélavani se détem dostava mezi narozenim a sedmi lety
a) Prvni dva roky Zivota (0-2)

Obdobi, které se nazyva objevovanim ditéte ,.cizince”. Vyznacuje se pozndvanim

,,ciziho svéta“, do kterého se dité narodilo.
b) Od t¥i do péti let (3-5)

V tomto obdobi je dité citlivé na jazyk, pohyb a tad. Také se uci spolecenské chovani
a tfibi se mu smysly, protoze je védomé a opakované cvi¢i. (Montessori, 2012 str.

15)
2. Obdobi mezi (6-12) — stadium bezprostiedné piedchazejici puberté

Jednd se o obdobi, které je mostem mezi konkrétnim a abstraktnim mysSlenim ditcte.
Objevuje se citlivost pro socializaci a také hledani svého mista ve spole€nosti. Dité se
nachazi v obdobi senzitivnim na moralni uvazovani, férovost a spravedlnost. (Montessori

CR, 2021)
3. Obdobi (12-18) — tento Usek Zivota nazyvame puberta. (Montessori, 2012 str. 16)

Struktura vzdélavani déti musi byt tedy postavena na respektovani senzitivnich fazi ve
vyvoji ditéte. Senzitivni obdobi je ¢asové omezeny usek, ve kterém je dit€ mnohem vice

citlivé a oteviené k nauceni uréité dovednosti.

Déti jsou vnitiné motivované a také pohanéné svou absorbujici mysli (svym vnitfnim
ucitelem) k urCitym aktivitam. Pokud aktivita uspokojuje jejich citlivost, projevuje se
unich spontanni koncentrace. Pokud jsou napiiklad déti ve fazi citlivé na tad, budou
vnitiné pohdnény vyhledavat ve svém okoli aktivity, které zahrnuji tfidéni, parovani,
uspofadavani a organizovani. Uvidime je, jak si vyberou ze svého okoli prave tyto aktivity,
budou se na né¢ plné soustfedit celou svou bytosti a opakovat je znovu a znovu bez

jakékoliv vnéjsi odmény ¢i povzbuzovani.



Déti jsou od ptirody vedeny k tomu, aby si z prostfedi vybiraly pravé ty ¢innosti, které

uspokojuji jejich vyvojové potieby. (Montessori CR, 2021)

Rozdéleni ro¢niku do jednotlivych Montessori tFid

Organizace tfid v Montessori $kole je jind nez v béznych skolach, a to jak uspotddanim
prostoru, tak seskupenim déti ve tfidach. Ve tfidach jsou spole¢né déti zhruba tfi ro¢nikt

(naptiklad 4.— 6., 7.— 9. apod., mohou se seskupovat i predskolni déti a déti 1. tiid).

Tiidy nam tak mohou pfipominat naSe malotiidky ve venkovskych skolach. Vyhody
v seskupovani déti rizného veku vidi Montessori v tom, ze se déti mohou vzdjemné od
sebe ucit, nazyva to tajemstvim otevienych dveri. Déti se volné pohybuji po tfidé¢ mezi
skupinami a mohou se ucit od ostatnich déti, které jsou tifeba uz starsi a zkuSenéjsi. Pokud
je néco zaujme, maji podlozku, kterou si vy€leni své misto a tam pracuji. Optimalni pocet
déti ve tfide je podle Montessori 30—40, pokud je déti ve tfidé méné nez 25, efektivita se
snizuje, a pokud je ve tfid¢ tieba jen 8 déti, neda se prakticky dosahnout dobrych vysledki

(Zelinkova, 1997 str. 44)

Svoboda déti ve tfidé ma i své hranice, které poméhaji ke spravnému socidlnimu chovani.
Dospély by déti mél naucit cté k praci druhého, aby ve tfid¢ panoval klid a potfadek a déti
se navzajem nerusily. Déti musi tedy obcas Cekat, poptipadé se s ostatnimi détmi domluvit.
I volnost vybéru pomiicek ma sva pravidla — pokud dité¢ s danou pomickou skonci, vrati ji

zpét na své misto, kam patii. (Ludwig, 2008. str. 61)

Montessori rusi klasické rozdéleni do ro¢nikli podle veku a zfizuje misto toho tfidy
s pfirozenym zatfazenim ditéte. Vékoveé smisSené ttidy jsou predpokladem pro spolecny rist
v rtiznosti. Jsou blizsi i realité¢ a zivotu ve spoleCnosti. Déti se v takovych skupinach uci

mnohem Iépe dilezitym socidlnim schopnostem. (Ludwig, 2008. str. 60)



2.4 Montessori v Ceské republice

Od druhé poloviny devadesatych let se v Ceské republice zadala vyrazné rozvijet
pedagogika Montessori. Navazovala na soukromé pocatky po roce 1989 zalozenych
Montessori matetskych Skol v Praze 6 v NebusSicich a v Roztokach u Prahy. Postupné se do
CR vratilo nékolik ugitelek, které mély mezinarodni diplom Montessori, a ty ve spolupraci
s nékterymi vysokoskolskymi uciteli a pedagogickymi psychology zalozily v Praze v roce
1999 Kruh pratel Montessori Skol. V pribéhu druhé poloviny devadesatych let vzniklo
nekolik dalSich matetskych skol Montessori (Jablonec nad Nisou, Olomouc, Brno, Praha-
Modrtany, Praha-Libus, Kladno), na pocatku 21. stoleti byly zalozeny pod vlivem jiz
systematickych vzdé€lavacich kurzi dalsi mateiské Skoly v Praze, Hradci Kralové
a Pardubicich. (Spilkova, 2005 str. 273) V soudasné dobé pracuje v Ceské republice vice
jak 10 uplnych matetskych skol a ptes 30 matetskych skol s prvky Montessori. V soucasné
dob¢ existuji Montessori zékladni $koly (napt. v Praze, Kladn¢, Brné, Koutimi). Kromé
toho tada skol pracuje s principy Montessori pedagogiky. Ve vSech zafizenich pracuji
ucitelé, kteti absolvovali Narodni vzdélavaci kurz Montessori, akreditovany MSMT CR,
odborn¢ garantovanym Spole¢nosti Montessori, o. s. Kruh pratel Montessori kol byl
v roce 2001 pfejmenovan na Asociaci Montessori, kterd rozviji vzdélavaci a osvétovou
¢innost a vydava pieklady ptivodnich spisi Marie Montessori, které vyraznéji pomahaji
pochopit skutecny smysl Montessori pedagogiky dal§im ceskym uditelim a rodicim
(Zelinkova, Rydl, Ludwig). V letech 19982001 byl uéiteli ZS Montessori v Praze — Cerny
Most a za pomoci K. Rydla zpracovan Vzdélavaci program Montessori pro ceské
podminky matefskych a zakladnich §kol s moznosti jeho dopracovéani na uroven stfedni
$koly. Tento program byl schvalen MSMT CR k pokusnému ovéfovani, které probiha od
roku 1998 dosud. (Spilkova, 2005 str. 274)



Mezinarodni asociace Montessori

Mezinarodni asociace Montessori (Association Montessori Internationale — AMI)
v Amsterodamu zalozena roku 1929 je nadfazenou asociaci pro jednotlivé organizace
Montessori ve svété. Témto organizacim poskytuje poradenstvi a dale dohlizi na
vzdélavaci kurzy, vyrobce pomicek, vydavanou literaturu, certifikuje diplomy a organizuje
kongresy. Montessori pedagogika je rozsifena po celém svété (Anglie, Francie, Némecko,

Nizozemi, Spanélsko, Rusko, Japonsko, Cina, USA, Kanada atd.). (Internationale., 2016)

2.4.1 Naplii Montessori kurikula v Ceské republice

Jazykova vychova

Jazykova vychova détem pomahd naplnit potfebu vzijemného sdileni informaci
a vzdjemné komunikace. UCi se postupné a srespektem k senzitivnim fazim. Vyuka

probihé v piipraveném prostiedi Montessori tiidy. (Montessori CR, z.s., 2011)
Matematika

Matematika je v Montessori tfidé¢ vyuCovdna v zdvislosti na pfipraveném prostiedi
a metodice vytvorené Montessori. Dillezity je také respekt k senzitivni fazi a riznorodost
pomucek. VSechny pomicky jsou velice ndzorné a zalozené na stejném principu
matematickych operaci. Pro mé bylo nejvétSim piekvapenim, ze se postupuje ze s¢itani na

nasobeni, pak se pokraCuje na odc¢itani a déleni.
Kosmicka vychova

Kosmickd vychova je integrujicim prvkem M. Montessori, jeji teorie i1 praxe. Lze
predpokladat, Ze pojem byl obdobou toho, jak chapal svét J. A. Komensky, tedy jako

souvislost vSech véci, jednotny celek. (Zelinkova, 1997 str. 35)

Jde o oblast, kterd zastfeSuje a zaroven propojuje vSechny pfedméty obsazené
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. VSe, co se dité¢ uci, ma
souvislosti, navazuje se na naucen¢, détem se predklada prace v dlouhych tematickych
blocich, kde si kazd¢é dit¢ najde to své podle zajmu. Kosmické piibehy se nékolikrat

opakuji, aby dité¢ mohlo podle v€ku objevovat jiné zakonitosti.
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Kosmickéd vychova je oblast, diky které predkladame détem pohled na svét, ve kterém
vSechno souvisi se v§im — od vesmiru a jeho vzniku pfes nezivou piirodu, podminky
zivota, prvni bunku, rostliny, zvifata a ¢lovéka az po déjiny a tvofeni svéta Clovékem

v minulosti, souc¢asnosti az po pohled na budoucnost. (2020)

Dulezity je vlastni prozitek zakl vychézejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti
osvojovani potfebnych dovednosti, zptisobli jednani a rozhodovani. Postupuje se od celku
k jednotlivostem. Détem jsou postupné predstavena vSechna témata a maji moZznost se
podrobnéji zabyvat pravé témi, ktera je zaujmou. Klade se diiraz na propojeni s redlnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti zaku. Pro tento ucel jsou vyuzivany tematické projekty —
Velké ptibéhy Marie Montessori. V nich se v praxi uplatiuje pedagogika Marie
Montessori, kterd pojima jazyk a matematiku jako prostfedek k poznéani svéta, kosmu.

(2019 str. 113)
Prakticky Zivot

Prakticky Zivot spojuje Montessori s potiebou naucit déti samostatnosti a nezavislosti. Dité
si ptfirozené chce osvojit pomucky z praktického zivota, ucitel mu pouze pfipravuje
prostfedi, materiadl a ukazuje mu cestu, aby aktivitu zvladlo samo. V praktickém Zzivoté
pouzivame skutecné pomitcky (sklo, porceldn) a piirodni materidly. Dit¢ se tim udi
dasledky, ze kdyz mu néco upadne, mize se to rozbit. A také se uci manipulaci

s rozbitnymi pfedméty. (Karol, 2018)
Vychova k miru

Montessori citila potfebu zaradit mezi Skolni pfedméty vychovu k miru, protoZe véfila, ze
svétovy mir zacind pravé v détech. Musime déti od malicka vést k praci s jejich emocemi

a ukazovat jim, jak navazovat pratelstvi a vzajemné se k sobé chovat s respektem.

., Vzdelani, které je schopné zachranit lidstvo, neni maly podnik; zahrnuje duchovni rozvoj
cloveka, zvysovani jeho hodnoty jako jednotlivce a pripravu mladych lidi na pochopeni

doby, ve které ziji.

Dr. Marie Montessori
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2.5 Myslenky Marie Montessori

Dité je tviircem sebe sama.

Dité samo méa rozhodujici vliv na svlij vyvoj. Svym ,,naprogramovanim® a vlastni aktivitou
se podili nejvetsi merou na utvareni sebe sama. Ackoliv se vyviji v kontaktu s prostfedim,
z n¢hoz Cerpa podnéty, a ovliviiuji ho lidé v blizkém okoli, piesto pouze ono samo urcuje,

které podnéty, jakym zpisobem a kdy ovlivni jeho jednani.
Pomoz mi, abych to dokazal sam.

Tato prosba, s niz se malé dit¢ obratilo k Marii Montessori, se stala hlavnim krédem jeji
pedagogiky. Neni tkolem dospélych formovat dité, odstraitiovat mu z cesty ptekazky nebo
jim dokonce manipulovat, ale udélat vSe pro to, aby vlastnimi silami a svym tempem

ziskavalo nové védomosti a dovednosti a vyrustalo do svéta, ktery ho obklopuje.

Ruka je ndstrojem ducha. Prace rukou je zakladem pro pochopeni véci a jevill, rozvoj
mysleni a feci.

V prubéhu kazdého uceni se museji spojovat télesné a dusevni aktivity. Pfi osvojeni
nového uciva, pti ziskavani novych poznatki je tfeba vychazet od konkrétniho poznani

a manipulace s vécmi. (Zelinkova, 1997 str. 17)
Svobodna volba price.

Dité se samo rozhoduje, co bude d¢€lat, s kym bude pracovat a jak dlouho bude pracovat.

Ukolem pedagoga je p¥iprava optimalniho prostfedi a pomiicek. (Zelinkova, 1997 str. 18)
Pripravné prostredi

V Montessori tfid€ se pro dit¢ nachazi tzv. ptipravné prostiedi, které nabizi ditéti nejlepsi
podminky pro rozvoj. Obsahuje materidl pro vyuku matematiky, biologie, naboZenstvi,
roli vécnost a pfiméfené hranice. Pravé ve stanoveni téchto pomicek je obsaZen princip
vedeni ke spradvnému socidlnimu chovani. Déti se musi naucit ¢ekat. Je piesné dany Cas
zacatku a konce jednotlivych ¢innosti. Déti se uci respektovat ostatni a jejich praci. Tento
druh uceni, ktery je vymezen diky piipravnému prostiedi, v némz probiha, je vlastné typem

socialniho uceni. (Ludwig, 2008. str. 61)

12



Polarizace pozornosti

Dit¢ je schopno soustiedit se intenzivné a dlouhodobé¢ na praci, ktera ho zaujme. Polarizace
pozornosti je zdkladem uceni. Je to maximalni koncentrace na urcitou praci. Pokud je dité
takto zaujato, nemé byt vyruSovano a ma mu byt poskytnut dostatek Casu, aby praci samo

dokondilo.
Celostni uéeni

Clovék je jednotou télesného a duSevniho. Od ostatnich Zivych tvord se lisi dusevnim
zivotem. V ném spocivd kofen svobody, vnitini aktivity, spontannosti, moznosti
samostatného a svobodného jednani. DusSevni Zivot znamena chténi, citéni, mysleni,
jednani. Ovlivituje pohyb, ktery vSak zpétn¢ plsobi na dusevni zivot. Vzajemné ptisobeni

télesné a dusevni aktivity se musi promitat i do procesu uceni. (Zelinkova, 1997 str. 18)

2.6 Prace uditele a vychovatele

Ve vychovném systému Montessori ma predev§im vychovatel jedinecnou roli. Vychovatel
pripravuje pouze prostiedi a didakticky material, jinak ustupuje do pozadi a ptsobi
nepiimo. Do ¢innosti ditéte nezasahuje, pouze jej pozoruje a od néj se uci specifickym

détskym ptistuptim a chapani détskych piani a potieb.

Vychovatel vztah k ditéti utvaii postupné a harmonicky. Nesmi zdiraziiovat a usilovat
o svoji nadiazenost a moc dospé&lého nad ditétem. Ukolem vychovatele je si osvojit postoj
plny pochopeni, skromnosti, trpélivosti a stale usilovat o co nejucelnéjsi uspotradani

podminek pro nejefektivnéjsi stimulaci détského rozvoje. (Svobodova, 1996 str. 42)

Vyuka podle Montessori vyZaduje takovou osobnost pedagoga, kterd dokdze v ditéti videt
,otce lidstva®, kterd se v tomto smyslu s ditétem setkdva, ne shovivave, ne tim, Ze se snizi
na jeho uUroven, ale ani tim ne, Ze stoji vysoko nad nim. Montessori vyZadovala nejen

respekt, ale 1 lasku. (Ludwig, 2008. str. 54)

Laska a pozornost k ditéti jsou zakladni pfedpoklady pro jeho rozvoj. (Ludwig, 2008. str.
27) Aktivita pedagoga se ma podiidit svobodnému rozhodovani ditéte a dat mu moznost
sebevychovy. Montessori se snazila osvobodit dité od diktatury dospélych, od stalého boje

o prosazeni vychovatelovy vile.
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Montessori trvala na pozadavku poskytnout ditéti co nejvice svobody, osvobodit jej od
veskerého tlaku a ve prospéch jeho vyvoje poucit také rodice a vychovatele. Ucitelka ma
tedy dité vést, aniz by pocitilo jeji pfitomnost. Jeji prace ma byt vedena heslem ,,Cekat

a pozorovat®. (Svobodova, 1996 str. 42)
Vychovné prostiredi
., Kazdy ma pravo byt sam sebou. “ (Ludwig, 2008. str. 55)

Individualizaci vzdélavani umoznuje piedem pfipravené prostiedi. Zasadni roli hraji
specidlni pomucky, které jsou klicem k poznani svéta. Pro malé déti to jsou pomucky ke
cviceni ,,praktického zivota“ a specidlni pomucky pro rozvoj smysli, feci, matematickych

a jinych schopnosti. (Pricha, 2004 str. 41)

Dulezité je, aby prostiedi bylo pfizpiisobeno véku ditéte, jeho senzitivnim fazim a mélo by
dité¢ podnécovat k aktivité. Uspotadani prostoru by nemélo plsobit chaoticky, vie by mélo
byt jednoduse logicky zorganizovano, aby dit¢ mohlo fungovat samostatn¢, samostatné
plnit ukoly a netapalo. Soucasti prostoru je vybér ze Siroké nabidky pomtcek, aby mohlo
stale objevovat. Pomiicky, které dit€¢ obklopuji, by mély o trochu piedbihat vyvoj ditéte,
aby ho stale hnaly ve vyvoji vpted.

Dité si Cinnost a jeji délku urcuje samo, samovolné se pohybuje a hleda v Siroké nabidce,
co ho zaujme. Ucitel ditéti davd volnost a spiSe mu zprostfedkovava seznameni
s pomuckami. Montessori upozoriiuje na nebezpeci velkého tlaku od dospélého. Pokud
dospély zacne na dité pfili§ tlacit a hnat ho vpted navzdory jeho pfirozenému tempu, miZze

z4jem ditéte opadnout. (Zelinkova, 1997)

14



2.7 Material v Montessori tiidé
,Dité je sice sobé viastnim stavitelem, ale nesmi mu chybét stavebni materidl. *
Marie Montessori

Material musi vzbuzovat zajem ditéte a nejen to, musi svymi kvalitami vyvoji ditéte
predchazet. Zakladnimi vlastnostmi materidlu jsou: ohraniceni (omezeni), estetické kvality,

podnécovani aktivity, kontrola chyb. (Zelinkova, 1997 str. 65)

Pomtcky Montessori podporuji utvareni osobnosti ditéte — pocinaje cvicenim schopnosti
soustfedit se, kterd je hlavnim ptfedpokladem k dal§imu rozvoji ditéte ve vSech oblastech.
Prace s pomickami pomaha objevovat sviij vlastni svét. Pro celkovy vyvoj ditéte jsou
prinejmensim stejné dulezité jako ostatni piedem pfipravené soucasti prostredi. (Rydl,

2006 str. 52)

2.8 Vychova k miru

Vyznam slova mir dle Slovniku spisovného jazyka ¢eského:
Mir je stav bez boje, valky, svart. (Ustav pro jazyk ¢esky)
Vyznam slova mir dle Ottova slovniku:

Mir je to ,,poZehnany a blahodarny stav tichosti a dobré viile mezi lidmi, narody a staty

jakozto opak sport, riznic a valky.* (Otto, Praha str. 405)

Vyznam slova mir v angli¢tiné dle Cambridgeského slovniku:

cey

— Osvobozeni od valky a nasili, zeyména, kdyz lidé Ziji a spolupracuji St'astné bez
neshod.
— Stav, kdy ¢loveék neni pferuSovan a zaroven ho neobtéZuji problémy, hluk, obavy

nebo nechténé akce. (Press, 2021)

15



Porovnani:

Druhé definice vyznamu slova mir v ¢estiné dle Ottova slovniku se vice podoba definici
slova klid. V ¢eském Slovniku spisovného jazyka ceského, podle kterého je klid stav
nerusenosti — pokoj, ticho. Ottiiv slovnik popisuje mir jako pozehnany a blahodarny stav
tichosti a dobré viile mezi lidmi, narody a staty. VSechny vyznamy se zmiiuji o konfliktu
mezi lidmi, narody a staty. Pouze druha definice v angli¢tiné se zaméifuje na jedince a jeho
pohled vniméni miru, kterym je chvile, kdy ho nikdo nepferuSuje a neobtézuji ho
problémy, hluk a obavy. Montessori a dalsi citili potfebu se vice zabyvat studii pravé
vnitiniho miru.

Historicky kontext vzniku vychovy k miru

Marie Montessori zatfazenim vychovy k miru do své metody reagovala na udélosti prvni
poloviny 20. stoleti a jejich dopady na déti, tedy zejména na potiebu valecného miru.
Pozorovala valecné prostfedim a jeho dopadem na dit€, zejména ztratu vnitiniho miru
(klidu) déti. Pottebu podpory a rozvoje vnitiniho miru (klidu) u déti a nastaveni spravnych
hodnot Marie Montessori popsala ve studii. Dalsi lidé pak jeji teoretickou studii déle
rozvijeli navazujicimi aktivitami. B&hem neustdlych boji prvni poloviny 20. stoleti
pozorovala Maria Montessori dopad, ktery mél tento nepokoj na déti, areagovala

zaClenénim vychovy k miru do své metody.

Montessori metoda se 1 nadale pouziva v 21. stoleti, v dobach, které nejsou
mirumilovnéjsi, nez kdyZ byla Montessori nazivu. Ze svého vyzkumu usuzuji, Ze jeji
filozofie jsou zakladem mirovych lekei a aktivit v Montessori ucebnach dodnes.
Montessori pedagogové si vychovu k miru pfizpisobuji a dopliuji ji o dalsi aktivity.
Ucitelé tak pokracuji v Montessori cili rozvoje mirumilovnych jednotlivell pro mirovy

svét.

Pravé tvrzenim, ze mir zacina v détech, Marie Montessori zdivodnila zatazeni vychovy

k miru do své metody a takeé ji dala smysl a cil:

., Musime se do toho vloZit a vytvorit socialni prostredi a novy sveét pro deéti a dospivajici,
aby se jejich individualni védomi mohlo rozvijet vzdelavani a vytvorit tak socialni

I3

reformu.
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Marie Montessori
Co je to vychova k miru?

Mirové vzdelavani je dulezitou soucasti Montessori metody. Dr. Marie Montessori
hovotila o dilezitosti dospélych v zivoté ditéte pro dosazeni hlubsiho povédomi o jejich
pfirozenosti, aby dospéli mohli snaze odrazet ptirozenost déti. Dr. Marie Montessori vidéla
nadé¢ji na ,,vys$Si formu civilizace* prostiednictvim vzdélavani v raném détstvi. Marie
Montessori doufala, Ze prostfednictvim své filozofie dosahne miru ve svété. Véfila, ze
kazda generace déti pfindsi obnovenou nadéji na mirumilovnéjsi svét. Citila potfebu dité
vzdélavat o ném samotném, o komunité, jinych kulturach a jeho prostredi.

Kdyz se déti posunou od tucty kjejich fyzickému prostoru k uctivé spolupraci, od
promitani svych vlastnich tuZzeb po miru a socialni spravedlnosti k vedeni této zmény,
pochopi, Ze konflikt je pftilezitosti k ristu, a pochopi sviij vlastni potencidl vedeni. To je
podstata Montessori a Ize ji najit v designu materialt a pfipraveném prostiedi. Prvky miru
naleznete ve vSech urovnich, materidlech a predmétech. Montessori materidly jsou
navrzeny tak, aby pomohly détem porozumét vzdjemné zavislosti kazdé Zivé bytosti na
této planete.

Vychova kmiru si dava za cil zménit nebo zuslechtit znalosti, dovednosti, postoje
a hodnoty, kterymi se snazi zménit mysleni lidi, jejich postoje a chovani, které v prvni fadé
zpusobily nebo prohloubily nésilné konflikty. Dava si za cil transformaci budovanim
povédomi a porozumeéni, rozvijenim obav a vyzvou k osobni a socialni akci, ktera lidem
umozni zit, spojovat se a vytvaret podminky a systémy, které aktualizuji nenasili,

spravedlnost, péci o Zivotni prostfedi a dal$i mirové hodnoty.

., Vytvoreni trvalého miru je dilem vzdeélavani; vSe, co politika mize udélat, je drzet nds

mimo valku. *
Maria Montessori (Society, 2021)

Dilezitost aspektu lasky, empatie a respektu ve vychove, na které doktorka Montessori

kladla velky diraz, definovala jako zéklad vychovy k miru:
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., Bezpodminecna laska a prijeti sebe sama se jevi jako nejtézsi ukol pro celé lidstvo.
Odmitame prijmout nase ,,skutecné ja“, snazZime se vytvorit silnéjsi falesné ja nebo se

vzdat a stat se mené nez clovekem. *“ (Bradshaw, 2005)
Pohled UNICEF na vychovu k miru

Vychova k miru v UNICEF se tyk4 procesu propagace, znalosti, dovednosti, postojil
a hodnot potiebnych k dosazeni zmény chovani, které détem, mladezi a dospélym umozni
predchazet konfliktim a nasili, mirové fesit konflikt a vytvaiet podminky vedouci k miru,
at’ uz na interpersonalni, mezilidské, mezi skupinové, narodni nebo mezinarodni urovni.
Tato definice predstavuje sblizovani myslenek, které byly vyvinuty prostiednictvim
praktickych zkuSenosti s mirovymi vzdélavacimi programy UNICEF v rozvojovych
zemich. Postojem UNICEF je, Ze mirova vychova ma misto ve vSech spolecnostech — ne
pouze v zemich podstupujicich ozbrojené konflikty nebo mimotaddné udalosti. Protoze
k trvalé zméné chovani u déti a dospélych dochazi pouze v prubéhu ¢asu, efektivni mirové
vzdélavani je nutné dlouhodoby proces, nikoli kratkodoby zasah. Mirova vychova by méla
byt pfedmétem ve Skolach a jinych ucebnich prostredich idedlni je zapojit celou komunitu.

(Fountain, 1999 str. 9)
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Svétovy pohled na vychovu k miru (klidu)

Cile pro zaky mirové vychovy v pojeti UNICEF: (Fountain, 1999)

Zak

1. se dozvi o problému (mir a konflikt);

2. je znepokojen problémem,;

3. ziskava znalosti a dovednosti vztahujici se k dané problematice;
4. stane se motivovanym na zakladé novych postoji a hodnot;
5. ma v imyslu jednat;

6. vyzkousi nové chovani (napiiklad mirové reSeni konfliktii);
7. sebehodnoceni;

8. cvici doporucené chovani.

Osobnostné socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova v zdkladnim vzdélavani akcentuje
formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuZiti
v béZzném zivoté. Podrobny popis Osobnostni a socidlni vychovy v RVP naleznete
v ptilohach (Pfiloha ¢. 1 RVP Osobnostni vychovy v RVP a v SVP ZS Duhovka).
Reflektuje osobnost zéka, jeho individualni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je

pomahat kaZdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti. (MSMT, 2008 str. 126)
Porovnani vychovy k miru a vystupit RVP pro osobnostni a socidlni vychovu

Marie Montessori se studii vychovy k miru a zplsobem jejiho zafazeni do kurikula
Montessori metody zabyvala béhem druhé svétové valky, kdy pobyvala v Indii, kterd ji

ovlivnila v jejim vnimani dtleZitosti vychovy k miru.
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Pfi mém zkoumani RVP pro osobnostni vychovu jsem narazila na prolindni témat

osobnostni a socidlni vychovy a vychovy k miru.

Zda se mi ale, Ze osobnostni a socidlni vychova je obecné dané prifezové téma, které se da
zatadit do jakéhokoli pfedmétu. Po prozkoumani RVP (viz Ptiloha ¢. 1 RVP Osobnostni
vychovy v RVP a v SVP ZS Duhovka) jsem dogla k zavéru, Ze v ném nejsou definované
zadné aktivity, kterymi bychom mohli osobnostni a socidlni rozvoj praktikovat, jsou zde
pouze dané vystupy, které by m¢l ucitel a zak béhem Skolniho roku naplnit. Oproti tomu
Marie Montessori vzdy vytvofila studii na zadklad¢ pozorovani a aktivit, které s détmi sama

vyzkousela.

Porovnani vychovy k miru v Montessori pedagogice a ve vyuce vychovy K miru

UNICEF

UNICEF se zejména soustfedi na déti, které obklopuji valecné konflikty, a na kritické
mysleni pfi pohledu na né. Zda se mi, ze zejména uci déti chapat, co je to konflikt, jak se
da tesit a co si z kazdého konfliktu miizeme vzit za pouceni. Jde prakticky o preventivni

vychovu déti, ktera ma za ukol pfedchézet nésili na Skolach.

Ve vychové k miru v Montessori systému jde o celostni pfistup k ditéti a jeho okoli. Je
dilezité se zaméfit na vnitini psychickou pohodu (mir) ditéte a pak pro néj pfipravit
prostiedi a aktivity, ve kterych si bude moci procvi¢ovat takové chovani. SnaZi se naucit
déti pomoci modelovych situaci, jak se k sobé vzajemné chovat, a opét jim dat prostor

takové chovani procvicovat.
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2.9 Vyznam slova mir v 6 holistickych stupnich:
Protoze je tézké vyznat se ve vyznamu slova mir, zvolila jsem 6 pro mé nejvice

pochopitelnych a nejzakladnéjsich definic miru.

6 holistickych stupiii miru dle Lindy Groff a Paula Smokera: (Adams, 1997 stranky
105-109)

— Mir ve smyslu absence vialky — V tomto modelu je definici miru cas, kdy
neprobiha zadna valka.

— Mir jako balancovani mezi silami v mezinarodnim systému — Model miru, kdy
je udrzovana vyvazenost sil potfebna k tomu, aby svét predesel valce.

— Mir jako negativni mir (Zadna vilka) a pozitivni mir (Zadné strukturované
nasili) — Tento stupet miru promlouva skrze vzdélani, ve kterém ucime
profesionalni etiku na pracovisti.

— Mir jako mezilidsky mir — Tento model se spiSe posouva na rovinu mezilidskych
vztahil a definuje mir jako stav, kdy se chovdme ke v§em lidem rovnocenné.

— Holisticky Gaia-mir (mir s prostiedim) — Reprezentuje vztah lidi k Zivotnimu
prosttedi. Mir s prostfedim je stfedem tohoto modelu. Environmentélni
a ekologickd vychova byla piiddna do kurikula vzdélavani kvili zvySujicimu se
povédomi o kiehkém vztahu mezi pfirodou a lidmi.

— Mir jako individudlni vnitini klid (holisticky mir vnitini i vnéjsi) — Tento
model nam ukazuje, Ze mira vnitiniho stresu ovliviiuje nase okoli. Je tedy diilezité

najit vnitini klid a okolni mir by mél byt zaloZen praveé na tomto vnitinim klidu.
2.10 Model kvétiny miru

Koncept vyznamu miru mize byt reprezentovan kvétinou miru. VSechny ctyfi oblasti jsou

dilezité a spole¢né se prolinaji v oblasti duse. Jsou na sobé vzajemné zavislé, a pokud je

vvvvv

najit nejdiive mir vnitini, ktery se vzdjemné ovliviluje s mirem vnéjSim.
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Kvétinovy model miru symbolizuje:

O O

sebeuvédomeni povédomi o komunité kulturni povédomi povédomi o prostiedi

Model kvétiny miru:

duse

“The Flower of Peace”

Self
Awareness

Community
Awareness

Environmental
Awareness

Cultural
Awareness

Obrazek €. 1: Model kvétiny miru
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Sebeuvédoméni / Respekt k sobé /

Montessori lekce a materidly jsou navrZeny tak, aby budovaly sebevédomi ditéte pii
zvladani akademickych a praktickych Zivotnich vyzev i1 spoleCenskych zmén. Jedna se
o aktivity, které piindsi nejvetsi porozuméni a ocenéni kréasy, talentu a kreativniho
potenciondlu v ramci kazdého jednotlivce. Studovanim vztahu téla, mysli, emoci a duse si
déti vyvinou lepsi smysl pro vnitini pohodu a sebevédomi, protoze se nauci rozeznat své

svétlo lasky a nechat se jim vést pii rozhodovani a ¢innosti. (McFarland, 2008 str. 7)

Sebeuvédoméni zahrnuje: hluboké dychani, relaxaci, smyslové vnimani, zodpovédné

délani rozhodnuti, pozitivni a negativni mysl, imaginaci, rozeznani a vyjadfeni emoci,

empatické porozuméni, charakterové porozumeéni, kreativni vyjadfovani a ticho.
Povédomi o prostiedi / Respekt k Zivotnimu prostiedi /

Aktivity, které se soustfedi na uznani dileZitosti naseho Zivotniho prostfedi. Jsou to
aktivity, které vychovavaji k empatii a starosti o prosttedi, podporuji zodpovédné vyuziti

prirodnich zdrojii a zodpovédné zapojeni do jeji ochrany.

Aktivity podporujici povédomi o prostiedi: studium vesmiru, ekologie, pouzivani riznych

zdroji, védecké objevy, humanitarni projekty, studovani environmentélnich projektu.
Povédomi o komunité / Respekt k ostatnim /

Aktivity tykajici se povédomi o komunité se zaméfuji na vytvareni bezpecného mista
abudovani klimatu, které otevird ve skupiné€ procesy, nastavuje komunikacni vzory,
pozitivné podporuje individudlni identitu a pé&stuje spolupracujici vztahy v rdmci

komunity.

Aktivity podporujici povédomi o komunité: milost a zdvofilost, kooperativni uceni,

komunikacni dovednosti, feSeni problém, feseni konfliktd, pod€kovani, komunitni sluzby

a védomé tvoteni komunity.
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Kulturni povédomi / Respekt k ostatnim /

Aktivity podporujici kulturni povédomi se zaméiuji na rozeznani spojitosti mezi lidmi,

porozumeéni a ocenéni kultury, rozvijeni soucitu s ostatnimi.

Aktivity podporujici kulturni povédomi: zdkladni lidské potieby, studovani kultury

a mezikulturni vymény, rozmanité vzdélavani, oslavy a studium kulturnich aktivit v zemi.

(McFarland, 2008 str. 7)

2.11 Zavér

Model kvétiny miru je pro Montessori tfidu nastrojem pro tvoteni pravidel. D4 se fict, ze je
vSeobjimajici. Prvni mésic ve tfidé je v Montessori instituci dobré vénovat se pouze
vytvareni a zavadéni pravidel pro novou tfidni skupinu. Do Montessori tfidy kazdy rok
ptijde nova skupina nékolika déti, kterd zméni dynamiku tfidy, a tak je dilezité pracovat
hned od zacatku na spolecném vytvareni a dodrZzovani pravidel. Pokud se déti stanou
soucasti procesu vytvareni pravidel, je pro né¢ prirozenéj$i pak tato pravidla dodrzovat.
Velmi dilezité je védomi, ze tfidni kolektiv tvofi spole¢né¢ s uciteli a asistenty komunitu
a ukolem kazdého znds je, aby se vSichni v ramci komunity citili dobfe. O vytvaieni
pravidel v zavislosti na kvétiné miru se dozvite vice v praktické casti mé diplomové prace.
Me¢la jsem moznost si spole¢né s détmi zazit cely proces a jsem za to velmi rada, protoze
citim, ze prave déti ode me ze tfidy jsou pro me nejveétsimi uciteli.

DalS8im velkym ucitelem je Marie Montessori, ktera je mou obrovskou inspiraci jak zivotni,
tak pracovni. Jeji odhodlani a odvaha ji provazely cely Zivot a odraZi se tak i v jeji praci.
Zvladla odlozit vlastni dité na venkov, aby pomohla velkému mnozstvi dalSich déti. Méla
velky uspéch pii praci s mentdlné postizenymi détmi, které se mohly zucastnit
srovnavacich zkousek v Italii a nejlépe prezentovaly praci Marie Montessori, kdyz jejich
vysledky ve srovndvacich testech byly lepsi nez vysledky Zzak b&znych italskych skol.
Marie Montessori se proslavila po celém svété, 1 kdyz se situace ve 20. stoleti vyznacovala
vyraznymi valeCnymi nepokoji. Pozorovala déti a na zakladé¢ svych pozorovéani jim
vytvafela pomiicky. Dokdzala neuvétitelné propojit védeckou praci, Iékarskou veédu

a pedagogiku.

24



Vychova k miru je posledni ptidany dil do Montessori pedagogiky, protoze si Montessori
uvédomovala, jaky dopad ma na déti vyrastani v nestabilni valecné dobé, a citila potifebu
podpofit vyuku vnitiniho miru kazdého ditéte, protoze véfila, ze mir zaCind v détech,
aproto je dulezité ho péstovat a rozvijet. Z mého pohledu je to dat détem pomicky,
aktivity a techniky, pomoci kterych pozna samo sebe, nauci se pracovat se svymi emocemi

a nauci se, jak fesit situace ve svém zivoté¢ v miru (klidu).

Jelikoz Marie Montessori vychovu k miru zacala propagovat spise ke konci svého Zivota,
nestihla poskytnout konkrétni materialy a pomticky na praktikovani vychovy k miru.
Napsala pouze knihu, ve které nastinila hlavni pilife vychovy k miru, ale neméla cas
vychovu rozvijet, a proto na ni navazovalo mnoho dalSich autord jako naptiklad Sonnie
McFarland se svou knihou Honoring the Light of the Child (Ctit svétlo ditéte), kterou

vyuzivam jako jeden z vyznamnych zdroja pro praktickou cast své prace.

Klid a mir je néco, co je v dnesni dobé velice naro¢né a pro kazdého je to velka vyzva.
Pted koronavirovou epidemii byli lidé zavaleni praci a nestihali zit svllj osobni Zivot.
Koronavirova epidemie nas vSechny zpomalila a najednou mnoho lidi zjistilo, Ze neumi
pracovat se svymi emocemi a ze od nich nema kam utéct. Byla bych rada, kdyby se déti
umé ve tfidé naucily, Ze neni potieba utikat pred svymi emocemi a pted Zzivotnimi
situacemi, 1 kdyzZ jsou nepiijemné.

Pii kazdé aktivité, kterou jsem s détmi vyzkouSela, jsem zjistila, Ze mé dale napada, co

vvvvvv

ak¢ni vyzkum, ve kterém aktivity popiSu, zhodnotim a obohatim.
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3 Vyzkumna ¢ast

»Pokud ucitel zacne pracovat v Montessori Skole, musi mit viru, Ze se dité odhali svou
praci. Musi se osvobodit od vSech domnélych myslenek tykajicich se urovni, na kterych

mohou byt déti. “
Marie Montessori, Absorbujici mysl

Na tvod vyzkumné ¢ast bych rada zminila, ze rok 2020/2021 je mym prvnim rokem
v ucitelské praxi na pozici tfidni ucitelky a je plny necekanych situaci v dasledku
koronavirové epidemie. Nejvétsi vyzvou pro me bylo pravé mit viru v dité a upozadit se
jako ucitel. Pravé déti a situace, kterymi jsem si za tento rok dosud prosla, mé uci nejvice
areflexe v ramci akéniho vyzkumu mi davaji sebevédomi a ujiSténi, ze uceni je proces,

ktery nas provazi po cely zivot.

3.1 Vyzkumny vzorek
Vyzkumu se ucastnila autorka vyzkumu v roli tfidni ulitelky a jeji tfida 1. E, znama také
jako Oranzova tiida. Ve tiid¢ je dale trvale pfitomen americka ucitelka a ¢eska asistentka.

Americka kolegyné¢ Marie mi pomahala s pfipravou aktivit a davala mi zpétnou vazbu.
3.2 Charakteristika Skoly a tFidy

3.2.1 Zakladni Skola Duhovka s. r. o.

Od zati 2020 jsem zacala pracovat v Zakladni Skole Duhovka. Zakladni §kola Duhovka se
v roce 2010 stala soucasti Cesko-anglického vzdélavaciho systému Duhovka, ktery nabizi
komplexni a propojené vzdélavani od piedskolniho véku az po dospélost (1,5 roku —

19 let).

ZS Duhovka nabizi bilingvni (Sesko-anglické) vzdélani, které vychazi pfevazné z metody
Marie Montessori, ale ucitelé a vedeni Skoly jsou otevieni 1 ostatnim pedagogickym
pristuptim a z kazdého voli pravé to vhodné pro dany veék a potreby déti. Zakladni Skola
Duhovka je Skola prvniho a druhého stupné. Od zati 2019 ptijima déeti 1 do Sesté tiidy. Od

z4i 2020 je oficialng zaloZen druhy stupeii ZS Duhovka (soucasné 6.—7.tiida).
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Ttidy jsou v€koveé smiSené (1.-3. roénik, 4.-5. ro¢nik a 6.—7. ro¢nik), aby se podpofil
proces uceni a prirozené souziti déti. V kazdé tfidé je nejvySe 24 déti a s nimi dva
Montessori kvalifikovani ucitelé — ¢esky ucitel a anglicky mluvici ucitel (rodily mluvci).

Jedna se o soukromou skolu, kterou zalozili manzelé¢ Janeckovi, ktefi pfisli na napad
vzniku bilingvni Montessori Skolky pfi hledani Skolky pro svého nejstarSiho syna.
Postupem casu rozvijeli Skolku do dalSich stupiii vzdélavani. Dulezitym prvkem je
prostiedi Skoly, které odpovida pfirozenym vyvojovym potiebam déti. Ve Skole je
zalozena podporujici rodi¢ovska asociace, kterd velmi poméaha v komunikaci mezi rodinou
a Skolou. Ja jsem svou kariéru zacala na niz§im stupni (lower elementary) prvniho stupné

78, coz zahrnuje smisenou tfidu 1.-3. ro¢niku ZS.

3.2.2 Charakteristika ucitelského tymu v Oranzové tiidé

Pro realizaci akéniho vyzkumu jsem si vybrala tfidu 1. E, také znamou jako OranZova
ttida, ve které od zaii 2020 pisobim jako tfidni ucitelka. Jelikoz jsme bilingvni Skola,
pusobi se mnou anglicka kolegyn¢ Marie, kterd ma letité zkusenosti s Montessori $kolkou
a posledni tii roky ptsobi ve Skole. Kuriozni je fakt, ze ve Skole tvorime ucitelsky par
s nejvetsim vékovym rozdilem. Na nasem ucitelském vztahu bylo potieba od zafi velmi
pracovat, jelikoz jsem pfisla do tfidy, kde Marie jiz 3 roky ptlisobila. Musim uznat, Ze
vekovy rozdil mé své vyhody i nevyhody, naptiklad pfi komunikaci s rodi¢i mam velkou
oporu v Marii a jejich zkuSenostech. Velmi mi také pomahd pii feSeni kazenskych
problémi a nec¢ekanych situaci, do kterych se ucitel v praxi dostane. Na druhou stranu je
tézké prosadit si ve tfidé n€které zmény a pokouset se o inovativni metody, které ja znam
z vysoké Skoly. Ve tfidé se nam od zafi vysttidaly dvé asistentky, Ani¢ka a Dominika,
které pomahaji zejména se Ctenim s détmi a podporou zdkl s individudlnim studijnim
planem. Spolupréace a vztah s nimi pro mé byl také novou zkusenosti, protoze je zde hodné
dilezita vzajemna komunikace a vedeni ze strany ucitele. Zjistila jsem, Ze davat zpétnou

vazbu dospélym je o hodné t€z$i nez ji davat détem.
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3.2.3 Dalsi vzdélavani uclitela — Montessori trénink od Americké Montessori
spolecnosti

V ramci mého nastupu do ZS Duhovka jsem souhlasila se zahdjenim Montessori tréninku

od Americké Montessori spolecnosti. Tento trénink se skladd z tréninku Montessori

kurikula a pedagogiky. D¢li se na nizsi prvni stupenn (1.-3. tfida) a vyssi prvni stupen (4.—

5.tfida). Ve Skole mame metodicku Montessori programu Judy, kterd dohlizi na

dodrzovani pravidel Montessori metody a zarovein vede i Montessori kurz.

Kurz musi absolvovat vSichni novi ucitelé, ktefi ptichdzeji do Duhovky. Trva pfiblizné dva

a pul roku plus jeden rok skolniho praktika.

3.2.4 Charakteristika sloZeni Zaki Oranzové tridy (1. E)

V Oranzové tfidé je od zaii 2020 zapsano 21 déti. Do tfidniho kolektivu v zafi pfislo
6 zaka prvni tiidy, 8 zakt druhé tiidy a 7 zakid treti tfidy. Tiidni kolektiv se sklada
z 11 divek a 10 chlapct. Ve tiidé€ jsou Ctyfi déti se zpravou z pedagogické poradny, tii déti

maji individualni studijni plan. Jeden zak je extrémné nadany na matematiku.

Jeden zak ma diagnostikovanou lehkou vyvojovou dysfazii, ale prokazuje neuvétitelnou
snazivost a vnitini motivaci ke svym osobnim pokrokiim. Déle jedna zdkyné mé prokazany
opozdény vyvoj v zavislosti na Spatnych podminkach v prvnich tfech letech jejiho Zivota.

Z&kyné je velmi snazivé a vesela divka, ktera ale potiebuje individualni ptistup pii vyuce.

Jeden 74k ma nedovyvinutou levou ruku, a tak ma plan pedagogické podpory zamétreny na
podporu grafomotoriky, ale vykazuje velké problémy se soustfedénim, ackoliv mu nebyla

porucha pozornosti diagnostikovana.

Ttidni kolektiv je dobry s obasnymi vykyvy v chovani nékterych zakli. Smiseny charakter
tfidniho kolektivu pomaha k vytvafeni socialnich vazeb v ramci ro¢nikil. Zaci tieti tiidy
jsou od zaatku brani jako mentofi a vlidci mladSich Zak. Maji tendence si navzijem
pomahat a pecovat o sebe navzajem. Zdravotni stav zaki je dobry a dochazka je velmi

pravidelna.
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3.2.5 Popis prostiredi Oranzové tiidy

Nase tfida je prostorna, oranzové zbarvené policky i koberec vytvari ve tfidé velmi atulné
prostiedi. Montessori pomticky jsou vystavené ve skiinkach s polickami. Skiinky maji sviij
systém — jsou vyrovnané podle predmétl, obtiznosti materidlu a systému zavadeéni
materiali. Policky jsou zaméfené na kosmickou vychovu, matematiku, Cesky jazyk
a anglicky jazyk. Mezi policky se tadi i vytvarna policka, policka praktického Zivota a také
mirovy koutek s posezenim pro relaxaci. Ve tfidé mame jednu plastovou bilou tabuli, na
kterou ucitelé piSou své lekce. Také zde déti piSou datum a zaroven jsou zde jmenovky
uciteltl a déti, které slouzi k rezervovani si ucitele ke kontrole prace déti nebo v ptipadé
potfeby s néim. V piipade, ze je ulitel zaneprazdnén, vyhne se tak dit€¢ tomu, aby ucitele
rusilo.

Pod tabuli se nachézi jidelni stole¢ek, kde mohou norméln¢ sedét 4 déti, ale kvuli
omezenim zpuisobenym covidem-19 jsme museli ptidat dva samostatné stolecky a zachovat
pouze dvé mista u kazdého jidelniho stolecku. V nasi tiidé se nachdzi dvé zvySena patra,
kterd nejsou hojné pouzivanid zejména z bezpe¢nostnich divodl. Existuje pravidlo, ze
pokud maji déti hotovou cestinu, anglictinu a praci z kosmické vychovy, mohou si jit na
patro ¢ist. Hned u vchodu do tfidy jsou umisténé Supliky, které détem slouzi pro uloZeni
jejich osobnich véci a klic¢h od své skiinky v Satné.

Shrnuti v bodech:

e Skola: ZS Duhovka
e Typ skoly: Montessori Skola
e Trida: 1.-3. ro¢nik
e Slozeni: 6 déti (prvni tfida), 8 déti (druha tfida), 7 déti (treti tfida)
e holky: 11
e kluci: 10
e 3 7icis IVP, 1 s planem pedagogické podpory
— opozdény vyvoj

— nevyvinutd leva ruka

lehkd mozkova dysfazie

1 nadany zak na matematiku
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3.3 Cile, metody a organizace vyzkumné ¢asti prace

3.3.1 Akéni vyzkum

Pro vyzkumnou cast své diplomové prace jsem si vybrala metodu akéniho vyzkumu, tedy
systematickou reflexi pedagogické ¢innosti. Za zakladatele ak¢niho vyzkumu je povazovan
Kurt Lewin, pro kterého byla vyzkumna cinnost soucésti kazdodenni praxe. Divodem,
pro¢ mé akéni vyzkum zaujal, je to, Ze jsou vném uplatnény principy Montessori
pedagogiky, jelikoz jde o prevadéni odpovédnosti na vnitini motivaci ulitele za kvalitu
Skoly z pohledu vedeni Skoly. Stejn¢ tak jako Montessori pedagog ptrevadi zodpovédnost

za vzdélani na vnitini motivaci dit€.

Také dle Nezvalové (Nezvalova, 2006.) zduraziuje pedagogickou praxi, umoznuje
zavadéni zmén, které jsou dulezité pro neustalé zlepSovani Cinnosti pedagogickych
pracovnikl a ostatnich ucastnikl vzdélavani. Je to tedy prostfedek ristu pedagogickych
pracovniki jak z hlediska osobniho, tak i odborného. Oproti tomu dle Stephena Kemmise
(1983) je definice ak¢éniho vyzkumu zjeho pohledu spiSe vnimana jako sebereflexe
pedagogické situace, kterd zkvalitiiuje porozuméni pedagogické praxi, v niz se vyzkum
odehréva, a odpovidd ndm na otdzku: ,,Jak mohu zkvalitnit tuto pedagogickou praxi?*
A tuto otazku si pokladdm sviij prvni rok v roli tfidniho ucitele denné. Nehodnotim, co
jsem udélala Spatné nebo dobie, ale snazim se najit zplisoby, jak to pristeé udélat 1épe.
Hodnotit se prvni rok v ucitelské praxi je opravdu narocné, ucitel by na sebe m¢l byt
hlavné hodny a byt pfipraven improvizovat, pokud si to situace zada. J4 se Casto radim se
svou americkou kolegyni anebo moji uvad¢jici ucitelkou Bérou. Sdileni mezi pedagogy
a hledani cesty ze situaci, které¢ jim praxe pfipravi, je akénim vyzkumem v kazdodenni
ustni podobé. Nejvice je mi tedy blizka definice Evanse (2001), ktery tika, Ze ucitelé, kteti
se ucastni akéniho vyzkumu, ziskavaji systematické poznatky a zkuSenosti o tom, co se
stalo v jejich tfid€¢ ¢i Skole pro zlepSeni pro soucasné praxe. Své poznatky si zapisuji

spolecné s reflexemi a mohou se na né€ zpétné podivat ¢i je sdilet s kolegy.

Zpusob tohoto typu vyzkumu zahrnuje spiralu ¢i cyklicky proces: cyklus planovani,
jednani, pozorovani a reflektovani, klade diraz na spolupraci mezi vSemi uCastniky

vyzkumného procesu.
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3.3.2 Metody

Ja sama jsem aktivnim ucastnikem vyzkumu — zrealizovala jsem ho v Oranzové tiid¢ (1. E)
beéhem prvniho roku v ucitelské praxi. Popisuji svoji vlastni cestu poznavani Montessori
vychovy k miru a zkuSenosti s metodami a pomtckami pouzitymi k vychové k miru. Vse
zpracovavam pomoci pozorovani a reflexi. Jako inspirativni model pro reflexi nékterych
popisovanych aktivit jsem vyuzila reflektivni Korthagentiv cyklus. Samotny vyzkum je
zavisly na podminkach ve tfidé. Hlavni metodou v tomto akénim vyzkumu je analyza

efektivity metod a pomiicek ve vychoveé k miru.
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Faze ak¢éniho vyzkumu

Pro mou diplomovou praci jsem zvolila reflektivni cyklus pro akéni vyzkum dle
Korthagena (2011), ktery vnima akéni vyzkum jako reflexi, kterd je mentalnim procesem
spoCivajicim ve snaze strukturovat nebo restrukturovat urcité zkusenosti, problém nebo

stavajici znalosti ¢i vhledy. (Korthagen, 2011 str. 71)

Muj akéni vyzkum je rozdélen na Ctyii etapy, ve kterych se objevuji reflexe zalozené na
Korthagenovych fazich reflektivniho cyklu. Etapy jsou zavislé na dynamice skolniho roku.
V prvni etapé popisuji zavadéni pravidel respektu v ramcei vychovy k miru. Ve druhé etapé
popisuji aplikaci a opakovani pravidel v ramci necekané online vyuky. Ve tfeti etapé
popisuji navrat do prostiedi tfidy po mésici na online vzdélavani. Ve ¢tvrté etapé popisuji
navrat po vanocnich prézdninach. Etapy reaguji na déni ve tfid¢ béhem tohoto velmi

nestabilniho roku.

Vytvafeni alternativnich zplsobt

provedeni

Povédomi o zasadnich

aspektech.

Ohlédnuti se za akci

Obrazek ¢. 2: Korthagentiv reflektivni cyklus
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V tomto inspirativnim procesu se rozliSuje pét fazi:
1. Jednani (akce) — Cely cyklus zkusSenostniho uceni je spustén vyucovanim.

2. Zpétny pohled na jednani (pozorovani) — Po vyucovani zacina proces, kdy se cilené
ohlizime za vyucovanim. Obvykle nastavd predevsim v situacich, kdy v hodiné néco
nedopadlo podle naSich ocekévani nebo nas néco piekvapilo a jsme z toho frustrovani.
Dalo by se fict, Ze se pouStime do zkoumani toho, co se stalo nebo nestalo, vzhledem

k nasim o¢ekavanim nebo ke stanovenému cili vyucovaci hodiny.

3. Uvédoméni si podstatnych aspekti (reflexe) — Diky zpétnému ohlédnuti za hodinou
dostavaji konkrétni prvky vyucovani specificky vyznam, na jehoz zakladé vyhodnocujeme,
co bylo pfi¢inou situace (at’ uz vedla k selhani nebo tspéchu). V této fazi si ucitel vytvari

teorie vyvozené z vlastni zkuSenosti.

4. Vytvoreni alternativnich postupt (planovani) — Pfehodnocujeme vyuku a pfemyslime
nad jinymi postupy, strategiemi a metodami prace. Rozhodneme se vyuku zménit
a naplanujeme si postup.

5. VyzkouSeni (akce) — Pii dalsi piilezitosti (v dal$i hodin€) vyzkouSime vyuku podle
nového planu. Nasledné znovu vyhodnocujeme, zda zmény vedly k uspéchu nebo ne. Cely

cyklus se tak opakuje. (Martina Holcova, 2019 stranky 4.-5.)

3.3.3 Cile mého akéniho vyzkumu

V praktické ¢asti diplomové prace jsem si stanovila tyto konkrétni cile:

— Popsat a v praxi ovéfit moznosti vyuziti pomuicek vychovy k miru v Montessori
tride.

— Vyhodnotit efektivitu jednotlivych lekci a pomicek vychovy k miru v Montessori
tride.

— Na zaklad¢ vlastniho sebehodnoceni a zpétné vazby déti a kolegli navrhnout

strategie na zlepSeni vyuZiti vychovy k miru v Montessori tfid¢.

Vyzkumna otazka: Jak efektivné docilit dodrzovani pravidel v Montessori tfidé

prostiednictvim zatazeni aktivit vychovy k miru?
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3.4 Realizace vyzkumu

Posledni tyden v srpnu roku 2020 jsem se béhem ptipravného tydne poprvé ocitla ve své
Oranzové tfidé. V Montessori Skole se klade velky diraz na piipravené prostiedi pro déti.
Prochazela jsem veskeré pomucky, az jsem se dostala ke koutku miru. Je to koutek, ktery
se nachazi nejblize uitelské skiini, a presto jsem si ho vS§imla az jako posledniho. Zahrnuje
4 policky a utulné sezeni s n¢kolika polstari. Foto mirového koutku naleznete v Ptiloze

¢. 3: Koutek miru.

Je to velmi pfijemny prostor, ktery je ze zacCatku roku nezaplnény. Pivodné obsahoval
pouze svicku a knizku ,,Because of you (Diky tob¢) napsanou B. G. Hennessym, ktera je
soucasti ritudlu pti Montessori oslavé narozenin déti ve tiidé. Koutek by mél na déti
pusobit uklidiujicim dojmem, ktery podporuje sebekontrolu ditéte. Postupné se béhem
roku plnil pomtickami, které se obménovaly. Pomiicky jsou vzdy nejprve ptedstaveny
uciteli a az pak umistény na policku miru. V ramci pomicek by déti mély mit Sanci

pochopit své emoce a naucit se s nimi pracovat.
Reflexe vyuZivani koutku miru

Béhem zaii déti dokazaly, Ze pro né mirovy koutek predstavuje klidné a bezpecné misto.
Pozorovala jsem, Ze si déti chodi rady do mirového koutku ¢ist predtim, nez za¢ne ranni
kruh. Kdyz jsem se zeptala, pro€ je to jejich oblibené misto na ¢teni, odpovidali, Ze se jim
libi vyklenek s polstafi, protoZe je pohodlny, skryty a je jim tam dobfe. S prviidky jsem
méla obcas problém, ze se do koutku vtésnali tfi kluci s knizkami a spiSe méli tendence si
povidat a hrat nez si Cist, a tim ruSili ostatni déti pfi praci. BEéhem fijna méli tfet’aci za ukol
ve svém planu Cist alespont jednou tydné mladSimu kamaradovi. Opét si vybirali nejcastéji
mirovy koutek. Z mého pohledu mirovy koutek slouZzil prvni dva mésice spiSe jako klidné
misto odpoc¢inku a cteni déti. My jako ucitelé jsme nejvice vyuzivali kvétinu miru
a narozeninovou svicku s knizkou Diky tobé pro Montessori ritual narozenin. Musim
ovSem zdUraznit, Ze tyto dva meésice pro m¢ byly velmi orientacni. VétSinu aktivit
a pomucek jsem détem piedstavila az v listopadu po névratu z online vyucovani. Déti také

mély na svém pracovnim planu napsané aktivity k vychové k miru az od listopadu.
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V zafi afijnu mély neustdle tendence se ptat, zda si mizou néco z policky vzit,
a pottebovaly spiSe mé instrukce. Pfisti rok planuji détem na pracovni plany psat aktivity

k vychové k miru od zacatku pracovnich dopolednich cykla.

3.5 Prvni etapa: Zavadéni pravidel prvni mésic ve tridé — popis situace

Prvni mésic v Montessori tiidé se ucitelé soustiedi na spolecné tvoreni a zavadéni pravidel
tiidy. Jelikoz je skupina studenti kazdy rok obméinovana, odchazeji nejstarSi tretaci
a pfichazeji novi prviiacei, méni se tak i dynamika tfidniho kolektivu. Treti tfida se
tradi¢n€ stava vzorem pro mladsi zaky a také se dostava do role pravodci prviacka.

vvvvvv

respekt k ostatnim a respekt k sob&. Mésic zaii je také v ZS Duhovka mésicem respektu.
Tedy tématem vychovy k miru je respekt a jeho dodrzovani naskrz vSemi stupni zakladni

Skoly.

3.5.1 Respekt k prostredi

Béhem prvnich dvou tydnll jsme se s détmi seznamovali, ale také jsme jim davali praktické
lekce ukazujici, jak se spravné chovat k prostiedi tfidy. VSechny lekce se détem davaly
postupné a po nejvice tfech aktivitach v dopolednim bloku. Déti tak mély Cas vyzkouset si
aktivity a trénovat je. Prvni lekce byla zamétena na préci se zidli — jak zvedat zidli, jak ji
zasouvat a pienaSet. Lekci détem pfedstavil vzdy ucitel. J4 a Marie jsme se stiidaly.
Nejdrive jsme jim krok za krokem ukézaly jednu aktivitu a pak si ji Sel vZzdy vyzkouSet
jeden dobrovolnik. Pti ukédzce je dualezité stat k détem bokem, aby vzdy vidély vSechny
naSe kroky — tuchop zidle, nadzvednuti, pfiblizeni a polozeni. Také je dulezité dat détem
Cas, aby si vSe vyzkouSely a natrénovaly. Druhd lekce se tykala prace s kobercem — jak ho
pfenaset, jak ho rozbalit a zabalit, jak okolo n&j chodit. To jsme rovnou spojili i s tim, jak
se pohybovat po tiidé. Cyklus lekce opét probihal stejné — predstaveni uclitelem,
pojmenovani, dobrovolnik ze starSich déti predvadi a poté vSichni dostanou Cas si vSe
vyzkousSet. Na zavér déti dostaly do skupin seznam aktivit, které si jako skupina musely
vyzkouSet a ovéfit si, Ze umi dodrzovat pravidla respektu k prostfedi. Tento seznam

naleznete v piilohach pod nazvem Ptiloha 3: Seznam aktivit k respektovani prostiedi.

35



3.5.2 Respekt k ostatnim
Prvni den ve Skole jsem v ramci uvitaci aktivity poslala détem po kruhu kosik s muslemi.
Kazdy si mohl jednu vybrat, poté jsem jim piedstavila moji velkou musli a uvedla jsem to

nasledujicimi slovy. Kosik s muslemi naleznete v Piiloze ¢. 4: Kouzelné musle.

Ucitel: ,, Protoze je to prvni den, co se poznavame, tak jsem vam na pamdtku chtéla prinést
neco, co mam rada. A ja mam moc rada musle. Znate nekdo kouzelnou moc, kterou musle

ma?
Zak ¢. 1:,, V muslich miizeme slyset more. “

Ucitel: ,, Spravné, kdyz si dame musli k uchu a budeme hodné potichu, schvalne, kdo uslysi

more?
VSichni jsme to pak spolecné vyzkouseli a ja jsem détem vysvétlila, Ze toto je to ticho,
diky kterému slySime zvuky v mofi. Pak jsem déti vyzvala, aby zvedly svou musli nad

hlavu a pevné ji drzely. Vysvétlila jsem jim, ze takto se budeme hlésit o slovo, kdyz

budeme na rannim krouzku chtit néco sdilet s ostatnimi.

Pravidla pfedstavend v ramci respektu k ostatnim a respektu k prostredi:

e Vramci pravidel respektu k druhym jsme détem piedstavili lekci zalozenou na
praci s materidlem — jak pfendSet materidl po tfidé€, jak pfipravit material pro
ostatni kamarady ve tiid¢, jak uklizet materialy zpatky do policek.

e Druhd lekce se tykala prace se Skolnimi vytvarnymi potfebami (nlizky, lepidlo,
jmenovky) — jak nosit niizky a pouZivat lepidlo, jak si poznat své véci a oznacit si
je.

e Dalsi lekce byla zaméfena na nastaveni pratelské atmosféry ve tridé — jak
pozdravit, jak se rozloucit, jak n€koho prerusit, kdyz s nim potfebuji mluvit, a na to
navazovala lekce, jak nékoho predstavit svym kamaradim.

e Posledni lekce byla zaméFena na ticho — jak potichu zavirat dvete, jak mluvit

potichu, kdyz jsme v mistnosti.
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3.5.2.1 Narozeninova oslava v Montessori
Pravidla respektu (respektovani druhého) jsou uplatiovana pfi narozeninovém ritualu,
kdy se vénujeme oslavenci. Davame mu nasi plnou pozornost, jsme potichu a nerusime

oslavu nevyzaddanymi zvuky.

Pomicky k narozeninam:

e svicka a slunic¢ko vystiihnuté z papiru
e globus
o fotky ditéte — za kazdy rok zivota jedna fotka

e dulezitou souc¢asti Montessori narozenin jsou rodice

Prabéh narozenin:

Doprostied kruhu se da svicka polozend na slunicku a okolo se vysklada 12 mésici ve
spravném potadi do tvaru paprski. Déti jsou svolany do kruhu a oslavenec predstavi tfide

své rodice: ,, Ttido, tohle jsou moji rodice. Mami a tati, tohle je moje tfida.*

Dité stoji uprostied kruhu a drzi globus. Svou cestu okolo slunce vzdy za€ind u nazvu
meésice, ve kterém se narodilo. Prvni otdzka ucitele je: ,,Vis, kde ses narodil? V jaké zemi
a mesté?* Potom dité odpovi a ucitel propoji narozeniny s kosmickou vychovou a zepta se
na mé&sto, zemi, svétadil a planetu (pfesah do geografie). Rodice sdili zazitky z t¢hotenstvi
a porodu, pokud maji fotku z prvnich mésicti Zivota, tak ji ukdzou — dité jako Cerstvé
narozené miminko. Za kazdy rok dité¢ nebo rodi¢ predstavi jednu fotku a vzpominku. Déti
ve tfid€ zpivaji oslavenci pisnicku: ,, The Earth goes around the Sun* (Zem¢ se to¢i okolo
Slunce). Oslavenec pfitom obchéazi slunce a zastavi se na svém mésici narozeni. Kdyz
dojde do posledniho roku Zivota, tak se ucitel vétSinou zepta na ocekavani od napf.
devatého roku Zivota. Oslavenec toto mize, ale nemusi sdilet se tfidou a pak ma za tkol si
néco prat asfouknout svicku. Nasleduje ptani k narozenindm od spoluzakl, které
oslavenec obchazi. Pieji mu 1 uditelé, asistenti a rodice. Moje americka kolegyné si oblibila

na zaver narozenin Cist knihu ,,Because of you* (Diky tobg).
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3.5.3 Respekt k sobé
Respekt k sobé nadm bohuzel sklouznul az do distancni vyuky, jelikoz se vSe musi détem
davkovat po troskach. Neni mozné zvladnout pravidla Montessori prostiedi béhem jednoho

tydne. Je dilezité byt disledni a dat détem Cas na zpracovani a dodrzovani pravidel.

V ramci respektu k sobé jsme s détmi fesili, jak je dulezité se o sebe starat — Cistit si zuby,
chodit brzy spat, pravidelné jist a cvicit. Také jsme probirali, jak je dulezité byt sami na

sebe hodni a umét se pochvalit. Aktivita ,,obejmi se‘ je oblibenou soucésti reflexe hodin.

Popis aktivity: Pravou rukou se poklepame na levé rameno, levou rukou se poklepame na
pravé rameno, klepeme na ob¢é ramena zaroven a na zavér si dame velké objeti a tim se

pochvalime.

Také jsme na zacatku roku feSili bezpe€nost chovani pomoci situaénich karet, které
naleznete v Ptiloze ¢. 7: Situacni karty. V zavislosti na vyuce dileZitych telefonnich cisel
(155, 150, 158) jsme zaky nechali rozdélené ve trojicich, kter¢ méli jiz vytvorené
z nacviku pravidel respektu a méli za kol predvést situace napsané na kartickach. Mohli si
vybrat mezi pantomimou, scénkou nebo prostym pfectenim textu a dale sdileli spravné
feSeni situace. Pfi scénce a pantomimé ostatni déti hadaly, co kamarddi predvadi. Pti

precteni textu spoluzéci navrhovali moznosti feSeni.

3.6 1. etapa: Akéni vyzkum

1. faze: Jednani

Mym zdmérem bylo béhem mésice zafi spolecné s détmi vymyslet, nastavit a zavést
pravidla pro nasi tfidu. Chtéla jsem dosdhnout toho, aby si déti uvédomily dilezitost
ttidnich pravidel a jejich dodrZzovani. Chtéla jsem, aby pravidla vznikala z jejich iniciativy.
Vénovala jsem pozornost tomu, aby déti mély moZnost aktivity vyzkousSet na vlastni kizi.
Pravidla jsme zavadéli pti spole¢nych lekcich béhem prvnich dvou tydnti spolecné s mou
americkou kolegyni. Lekce mély vzdy tfi faze — predstaveni ucitelem, pfedvedeni pravidla
dobrovolnikem ze tfidy, vyzkouSeni na vlastni kiizi. Spole¢nd pravidla jsme pak spole¢né
s mou kolegyni vyfotily a nalepily na plakat respektu. V ptipad€ predstaveni pravidel jsme
vyuzivali metodu slovni, a to zejména dialogu mezi tfidou a uciteli, abychom doséhli

spoluvytvarteni pravidel.
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Nazorné¢ demonstraéni metodu jsem pouzila pii predvadeéni pravidla dobrovolnikem ze
tfidy — dobrovolnik tak modeloval situaci spravného dodrzovani pravidla pro celou tfidu.
Na zavér jsem pak vyuzila metodu praktickou, diky které si déti mohly vSe vyzkouset na
vlastni kizi, a to jim poskytlo vlastni zkuSenost s dodrzovanim pravidel. Béhem prvnich
tydnd déti byly vzdy rozdéleny do trojic, ve kterych byl vzdy jeden zak tfeti tfidy a dva
mladsi zaci. V kazdé skupiné mél byt tedy idealn¢ prvnacek, druhdk a tretdk, ktery mél
vudci roli. Vzhledem k 7 skupinam byla jedna skupina slozené ze tiet’dka a dvou prvnaki.
Mym cilem bylo pfedat ¢ast zodpovédnosti za zaky prvnich roc¢nikti vidci skupiny, tedy
tretakovi. Zaci tfetiho a druhého roéniku méli specialni ¢as odpoledni vyuky, kdy jsme
s nimi mluvili o jejich nové roli ve tfidé a dodrzovani pravidel s ohledem na to, ze svym
chovanim modeluji spravné chovéani pro Ziky prvniho ro¢niku, ktefi jsou v novém

prostfedi nasi tfidy a je na nés, abychom jim pomohli se tu citit dobte.

V ramci pravidel respektu k ostatnim jsem pouzila pii tvorbé pravidel ticha a hlaseni se
o slovo nazorn¢ demonstraéni metodu ve formé piibéhu o kouzlu musli a také metodu

praktickou, diky které si déti hned vyzkouSely zvedéni tiché ruky.

V ramci pravidel respektu k ostatnim jsem zatadila také Montessori oslavu narozenin,
ktera demonstruje vSechna pravidla respektu k druhym. Pii Montessori narozeninovém
ritudlu jsem okamzité vyuzila praktické metody pii oslavé Zaka, ktery slavil narozeniny

hned v zafi. TudiZ jsme si vyzkouSeli nastavend pravidla v praxi vSichni dohromady.

2. faze: Zpétny pohled na jednani

Ttida se seznamovala jak s novymi zaky, tak s pravidly tiidy Zaci testovali nastavené
hranice nové tfidni ucitelky (moje). Ttidni ucitelka se seznamovala s kolektivem
a soucasn¢ také s pravidly tfidy a prostiedim alternativni $koly Montessori.

Spole¢né s americkou kolegyni jsme pozorovaly Zdky a nastavovaly jim hranice
spole¢ného byti ve tfidé. To samé se délo 1 mezi nami. JakoZto novy tym jsme si mezi
sebou nastavovaly hranice chovéani a formovaly jsme na$ spole¢ny styl vedeni tfidy.
Modelovaly jsme Zzaklm situace, které v nasi tfidé mohou byt uskalim, aukazovaly

mirumilovnou cestu, kterou maji jit.
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Premyslely jsme nejen o zapojeni déti do vytvareni pravidel, ale také o logice pravidel jak
pro zéky a ucitele, tak i1 pro rodice zakii. Spolupraci s rodi¢i jsem béhem prvniho mésice
v roli tfidni ucitelky naprosto piehodnotila a pochopila jsem jeji diilezitostost. Také jsem
pfemyslela o pfedvadéni a nacviCovani pravidel tfidy a aktivit bézného Skolniho dne, které
jsou pro dosp€lé snadno pochopitelné, ale pro déti se Casto jedné o prvni stiet s pravidly.
Citila jsem, jak mylné predstavy jsem o détech méla, a piiSla jsem na to, ze vétSina déti
zvladne spoustu ¢innosti, pokud jim je dén prostor a divéra dosp€lého. Citila jsem smysl
veékového rozsahu v Montessori tiidé.

Tento rok se do tfidy zafazovala nejen nova Ceska asistentka a ucitelka, ale také jedna
druhacka, jedna tfetacka a Sest novych zakl prvni tfidy. Prvni mésic byl velmi stresujici,
jelikoZ jsem byla poprvé tfidni ucitelkou a domnivala jsem se, ze veskera odpovédnost je
na mé, a nevéfila jsem si. Z pohledu déti jsem si nejvice vSimala, Ze se starSi Zaci téZce
srovnavali s tim, ze maji zodpovédnost za mladsi zdky bchem aktivit, procvicovani
pravidel asvacinek. Zejména divky se m¢é neustale ptaly, kdy uz budou moci svacit
s ostatnimi kamarady a kdy uz budou rozdéleni do jinych skupin, které si budou moci
vybrat. M¢li problém najit spole¢né téma pro konverzaci. Piekvapivé pro mé bylo
pozorovat tvofeni tfidniho kolektivu ve volném prostoru tfidy. Komunikace s asistenty ve
ttid¢ pro me byla také naprosto novou situaci, ale pochopila jsem, jak dtlezité je, aby tiidni
tym tahl za jeden provaz a spole¢né dbal na dodrZzovani pravidel. Kolegyn€ mé prvni mésic
velmi podpoftily a musim fict, Ze mé piekvapilo, jak moc podporujici byli Zaci druhé a tieti
ttidy.

3. faze: Uvédomeéni si podstatnych aspekti

Uvédomila jsem si, Ze zavadéni pravidel a seznamovani déti je jedna véc a vytvareni
kamaradstvi je v&c druhd. Déti v OranZové tfidé potfebovaly pomoci zpisobem, ktery
star§i zZaci jiz znali. Potfebovaly od ucitele ptipravené prostiedi, které by jim pii Case
strdveném s mlad$imi détmi pomohlo s vytvafenim kamaradskych vztahli. Bylo potieba
vymyslet zpisob, jak je nauclit, ze hranice svobody u nds ve tiid€¢ jsou Siroké, ale ne
neménné, a Ze pokud se rozhodnou hranice nerespektovat, budou se zuZzovat. Zejména Zaci
prvni tfidy pottebovali pochopit, Ze hranice ur€uje ucitel v zavislosti na fungovani ttidy.

Je mi jasné, ze nové prostiedi a kamaradi Zaky prvniho ro¢niku zpocatku rozruSovali

a bude to trvat urcity ¢as, nez si na tuto velkou zménu zvyknou.
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Zjistila jsem, ze musim nastudovat vice informaci o tfidnim managementu a spolupraci

v pedagogickém tymu v Montessori tfide.

4. faze: Vytvoreni alternativnich postupii jednani

Rozhodla jsem se, Ze pfi spolecnych aktivitich na kruhu za¢nu jednoduSe zaky, ktefi
ostatni rusi a nedodrzuji pravidla respektu, rozd€lovat a ztrati moznost vybrat si, vedle
koho chtéji sedét. Bylo mi jasné, Ze musim vice dbat na dodrZzovani pravidel ve tiidé¢ nejen
u zaku 1 asistentll, ale také sama u sebe. V tomto ohledu velice dobfe fungovalo zrcadlo,
které mi ma kolegyné nastavovala a pfipominala mi tak, Ze si ob¢as neuvédomim a mam
tendence nerespektovat prostfedi napt. sedat si nebo se opirat o nabytek ve tidé. Ucitel
opravdu musi byt ptfikladem, jinak nemé nastavovani pravidel pro déti logiku, pokud je

ucitel sdm nedodrzuje.

Rozhodla jsem se pro déti vytisknout konverzaéni karty, které¢ jim budou napomocné pii
spole¢nych svacinach, a tak jim vice pomohu vytvofit kamaradské vztahy napti¢ ro¢niky.
Dale jsem zaradila celotfidni aktivitu, a sice tfidni bingo, pfi kterém se zaci vice poznali.
Tyto aktivity mi byly doporuceny kolegynémi z ostatnich tfid. Tyto pomicky naleznete
v prilohach (Ptiloha €. 5: Konverzac¢ni karta a tfidni bingo). Rozhodla jsem se vystavit ve
ttidé plakaty s pravidly respektu, aby je déti mély vzdy na ocCich. Plakaty jsme vytvofili
z fotek, které jsme nafotili, kdyz si déti pravidla respektu zkousSely. Naleznete je v Ptiloze
¢. 6: Zékladni pravidla respektu ve tiidé&.

5. faze: VyzkouSeni (nové jednani, vychodisko pro novy cyklus)

Béhem fijna jsem nadéle trvala na dodrZovani pravidel a vice jsem si vSimala svého
chovani ve tfidé. S kolegynémi jsme mély dvé nebo tfi tfidni setkani pedagogického tymu
a snazily jsme se seznamit s tfidnimi pravidly i nasi sle€nu druZinatku, jelikoz jsme citily,
jak moc je dilezité, aby pravidla fungovala jak béhem ranniho pracovniho dopoledne, tak
1 odpoledne v druzin€. Musim fict, Ze tento Skolni rok bylo velice naro¢né navazat kontakt
srodi¢i naSich zaka, jelikoz prakticky od zafi méli zakdzany vstup do Skoly kvili

restrikcim pfijatym kvili covidu-19.
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I pfes nemoznost pfijit do Skoly jsme potfad rodie zvali na narozeninové oslavy déti.
Rodice velice tento online kontakt se tfidou ocefiovali. Pii narozeninach jsem jiz neméla

problém posadit problémové zaky vedle asistentky ¢i rozsadit neustale vyrusujici zaky.

3.7 2. etapa: Respekt online

Reflexe vyuky online a dodrZovani pravidel
Datum: 22. 10. 2020

Béhem druhé poloviny mésice fijna jsme se jako tfida ocitli dle nafizeni vlady v online
prostiedi distan¢ni vyuky. Fungovali jsme pomoci Google tfidy a online setkani na Google
Meet. Déti mély kazdy den tfi hodiny — 2 pfedméty a individudlni préci / cteni
s porozuménim se sle¢nou druzindikou. Rekla bych, Ze je to no¢ni mira zadinajiciho
tiidniho ucitele. Oranzova tfida se tedy zacala ucit online a s timto pfesunem bylo nutné
s détmi opét vytvaret pravidla online Skoly. M4 nezkuSenost s praci online s takto malymi
détmi mé béhem prvnich dni dohnala pravé v tom, ze jsem pozdé&ji vytvofila celotiidni
pravidla pro distancni vyuku. Pravidla jsem nastavila az C¢tvrty den v navaznosti na
nepiijemné situace narusujici vyuku, které jsme jako ucitelé zazili. Uspotadali jsme tedy
tfidni setkani v rannim online kruhu. Otdzky mnou pfipravené na tfidni setkéni

naleznete v Priloze €. 9: Respekt online.

Ritual tfidniho setkani: Pohyb rukami — zacina tak, Ze mam pted sebou ruce. Pravou ruku
mam poloZenou na levém predlokti. Prava ruka se zveda jako ,,zavora*™ nahoru a pfi tom
fikame ,,Nase tfidni setkdni...“ a po zvednuti levé ruky do kolmé polohy tikame: ,,...je

'6‘

pravé otevieno!* Poté ma kdokoli pravo vznést jakykoli problém pted tfidu a hledat tak

spolecné feseni. Na zavér je dulezité tfidni setkani stejnym zptisobem uzavfit.
Vypisuji zde necastéjSi problémy, na které¢ jsme reagovali pii vytvaieni pravidel online

Skoly:

e Nedodrzovani zapnuté kamery, pozd¢ji kvtli internetovému ptipojeni pokracovalo.
e Vypindni mikrofonl — Z4ci méli tendence si zpivat nebo piskat pfi hoding.

e Hlasime se — déti mély tendence vykiikovat odpovédi a prekiikovat se navzéajem.

e Respektujeme, kdyZz nékdo mluvi.

e Vhodné pouzivani chatu — pouze, pokud mi to ucitel povoli.
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e Chodime na zachod a jime ptfed Skolou nebo o piestdvce — s toaletou jsme byli
pomérné benevolentni, ale snidan¢ nebo svacina opravdu narusovala soustiedénost
déti a navic 1 pravidla sluSného chovani — nemluvime s plnou pusou, i to se bézné

stavalo.

Pro vytvofeni pravidel pti online vyuce jsme pouzili ptibéh ,,A Little Spot Learns Online*
(Mala tecka se uci online) dostupny online na odkaze, ktery naleznete v piehledu literatury.
(Alber, 2020) Mala zluta tecka radi détem, jak se pfipravit na online vzdélavani, provazi je
tim, jak online vyucovani probihd a na co musi davat pozor pii hodinach. Je zde i prace

s pocitacem a nejcastéjsi problém se zapinanim mikrofonu pti hodinach.

Rodili mluvéi z vedlejsi tiidy détem k pravidlim udélal plakét, na kterém je znazornén
cely cyklus pravidel, kterd musi déti dodrzovat béhem online vyuky. Ja jsem si plakat od
n¢j nékolikrat pujcila pro rychlé zopakovani pravidel. Plakat naleznete v ptilohdch pod

nazvem Priloha €. 9: Respekt online.

3.7.1 Novinky z jarni distan¢ni vyuky
e Hlasime se — Google ptidal novou funkci ptihlaSeni se prostiednictvim ,,zvednuti
ruky®. Je mozné i vidét potadi piihlaSenych zaki.
e Je mozné vypnout chat, pokud jste vlastnikem meetingu.

e Problém: hrani her o pfestavce — sdileni obrazovky s hrou Roblox.

3.7.2 Emoce a medialni vychova — Jeden svét na Skolach 15. 3. 2021

Bé&hem druhého lockdownu jsem usoudila, Ze je nutné zacit déti vzdélavat o bezpecnosti na
internetu a vymezit pravidla respektu a komunikace na internetu. Béhem podzimu se nam
totiz ve tfidé objevil problém v komunikaci na internetu mezi divkami. Oslovovaly se
riznymi ,,srandovnimi® vyrazy typu ,ty pastiko“ a jedna divka byla ztéchto vtipki
opravdu smutnd. Vyuzila jsem piilezitosti, ze portdl Jeden svét na Skolach umoznil
bezplatny pfistup k dokumentarnim filmim a také zpfistupnil aktivity pied a po shlédnuti
dokumentu, avybrala jsem dokument ,Jak mluvit na internetu”. Jednalo se
o dvouminutové video o tom, Ze vSe, co napiSeme nebo nahrajeme na internet, tam zlstane.

Tématem bylo posmivani a urazky na internetu.
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Prubéh lekce:

Pted aktivitou jsem zacala pfectenim knizky ,,Ma prvni knizka pociti*. Vzdy jsem nejdiive
precetla situaci, podle které se déti mély zatvafit a vyjadfit tak pocit, jaky v ptribéhu
postavy maji. Tak jsme si predstavili nase zakladni pocity. Doporucuji tuto aktivitu zaradit

klidné jiny den, nez budete poustét video.

Po videu jsme si prevypravéli, co se v ném stalo, a pak jsem s détmi sdilela Jamboard
arozdala jim c¢isla. Podle Cisla jsem jim piidé€lila Jamboard stranku a méli za tkol za
2 minuty nakreslit, cokoli je napadlo. Poté jsme prochézeli jednotlivé obrazky, autor ho
predstavil a mél za ukol zavfit o¢i a napocitat do dvaceti. Ostatni za tu chvili méli
prilezitost ve sdileném dokumentu néco zménit. Po otevieni o¢i mél autor obrazku popsat
zmény a své pocity. Tuto aktivitu déti ocenily z hlediska jeji interaktivity a poucnosti.
Samy pti zavérecné reflexi ocenovaly vlastni zkuSenost s tim, kdyZ jim n¢kdo pomaloval,
poskodil anebo tplné¢ vymazal jejich obrazek. Citili se nastvané a zaroven jim to bylo lito.
Jen chlapec sdm zminil, ze netusil, Ze néco, co je myslené jako legrace, mize nékoho tolik

bolet.

3.8 Akéni vyzkum béhem druhé etapy

1. faze: Jednani
Chtéla jsem dosahnout transformace pravidel tftidy do online prostoru a citila jsem
potiebu vytvoftit specidlni virtudlni pravidla, kterd se budou odvijet od problémi
prvnich dnt online vyuky, tak jsem se ptala sama sebe: ,,Jak do vytvareni pravidel
op¢t zapojit déti?* Cilem bylo tedy oteviit t¢éma dodrZovani pravidel online pted
zaky a spolecné vytvofit nova pravidla pro fungovani v rdmci online vyucovéni. Ve
¢tvrtek prvni tyden Skoly jsem v ramci ranniho kruhu se tfidou vedla debatu na
téma online pravidel pomoci otevienych otdzek, které naleznete v Piiloze ¢.9:
Respekt online. Zaci oteviend sdileli své pocity z online vyuky, vyzdvihovali
zejména, jak moc jim chybi kamarédi, télocvik a naSe tfida. Libilo se jim, Ze pfi
online vyuce hrajeme zdbavné online hry a jsme rozdéleni podle ro¢nik, jelikoZ to

byla nova zkuSenost a minuly rok potfebovali pomoc rodict pfi prepinani linkd.
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Vénovala jsem pozornost emociondlni strance této velké zmény, kterd se
definitivné podepisuje na détech. Prvni strategii, kterou jsem zkousela, byla tedy

oteviena debata ve formé€ tfidniho setkani.

2. faze: Zpétny pohled na jednani

Oteviela jsem problematiku pravidel online na tfidnim setkdni. Dala jsem détem
prostor vyjadfit se k online vyuce a této velké zmén¢, kterou jako tfida zazivame.
Premyslela jsem o tom, Ze se nechci na zaky zlobit, ze béhem online vyuky ,,zlobi®,
protoze, jak jsem se jiz presvédcila béhem prvniho mésice ve Skole, Zaci prevazné
nezlobi, jen prosté nevédi, co je vhodné a co neni, proto je nutné definovat jasna
pravidla. Citila jsem, jak jsou ve stresu rodice 1 u€itelé a jak se tato nejistd situace
na nich odrazi.

3. faze: Uvédomeéni si podstatnych aspekti

Organizacné byla tato situace naro¢na pro ucitele, protoze jsme si zvykali na novy
rozvth a museli jsme piejit z metody Montessori do online prostoru, coz je

wvewr

nemohou planovat sviij den, jako je to mozné béhem dne ve trid¢.

Bylo mi jasné, ze musim pfizplsobit nejenom svij ucebni styl a organizaci hodin,
ale 1 pravidla tfidy. Zjistila jsem, Ze musim nastudovat a poradit se se starSimi
kolegy, jakym zpisobem détem nastavit pravidla pro online vyuku.
4. faze: Vytvoreni alternativnich postupii jednani

Po diskuzi s kolegy o vytvafeni pravidel online mné bylo doporueno animované
video ,,Little Spot Learns Online*, které mi pomohlo pii predstavé Skolniho dne
online a dodrzovéani pravidel online. Vyhody videa vidim urcit€ v ndzornosti
a zajimavém zpracovani pro déti. Ptibéh je provazi béZnym dnem malé tecky, ktera
se také uci online. Byly vzdy vypichnuté momenty tykajici se pravidel tfidy online
a bylo ocividné, ze stejné problémy, jaké ma nase tiida, se opakuji nejenom v nasi

Skole, ale po celém svéte.
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Jako velkou nevyhodu vidim v online prostoru nemoznost si pomucky osahat, déti
vnimaji pouze o¢ima a usima a hmat jako smysl malokdy pouzivaji. Proto jsem se
rozhodla vyuzit zazitého ritualu tfidniho setkani a videa, které je pro déti libivé
a nazorné. Obecné jsem se zamyslela nad vyuzitim videa béhem online hodin, jak
nam muze byt napomocné a zda existuje web, kde jsou dostupné kratké filmy do
vyuky.
5. faze: VyzkouSeni (nové jednani, vychodisko pro novy cyklus)

Po tfidnim setkéni jsme détem v ramci individualnich lekci pustili video o malé
tecce, ktera se uci online, a Zaci na n¢j velice hezky reagovali. Velmi pomohlo, ze
na tfidnim setkani byla feSeni pravidel dana jistd mira dalezitosti a video zase velmi
dobfe ndzorné¢ ukdazalo, co je dodrzovanim pravidel online mySleno. Forma

pohadky byla zakim blizka.
6. faze: Vytvoreni alternativnich postupt jednani / faze nového jednani

Béhem roku 2020/2021 se nase tfida dockala jesté dvou uplnych uzavieni. Jedno
bylo velmi kratké, a to v rozmezi tii dni, béhem kterych byli vSichni ucitelé na PCR
testech na covid-19, a druhé, kdyZ o uzavieni rozhodlo vladni opatieni kvili
velkému nartistu nakazenych. Béhem druhého celoplosného zavieni Skol ptibyla
v Google Meet jistd zlepSeni a nam ucitelim nezbylo nic jiného, nez se s nimi
naucit Zit a také je vyuZzit ve svlij prospéch. Pfibyla moZnost vypnout vlastnikem
Meetu chat pro ucastniky hovoru. Ta pro nas §la vyuZzivat pouze béhem ranniho
kruhu, ale neplatilo to v ptfipad€ individudlnich lekci po roc¢nicich. Hojné pouzivano
bylo hlaSeni se pomoci virtualni rucicky, které davalo uciteli moZnost vidét potadi
hlasicich se. Dale jsme museli trvat na dodrZzovani pravidel online vyucovani
akvili neustdle se opakujicim problémim jsem zafadila do tfidniho rozvrhu
patecni zavére¢ny kruh uréeny pravé pro pravidelné tiidni setkdvani. Na zavér
patecniho setkavani jsme cetli na pokracovani knizku Zpatky do Afriky! od Jifiho
Dvoréka. Také jsem vyuzila animovanych filmi k vyuce medidlni vychovy

a zpestfeni hodin ¢eského jazyka.
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3.9 3. etapa: Navrat do tfidy po mésici online — problém ticha a koncentrace

Po navratu do tiidy jsme mély s moji americkou kolegyni pocit, ze zazivame znovu zari.
Musely jsme se spolecné s détmi vracet k pravidlim tfidy, a to i k t€ém nejzakladnéjSim.
Prvni den po navratu do skoly jsme byly v rannim kruhu v Soku, protoze déti ptisly, sedly
si se svymi batohy do kruhu a mlcely, pozorovaly a nevédély, co ¢ekat. Hned prvni den
jsme si spolecné povidali o tom, jak je dulezité si uvédomit, jaké mame Stésti, Ze se
muzeme ucit ve Skole, protoze nasi starSi kamaradi (4. a 5. tfida) zistali na distan¢ni
vyuce. Déti si velmi uvédomovaly tuto skuteCnost a netradi¢ni situaci, ale i pfesto se
naprosto logicky pozdé€ji projevily problémy s dodrzovanim pravidel. VEtSi problémy
dodrzovani pravidel ¢inilo zejména zakim prvniho ro¢niku. Neméli pravidla dostate¢né
zazitd a obecné se nasSe tfida nestihla stabilizovat. Velké zmény v denni rutiné byly pro déti
narocné, brzy se unavily a nerespektovaly se navzajem, a tak vznikal ve tfidé velky ruch,
ktery rusil zaky i ucitele v praci. Prvni reakci bylo pfedstaveni koberecku ticha v ramci

ranniho kruhu.

Koberecek ticha je mistem klidu a zaroven vyzvou pro déti — 3 minuty jen sedct
a poslouchat svlij dech. Détem bylo doporuceno, aby zaviely oc€i a sousttedily se na tlukot
srdce a pravidelny dech a ruce si polozily na kolena dlanémi vzhiru. Pfidavam rozhovor
s zakem prvniho ro¢niku a zdkyni druhého ro¢niku, fotku zaki na koberecku ticha najdete

v Prtiloze ¢. 10: Ticho.

3.9.1 Koberecek ticha

— Ucitel: ,,Jak ses citil, kdyz jsi byl na koberecku ticha? “

—  Zak prvni t¥idy: ,, Slysel jsem sviij dech a taky, jak mi tluce srdce!

— Zékyné: ,Slysela jsem, Ze se H. vrti. *

— Ucitel: ,,Je to tezké byt na koberecku ticha? “

— Zak: ,, Ano, ale je to poprvé, co jsem slysel, jak dychdam.

— Zakyné: ,, Ano, hlavné proto, Ze nevis, co se okolo tebe déje, jak mds zaviené odi, to
neni uplné prijemné. *

— Ucitel: ,, Takze ses bala, kdyz jsi méla vydrzet na koberecku tii minuty? “

— Zakyné ,,Byla to celkem vyzva, trochu jsem se bdla, Ze do mé nékdo strci, ale snazila

Jjsem se si predstavovat, Ze leZim v posteli a snazim se usnout. V posteli je bezpecno. *
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ProtoZe byl koberecek ticha pro déti narocnou a nepfili§ oblibenou aktivitou, uspotadali
jsme tedy hned druhy tyden po navratu tFidni setkani, které je dulezité pro tvorbu tiidni
komunity.

Ritual: Pohyb rukama — zacina tak, ze mam pted sebou ruce. Pravou ruku mam polozenou
na levém piedlokti. Prava ruka se zveda jako zavora nahoru a pfi tom fikame ,,Nase tfidni
setkani...“ a po zvednuti druhé ruky do kolmé polohy fikame: ,,...je pravé otevieno!* Poté
ma kdokoli pravo vznést jakykoli problém pted tiidou a hledat tak spolecné feseni.
Tentokrat to byla ma americka kolegyné: ,,Posledni dny se mi ve tfidé Spatné pracuje,
neustale me rusi, jak si mezi sebou nahlas povidate. Co s tim mizeme délat?* Déti navrhly,
ze by bylo dobré zavést ve tfidé znaky pro ticho, protoze si obcas to, ze jsou pfili§ nahlas,
neuvédomuji a je dobré, kdyz je na to n€kdo upozorni. Dale naleznete navrhy od déti na

znaky pro ticho, ze kterych jsme vybrali tyto tfi.

3.9.2 Tridni setkani: znaky pro ticho
— Zpivajici misa — upozornéni na velky hluk
— Znak pro ticho — dva prsty na pusu a dvé poklepani na rty

3

— Kilidna prosba: ,, Mohl by ses prosim ztisit, rusis me, dekuji. "

Béhem ndvrhl jsme urcili jednoho dobrovolného zapisovace, ktery nam udélal seznam. Po

sepsani vSech pravidel jsme hlasovali o tfech znacich pro ticho.
Reflexe:

Ttidni setkdni pro mé predstavuje presné tu situaci, kdy je ucitel upozadén a odpovédnost
za chod tfidy pfedava zakim. Tfidnim setkanim jsme Zaky spole¢né s kolegyni provazely,
ale oni méli moZnost se svobodné vyjadfit a najit spolecné feSeni problému. Diky tomuto
setkdni jsme se vyhnuli zbyteCnému kiiku. Zatfadili jsme 1 pravidla sluSné¢ho
a respektujiciho chovani (umét slusné€ upozornit na hluk a poprosit kamarada, aby mé pfi

préci nerusil).
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3.9.3 Svicka jako symbol ticha

Zdalo se nam, Ze ke konci dne maji déti stale problém se zklidnénim a zastavenim se, proto
jsme zavedli obCasny ritual zapalené svicky miru. Tento novy znak pro ticho nutil déti se
soustfedit na plaminek a zklidnit se na zavér pracovniho dne. Podminkou pro vstup do

kruhu byl uklizeny pracovni prostor a vykonana sluzbicka.

Zvlasté u déti prvniho roc¢niku jsme si stale v§imali velkého problému s koncentraci pii
praci avelké tendence vyuZzivat volnosti pohybu po tfidé. Pred praci se déti cCasto
schovéavaly v mirovém koutku a snazily se tak uniknout pozornosti ulitele. Proto jsem se

rozhodla zatadit do jejich planu prace jednu aktivitu z mirového koutku tydné.

3.9.4 Drevéné bludisté s rozdilné velkymi sklenénkami

Na trénink koncentrace se nejvice hodilo dievéné bludisté s rozdilné velkymi
sklenénkami. Bylo ptfedstaveno pfi rannim kruhu s podminkou, Ze se vzdy musi brat ke
stolu. Zéci si tuto aktivitu oblibili vice, neZ jsem &ekala. Problém nastal ve chvili, kdy sice
s bludistém pracoval pouze jeden zak, ale dalsi tii piihlizeli a fandili mu, aby bludisté
projel s kuli¢kou celé. Prviiaci méli v oblibé poradat zavody a pocitat, za jak dlouho
bludistém projedou. Foto najdete v ptilohach pod ndzvem Piiloha ¢. 11: Koncentrace —
soustfedénost, obrazky 18-20. Tato aktivita se samoziejmé projevovala hlukem z velkého
nadseni. Museli jsme z koutku miru tuto aktivitu na den odebrat a ptedstavit ji zaktim
znovu pii rannim kruhu. Zménili jsme strategii a vice jsme nastavili hranice. PouZili jsme
velice vlidny popisny jazyk: , Vsimli jsme si, Ze velice radi pracujete s nasi novou
pomiickou k vychové k miru, ale zda se nam, Ze nedodrzujete pravidla nasi tridy, protoze
vas vzdy prace s kulickovym bludistem tak nadchne, Ze se stavate velice hlucnymi a rusite

ostatni zaky a ucitele. Co si myslite, Ze bychom s tim mohli délat? *

Opét byla odpovédnost za feSeni problému pievedena na déti, jelikoZ to neni pouze
problém ucitele, ale je to tfidni problém, ktery jako komunita spole¢né feSime. DéEti opét
navrhovaly opakovat znaky ticha, které jsme si spole¢n¢ pro fungovani tfidy nastavili.

Souhlasili jsme s nimi, ale bylo nutné pravidla konkretizovat pravé na tuto pomucku.
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Ucitelé a asistenti mohou také navrhovat pravidla a tak, protoze jsme citili, ze déti
potfebuji impulz od ucitele, jsme nastavili pravidlo, Ze na pomticce pracuje vzdy jen jeden
zak po omezenou ¢asovou dobu (tii pokusy na projeti bludistém) a ostatni se mohou divat,
ale v naprosté tichosti tak, aby svého kamarada nerusili. A jak uz to tak s pravidly byva,
museli jsme zaky seznamit s disledky nedodrzovani téchto pravidel, ¢imz bylo odebrani
pomiicky z policky vychovy k miru ucitelem. Da se fict, ze zde zapusobila ucitelska
autorita, ale ja jsem to v tu chvili ani tak necitila, byl to otevieny dialog mezi tiidnim
kolektivem, kdy kdokoli mohl néco namitnout nebo sdilet. Na zavér jsem se déti zeptala,
jestli se jim toto pravidlo zd4 fér. Jeden prviidcek se s tim tézko srovnaval, ale pochopil, ze
kazda akce ma svou reakci. Pravidla ve tfid¢ nejsou proto, aby dé€ti otravovala, ale proto,
aby tfida fungovala a vSichni ¢lenové tfidni komunity se v ni citili dobfe. Za Cleny tfidni
komunity nejsou povazovani jen Zaci, asistenti a ucitelé, ale i tfidni zvitatko a rodice zakd.
Proto je dulezité s timto zaky sezndmit a brat ohledy jak na sebe, tak i na ostatni ve tfid¢.
Po setkani si zaci pomtcky mnohem vice vazili a kone¢né zacala naplno plnit svij ucel
a jak muzete vidét na obrazku ¢. 19: Kulickové bludisté¢ v koutku miru v Ptiloze €. 11:
Koncentrace — soustifedénost, zaci se zacali mnohem vice soustiedit na tiché pouzivani
pomiicky. Casto se stavalo, Ze si zaci sedavali v koutku miru a sami trénovali s pomiickou
kulickové bludisté. Zeptala jsem se zdkyné, pro¢ rada pouziva tuto pomicku, a jeji
odpovéd’ byla: ,, Libi se mi, Ze je ta draha do tvaru spirdly, je to, jako bych tou kulickou
malovala.* Libivost pomicky a pravidelny tvar byly hlavnimi divody, pro¢ sni rada
pracovala. Pro chlapce prvniho ro¢niku byl hlavni divod: ,.Je fo vyzva, libi se mi, Ze je to
tezky a jsou tam ty tri kulicky a kazda je jinak rychla. *

V ramci tématu soustiedéni jsme také nasi tiidé predstavili jégové kartiCky s pozicemi
a pofidili jsme do tiidy dvé jogové podlozky. Zaci si jogové pozice velmi oblibili, ale
problém nastal, kdyz jsme pozorovali, zZe si radi pjcuji jogové karticky do dvojice, a tak
zabiraji velky prostor, protoze dvé jogoveé podlozky vedle sebe zaberou velkou ¢ast ttidy.

Foto jogovych karticek naleznete v Ptiloze €. 11: Koncentrace — soustiedénost.

Jelikoz jsem méla stale pocit, Ze téma ticho, koncentrace a respekt je potfeba dat do n¢jaké
ucelené lekce, hledala jsem v knize Honoring the Light of the Child od autorky Sonnie

McFarland a nasla jsem lekci ,,See my love* (Podivej se na mou lasku)
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Lekci jsem prelozila do CesStiny a pracovné ji nazvala ,,Svétylko lasky*, protoze se v ni

mluvi o svétylku lasky v kazdém z nas. Pro tuto lekci je pouzita metoda slovni, kdy ucitel

provazi ptibéhem lekce, a metoda prakticka, pii které se déti aktivné zapojuji do lekce

vedené ulitelem.

3.9.5 Svétylko lasky (See my love) (McFarland, 2008)
Pomicky:
o magicky pytlik s piekvapenim — staci i latka, kterou ptekryjeme dfevény podnos
s pomickou
e plastovy stojan
e zalaminovany papir postavy clovéka — obrys Clov€ka by mél byt z prasvitného
papiru, hnédy papir na zakryti
e svitilna, kterd umi ide4dln¢ ménit barvu osvétleni (ja pouzila celovku)
e dfevény podnos, na které pomuicku ulozime do koutku miru
Prtbeéh lekce:

1. Toto je postava ¢lovéka, kterd reprezentuje vSechny lidi na planeté Zemi. Kazdy ¢lovek

ma télo; kazdé télo je specidlni a jedineCné — néktera téla jsou velkd a nékterd mala.

Kazdé télo je jiné.

Reflexe:

e Ukazovala jsem piiklady ve tfidé, n€které déti maji kudrnaté vlasy, nckteré
rovné, pak jsme spolecné hledali, v ¢em se lidi mohou liSit.

e Jaké mame oci, vlasy, jak jsme vysoci?

e Naipad na zlepSeni: Vyrovnat déti podle velikosti do fady, zahrat si hru kompot

— v§ichni, kdo maji stejnou barvu vlast, si vymeéni misto atd.

2. Ve tfid€ mame rizné deti — blond’até, hnédovlasé, ¢ernovlasé, zrzavé.
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— Kazdy jsme jiny, a to nas dé€la jedinenymi. Kazdy cloveék je néco uzasného
a krasného. Tady ten papirovy Clovek predstavuje vSechny lidi na svété — mame

télo, které funguje stejné, ale 1isi se vzhledove.
3. Zaviete oci.
4. Rozsvitim baterku za postavou Clovéka v oblasti brady, krku.
5. Otevrete oci.
Reflexe: Dala jsem jim chvili, aby si vS§imli, co se zménilo? ,,Rozsvitilo se to!*

6. Ucitel tika: ,,Toto svétlo predstavuje lasku, ktera Zije uvniti kazdého, tuto lasku
miiZete citit, kdyZ vas néco déla $astnymi, kdyz se citite milovani, kdyz vite, Ze

jste udélali néco velmi dobie.«

7. ,Zaviete oCi a predstavte si néco, co vas dela Stastnymi. Kdy vam néco naposledy

udélalo radost?*

8. Otevrete oci. Ted je Cas na to sdilet néco, co vas déla Stastnymi. Jaké jsou to pocity,

kde je citime?

Reflexe (reakce déti):

3

o Kdyz mi mama vekla, Ze mé miluje.
o  Kdyz mi babicka udélala palacinky.

¢

o  Kdyz jsem dostal darky k narozeninam.

¢

o Kdyz jsem mel narozeninovou oslavu.

o, Citili jsme teplo a usmivali jsme se. “
Ucitel: ,,VSechny tyhle teplé, dobré, hiejivé, svétlé pocity, to je prave to vase svétlo lasky.*
9. Tohle svétlo lasky je uvniti kazdého z nés a sviti a nikdy nevyhasina.

Obcas se citime nastvane, smutné nebo se bojime. Kdyz se to dé&je, je obtizné citit svétlo

lasky. Poznédmka pro uditele: Dejte hnédy papir za postavu.
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10. Ucitel: ,,Co se zménilo?*“ Kdyz se citime nastvan¢, smutné nebo se bojime, tak se nase
svétlo lasky ztlumi, ale nezmizi, pamatujte si to — je to darek, ktery nezmizi, a je jen na

nas, jak ho zase rozzatime.

11. Sdileni ve tfidé, pouze kdo chce. Ucitel: ,, Co se stalo a byli jste z toho opravdu smutni?

Nebo jste se bali? “

Déti sdileji:

o Kdyz jsem si rozbil hlavu / kdyz jsem si zlomila nohu / kdyz jsem se pohddal
s bratrem / kdyz nam zemrela tridni agama Agi.

e Poté prisla debata o smrti, a jak nas boli a jak je ndm smutno, kdyz né¢kdo umfe.

e Jedna holcicka ode mé ze tfidy Casto mluvi o tom, Ze ji zemfel prarodic, kdyz ji
bylo Sest let. Bylo tézké se od tohoto tématu odpichnout, ale fekla jsem détem, ze

1 kdyz n¢kdo umfe, tak tu pro nds bude napotad, protoze ho madme v srdci, nebot’

jsme ho milovali a ta laska stejné€ jako to svétylko nikdy nevyhasne.

12. My si mizeme pomoci, pokud ndm je smutno. Mizeme vzdy plaminku pomoci, aby se
rozhotel — zkuste zhluboka dychat a vase svétylko bude zafit vice — pomalu
a hluboce dychame. Narovnejte sva zada a spolecn¢ se nékolikrat pomalu

nadechneme nosem a vydechneme pusou.

13. Pamatujte si!

— Kazdy c¢lovek je vyjimecny, jedinecny a rozdilny.

— Kazdy ¢lovék ma v sobé plaminek lasky.

— Kdyz se citime $t’astni a milovani, nas plaminek lasky sviti zative.

— Kdyz se citime naStvan¢, smutné nebo se bojime, tak se naSe svétlo lasky ztlumi, ale
nezmizi.

— MiZeme dychat pomalu, zhluboka a ten nas plaminek lasky znovu rozzafit.

Zavérecna reflexe: Méla jsem pocit, Ze tato lekce krasné uzavrela pravidlo ticha a ukazala

détem, proc€ je dulezité byt obc¢as potichu a ¢eho si mizeme v§imat na nasem téle.
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3.10 Akéni vyzkum béhem tieti etapy

Faze: jednani

Chtéla jsem dosahnout stabilizovani pracovniho prostiedi ve tfidé po navratu z mésice
vyucovani online. VSechny aktivity se tykaly opétovného nastavovani pravidel respektu ve
tfidé. Zejména nastavit pravidla pro udrzovani snesitelné hladiny pracovniho ruchu.
Vénovala jsem pozornost pomuckam, na kterych by zaci mohli trénovat ticho a vnimani
svého okoli. Pravidlo respektu ostatnich bylo po navratu do tfidy velkou otazkou.
Najednou jsem zaky nemohla ztiSit jednim kliknutim a musela jsem tedy vymyslet zpiisob,
ktery bude tfida ochotna dodrzovat. Vyuzila jsem zajetého ritudlu tfidniho setkéani, ktery
Moje prvni strategie a metoda byla tedy Cisté praktickd, kdy Zaci méli moznost se aktivné
UcCastnit feSeni problému. Nazorn€ demonstracni metodu jsem pouzila v pfipadé svicky
ticha, kdy ucitel modeluje zaktim tiché sezeni s pohledem do svicky. Prakticky pak méli
zaci moznost vyzkouset si ticho na kobereCku ticha, na kterém méli vydrzet tfi minuty
potichu a vnimat zvuky okolo sebe.

Svicka ticha nam ve tfid¢ délala nejvétsi problém, protoze chtit po détech na zavér dne
zklidnéni je néco opravdu velmi ambiciézniho. Vzhledem k tomu, ze déti nemély tento
zavér dne moc rady, motivovalo je to k tomu, aby mély hotové své sluzbicky a uklidily
ttidu co nejdiive. VE&dely, ze diky tomu ptijdeme diive na obéd.

Faze: zpétny pohled na jednani

Na tfidnim setkani jsme na navrh déti vymysleli nékolik znaki, které mizeme pouzit, kdyz
budeme chtit nékoho upozornit na to, Ze je moc hlu¢ny a rusi nas.

V ramci ranniho kruhu jsme détem piedstavili koberecek ticha a ma kolegyné Marie détem
ukdzala spravné pouZiti koberecku ticha. Premyslela jsem o tom, jak zafidit to, Ze si kazdy
ze tiidy beéhem tydne koberecek ticha z policky miru vezme, a rozhodla jsem se zatadit tuto
aktivitu na pracovni plan déti. Citila jsem potiebu vyplnit ¢as strdveny na koberecku ticha
a vice motivovat zaky k jeho pouZzivani.

Bylo nutné pro zaky vytvofit ,,modlitbicku/basnicku®, ktera by jim zopakovala, jak se na
koberecku ticha maji chovat. Opét mi aktivita pfiSla netiplnd, chybé€l mi piibéh, ktery by ji
dal smysl.
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U svicky ticha mé napadalo, zda je opravdu dobré ji vyuzivat pii zadvérecném kruhu?
Pokud je u déti konec dne Casem, kdy se t€si na uvolnéni své energie ve Skolni druzing,
jsou natéSené na obéd a na hrani na Skolni zahradg¢, je opravdu nutné je zklidnovat?
Dievéné kulickové bludisté bylo pomuckou, kterda meéla détem pomoci se soustredit
v tichosti a samot¢.

Faze: uvédomeéni si podstatnych aspekti

Citila jsem, jak velkou moc ma tfidni komunita, kdyz ji d& ucitel Sanci feSit problém
a aktivné se feSeni zucastnit. Vzajemny respekt a rovné chovani maji silu, kterou je velka
Skoda nevyuzit. Jedna zakyné se ochotné chopila funkce zapisovatele znakii pro ticho
a zorganizovala zédvérem tiidniho setkani hlasovani.

74k druhé ttidy se mi svéfil, Ze se pii sezeni na koberecku ticha boji, ze ho nékdo uhodi,
aby mohl poslouchat své télo, m¢l zaviené oci. M4 otdzka byla, zda je nutné, aby méli Zaci
zaviené oCi pii sezeni na koberecku, jak jim to mé kolegyn¢ ukazovala.

Citila jsem potiebu vytvofit karty ke stravenému Casu na koberecku ticha. Vytvoftila jsem
karty v obou jazycich, které mély zakiim slouzit pfi pouzivani koberecku ticha. Naleznete

je v Ptiloze €. 10: Ticho.

Zjistila jsem, Ze musim nastudovat, zda je k tichu n¢jaka lekce v knize Sonnie McFarland.
Faze: vytvoreni alternativnich postupt jednani

Rozhodla jsem se nejprve hledat v knize Sonnie McFarland, kde jsem nasla lekci s ndzvem
»>ee my Love™ (Podivej se na mou lasku) (McFarland, 2008). Bylo to pfesné to, co jsem
hledala. Lekce na téma svétla lasky v kazdém z néas davala koberecku ticha vétsi smysl.
Ptibéh, ktery déti nauci zakladiim sebelasky a sebekontroly, byl zakonCen kratkym textem
plnym pokynti, ktery jsem Zzakim piepsala do ramecku a vytiskla. Potom jsem text
zalaminovala tak, Ze z jedné strany byl anglicky text a z druhé cesky text, ktery mél zakim
slouzit jako instrukce na koberecku ticha. Pokud nechtéli mit zaviené oci, mohli se
soustiedit na napsany text a pozorovat své okoli. Ma to vyhodu v tom, Ze text zklidni télo
a procvici soustfedénost. Nevyhoda je ta, Ze je to leh¢i varianta celé aktivity. Pochopila
jsem, ze zaviené oCi funguji jako vytazeni jednoho ze smysla ditéte, a to se pak vice miize
soustiedit na svlij dech a zvuky okoli. Je to vystup z komfortni zony na bezpecném misté

koberecku. Je to velky krok mimo komfort a je dobré na néj jit postupné.
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Co se tyka svicky ticha, rozhodla jsem se, Ze je lepsi ji zafazovat do ranniho kruhu a ptred
obédem si misto toho zacvicit s détmi jogu.

Faze: vyzkousSeni (nové jednani, vychodisko pro novy cyklus)

Jak muzete vidét v Pfiloze €. 12: Love-light, lekce dle knizky Sonnie McFarland
(McFarland, 2008) probihala v Oranzové tfidé dva tydny, nez néas cCeska vlada opét
presunula do lockdownu. Zaci moc hezky reagovali a zapojovali se do lekce. Musim fict,
ze jsem netuSila, Ze nas pravé tato lekce zavede az k debaté o smrti a smutku, ktery
zazivame, kdyz ndm umie blizky pfitel. Kdybych to dopiedu predpokladala, mohla jsem se
na to vice pfipravit. Bylo velmi tézké debatu utnout, protoze vim, jak dulezité pro zaky je,
ze si s nimi o tom nékdo povida. Ale asi nejvétsim kouzlem prace s lidmi jsou prave tyto
nepiedvidatelné momenty, na které se Clov€k nikdy nemuze stoprocentné pfipravit,
a jediné, co vi, je, Ze mlize ocekavat cokoli. Smrt jsme ve tfid¢ fesili hodné, protoze ndm
na zacatku Skolniho roku umfela tfidni agama Agi, ale v détech ten pocit smutku ztstal.
Mozna, kdybych tuto aktivitu délala znovu, tak lekci pferusim a dam détem Sanci jejich
pocity vice rozvést a popsat, protoze je UZasné, ze o tom dokaZou mluvit a jsou otevieni to

se tfidou sdilet.

Dievéné bludisté zlistalo na nasi policce miru a zZaci si stale chodili pomuicku ptjcovat, ale
uz spochopenim a dodrzovanim pravidel. Bylo uzasné pozorovat, jak se dokdzou

soustiedit a vydrzet u aktivity mlcet.

Svicku ticha jsme moc nevyuZivali, protoZe jsme pouzivali svicku ur€enou na
narozeninovou oslavu, a to déti velmi matlo. Nefungovalo to tak, jak jsme si pfedstavovali.
Me¢li jsme v umyslu koupit svicku, ktera by reprezentovala svicku ticha, ale obchody byly
zaviené a také nés cekal brzy druhy lockdown. Usuzuji z toho, Ze pokud by svic¢ka byla
soucasti ranniho kruhu od zaf, tak by si tento ritual nasel roli v nasi tfidé, ale jako symbol

ticha pro déti moc dobte nefungoval.

3.11 Ctvrta etapa: navrat do t¥idy po Vanocich — problém s vytviienim kamaradstvi
Po Vénocich se do Oranzové tfidy vratila nadéje, ze bychom mohli ziistat néjakou dobu ve

tfide, a také Zaci uz se vice otrkali a zacali testovat hranice pravidel. Respekt ostatnich ve

v Vv
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Zaci jiz chéapali, ze je dileZité nerusit ostatni kamarady, a musim Fict, Ze piekvapivé dobie
uzivali znakua pro ticho, ale vétSi problém nastal v oblasti kamaradskych vztaha ve trid¢.
Konkrétné¢ se =zaCaly objevovat problémy s vytvafenim kamaradstvi a v chdpani
respektujiciho chovani mezi kamarady u zakt prvniho ro¢niku. Nejdiive mi doslo, ze jsme
se tomuto tématu vénovali jako tfida velice okrajové. Bylo potieba détem ukazat, co to

znamena byt kamarad.

3.11.1 Jak jsme propojeni? / How are we connected?
Zaé&ali jsme z pohledu reflexe na zavére¢ném kruhu dne. Zaci méli za ukol na zavér dne
uklidit své pracovni misto a posadit se do kruhu. Kdyz se v kruhu sesli vSichni, tak jsem

jim predstavila klubi¢ko miru, které si budeme posilat, ale vzdy s podminkou.

e Prvni podminka byla, ze klubicko posilame s podé¢kovanim nékomu ve tfid¢ za to,
&im tiidé pomohl. Zaci si dékovali za to, Ze s nimi nékdo pracoval, Ze jim pomohl
najit boty, Ze dnes zalil kvétiny ve tfidé. Nékterym détem délalo problém vymyslet
n¢jaky ditvod, a tak jsem jim pomahala z pozice ucitele: ,, Dnes jsem si vsimla, Ze ti
nékdo pomahal uklidit pomiicku na matematiku, kdo to byl? “, ,, Kdo se na tebe dnes
usmal? ““ A zak, kterému jsem napovedéla, hadal, koho tim myslim.

e Ve druhé fézi této aktivity jsem zaklim dal$i den dala za kol vymyslet jednu véc,
kterou oni dnes udé¢lali pro nékoho jiného, a poslat mu klubicko. To bylo pro
nékteré opravdovou vyzvou, a tak jsem jim dala na vybranou a mohli vymyslet, co

se dnes naucili.
Reflexe: Zaci se takto ugili podékovat druhym a vnimat, jak se k sob& vzajemné chovaji.
Opét jsem méla pocit, Ze je tato aktivita odtrZend a neni zde znat jeji redlny vyznam. Urcité
se hodila pro vétsi vnimavost déti ohledné toho, co se okolo nich déje, ale chybél ji ptibch,

ktery by zaktim ukazal, proc€ je diilezité, Ze nas provazek propojuje.
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3.11.2 Sit zivota (Web of life (McFarland, 2008 str. 109)

V knize Honoring the Light of the Child od Sonnie McFarland (McFarland, 2008) jsem
naSla lekci snazvem ,,Web of life* (Sit' Zivota), kterd pracuje s propojovanim zakl
provazkem ve smyslu vzajemné zéavislosti slunce, pidy, vody, vzduchu, rostlin, zvifat
a lidi. Diky této aktivité se zaci dozvi, ze existence Zemé je zavisla na tom, jak se o ni lidé

staraji, a Ze jsme vSichni propojeni.
Pomicky:

— Dbily koberecek

— glébus

— klubicko provazku — dostatecné dlouhé (je mozné navazat dalsi klubicko, pokud nam
nevystaci provazek)

— buben (pro efekt, nemusi byt soucasti lekce)

— vystfizené papirové postavicky predstavujici slunce, ptdu, vodu, vzduch, rostliny,

zvitata a lidi

Tuto aktivitu jsem zkouSela se skupinkou star§ich zaka (2. a 3. ro¢nik) béhem odpoledniho

vyucovani.

Prubéh lekce:

1. Pozdravim déti a predstavim jim aktivitu, pfi které jim budu vypravét o nasi matce
Zemi a pomiZu jim pochopit a porozumét, jak je dilezité pro clovéka starat se
o naSi Zemi a milovat ji.

2. Odkryji Satek a ukazu jim koberecek, na kterém je ptipravené: klubicko provazku,
7 papirovych jednotlivych ptedstavitelli 7 elementl a Zivotnich forem na Zemi.

3. Jedno po druhém na koberci predstavim a pojmenuji.

4. Vyberu 7 zaku tretitho ro¢niku a ti si vylosuji, koho budou ptedstavovat. Kartu,
kterou si vylosuji, jim pfilepim na hrudnik.

5. Zastupci elementd a forem Zivota se posadi do kruhu okolo glébusu. Zaci druhého
ro¢niku vytvoii vétsi kruh okolo nich. Plati pravidlo, Ze po pravé strané¢ Slunce

musi sedét clovek.
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6. Vysvétlim détem, ze se ted” dozvime, jak na sobé vzajemné zavisi existence

element a forem Zivota. J& budu déavat otazky kazdému ze zastupcu elementi a
forem Zivota a vy budete mit pravo rozhodnout, jaka je spravna odpovéd’ na otazku.
Zaci, ktefi jsou ve v&tsim kruhu, dostanou pravo rozhodnout se. Hlasuji o odpovédi
svym télem, kdo sedi, odpovida NE, kdo stoji, odpovida ANO.

Stojim za Cloveékem, ktery reprezentuje Slunce, a ptam se na nasledujici otazky. Pti

pauzach mezi otazkami je mozné zapojeni bubnovani.

Otéazky:

— ,Potfebuje piida Slunce?* Odpovéd je ANO, a tak Slunce posila
provazek pade.

— ,Potiebuje voda Slunce?* Odpoveéd je ANO, a tak Slunce prvni posila
provazek vode.

— ,Potiebuje vzduch Slunce?“ Odpovéd’ je ANO, a tak Slunce prvni posila
provazek vzduchu.

— ,Potiebuji rostliny Slunce?*“ Odpovéd je ANO, a tak Slunce prvni posila
provazek rostlinam.

— ,Potiebuji zvifata Slunce?“ Odpoveéd je ANO, a tak Slunce prvni posila
provazek zvitatim.

— ,Potiebuji lidé Slunce?* Odpoveéd je ANO, a tak Slunce prvni posila

provazek cloveéku.

V tomto okamziku okomentuji to, Ze vSechny elementy a formy Zivota potiebuji, aby

existovalo Slunce. Vyzdvihnu, jak je pro nasi Zemi Slunce dilezité.

8.

Ve druhé casti si stoupnu a za kazdy element a Zivou formu polozim stejné otazky,
ale klubicko se bude napinat pouze od elementu, na ktery se ptame, napf.:
»PotFebuje voda pidu?“ Stejn¢ jako predtim dé clovek reprezentujici pidu
klubicko provazku ¢lovéku reprezentujicimu vodu.

— Ve chvili, kdy se dostanu k otazce ,,Potiebuje Slunce padu?<, tak je odpoveéd

NE, protoze Slunce existuje samo o sob¢ i bez pudy.
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—  Uskali také nastava, pokud se zeptam na otazku: ,,Potiebuje voda lidi?*
NE, voda muze existovat bez ¢lovéka, ale clovek bez vody existovat nemiize.
Provazek jde od zéka reprezentujiciho vodu k zakovi reprezentujicimu ¢loveka.
Je tak oznacena zavislost ¢loveéka na vode.
9. Ve chvili, kdy projdu vSechny elementy a zivé formy, tato aktivita kon¢i. Muze se

spontanné navazat diskuzi o zivotnim prosttedi.

Reflexe: Tato aktivita zaky moc bavila, byli i pomérné dost pozorni. Neprojela jsem s nimi
ovsem vSechny elementy a zivé formy, protoze uz to trvalo dlouho a zéci uz byli unaveni,
vzhledem k tomu, Ze vSe probihalo béhem odpoledniho vyucovani v ¢ase 13.00-14.30 hod.
Ptislo mi, Ze aktivita byla na déti pfili§ dlouh4, proto jsem ji ukoncila po tfech elementech.
Zaci mi dali ale krasnou reflexi: ,, Dozvédéla jsem se, kolik toho potiebujeme my, lidi.*
Diskuze ve tfid€ se rozvijela od tfidéni odpadkti az po dobré skutky pro planetu Zemi ,,My,
kdyz jdeme s rodinou do lesa, tak sbirdme obcas odpadky, a tak pomdhdme Zemi byt

T3

Cistsi.“ Citila jsem velky pfesah do vyuky ekologie a geografie. Debata o pojidani psi,
cervi a chobotnic navazala na ekologickou stranku. Povidali jsme si o odliSnostech
v riznych kulturach, o cestovani a ochutnavani riiznych pokrmil. Zaci sdileli své zazitky
z cest a ja ajejich spoluzaci jsme je provazeli zvidavymi dotazy. Bylo té¢Zké vSe udrzet
vroviné ,,To, co se zdd normdlni nadm (tfeba jist hovézi maso), je vjiné kultuie

neptedstavitelné, protoze jsou pro né kravy posvatné (v Indii).*
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3.11.3 Kobereéek miru

S Zzaky Oranzové tfidy jsme od zacatku roku trénovali pouzivani kobereCku miru pii feSeni

jejich konflikth. Fotku koberecku miru naleznete v Ptiloze €. 13: Kamaradstvi — feseni

konfliktu.

Pomicky:

koberecek miru a rize miru

Prtbeh lekce:

1. Ucitel se jako mediator posadi s aktéry konfliktu ke koberecku miru a na koberecek
polozi rtizi miru ve vaze.

2. Z kazdé strany koberecku miru se posadi jeden aktér sporu.

3. Ucitel vyzve zaky, aby jeden z nich zacal vysvétlovat situaci, ktera se stala, a poda
mu rizi miru.

4. Pozor! Vzdy musi zacit vyjaddfenim svych pocitd: ,Ja se citim
smutné/nastvané/rozzlobené“ a potom pokracovat divodem proc. ,,...protoZe mi
mij kamarad zboril igli, které jsem postavil na Skolni zahradé.*

5. Oba aktéfi sporu se vyjadii k dané situaci a pedavaji si rizi miru jako symbol toho,
kdo mluvi.

6. Ucitel je nestranné provazi feSenim sporu a snazi se jim pomoc najit spolecné

feSeni problému.

Dulezity je popisny jazyk ucitele, schopnost porozumét konfliktu a podnétnymi otdzkami

aktéry sporu dovést k feSeni a vyfeSeni sporu.

Reflexe:

Tato aktivita mi velmi oteviela o¢i a dala mi nahlédnout do détského svéta, kde naprosté

drobnosti, které chapeme jako détské zlobeni, znamenaji nékdy problém s tim, jak se ve

tride dité citi, jestli je schopné si snadno najit kamarady, jestli vi, jak si je hledat a jak byt

kamarad. Z pozice mediatora jsem tento ,,Aha moment* zazila ¢asto. ,,Dvakrat méf, jednou

fezs —

v mém slova smyslu to bylo na zdkladé¢ mych ptedsudkti o ditéti a o moZzZnosti

vyslechnuti si jeho pohledu na véc.
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Tato pomucka je ptikladem toho, ze material v Montessori tfid¢ zije a vyviji se. U nés ve
tfidé byl koberecek miru ze zacatku Cisté z iniciativy ucitelli, pozd¢ji na mou otazku pfi
feSeni néjakého konfliktu ,,Jak to tedy vyiesSime?* reagovali zaci: ,,Vezmeme si koberecek
miru.* Béhem $kolniho roku jsme dali moznost star§im zakiim byt medidtory na koberecku
miru dvou druhacek. Pozorovala jsem je z dalky a pozd¢ji za mnou pfisli a fekli, ze holky
uz jsou usmiiené. Byl to krasny a dojemny vyvoj. Dillezitou soucasti koberecku miru je
vzajemny respekt aktérii sporu, respekt mediatora k obéma aktérim a také nejvétsi vyzva —
nestrannost, divéra a bezpiedsudkové jednani. KobereCek miru nabizi privatni fesSeni
problému a je bezpe¢nym mistem k vyjadieni svych emoci. U¢i zdky s emocemi pracovat

a porozumet jim.

Nicméné dva zaci prvniho a druhého ro¢niku mohli byt na koberecku miru kazdy den
a spory se mezi nimi spiSe stupnovaly, vzdy béhem volné hry v druziné. Potiebovali jsme

ptibeh, ktery by jim vysvétlil, jak se k sobé chovaji kamaradi.

3.11.4 Pribéh o mySich a smradlavém syru — Morty and Charming Teo (Morty
a okouzlujici Teo) (Sila slov — jakou moc maji slova a jak nas dokaZou bolet?)

Popis prubéhu lekce:

e Aktivita zaméfend na silu slov byla inspirovana piibéhem z Reading A-Z,
konkrétné Morty and Charming Teo (Morty a okouzlujici Teo) od autorky
Kathy Hoggan, ktery byl détem cten bilingvalné, nejdiive anglicky a poté
prevypravén v Cestiné. Preklad a prevypraveéni v Ceském jazyce nasledovaly vzdy
po jedné strance v knize.

e Na zavér jsme détem ukazaly dvé jablka, na prvni pohled uplné stejna. Povidali
jsme si nejdiive o tom, co oSklivého Morty Teovi provedl, a za kazdou osklivou
véc jsme do jablka zapichli jedno paratko. Propichané jablko jsme poslali po kruhu.
Z4ci méli moznost zapichnout do jablka jesté jedno paratko za sebe a méli za tikol
myslet na néco, co kdy fekli anebo ud¢lali a nebylo to od nich hezké.

e Druhé jablko jsme lestili semiSovym hadiikem za kazdou hezkou véc, ktera se

v knize stala.
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e Ob¢ jablka zustala ve tfidé jeden tyden uloZzena v koutku miru v prouténém
kosicku.

e O tyden pozdéji jsme zakim piibéh pfipomenuli s mou americkou kolegyni
a spole¢n¢ jsme pozorovali zmény na jablkach. To, které jsme pred tydnem
propichnuli, zacalo na jedné strané hnit. Jablko, které jsme lestili, vypadalo pofad
stejné.

e Zakam bylo probodané jablko poslano po kruhu a stejné, jako kdyz pred tydnem
mysleli na néco osklivého, co udélali nebo fekli a nebylo to hezké, tak ted’ méli za
ukol pti vytahovani paratka myslet na néco hezkého, co kdy fekli anebo udélali.

e Ob¢ jablka jsme na zavér rozfizli a prohlidli jsme si jejich vnitfek. Bylo vidét, jak
hluboko prohnilo jablko propichané paratky, a stejné¢ tak hluboko nas mize bolet,
kdyz nam nékdo fekne néco osklivého. To, co vas boli ted’, zlistane uvnitt a obcas
nas to boli az do dosp¢losti.

e Vylesténé jablko jsme omyli a nakrajeli pro tfidu ke svacing.

e Fotky zprezentace a aktivity pro zéky naleznete v pfilohach (Pfiloha ¢. 13

Kamaradstvi — feseni konfliktu).

Reflexe od déti:

e Jedna Zakyné prvniho ro¢niku zlomila paratko, kdyz ho vytahovala, a komentovala
to slovy: ,,Bylo to tézké vytahnout ta pdratka, stejné jako je tézké rikat promin,
a stejné tam zustaly po paratkach ty diry.

o Zak druhé t¥idy: , Morty Teovi zavidél, protoze neumél triky s fotbalovym micem,
ale mohl se ho zeptat a poprosit ho, aby ho to naucil.

o Dalsi reakce: ,, MuiZeme to vylestené jablicko rozkrdjet a snist?*“, ,,Rozkroj ho tak,

I3

Jjako jsme to délali na Vanoce, at zjistime, jestli budeme mit jako trida stesti.

Pravé tyto komentafe mé presvédcCily o tom, jak byli Zaci do aktivity zapaleni a jak se jim

libila. Nejdtlezitéjsi je, Ze je néco naucila a ndzorné jim to ukazala.
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3.12 Akéni vyzkum béhem ¢étvrté etapy

1. faze: jednani

Zamérem cCtvrté etapy bylo piiblizit détem kamaradské vztahy a vyuzit co nejvice
pomicek pro podporu kamaraddskych vztahti ve tfidé v ramci vychovy k miru.
Vénovala jsem pozornost tfidnimu kolektivu a konkrétni sporiim, které se do n¢j
promitaly. Zkousela jsem metody praktické a ndzorn¢ demonstracni. Mezi aktivity,
které¢ byly prezentovany prakticky, bych zaradila Sit" Zivota, kterd se odvijela
v n¢kolika krocich a byla zakonCena lekci z knihy Sonnie McFarland. Dalsi
praktickou lekci bylo zatazeni koberecku miru do praktického feseni konfliktt ve
ttidé. Koberecek byl opét predstaven nazorné a demonstratné za pomoci
dobrovolnika ze tfidy. Nazorné-demonstracni byla lekce na téma sila slov, kterd
byla rozdélena na dvé faze, mezi kterymi probé&hl tyden pozorovéni vyvoje stavu
jablek. Praktické zapojeni déti do zapichovani paratek do jablek bylo dulezitou
soucasti aktivity, pfi které jsme dali zakiim najevo, ze se aktivné ucastni ptibéhu
Mortyho a Tea. Pfi této lekci jsem aktivné cilila na smysly zakii. Zrakem mohli
vidét, jaké Skody na jablku napachala paratka, a citili, jak jablko zacalo hnit. Obé
jablka si také mohli prohlédnout a ohmatat, a tak byl zapojen i hmat jako smysl.

2. faze: zpétny pohled na jednani

Pti pouziti klubicka provéazku v reflektivni aktivité¢ na konci dne jsem citila, jak je
pro zéky narocné pochvalit nahlas n€koho ze tfidy a jak ¢asto nevénuji pozornost
svému okoli. Citila jsem, jak je dilezit¢ je naucit se vzajemné pochvalit.
V navaznosti na prostou reflexi pomoci klubic¢ka provazku jsem nalezla ptib¢h ,,Sit’
zivota“, ktery posouval tuto aktivitu na vyS$i Uroven, kterd zahrnovala
environmentalni a kulturni povédomi. Pfi pfibéhu ,,Sit’ Zivota® jsem premyslela, jak
je na nas$i Skole znat, Ze mnoho déti srodi¢i cestovalo a méa tak velmi dobré
mezikulturni povédomi. Pfemyslela jsem nad tim, jak je tato aktivita velmi

specificka dle toho, s jakou skupinou déti pracujete.
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Pomémé detailni reflexe mych popisii je napsana u popisu pomucky ,,Koberecek
miru®, jelikoz observace takovéto mirové aktivity, pti které jsou vyuzity vSechny
principy Montessori pi1 feSeni vSednich konflikti, m¢ nadchla. Je tézké byt
medidtorem a ucitelem v Montessori systému, jelikoz jste upozadéni? Premyslela
jsem nad tim, pro¢ nedavame détem vetSi diavéru ive statnich Skolach. Pfi
prezentovani piibéhu o Mortym a Teovi jsem poprvé zazila takto dlouhy
bilingvalni vyklad, u kterého jsem byla aktivnim fe¢nikem. Piemyslela jsem také
nad tim, ze mn¢ jako ditéti nikdo asi nevysvétlil, co to znamena byt kamarad. Citila
jsem pottebu détem vic vysvétlit, jak se da pracovat s emocemi a odiivodnit jim, Ze
emoce jsou soucasti kazdého cloveka a je dobré se s nimi naucit pracovat. Upfimné
jsem se domnivala, Ze zaci tak dlouho neudrzi pozornost a budou pfi prezentovani

piibé¢hu rusit.

3. faze: uvédomeéni si podstatnych aspekti

Pii prezentovani piib&hu ,,Sit’ Zivota®“ jsem si uvédomila, ze je dobré tuto lekci
rozkouskovat a nesnazit se ji celou stihnout za jedno odpoledne. Pochopila jsem, Ze
je aktivita zaloZena na ucitelové piipravenosti a schopnosti improvizovat. Je dobré
nebat se témat a otazek, které lekce v détech podniti.

divéra v to, Ze dité¢ zvladne problém vyfesit. Ucitelovym ukolem je ukazat ditéti,
jaké jsou moznosti, a ptipravit mu pomticky. Nejdilezitéjsi je aktivni nacvik ditéte
samotného. Ucitel ho pouze provazi, udava mu smér a hranice.

Pii lekei o sile slov jsem si uvédomila, jak je diileZitd nazornost a vlastni zkuSenost.
D4 se fict, Ze Zaci pfibéh Mortyho a Tea prozili spolecné€ s nimi prostfednictvim

jablek.
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4. faze: vytvoreni alternativnich postupii jednani

Protoze jsem se piesvédcila, ze zazitkové uceni funguje, rozhodla jsem se zapojit
v lekei ,,Sit’ Zivota™ hru na proplétani rukou — Gordicky uzel.

Pravidla:

Hraci se postavi do kolecka celem k sobé. Zaviou o¢i, na dany povel daji levou
ruku dovniti kruhu a snazi se nékoho chytnout za ruku. Az jsou vSichni chyceni,
ud¢€laji totéz s pravou rukou. Poté oteviou oCi a zjisti, Ze jsou beznadéjné
zapleteni... ale je dilezité se nevzdavat! Druha faze hry totiz spociva v rozpleteni
tohoto lidského uzlu, aniz by se ruce rozpojily. Je mozné se libovoln¢ otacet,
skakat, prenaset hrace z jednoho konce uzlu na druhy, cokoliv, jen ne rozpojit ruce.
Vysledkem pak miize byt bud’ ptivodni kolecko, 1 kdyz v trochu jiném potadi, nebo
(Castéji) nekolik oddélenych krouzkl. Hra je vhodné jako ledolamka (icebreaker) ¢i
jen tak pro pobaveni. (Okoun, 2006)

V ramci koberecku miru jsem si dala za cil dat vice prostoru pravé starSim zakam,
ktefi by radi délali mediatory pfi feSeni konfliktd jejich mladSich spoluzaki.
V ramci piibéhu Tea a Mortyho jsem se rozhodla se po tydnu k ptibehu vratit
a jablka rozfiznout a ukazat détem, jak hluboko nas slova mohou bolet.

5. faze: vyzkouSeni (nové jednani, vychodisko pro novy cyklus)

Zatazeni hry Gordicky uzel bylo velmi uspésné a donutilo Zaky pfemyslet nad tim,
jak je dulezité spolupracovat mezi sebou, aby néfeho dosdhli. Vratili jsme se
spoleéné kjejich skutkiim, kterymi pomaéhaji ptirodé. Rekla jsem jim, at si
predstavi, ze jeden Cloveék vysbird v lese jeden pytel odpadki. M4 otazka byla, co
se stane, kdyz v lese odpadky sbird dvacet lidi? Zaci odpovédéli, ze pak sesbiraji
dvacet odpadkovych pytli. Ja tekla: ,,Myslite si, Ze pak pomohou lesu vice? Pokud
ano, tak pro&?“ Zaci se zamysleli a jedna tietacka odpovédéla: ,,Cim vice lidi
pomtze, tim Cistsi bude les.” A pak se ptihlasil druhak a tfekl: ,, Taky o tom bude
védet vice lidi a ti to feknou svym kamaradiim a ti zase svym, bude to pak védét
hodné 1idi!*“ Byla jsem rada, ze se mi podafilo aktivitu opé€t vice stdhnout na lidi
a na to, jak mohou pomoci druhym 1 pfirodé.

V ramci kobereCku miru jsem zaZila kouzelny moment, kdy spor mezi dvéma

druhackami vyfesily dobrovolné u kobereCku miru dvé tfetacky.
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Ale také jsem zazila situaci, kdy méli zaci spor na Skolni zahradé a rozhodli se jej spole¢né
fesit u kobereCku miru beze mé. Jenze jeden chlapec z druhé tfidy odmital fict svlij pohled
na situaci a pak se tfidou piestal mluvit uplné. VSimla jsem si, ze mu teCou slzy, a tak jsem
pfevzala iniciativu a zadkovi jsem navrhla, jestli si chce nejdiive promluvit se mnou, a on
souhlasil. Bylo pro néj tak tézké fict své pocity nahlas i mné€, Ze jsem mu navrhla, Ze
pretlumo&im, co fekl, druhé strand konfliktu a jestli s tim souhlasi. Zak souhlasil a ja jsem
tak vytvofila pomysiny most mezi obéma stranami konfliktu. Moje kolegyné mé pozdé&;ji
upozornila na to, ze je opravdu tézké fict nékteré veéci svym vrstevniklim a Ze to, ze se zak

sveétil mné, byl velky projev duveéry.

Rekla bych, Ze setkani a pfipomenuti knihy o Mortym a Teovi mélo vétsi efekt nez prvni
lekce. Podle ilustraci v knize jsme si ptibéh pfipomenuli a bylo vidét, jak Morty a Teo
zlstali v paméti déti a ptibéh na n¢ udélal dojem. Nejvétsi efekt vSak mélo nahnilé jablko,
které bylo propichané paratky. Jak mutzete vidét v Ptiloze €. 13: Kamaradstvi — feSeni
konfliktd, tak zaci méli za ukol vytahnout z jablka paratko a myslet na néco hezkého, co
kdy udé¢lali nebo tfekli. Dikazem toho, ze aktivita ma vyrazny efekt, mi byla véta Zékyné
prvni tiidy: ,,Bylo to tézké vytdhnout ta paratka, stejn¢ jako je tézké fikat promii...*
Ptirovnani, které pouzila, mi dalo nadé&ji, ze pravé skrze ptibeh a vlastni aktivitu je mozné
odnést si vlastni zazitek a jak uz je znamo, to, co zazijeme, si pamatujeme nejlépe.

Na zavér jsme opét zapojili smyslové vnimani, byla to pravé chut. Zaci vidéli, ze shnilé
jablko je shnilé opravdu hluboko a jablko, které bylo lesténo, vypadalo zdravé, a proto se
zeptali, zda bychom mohli pravé to zdravé jablko rozkrijet a kazdy si kousek vzit. Toto

zakonceni vyplynulo z jejich vlastni iniciativy.

67



4 Vyhodnoceni akéniho vyzkumu

Na zacatku praktické Casti jsem si stanovila cile, ke kterym se v této kapitole vratim,

a pokusim se vyhodnotit, do jaké miry se mi je podafilo naplnit.

Mym prvnim stanovenym cilem bylo popsat a v praxi ovefit moZnosti vyuZiti pomiicek
vychovy k miru v Montessori tfidé. Zaméiila jsem se zejména na pomucky a lekce
vychovy k miru, které podporovaly zavadéni a dodrzovani pravidel respektu, kterd jsou
obecn¢ nastavena ve tiidé dle modelu kvétiny miru, tedy respekt prostfedi, respekt
k ostatnim a respekt sobé samotnym. Béhem roku mé praxe jsem zaznamenala, Ze nejvetsi
problém détem dela respektovani druhych. Pfisuzuji to nestabilité Skolniho roku s ohledem
na covid-19 restrikce spojené se $kolni dochazkou. Zaci méli moznost si vyzkouset a zaZit
nékolik lekci zaméfenych na pravidla tykajici se miry hluku ve tfidé€ a pravidla ticha. Jedna
etapa mého vyzkumu se Cisté zabyva vytvarenim kamaradskych vztaht ve tridé. Zjistila
jsem, Ze vSechna pravidla respektu jsou velmi uzce spojena. Pokud ruSim své kamarady,
nerespektuji ani prostfedi tfidy, ve kterém by se vSem mélo dobfe pracovat. Pokud
vyrusuji, nerespektuji ani sdm sebe, jelikoz se ochuzuji o cas, ktery mam v mém dnu
vyhrazeny na uceni se novych véci, ¢imz okradam se sam sebe. Zjistila jsem, ze mnoho
véci, které jsou pro dospclé samoziejmosti, je tfeba détem ukéazat a dat jim moZnost si je
zkusit a nacvi€it. Naptiklad prace s zidli — sundavani ze stolu a jeji pfisouvani ke stolu — se
zda byt lehkd a ocividna, ale pokud détem neddme mozZnost si to vyzkouset, budou se ucit
stylem pokus-omyl a mohou se zranit ¢i ruSit ostatni. Pfipravenost prosttedi v Montessori
tfid€ nestaci, je potieba pfipravit i déti, aby se umély v prostfedi pohybovat a fungovat
v béZzném Skolnim dnu. To samé plati i pro kamaradské vztahy ve tiidé, které se diky
vychové mohou déti ucit budovat a pecovat o n€. Moznost se k problému vyjadiit, aktivné
ho tesit a spolecné hledat feSeni nam dalo tfidni setkani, které zacind a konc¢i stejnym
ritudlem a stavi zaky a ucitele do stejné dilezité, rovnocenné a respektujici role. Ucelené
lekce z knihy Honoring the Light of the Child (Ctit svétlo ditete) (McFarland, 2008)
bajecné propojovaly vychovu k miru s ostatnimi predméty a mély casto presah do
ekologie, etnografie a geografie. Vidim ve vychové k miru velky potencial pifi jejim
pravidelném zatazovani do rannich ¢i zavérecnych kruhli dopoledniho cyklu Montessori

ttidy.
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Je mozné ji propojit s kosmickou vychovou a u€it ji v piibézich. Vyuziti vychovy k miru
ma velky potencial a zavisi pouze na ucitelové kreativité. Ja jsem béhem svého vyzkumu
propojila vychovu k miru s literarni a kosmickou vychovou, nejvice mi vSak pomohla pii

tfidnim managementu skupiny nasi ttidy.

Druhy cil vyzkumu byl zaméfen na vyhodnoceni efektivity lekci a pomiicek vychovy
k miru. Mym ukolem bylo béhem akéniho vyzkumu vyzkouset a zhodnotit dostupné lekce
a pomucky vyuzité v ramci vychovy k miru. Vytvofila jsem tedy tabulku obsahujici soupis
vSech pomiicek a lekci, které jsem stihla s détmi vyzkouset, a ohodnotila jsem je dle

kritéria mého o¢ekavani, jak mizete vidét v Tabulce 1: Vysvétlivky.

vysvétlivky
1|splnilo oéekavani
2|spiSe splnilo
3|spisSe nesplnilo
4|nesplnilo

Tabulka €. 1: Vysvétlivky

Prvnim z kritérii mého ocekéavani bylo vyuziti ve tfidé z pohledu mé osoby jako tfidniho
ucitele. Druhym kritériem byla mira zapojeni zaku, ktefi po predstaveni pomucky na lekci
mohli danou pomuicku sami vyuZzivat. Prevazna vétSina pomucek ocekavani splnila.
Nezalezi ani tolik na tom, jaka pomticka je, ale jak ji dokaze ucitel vyuzit a jaky ji dokaze
dat smysl. Vzdy jsem hledala pomitcky k aktudlni situaci ve tfid¢€, a proto prevazna vétSina
splnila mé oCekavani. Nejhiife dopadly jogové kartiCky, které mély velky potencidl, ale
bylo nedomyslené, zda mame opravdu béhem dopoledne ve tfidé prostor pro cviceni na
jogovych podlozkéach. U déti méla tato pomucka tspéch spise kvili tomu, ze bylo zabavné
predvadét jogove pozice kamaradovi a povidat si s nim pii tom, ale jiz jsme nedomysleli,
Ze se tim zaci budou rusit navzajem. Doporucila bych vyuziti jogovych karti¢ek pfi rannim
kruhu jako hromadnou aktivitu, ale jako individualni pomucka jsou uréeny spiSe pro tfidu,
ktera ma jiz vétSi zkuSenosti s pomlckami pro vychovu k miru. Rozhodné by mélo byt
nastaveno pravidlo, Ze si miize jogove kartiCky ptij¢it pouze jeden zak. Napomocné by také
bylo urcit misto, kde se mlize joga cvicit a kde zak nebude nikomu prekazet. Druha nejhtire

hodnocené pomiicka byla svicka ticha, kterd v nasi tfidé opravdu neziskala svou oblibu.

69



Tusim, ze je to z divodu, ze jsme zvolily Spatné nacasovani praktikovani svicky ticha
praveé pied odchodem na obéd. V tento Cas bylo pro zaky nesmirné t€zké mlicet a soustiedit
se na svicku. Zaci se t&ili na ob&d a do druZiny a jednoduse na né tato forma zklidnéni
nefungovala. Pozdé&ji jsme zacali pti zapaleni svicky zpivat anglickou pisnicku ,,Light the
Candle for Peace® (Zapal svicku pro mir), kterd se poji se znakovanim jednotlivych slov
pomoci rukou. Tato pisen opravdu pomohla dat détem klidny zavér dne a spolecné
s pohybem rukou déti uvolnila a uklidnila. Pokud bych méla dat doporuceni pro pouzivani
svicky ticha, rozhodné¢ bych preferovala ranni kruh a myslim, ze sviij ucel splni vice,
pokud ji doprovazi pisnicka ,,Light the Candle for Peace®. Chvilka ticha mize byt zafazena

spole¢n¢ s hlubokym dychanim na zavér pisné.

Lekce ,,Jak jsme spojeni?* splnila mé ocekévani, ale piekvapive jsem u zakli zaznamenala
lehké vytky, které ovSem mohly byt zplsobeny Spatnym nacasovanim lekce.
V odpolednich hodinach byvaji zaci unavengjsi, a tak si stézovali, Ze je lekce pfili§ dlouha,
prestoze v zaveéreéné reflexi reagovali na ucel lekce velmi dobie a rozpovidali se o svych
zazitcich.

Posledni pomiickou, ktera méla velky uspéch u déti, ale jeji vyuziti provazely jisté
problémy, bylo dfevéné bludist¢ na sklenéné kulicky. U této pomicky jsem méla vice
specifikovat pravidla prace s pomiickou. Zaci se zpodatku velmi hlasité projevovali pii
préci s pomuckou, jelikoZ ji brali spiSe jako hru a méli tendenci soutézit v tom, kdo dfive
projede s kulickou bludistém. Pomulcka musela byt zakim predstavena opétovné
s diraznym vyhranénim pravidel, coz ovSem zpUsobilo mensi opadnuti zajmu o jeji

pouzivani.
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pomiicky a lekce vychovy k miru |vyuziti ve tfidé imira zapojeni déti |splnéni ucelu
Pravidla pro respekt

Ttidni setkani

Koberecek ticha

Svicka jako symbol ticha
Dievéné bludiste

Jogové karticky

Lekce,,Podivej se na mou lasku*
Modlitbicky ke koberecku miru
Gordicky uzel

Lekce ,,Jak jsme spojeni‘

Kobere¢ek miru

RlRr[Rr|Rr|IX|RP|IWw|RLr[N[R [~ |~
R |Rr[N[R|IX |RPINININ[R [P [~
RPlRpr[Rr|PrIX|P|IW|IN|[PR [P [P~

Lekce ,,Sila slov*

Tabulka €. 2: Seznam pomicek a lekci a jejich hodnoceni

Mym poslednim a tfetim cilem bylo u zakti na zakladé vlastniho sebehodnoceni a zpétné
vazby zaki a kolegii navrhnout strategie na zlepSeni vyuziti vychovy Kk miru
v Montessori tiidé. NiZe uvedu soupis doporuceni pro ucitele, ktefi by chtéli vyuzit lekce
a pomiicky, které souvisi s vychovou k miru. Toto jsou cennd doporuceni, kterd kdyby mi

na zacatku roku nékdo fekl, byla bych mu vdééna.

1. Nastavte od zacatku Skolniho roku tfi pravidla respektu a pracujte na nich. Bud'te
disledni a trvejte na jejich dodrZovani.

Ptedstavujte pomticky v ptibézich.

Pravidelné jednou tydné se vénujte lekcim vychovy k miru.

Stanovte jasna pravidla pro pouziti pomucek.

Opakujte si s détmi pravidla pouzivani pomucek a vracejte se k nim.

Bud’te vnimavi a nebojte se improvizovat.

N kW

Dejte détem diivéru, ze zvladnou vyiesit problém, at’ uz jako tfidni skupina ¢i jako
jednotlivci.

8. Zachovejte klid, pokud se véci nevyvijeji tak, jak jste si pfedstavovali.
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Myslim si, ze vyuka vychovy k miru do velké miry zavisi na uciteli, ktery tfidu vede. Tyto

vlastnosti ucitele se mi zdaji jako klicové pro plné vyuziti potencialu vychovy k miru.

— kreativita
— schopnost myslet a planovat v souvislostech
— vnimavost

— schopnost upozadit se a dat prostor a diivéru détem.

Pro mou ucitelskou osobnost bylo asi nejvétsi vyzvou pravé upozadéni sebe sama
a vloZeni duvéry détem. Z vedouci role, kterou ma ucitel v klasické skole, jsem se snazila
byt privodcem mych zakl v Oranzové ttid€. I to se promitlo ve vychové k miru, ktera
zaklim nabizi techniky a pomiicky, které je provazi jejich emocemi. Ucitel ma za kol jim
je pouze predstavit a nastavit zakim pravidla pouzivani pomutcek. Ucitelovou vnimavosti
je minéno to, ze by mél ucitel lekce a pomuicky vybirat v zavislosti na potiebach tridy.
Myslim, ze tato Cast se mi dafila, a to zejména diky konzultacim s mou americkou

kolegyni Marii.

Ocenuji moznost ucit se od nékoho, kdo ma tolik let praxe v Montessori systému, ktery je
pro m¢ stale novinkou. Pokud jste v praxi, vite, ze je ndro¢né vtésnat do Montessori tydne
vychovu k miru jako jednu samostatnou lekci tydnég, proto je dobré premySlet o ucivu
a planovat ho v souvislostech. Jsem si védoma toho, ze vychova k miru nabizi jesté vetsi
moznosti propojeni u¢iva a vychovy k miru, nez se mi dafilo tento rok, ale dulezité je, ze
toto pfemysleni a planovani velmi podnitilo mou kreativitu. A kazdym dnem stravenym
ve Skole mé napadaji nové a nové zpiisoby vyuzZiti pomlcek vychovy k miru. A to je
pfesné to, co Marie Montessori chtéla, aby pomucky ve tfidé vytvarely podnécujici

prostiedi, ve kterém se dobte uci uciteli 1 détem.
Souhrn:

Z mého pohledu mi za tento Skolni rok nejvice pomohla pomicka koberecek miru, ktera
mé naucila vnimat svét kamaradstvi a konfliktt ve tfidni skupin€ naprosto jinyma oc¢ima,
o¢ima pruvodce a pozorovatele. Mohu fict, Ze bylo velmi zajimavé pozorovat a aktivné se
ucastnit lekci vychovy k miru, které mély vliv na tfidni kolektiv a jeho tvorbu v pribéhu

Skolniho roku 2020/2021.
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Mohu fict, ze vzhledem k podminkam, které jsem pii akénim vyzkumu méla, jsem ziskala
pomérné velké mnozstvi zkusenosti s vychovou k miru. Mdm upiimnou radost z toho, jak
se mi dafily ve tfid¢ vyuzivat pomutcky vychovy k miru k aktualnim situacim a atmosfére
ve tfid¢ a jak ucinné kolektivu pomahaly k budovéani pfijjemné a kamaradské atmosféry.

Pokud je tfidni kolektiv v harmonii, tak se zaktim ve tfid¢ 1épe uci a uciteli I1épe vyucuje.
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5 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo popsat a v praxi ovefit moznosti vyuziti pomucek
vychovy k miru v Montessori tfidé. Hledala jsem odpovédi na otdzky, které lekce
a pomiicky vychovy k miru jsou nejefektivngjsi, a na zaklad¢ vlastniho sebehodnoceni
a zpétné vazby déti a kolegli jsem navrhla strategie na zlepSeni vyuziti vychovy k miru

v Montessori tiide€.

Vzhledem k tomu, jak moc byl Skolni rok 2020/2021 nestabilni, jsem rada, ze jsem si
k akénimu vyzkumu vybrala pravé téma vychovy k miru. Tato vyuka byla vic nez kdy
jindy potfebnd a vyzadovana, jelikoz se situace kolem covidu-19 vyrazné odrézi na
psychice déti. Stejné¢ jako Marie Montessori vnimala dopady 1. svétové valky na déti,
vSimla jsem si ja, Ze i tato pandemie zacina mit na déti urcité dopady. Méli jsme ve tiidé
velké problémy s vytvofenim tfidniho kolektivu a také konflikty mezi détmi.
A samoziejm¢ nas také kazda online vyuka rozhodila a museli jsme vice nez kdy jindy

pracovat na dodrZovani pravidel a tvorb¢ respektujiciho prostredi.

V teoretické ¢asti jsem ziskala mnoho cennych podnétl, jak a na jakém zakladé vytvaret
pravidla Montessori tfidy. Velkou vyhodou spatfuji v moznosti dennodenné spolupracovat
s mou americkou kolegyni Marii a moZnosti se od ni ucit. Dal§im uZite¢nym zdrojem mi
byla kniha Honoring the Light of the Child, kterou jsem si puj¢ila od zastupkyné Skoly.
Model kvétiny miru a praktické aktivity, které¢ jsem mohla ihned vyzkouset, pro mé byly
mnohem vice smysluplné nez Cista teorie. Myslim, Ze se stejné ucitel nejvice uci z toho, co

si vyzkousi.

Tento jev se prokdzal béhem vyzkumu, protoZe jsem byla na zavér schopna posoudit, jak
moc pomucka fungovala pro mé jako ucitele, jak zaujala déti a jestli splnila svij ucel.
Velkymi uciteli pro mé byli mi Zéci, jelikoZ mi davali okamZitou a bezprostfedni zpétnou

vazbu.
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Ptala bych si, aby se vychova k miru dostala do povédomi vSech ucitelii, nejenom téch,
ktefi projdou Montessori tréninkem. Mozna kdyby pravidla respektu fungovala na vSech
Skolach, lidé by se respektovali i mimo Skolni prostfedi. Mozna kdyby se zaci ucili fesit
problémy mirumilovné uz od détstvi, bylo by mén¢ Sikany a neshod. Uvédomila jsem si,
jak velkou zodpovédnost ucitel ma ajak mulze ovlivnit béhem svého pedagogického
pusobeni zivoty stovky déti. Na zavér si dovolim citovat miij oblibeny vyrok Marie
Montessori: ,,V ditéti lezi osud budoucnosti.“ A tento citat je divodem, proC ucit vychovu

k miru.
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Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

: Foto mirového koutku v Montessori tfidé
: Seznam aktivit k respektovani prostiedi

: Kouzelné musle

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

2
3
4

Ptiloha ¢. 5: Ttidni bingo a konverzacni karta
6: Plakaty — Zakladni pravidla respektu ve tiidé
7: Situacni karty — prostfedek vychovy k miru — feSeni problému
8: Montessori narozeniny

Ptiloha ¢. 9: Respekt online

Ptiloha ¢. 10: Ticho

Ptiloha €. 11: Koncentrace — soustfedénost

Ptiloha €. 12: Love light — svétlo lasky

Piiloha ¢. 13: Kamaradstvi — fe$eni konfliktt
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