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Rozvoj emoční a sociální inteligence dětí předškolního věku 

prostřednictvím metod dramatické výchovy 

Abstrakt 

Předkládaná práce představuje koncept emoční inteligence, jejíž úroveň se zakládá na znalosti a 
zvládání vlastních emocí, schopnosti sebemotivace, empatie a umění mezilidských vztahů. 
Zasazuje ji do kontextu evolučního vývoje a anatomie emocí a popisuje možnosti jejího rozvoje 
v rámci pedagogické práce. 

Hlavním cílem navrženého projektu bylo zhodnotit, zda lze v tomto směru rozvíjet děti 
předškolního věku pomocí pravidelných lekcí dramatické výchovy. K vyhodnocení byla použita 

metoda experimentu, která umožnila srovnání výsledků mezi experimentální a kontrolní 
skupinou. Děti experimentální skupiny vykazovaly po 5 měsících pravidelné dramatické práce 
výraznější zlepšení jejich emočních a sociálních dovedností oproti dětem kontrolní skupiny. 
Představený projekt tak poskytuje netradiční zdroj inspirace pro systematickou práci s dětskými 

emocemi v rámci běžného fungování mateřské školy. 

Klíčová slova: emoční inteligence, emoční a sociální dovednosti, dramatická výchova, 
předškolní věk 

  



  
 

 
 

 

Development of social and emotional intelligence of preschool-age 
children through methods of drama education 

Abstract 

This thesis presents the concept of emotional intelligence, the level of which is based on self-
awareness, self-regulation, self-motivation, empathy and social skills. Emotional intelligence is 
herein placed in the context of evolutionary development and anatomy of emotions, focusing on 
the possibilities of its development through pedagogical work. 

The main goal of the project was to evaluate whether preschool children can be developed in 
this direction through regular drama education lessons. The evaluation was based on an 
experimental method relying on a comparison between the results of the experimental and control 
groups. After 5 months of regular dramatic work, the children from the experimental group 
manifested a more significant improvement in their emotional and social skills when compared 
to the children from the control group. The presented project thus provides an unconventional 
source of inspiration for systematic work with children's emotions within the typical day-to-day 
schedule at kindergartens. 

Keywords: emotional intelligence, emotional and social skills, drama education, preschool age
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Úvod 

V souvislosti s vývojem lidské společnosti se proměňují priority, postoje i hodnoty, kterým je 

v konkrétní době přikládán největší význam. Mění se tudíž i oblasti, jejichž rozvoji se u člověka 
přisuzuje největší důležitost 

V průběhu 20. století stál v popředí zejména rozvoj vědomostí a intelektuálních schopností, 
které byly považovány za základ úspěšného života, ať už v profesní či osobní rovině. 

V posledních desetiletích však vědecká sféra zareagovala podrobným výzkumem lidských emocí, 
který tuto představu podrobuje odborné kritice. A není to jen odborná veřejnost, která dochází 
k závěrům o podstatné roli emočního prožívání a funkčních mezilidských vztahů v celkové 
kvalitě našeho života.  

Proč se ale právě v této době obracíme k hlubšímu poznání světa emocí? Goleman (1995) 
hovoří o šířící se citové otupělosti a poukazuje na nárůst depresí, osamělosti, rostoucí agresi, 
impulzivitu a celosvětový trend rozpadajících se etických norem společnosti.  To ukazuje na 
skutečnost, že nejsme dostatečně vybaveni pro chápání emočního světa sebe ani druhých. 

Abychom předešli narůstající psychické nestabilitě, frustraci a problémům ve vzájemných 

vztazích, je třeba nalézat smysluplná a trvalá řešení. 

Můžeme ale vůbec s emocemi vědomě nakládat? Jaký mají vlastně původ a funkci? Odpovědi 

přináší relativně mladý koncept emoční inteligence, jemuž se věnuje první kapitola teoretické 

části práce.  

Vzhledem k tomu, že formování základů osobnosti probíhá již v předškolním věku, v centru 
pozornosti v souvislosti s rozvojem emočních a sociálních dovedností jsou právě děti. Vedle 
rodiny hrají tak v tomto ohledu významnou roli také pedagogové a prostor, který věnují právě 

této oblasti lidského rozvoje, může být v souvislosti s úrovní emoční inteligence rozhodující. 
Způsobům, které jsou v pedagogické práci využívány nejen v našich ale i zahraničních 

podmínkách, se věnuje druhá kapitola.  

Třetí a poslední kapitola teoretické části zmiňuje dramatickou výchovu a její metody jako 

jeden z možných přístupů k rozvoji emoční inteligence dětí. Jedinečnost dramatické výchovy 

spočívá mimo jiné v učení se vlastními prožitky a zkušeností, aneb jak jedna stará moudrost praví: 

„Co slyším, to zapomenu. Co vidím, to si zapamatuji. Co si vyzkouším, tomu porozumím.“ 
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Praktická část práce se v první řadě zabývá povědomím předškolních pedagogů o dané 

problematice a způsoby, pomocí kterých rozvíjí děti předškolního věku po emoční a sociální 

stránce. Následně představuje projekt, jehož cílem je vědomá a systematická podpora emočních 

a sociálních kompetencí dětí v mateřské škole skrz pravidelné lekce dramatické výchovy. Cílem 

je nejenom zjistit, zda realizace přinese zamýšlené výsledky, ale také přispět takto navrženým 

dlouhodobým projektem ke zvýšení angažovanosti předškolních pedagogů v oblasti dětských 

emocí a vzájemných vztahů. 
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I. TEORETICKÁ ČÁST 

Kapitola 1 

Koncept emoční a sociální inteligence  

Ukazuje se, že pro spokojený a úspěšný život jsou dovednosti spojené s emoční inteligencí 
minimálně stejně důležité jako rozumové schopnosti. To ovšem neznamená, že vůči sobě 

zaujímají protichůdnou pozici. Spokojenost a úspěch do života může přinést právě jejich 

vzájemné doplnění. Přesvědčivý argument, proč se emoční inteligencí zabývat je fakt, že na rozdíl 
od rozumové inteligence je mnohem méně geneticky zatížena, což poskytuje příležitost pro její 
neustálý rozvoj (Shapiro 1997, s. 17). 

1.1. Vývoj přístupů  

Sociální inteligenci popsal již Edward Thorndike na počátku 20. století, tedy v době, kdy 

pozornost vědeckého zkoumání byla směřována spíše na kognitivní stránku inteligence, tedy 
paměť, myšlení či uvažování. Sociální inteligenci popsal jako schopnost porozumět druhým 

a jednat moudře v mezilidských vztazích (Mangal 2015, s. 24).  

Během následujících desítek let vznikaly další koncepty inteligence, z nichž některé braly 

v úvahu i nerozumové složky inteligence (Leeper 1948; Wechsler 1943). V roce 1983 publikoval 
Gardner (1983) svou teorii mnohočetných inteligencí, která zahrnovala také inteligence 

interpersonální a intrapersonální. Ty jsou svým vymezením úzce spojené právě s pozdějším 

konceptem emoční inteligence.  

Tento pojem a zároveň koncept navrhli v roce 1990 američtí profesoři Salovey a Mayer, kteří 

v průběhu následujících let popsali emoční inteligenci jako schopnost rozpoznávat význam 

vlastních emocí a emocí druhých lidí a využívat toho při usuzování a řešení problémů (Mayer et 
al. 1999, s. 267). Velkou zásluhu na popularizaci tohoto tématu má psycholog Daniel Goleman, 
který v roce 1995 publikoval své poznatky v knize „Emotional Intelligence“.  

Na základě dostupných poznatků lze konstatovat, že teorie, které pracují s emoční a sociální 

inteligencí se do značné míry překrývají. To, co bylo mnoha autory publikováno jako dovednosti 

nutné pro jistou úroveň sociální inteligence se ještě s přidanými prvky objevují v konceptu 
emoční inteligence dle Saloveye a Mayera či Golemana. Tato teorie tedy obsahuje komponenty 

výše zmíněných přístupů k sociálním a emočním kompetencím a dává jí tak komplexní podobu. 
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Na základě rozšíření Gardnerovy typologie popsali Salovey a Mayer (1990) pět základních 

oblastí emoční inteligence: 

1. Znalost vlastních emocí (vědomé rozpoznání citu v okamžiku jeho vzniku) 
2. Zvládání emocí (schopnost nakládat s city tak, aby odpovídaly situaci) 
3. Schopnost motivovat sám sebe (tvořivost a touha ovládnout činnost nebo vědění) 
4. Vnímavost k emocím druhých lidí (empatie) 
5. Umění mezilidských vztahů 

1.2. Evoluce lidských emocí 

Jakožto jeden z mechanismů adaptace mají emoce v životě člověka z evolučního hlediska 
nezastupitelnou roli.  Původní biologický význam emocí spočíval ve schopnosti reagovat na 

důležité výzvy nebo příležitosti v prostředí (Stuchlíková 2002, s. 20). Toto emocionální chování, 
které se může projevovat např. jako útok nebo útěk je doprovázeno také fyziologickými změnami 

v organismu, jako jsou útrobní změny a motorické projevy včetně výrazu v obličeji (Krech et al. 
1969, s. 230). Je tedy evidentní, že do emočního prožívání nejsou zapojeny pouze pochody 

v rovině psychické či duševní, ale celý proces má komplexnější charakter. 

Svůj původní hodnotící a aktivační význam si emoce podržely dodnes, ale jsou to jejich 

zdroje, které se rozšířily i na podněty a hodnoty dané kulturou (Nakonečný 2000, s. 37). 
V porovnání s životem našich předků na nás moderní svět klade takové nároky, které příroda 

nepředpokládala. Náš evoluční vývoj nepočítal s tím, jak snadno může být v dnešních 

podmínkách vyvolán např. hněv (uvíznutím v dopravě, sledováním televize, hraním počítačových 

her) a jak snadná je násilná reakce na tuto emoci (Shapiro 1997, s. 8 ). Radikální proměna těchto 

spouštěcích impulsů, které jsme v posledních desetiletích svědky se tak stává důvodem, proč 

bychom měli původu lidských emocí a oblasti emocí vůbec věnovat v zájmu svého zdraví 
a spokojenosti velkou pozornost. 

Vzhledem ke složitosti některých emocí, se kterými se v běžném životě setkáváme a neumíme 

s nimi adekvátně zacházet, je nutné si uvědomit, že jako v mnoha jiných případech, cesta vede od 

jednoduššího ke složitějšímu. Na základě poznatků mnoha autorů vyvstává přesvědčení, že 

existuje něco jako sada dále nedělitelných základních emocí. Např. Ekman (1992) podporuje tento 
koncept svým výzkumem, kdy specifické výrazy v obličeji rozpoznávají kultury po celém světě, 

včetně takových, které žijí izolovaně od zbytku společnosti. Jedná se o strach, vztek, smutek 

a radost. Jiné emoce jsou pak jejich kombinací. Konkrétně šest základních emocí stanovil také 
Tomkins (1962), který popisuje hněv, znechucení, strach, štěstí, smutek, překvapení.  

1.3. Neuroanatomie emocí 

Jak bylo zmíněno výše, emoce působí také v rovině somatické, a to je pro pochopení jejich 
fungování a následné zacházení a rozvoj zásadní. 



Jana Kortanová: Rozvoj emoční a sociální inteligence dětí předškolního věku prostřednictvím metod 

dramatické výchovy   
  
 

13 
 

Hlavní roli zde hraje náš mozek, který produkuje biochemické látky, které pak ovlivňují 

fungování zbytku těla. Zjednodušeně lze říct, že existují tři hlavní části mozku. Vedle nejstaršího 
a nejprimitivnějšího „instinktivního mozku“, který řídí základní životní funkce a zajišťuje přežití, 

existuje ještě tzv. „emoční mozek“ neboli limbický systém a vývojově nejmladší „myslící mozek“ 

neboli mozková kůra (Priehradná 2019, s. 19). 

Za centrum ovládání emocí v mozku je pokládána jedna z částí limbického systému – 
amygdala. Na vyšších kognitivních funkcích, jako je myšlení, řeč, smyslové vnímání a další se 
podílí mozková kůra, která nás posunula na vrchol evolučního žebříčku a díky ní můžeme 
porozumět a analyzovat, proč něco cítíme určitým způsobem, a potom s tím něco udělat (Shapiro 
1997, s. 19).  

Prakticky všechny oblasti mozkové kůry jsou prostřednictvím nervových vláken spojeny 
s emočními centry limbického systému. To dává limbické oblasti obrovskou moc ovlivňovat 

funkce ostatních částí mozku, včetně center racionálního myšlení a existence těchto drah 

objasňuje, proč jsou emoce tak důležité pro efektivní myšlení. A je to právě vztah mezi 

neokortexem a limbickým systémem, který určuje emoční inteligenci (Goleman 1995, s. 12).  

Dalším průlomovým poznatkem přispěl do diskuze o vztahu emocí a racionálního myšlení 

neurolog Antonio Damasio (1994). Ve své rozsáhlé studii došel k závěru, že pro racionální 
rozhodování jsou naše city nezbytné. Poskytují nám totiž zkušenosti, na základě kterých 
usměrňujeme svá rozhodnutí a na rozhodování se tak podílejí stejnou měrou jako logické myšlení. 
Také Bariso (2019) upozorňuje na významnou roli amygdaly, jakožto části mozku, který 
zpracovává paměťové stopy a vzpomínky emočně zabarvuje. 

1.4. Znaky emočního a sociálního vývoje dítěte předškolního věku 

Pro dítě v předškolním věku je typické silné emoční prožívání ve všech aspektech jeho bytí, 

a proto je péče o tuto složku osobnosti zásadní pro jeho fyzický, mentální i duševní rozvoj. Činí 

také velké pokroky v sociálním chování a osoby v jeho okolí mají velký vliv na 
schopnost navazování zdravých a kvalitních mezilidských vztahů. Takové vzory mu 
zprostředkovávají nejen členové jeho rodiny, ale všichni, se kterými přichází do kontaktu včetně 
vrstevníků a pedagogů v předškolním zařízení. 

Na konci třetího roku věku dítě disponuje emočními projevy téměř stejnými, co se týče 

spektra emocí, jako dospělí jedinci (Lewis 2008, s. 304). Intenzita a proměnlivost emočního 

prožívání je ale stále vysoká a souvisí s aktuální situací a momentálním uspokojením potřeb 
(Vágnerová 2012, s. 218). Rozvíjí se snaha dítěte své pocity chápat, rozlišovat a ke konci období 

také ovládat. Dítě se rovněž pokouší rozpoznávat a rozumět citům druhých lidí, tvoří se mravní 

základ jeho osobnosti (Amirová et al. 2019, s. 21).  
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 V tomto období také dítě začíná o svých emocích rozmlouvat s okolím. S rodiči a jinými 
dospělými je tato komunikace soustředěna do situace kontroly a řízení chování, s jinými dětmi 

vzniká nejvíce během hry (Slaměník 2011, s. 72).  

Lze říci, že dítě v tomto věku staví základy pro svůj budoucí emoční vývoj a začíná rozvíjet 

všechny oblasti, jejichž míra tvoří úroveň jeho emoční inteligence. 
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Kapitola 2 

Rozvoj emoční a sociální inteligence v zahraničním a 

českém školství 

Výchova a vzdělávání dětí má velký potenciál nejen v rozvoji znalostí a dovedností, může 

poskytnout jedinečný prostor pro zprostředkování důležitých životních hodnot a postojů skrz 

rozvoj emočních a sociálních dovedností, které hrají zásadní roli pro náš spokojený život. 

Všechny typy předškolních a školních zařízení společně s pedagogy jsou tak důležitou rovinou 

ve smyslu podpory osobnostních kvalit a schopnosti navazovat zdravé mezilidské vztahy. 

2.1 Zahraniční programy 

V zahraničí (zejména v USA) se významným nástrojem pro rozvoj těchto dovedností stal koncept 
Social Emotional Learning (SEL), tedy sociální a emoční učení, který byl poprvé představen 

institucí Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). 

SEL je proces, skrz který děti i dospělí chápou a zvládají emoce, stanovují si pozitivní cíle 
a dosahují jich, cítí a ukazují empatii ostatním, navazují a udržují pozitivní vztahy a přijímají 

odpovědná rozhodnutí (CASEL 2012, s. 6). 

V rámci snah o kvalitní zprostředkování těchto přístupů vzniklo zejména v USA množství 

programů, které různými způsoby přistupují k jejich realizaci.  Společný cíl všech SEL programů 

je rozvoj pěti kompetencí: sebeuvědomování, seberegulace, sociální cítění, vztahové dovednosti, 
zodpovědné jednání (CASEL 2012, s. 9). V této formulaci lze nalézt velkou podobnost s již 

zmíněným modelem emoční inteligence dle Mayera a Saloveye. 

Tyto kompetence by měli poskytnout základ pro lepší studijní výsledky, zlepšit sociální 

chování a snížit obtíže v oblasti výchovy i vlastních emocí (Greenberg et al. 2003, s. 467). Proces 
učení se emočním a sociálním dovednostem se ukázal být důležitý také v oblasti mentálních 
poruch a psychosociálních konfliktů (Gershon and Pellitteri 2018, s. 26). 

Zvládnutí těchto kompetencí se pak projeví posunem od kontroly externími faktory k chování 
založeném na základě vlastního přesvědčení a hodnot, zájmu o ostatní a uvědomování si 

zodpovědnosti za svá vlastní rozhodnutí (Durlak et al. 2011, s. 406) 
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Úspěch těchto programů byl mnohokrát potvrzen napříč věkovými skupinami dětí i typy škol. 

Např. dvouletý výzkum autorů Hagelskamp et al. (2013), který se zaměřil na výsledky práce 

s programem RULER na 62 amerických školách potvrdil, že ve třídách, které prošly zkušeností 

emočního a sociálního učení, se v porovnání s jinými bez této zkušenosti zlepšila kvalita prostředí 

Další zkušenost popisují autoři Frey et al. (2005), kteří hodnotili dopad tentokrát jiného 

programu s názvem Second Step. Tento program je sestaven tak, aby eliminoval agresivní 
chování a zároveň podpořil empatické a zodpovědné sociální chování. Na základě hodnocení 

pedagogů a pozorování bylo zjištěno, že děti, které prošly tímto programem prosazovaly oproti 

kontrolní skupině prosociální cíle, vyžadovaly méně zásahů ze strany dospělých, chovaly se méně 

agresivně a více spolupracovaly. 

I u předškolních dětí lze dokázat pozitivní vliv SEL programů. Autoři Domitrovich et al. 
(2007) dokázali ve svém výzkumu v 10 třídách po dobu jednoho školního roku pomocí programu 

PATH (Promting Alternative Thinking Strategies curriculum) zvýšit emoční a sociální dovednosti 
a tyto děti byly hodnoceny jako sociálně kompetentní v porovnání se svými vrstevníky, kteří 

nebyli součástí programu. 

Existuje několik strategií, jak ovlivnit úspěch těchto programů. Mnoho efektivních intervencí 

zahrnovaly profesionální rozvoj pro pedagogy pracující s dětmi předškolního věku. Např. v rámci 
programu PATH se poskytují pedagogům vícedenní školení, které je na budoucí práci připraví. 

Některé (např. RULER) usilují o rozvoj emočních a sociálních dovedností pedagogů (McClelland 
et al. 2017, s. 41).  

2.2 České programy 

V českém prostředí tyto výše zmíněné programy nemají zatím na žádné úrovni školského systému 

vybudovanou tradici. Programů, které systematicky směřují k rozvoji sociálních a emočních 

kompetencí není mnoho. Dle Miovského (2015, s. 97) lze takové programy zařadit mezi tzv. 

„programy kultivující dovednosti pro život“. Jedná se spíše o programy, které mají za cíl zlepšení 

vztahů ve třídě, podporu zdravého životního stylu či komunikačních dovedností.  

Autorky Smékalová a Palová (2016) ve své studii představují systematický dlouhodobý 
program, který se opírá o principy výše zmíněného SEL. Byl aplikován na úrovni základní školy 
v roce 2015 jako projekt Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Jedná se 
o konkrétní metodickou podporu preventivního programu Second Step (Druhý krok) a součástí je 

také zaměření se na zhodnocení jeho efektivity. Co se týče vlivu programu na tvořivost 

a sebepojetí žáků, byl v rámci experimentálního výzkumu potvrzen. 

Další možností jak na základních a vyšších stupních škol v Česku rozvíjet zmiňované 

dovednosti, je využití hodin osobnostní a sociální výchovy (OSV), která je od roku 2007 
povinným obsahem vzdělávání na základních školách a osmiletých gymnáziích. Jedná se 

o disciplínu, která se zaměřuje na rozvoj osobnostních a sociálních dovedností a morálních 
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postojů žáků. Rozvíjí tedy životní kompetence v oblasti osobního života se sebou samým a života 

v mezilidských vztazích (Valenta 2006, s. 38).  

Na úrovni předškolního vzdělávání u nás není aplikace některého SEL programu známa. Jako 
příklad projektu, který nemá jednorázový charakter, na této úrovni vzdělávání zmiňuje Miovsky 
et al. (2015) projekt „Pohádková školička“ centra primární prevence v Jihlavě. Program je 

zaměřený na děti od 5 do 7 let a skládá se ze 4 bloků v délce 45–60 minut. Pokud existuje další 

systematická práce, která podporuje rozvoj emočních a sociálních dovedností prostřednictvím 

cílů sociálního a emočního učení, či se jiným způsobem komplexně zabývá emocemi 

a vzájemnými vztahy, zůstává neodkrytá široké veřejnosti. 

Je zřejmé, že pro úspěšné zařazení jakýchkoli metod či programů s cílem zlepšit emoční 

a sociální dovednosti dětí, je velmi významná role pedagoga. Ten by měl být nejen schopný citlivě 

a profesionálně pracovat s těmito prostředky, ale sám by měl usilovat o vlastní rozvoj v této 
oblasti.  
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Kapitola 3 

Dramatická výchova jako nástroj rozvoje emoční 

inteligence 

V návaznosti na poznatky uvedené v předchozích kapitolách, kde byla popsána role emocí 
v životě člověka a byl představen koncept sociálního a emočního učení (SEL), se nabízí otázka, 
jakými prostředky lze kompetence spojené s těmito složkami osobnosti rozvíjet z pozice 
pedagoga. Spektrum variant, které se pro uchopení takového cíle nabízí, je rozmanité a volba 
záleží na individuálních preferencích každého pedagoga. V rámci této kapitoly budou stručně 

představeny možnosti, které v rámci problematiky nabízí dramatická výchova. 

3.1. Rámec dramatické výchovy 

Dramatická výchova jako součást vzdělávání může být bezpochyby vhodným nástrojem, jak 
podpořit emoční a sociální dovednosti dětí, ovšem zažité představy o tom, co se skrývá pod tímto 
pojmem často neodpovídají skutečnosti. Nejedná se o nahodilou sbírku jakýchkoli činností či her, 

které vypadají jinak než tradiční školní výuka ani o secvičování divadelních představení metodou 

reprodukce, jedním ze základních znaků je strukturování a cílené řazení činností do smysluplných 

celků (Provazník 1993, s. 20). 

Dramatická výchova je učení zkušeností, tedy jednáním, poznáváním sociálních vztahů a dějů 

ve fiktivní situaci prostřednictvím hry v roli, dramatického jednání v situaci. Je založená na 

prozkoumávání, poznávání a chápání mezilidských vztahů, situací a vnitřního života lidí reálných 

i fantazií vytvořených (Machková 1998, s. 32). Týká se jedinečnosti jedinců, individuálnosti 

každé lidské bytosti a povzbuzuje originalitu s tím spojenou (Way 2014, s. 11). 

Lze říci, že dramatická výchova je nástrojem, který dětem pomáhá vnímat svět kolem sebe, 
chápat ho v jeho souvislostech, zaujímat k němu své vlastní postoje a mít možnost je vyjádřit. 

Umožňuje jim k poznání využít jak své tělo a smysly, tak svůj intelekt a emoce. Poskytuje tak 
bezpečný prostor pro prožívání známého i neznámého, příjemného i nepříjemného, a to na všech 

úrovních. 
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3.2. Dramatická výchova v kontextu emočních a sociálních 

dovedností předškolních dětí 

Specifikem metod dramatické výchovy je to, že se zakládají na principech umění dramatu 

a divadla a využívá se hraní v rolích ve fiktivních dramatických situacích (Valenta 2008, s. 50). 
A právě hra v roli umožňuje dětem opustit svůj postoj a úhel pohledu, zažít si známé i neznámé 
situace optikou druhých, ale zároveň budovat a zasazovat do kontextu postoje své. A v tomto 
dramatická výchova nabízí vhodný a jedinečný prostor. Pokud dítě navíc takovou příležitost 

dostává pravidelně, má šanci uchopit svůj svět již v relativně útlém věku a navázat ve svém 

budoucím životě na velmi stabilní základ. 

Na pozadí těchto prožitků, které dítěti dramatická výchova může zprostředkovat, stojí chápání 
vlastních emocí i emocí druhých. Také příležitost nejrůznější emoce ventilovat způsobem, který 
je dítěti přirozený, pomáhá v běžném životě pak takové situace dostat pod kontrolu a naučit se je 

usměrnit. Ve společnosti často projevy negativních emocí nejsou žádoucí, ale emoce jako strach, 

hněv či smutek jsou nedílnou součástí života všech a jejich prožití je stejně důležité jako zažívání 

radosti a štěstí. 

Vzhledem k blízkosti dramatické výchovy a emočního světa dětí je tomuto propojení 

věnována i v odborné rovině jistá pozornost v podobě nejrůznějších výzkumům. Existují studie, 

které se zaměřily na výzkum programů, které vznikly za účelem zlepšování emočních a sociálních 

dovedností skrz postupy dramatické výchovy (Çetingöz a Gulhan 2012; Joronen et al. 2011; Wee 
2011). Výsledky těchto studií v konkrétních případech potvrdily, že praktikování dramatické 
výchovy má pozitivní vliv na emoční a sociální dovednosti dětí, v kvantitativně pojatých 

výzkumech byl tento vliv shledán jako statisticky významný.  

Dramatická práce s předškolními dětmi má vzhledem k jejich stupni vývoje svá specifika. 
Hlavní pozornost by měla být věnována dostatečnému prostoru a bezpečnému, přátelskému, 
svobodnému prostředí pro uvolnění a vyjádření svých pocitů. Vzájemná důvěra a respekt je 

základem pro jakýkoli další rozvoj. S tím souvisí stanovení a respektování pravidel, které nám 
pomáhají zmíněné bezpečné a svobodné prostředí zajistit a pedagog je tak schopný naplňovat své 

cíle a rozvíjet smysluplnou práci s dětmi. Mezi taková pravidla může patřit např. znamení pro 

střídání činnosti či chvíli vyžadující pozornost, pravidlo, které připomíná, že mluví vždy jen 

jeden, či pravidlo kruhu, které zaručuje, že na sebe všichni vidí. 

Je také nutné počítat s krátkodobou pozorností dětí a také s nutností častého střídání činností. 

Pokud vnášíme do lekcí něco nového a neznámého, je třeba věnovat čas vysvětlování a častému 

opakování, aby měli všichni možnost dojít k úplnému pochopení. Je třeba počítat s tím, že ne 

všechny děti budou projevovat zájem o zapojení do připravených aktivit. Být divákem ale hraje 
pro některé děti a jejich osobnost zásadní roli v chápání světa kolem nich.  

Protože jedním z hlavních cílů dramatické výchovy je rozvíjení představivosti a tvořivosti, 

bývá někdy pro pedagoga velkou výzvou časté napodobování a opakování dětí po sobě navzájem. 
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Je tedy třeba neustále hledat cesty, jak v dětech probouzet jinakost, novost a originalitu v jejich 
projevu. 

Prostřednictvím metod dramatické výchovy lze uskutečnit stanovené cíle, jejichž formulace 

je z hlediska koncepční formy práce zásadní. Pro dosažení pozitivních výsledků v rámci 
dramatických lekcí je plánování, uspořádanost a jasně stanovený záměr jedním z klíčů úspěchu. 

Existují některé obzvláště funkční metody a techniky, které lze nejenom s ohledem na rozvoj 
emočních a sociálních kompetencí v práci s předškolními dětmi využít (Tab. 1). 

Tab. 1: Metody/techniky dramatické výchovy vhodné pro děti předškolního věku 

Metoda/Technika Popis 

Pantomima Předvádění činností pohybem 
Narativní pantomima Souběžné pantomimické zobrazování vyprávěného děje 
Diskuze Práce s otevřenými otázkami pro pochopení děje 
Improvizace Spontánní jednání bez přípravy 
Živý obraz Ztvárnění situace bez pohybu 
Vnitřní hlasy Vyjádření myšlenek postavy 
Horké křeslo Odpovídání na otázky v roli 
Reflexe Evaluace využitím diskuze, kreslení, postojové osy apod. 
Postojová osa Hodnotící škála dané situace 
Tvůrčí psaní Možnost vlastní tvorby skrz písně, básně, pohádky apod. 
Zástupné předměty Zakomponování postavy skrz předmět či loutku 
Zrcadla Zobrazení pohybu partnera/ostatních 
Pedagog v roli Pedagog v roli navazuje kontakt s jednotlivci nebo skupinou 

Zdroj: Novotná (2010); Svobodová et al. (2011) 
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II. PRAKTICKÁ ČÁST 

Kapitola 4 

Role dětských emocí v práci pedagogů předškolních 

zařízení 

Pedagog v předškolním zařízení bývá často jedním z prvních dospělých, se kterým se dítě setkává 

mimo okruh vlastní rodiny. To, jakým způsobem se chová, komunikuje a prezentuje své názory 

a postoje, poskytuje dítěti další vzor, který přispívá k vytváření vlastní hodnotové orientace. 
Povaha obsahu i způsob práce, které se rozhodne s dětmi sdílet a předávat, priority, které si 

stanoví pro provázení dětí jejich předškolním životem, jsou důležitým základem pro jejich 
budoucí život.  

Pro úspěšný rozvoj kompetencí, které souvisí s vysokou úrovní emoční inteligence 

předškolních dětí, je zásadní, zda pedagogové, kteří s předškolními dětmi pracují, mají povědomí 

o této problematice a vnímají ji jako důležitou součást všestranného rozvoje osobnosti. 

V praktické části této práce je proto nejprve věnován prostor vhledu do praxe pedagogů 

mateřských škol či jiných předškolních zařízení týkající se emocí dětí, jejich prožívání a práce 

s jejich rozvojem. Předchází tak hlavní části výzkumu, která se zabývá konkrétními způsoby, jak 

je možné k tomuto rozvoji přistoupit. 

4.1. Cíl a hypotézy 

Pro postihnutí přístupu předškolních pedagogů k práci s dětskými emocemi a jejich uplatňované 

praxe v rámci zařízení, kde působí, byl stanoven následující cíl a s ním související hypotézy. 

 

Cíl: Zjistit, zda a jakým způsobem pracují pedagogové v předškolních zařízeních 

s rozvojem emočních a sociálních dovedností dětí. 

Hypotéza č. 1: Pedagogové, kteří ve své praxi cíleně pracují s emocemi dětí, využívají spíše 

formu dílčích aktivit, které nemají systematickou či konceptuální povahu. 

 Hypotéza č. 2: Pro rozvoj emočních a sociálních dovedností předškolních dětí pedagogové 

nevyužívají metody dramatické výchovy. 
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4.2. Metodika práce – dotazník  

V návaznosti na stanovený cíl byly informace od pedagogů získávány pomocí dotazníkového 

šetření, které je určeno pro hromadné získávání údajů formou písemného dotazování. Podstatou 

dotazníku je zjištění dat a informací o respondentovi, ale i jeho názorů a postojů k problémům, 

které dotazujícího zajímají (Pelikán 1998, s. 105).  

Z hlediska hypotéz se pečlivě stylizují jednotlivé otázky, které se řídí základními pravidly pro 
jejich tvorbu. Aby všichni respondenti porozuměli otázce stejným způsobem je důležitá jasná 

formulace s úzkým zaměřením a bez neurčitých výrazů (Gavora et al. 2010, s. 100). Otázky 
mohou mít různý stupeň otevřenosti a lze je pokládat v uzavřené, polouzavřené či otevřené 
podobě. Uzavřené otázky nabízí varianty odpovědí, z nichž si respondent vybírá, polouzavřený 

typ tyto varianty nabízí také, ale je možné k nim podat vysvětlení. Otevřené otázky respondenta 

neomezují v jeho vyjádření a poskytují mu volnost k vlastní odpovědi, což otevírá prostor pro 

nové údaje a pohled v rámci zkoumaného tématu (Čábalová 2011, s. 109).  

Několik možností se nabízí také ve způsobu možnosti zadání dotazníku. Jedním z řešení je 

osobní administrace, která zaručuje poměrně vysokou návratnost dotazníků a výhodou je také 
eliminace případných nesrovnalostí. Další možností může být využití běžné či elektronické pošty, 
která nám poskytuje relativně snadnou cestu, jak dotazník rozšířit mezi větší počet osob, nicméně 

v těchto případech bývá návratnost dotazníků výrazně nižší (Maněnová 2012, s. 52). 

4.3. Popis výzkumu 

Šetření, jehož cílem bylo zjištění, zda pedagogové považují ve své práci dětské emoce za důležitý 

objekt svého zájmu a jakým způsobem s nimi případně pracují ve svých třídách, probíhalo formou 
dotazníku. Ten byl vytvořen pomocí online nástroje Google Forms a rozeslán elektronickou 
poštou pedagogům působících v různých typech předškolního zařízení v různých oblastech 
Česka.  

V rámci zaslaného emailu s odkazem na dotazník byl spolu se žádostí o investici určitého 

množství času pro vyplnění věnován prostor představení tématu a jeho důležitosti nejen v rámci 
práce s dětmi, ale i v osobním životě každého jedince. S cílem šířit povědomí o emoční inteligenci 

a jejích aspektech, byl každému respondentovi po vyplnění dotazníku zaslán dokument, který 
poskytuje základní odborný vhled do tématu společně s praktickými informacemi vhodnými pro 
praxi pedagogů.  

Samotný dotazník se skládá z osmi otázek, z čehož čtyři směřují na osobní údaje 
o respondentech (pohlaví, věk, vzdělání, typ mateřské školy, ve které respondent působí). 
Zbývající čtyři se pak zabývají sledovaným tématem a jsou formulovány následovně: 
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1. Pracujete v rámci své třídy/skupiny cíleně s emočními a sociálními dovednostmi dětí? 
2. Jakým způsobem? 
3. Používáte pro tento účel některé techniky dramatické výchovy (hra v roli, narativní 

pantomima, práce s rekvizitou, živý obraz, ...)? 
4. Setkal/a jste se někdy s pojmy emoční a sociální inteligence? 

Většina otázek má uzavřený charakter, pouze jedna otázka je otevřená, a tudíž poskytuje 
respondentům volnost ve způsobu i rozsahu odpovědi. 

4.4. Výsledky dotazníkového šetření 

Vyhodnocení odpovědí dotazníkového šetřen bylo provedeno názornou grafickou formou, 
doplněnou popisem získaných výsledků, které byly vztaženy k formulovaným hypotézám. 

Dotazníkového šetření se zúčastnilo 52 respondentů. Převážnou část tvoří ženy (92 %). 
Většina dotázaných nepřekračuje věk 40 let (81 %). Převažuje vysokoškolské a právě probíhající 

vysokoškolské vzdělání respondentů (91 %). Rozložení odpovědí na otázku ohledně typu 
předškolního zařízení, je značně diferencované, nicméně převažuje klasická mateřská škola 

(40 %). Zastoupeny jsou ale Montessori mateřské školy, lesní mateřské školy či kluby, dětská 

skupina a církevní typ mateřských škol.  

První otázka dotazníku otevírá téma dětských emocí a jejich vnímání samotnými pedagogy. 
Snaží se zjistit, zda jsou dětské emoce a vzájemné vztahy mezi dětmi oblastí, které v rámci 
rozvoje dovedností věnují pedagogové pozornost. 

Obr. 1: Odpovědi respondentů (Pracujete v rámci své třídy/skupiny cíleně s emočními a sociálními 

dovednostmi dětí?) 

 
Zdroj: autor 

 

92%

8%

Ano Ne
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Většina respondentů (92 %) odpovídala na úvodní otázku kladně (Obr. 1) a vyjádřila tak jistou 
angažovanost v souvislosti s vnímáním emocí dětí ve třídě či skupině a jejich zohlednění 

v podpoře rozvoje osobnosti dítěte. Jakými konkrétními způsoby se však o to pokouší odhaluje 
až následující otázka. 

Tab. 2: Odpovědi respondentů (Jakým způsobem?) 

Kategorie činností Počet případů 

výskytu 

Podíl z celkového 
počtu odpovědí 

(v %) 

Vhodné hry či aktivity pro vyjádření emocí a 

podporu vztahů (ve dvojicích, týmové) 22 46 

Aktivní naslouchání, dialog nad prožívanými 

pocity (situace ve třídě), jejich pojmenování 27 56 

Četba příběhů/pohádek a jejich rozbor 15 31 

Dramatizace, dramatická výchova 11 23 

Zdroj: autor 

Vzhledem k otevřenému typu druhé otázky, byly odpovědi respondentů rozděleny do 

několika větších kategorií, které sdružují obsahově podobné odpovědi (Tab. 2). Samozřejmě je 

nutné vzít v potaz jedinečnost stylu práce každého pedagoga, nicméně v odpovědích lze nalézt 
výrazné podobnosti v povaze volených metod či činností. Jelikož některé odpovědi byly obsáhlé 

a zahrnovaly informace, které náleží do více kategorií, byla u každé kategorie zaznamenána 

četnost jejího výskytu. 

Nejčastěji se v odpovědích vyskytovalo aktivní naslouchání a komunikace ze strany 
pedagoga, popisování, pojmenování a vysvětlení emocí ve vypjaté situaci ve třídě. Další početně 

zastoupená kategorie odpovědí zahrnuje nejrůznější formy her (námětové, prosociální, pro rozvoj 
ohleduplnosti a komunikace apod.). Pedagogové tedy uvádí spíše jednotlivé činnosti, které 
zařazují do programu, nebo situace, které s dětmi akutně řeší.  

Již méně početnými ale přesto zastoupenými kategoriemi jsou ty, spojené s literárními texty 
a využitím dramatizace a dramatické výchovy. Se zmíněnou dramatickou výchovou souvisí 
i následující otázka. 
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Obr. 2: Odpovědi respondentů (Používáte pro tento účel některé techniky dramatické výchovy (hra v 

roli, narativní pantomima, práce s rekvizitou, živý obraz, ...)?) 

Zdroj: autor 

V této otázce byly v závorce záměrně uvedené příklady konkrétních technik dramatické 

výchovy, protože pro některé pedagogy může být pojem dramatická výchova neuchopitelný 
a nejasný v tom, co vlastně obsahuje. Často bývá dramatická výchova zaměňována za práci 
s příběhem či nacvičováním divadelního představení. 

Většina respondentů uvedla, že techniky dramatické výchovy pro rozvoj emočních 

a sociálních dovedností dětí používá (Obr. 2). K zamyšlení je zde fakt, že v předchozí otázce se 
dramatická výchova vyskytla spíše v menší míře a v tomto případě na otázku kladně odpovědělo 

88 % dotázaných. Důvodů může být několik. V předešlé otázce si respondenti tuto možnost 

nemuseli uvědomit, nebo si pod tímto pojmem i přes uvedené příklady představují něco jiného, 

např. rozbor literárních předloh či zařazení her.  

Poslední otázka je spíše doplňující a byla položena z důvodu prostého zájmu i z důvodu 

zařazení teoretické roviny do praktické povahy dotazníku.  

88%

12%

Ano Ne
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Obr. 3: Odpovědi respondentů (Setkal/a jste se někdy s pojmy emoční a sociální inteligence? 

Zdroj: autor 

V tomto případě se 96 % respondentů vyjádřilo ve prospěch znalosti pojmu emoční a sociální 

inteligence, což vypovídá o odborné informovanosti tohoto souboru respondentů (Obr. 3). Je 
nutné počítat s možností snížené validity odpovědí vzhledem k jejich možné stylizaci, nicméně 
lze zmínit několik aspektů, které mohou mít na tak vysokou informovanost vliv.  

Většina dotázaných disponuje vysokoškolským vzděláním, a tudíž lze předpokládat, že se 

s pojmy i s jejich obsahem setkali při studiích na vysoké škole. Druhým důvodem může být 

samovzdělávání dotázaných pedagogů. Většina z nich alespoň nějakým způsobem s dětskými 

emocemi pracuje, a tak lze usuzovat, že tuto práci opírají o poznatky odborných zdrojů 

a literatury. Další faktor, který může hrát svou roli, je všeobecná popularizace tématu emoční 

inteligence napříč širokou veřejností.  

4.4.1.  Shrnutí výsledků  
K získaným výsledkům z šetření nelze přistupovat jako k obecně platným závěrům v populaci 
předškolních pedagogů, ale mohou poskytnout jisté nastínění možných přístupů ke zkoumanému 

tématu. 

Odpovědi respondentů daného souboru ukazují, že emoční stránka dětské osobnosti a sociální 
vazby mezi dětmi ve třídách či skupinách jsou ve světle pozornosti pedagogů. Z výpovědí, které 
popisují konkrétní způsoby práce, je ovšem patrné, že se jedná spíše o dílčí aktivity či intuitivní 

postupy, což podporuje tvrzení první hypotézy stanovené před samotným výzkumem. 

Vzhledem k poměrně vysoké náročnosti uchopení dramatické výchovy jako specifického 
stylu práce s předškolními dětmi, druhá hypotéza předpokládala, že právě dramatická výchova 

nebude využívaným nástrojem pro rozvoj emočních a sociálních dovedností. Většina dotázaných 

pedagogů však uvedla, že pro tento účel metody dramatické výchovy využívá. Uvedla tak ale až 

ve chvíli, kdy byla otázka konkrétně na dramatickou výchovu zaměřena, nikoli v předchozím 

96%

4%

Ano Ne
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případě, kdy měli respondenti volnost v popisu stylu své práce. V rámci této otázky je také třeba 

si uvědomit, že dramatická výchova je pojmem, jehož obsah nemusí být všem zcela jasný. 

4.5. Diskuze  

I když výzkum poskytl stručný vhled do praxe vybraných pedagogů a pomohl tak naznačit možné 

přístupy v rámci zkoumaných otázek, jeho rozsáhlejší forma co do obsahu i počtu respondentů by 

mohla poodkrýt hlubší souvislosti i stupeň podpory zmíněných dovedností dětí v každodenní 

praxi. 

Na základě reflexe proběhlého šetření se jako jeden z návrhů pro kvalitnější postihnutí 

pedagogické praxe nabízí přidání otevřené otázky v souvislosti s praktikováním dramatické 
výchovy. A to z důvodu eliminace nejasností ohledně chápání samotného pojmu dramatická 
výchova, jak bylo uvedeno ve výsledkové podkapitole.  

Jak provedené šetření naznačuje, v teoretické rovině jsou dotázaní pedagogové s tématem 
seznámeni, dokonce většina z nich na určité úrovni téma přenáší i do roviny praktické. Je nutné 
podotknout, že existence zjištěného pedagogického snažení je velmi pozitivní a zaslouží si uznání. 
Popsaná praxe ale spíše ukazuje na nekomplexní formy práce. Co tato skutečnost odhaluje? 

Odpovědí může být skutečnost, že z hlediska základního povědomí, pojmů a teorie obecně jsou 

pedagogové vybaveni, ale praktické dovednosti, jak tyto znalosti ve své práci využít, jim chybí. 

V tomto směru lze připomenout důležitost příležitostí vzdělávání pedagogických pracovníků 
a také potřebu kritického hodnocení a hledání nových přístupů k předškolnímu vzdělávání 

obecně. V rámci problematiky rozvoje emočních a sociálních dovedností dětí lze odkázat na 
úspěšné programy SEL v zahraničí (Domitrovich et al. 2007), ale i u nás (Smékalová et al. 2016). 
Tyto programy ve své ucelené podobě mohou nabídnout funkční koncept, pomocí kterého lze 
nejen rozvíjet zmíněné kompetence, ale zlepšovat i celkové klima třídy, školy i celé komunity. 
Zvažovat lze nespočet možností, které mohou být pro tento cíl užitečné. Jednou z nich může být 

také využití dramatické výchovy, jak je popsáno v jiných částech práce a uvedeno v praxi 
v následující kapitole. 

Jak některé výzkumy naznačují (McClelland et al. 2017) také rozvoj emoční inteligence 

samotných pedagogů je stěžejní pro jejich uchopení práce s emočním světem dětí. Je tedy 
nanejvýš důležité v roli pedagoga věnovat pozornost svému osobnímu rozvoji, psychohygieně 
a sebepoznání, aneb co nemáš, jinému dáti nemůžeš. 
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Kapitola 5 

Rozvoj emočních a sociální dovedností dětí předškolního 

věku prostřednictvím lekcí dramatické výchovy 

S ohledem na odborné poznatky nejen z oblasti pedagogiky a psychologie ale i dalších vědních 

disciplín, které se zabývají problematikou emočního prožívání a témat s tím souvisejících, nelze 
popřít důležitost rozvoje emočních a sociálních dovedností, a to již v období předškolního věku. 

Hlavním záměrem realizovaného projektu byla snaha zjistit, zda lze účinně rozvíjet emoční 

inteligenci dětí předškolního věku z pozice pedagoga mateřské školy či jiného předškolního 

zařízení. Možností, jak k nelehké výzvě přistoupit, je nespočet a záleží na zkušenostech, stylu 

práce a osobnosti každého pedagoga, jaký způsob si pro svou praxi vybere, jaký mu vyhovuje 
a dává smysl. Nástrojem, pomocí kterého byl tento cíl naplňován v rámci předkládaného projektu, 
se staly lekce dramatické výchovy.  

5.1. Cíl a hypotézy  

Na základě propojení odborných poznatků z oblasti emoční inteligence, jejího rozvoje a možností, 

které nabízí dramatická výchova jakožto jedinečný nástroj práce s dětmi, byl formulován 
následující cíl a s ním související hypotézy. 

 

Cíl: Pomocí pravidelných lekcí dramatické výchovy v mateřské škole rozvíjet 

emoční a sociální dovednosti dětí. 

 Hypotéza č. 1: U dětí, které docházely na dramatické lekce, došlo ke zlepšení jejich 

emočních a sociálních dovedností. 

 Hypotéza č. 2: U dětí, které nedocházely na dramatické lekce, nedošlo k tak výraznému 
zlepšení emočních a sociálních dovedností jako v případě dětí, které 

docházely. 
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5.2. Metodika práce 

5.2.1.  Experiment 
V této části práce byl zvolen experiment jako výzkumná metoda. Pod tímto pojmem si lze 
v pedagogické praxi představit záměrnou organizaci nových forem školní činnosti s cílem jejich 
zkoumání ve srovnání s formami běžně užívanými (Štejl 1970, s. 543). Jeho výhoda spočívá 

v možnosti manipulace s proměnnými, a tedy umožňuje odhalení hlubších kauzálních souvislostí. 
Experiment využívá možností ostatních metod výzkumu a v rámci jeho postupu se tak používají 

různé metody sběru údajů (Gavora, Jůva and Hlavatá 2010, s. 125).  

V experimentu figurují alespoň dvě složením blízké skupiny osob, které fungují za různých 

podmínek, jejichž vliv se na konci výzkumu vyhodnocuje. Pro možnosti vzájemného srovnání 

byla zvolena technika paralelních skupin.  Skupiny, ve kterých se provádí experimentální zásah, 
označujeme jako experimentální. Skupiny, u nichž se neprovádí experimentální zásah, 

označujeme jako kontrolní (Chráska 2007, s. 29). Aby nedošlo ke zkresleným výsledkům, na 
začátku výzkumu by tyto skupiny měly být co nejvíce rovnocenné. 

V rámci experimentálního výzkumu lze vlastnosti subjektů zjišťovat před jeho samotným 

započetím (pre-test) a na jeho konci (post-test), nebo v případě dodržení výběru subjektů do 
skupin náhodným způsobem pouze pomocí post-testu (Gavora, et al. 2010, s. 130). V rámci 
předkládaného výzkumu byly použity obě tyto možnosti. 

5.2.2.  Pozorování 
Pro sběr dat v rámci následujícího experimentu byla zvolena metoda pedagogického pozorování, 
která bývá řazena mezi nejrozšířenější metody získávání dat o pedagogické realitě. Jedná se 
o cílevědomé a plánovité vnímání jevů a procesů, které směřuje k odhalení podstatných 
souvislostí a vztahů, mající jasně vymezený objekt a cíl (Gavora et al. 2010, s. 76).  

Existují odlišné možnosti strategie pozorování. V rámci výzkumu byla v případě jednoho 

z pozorování (pozorování lektorky) využita reduktivní deskripce, která bohatost pozorovaných 

projevů zařazuje do větších kategorií, které jsou předem připraveny (Ferjenčík 2008, s. 156) 

V druhém případě pozorování (pozorovaní pedagožek) byla použita metoda reduktivního 
posuzování, které na rozdíl od strategií, které se týkají aktuálního, před našima očima 

pozorovaného chování, se týká zapamatovaného a postřehnutého chování (Ferjenčík 2008, s. 

164). Pro posouzení kvality jevů byla využita kategoriální škála, která předkládá posuzovateli 
několik uspořádaných kategorií, z nichž má vybrat tu, která nejlépe vystihuje pozorovanou 

skutečnost. Pokud chceme u toho typu škál získat věrohodné výsledky, je nutné, aby posuzovatelé 
jednotlivé kategorie chápali stejným nebo velmi podobným způsobem (Chráska 2007, s. 159).  
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5.3. Popis výzkumu 

Dramatické lekce, pomocí kterých byl naplňován cíl tohoto výzkumu, probíhaly jednou týdně 

v délce 50–60 minut jako volnočasová aktivita v odpoledních hodinách v rámci pražské mateřské 

školy. Samotná mateřská škola disponuje dvěma třídami po 20 dětech ve věku 3 až 6 let a na 
dramatické lekce bylo zapsáno 16 z nich.  

Původní plánovaná délka celého projektu byla 8 měsíců (říjen–květen), nicméně situace 
související se šířením koronavirové pandemie a přijmutím bezpečnostních opatření tuto dobu 
zkrátila na 5 měsíců. I samotné vyhodnocení výzkumu bylo těmito okolnostmi poznamenáno 
a bylo provedeno odlišným způsobem, než bylo původně zamýšleno. Je nutné brát tuto skutečnost 
v potaz, protože některé části výzkumu jsou tímto narušeny. Ovšem i za těchto změn, které 

zasáhly průběh projektu, lze interpretovat dosažené výsledky.  

Metoda experimentu zastřešuje celý průběh realizovaného projektu. Děti, které navštěvovaly 

lekce dramatické výchovy, tvořily experimentální skupinu a kontrolní skupinu pak zbývající děti 

z mateřské školy. Tyto dvě skupiny jsou podobné z hlediska složení dle pohlaví i věku a vzhledem 

k tomu, že pocházejí z jedné mateřské školy, obklopuje je stejné prostředí, pedagogové i jejich 

styly vzdělávání a výchovy, lze je považovat za rovnocenné. Působení lekcí dramatické výchovy 

je tedy změna, která dvě skupiny odlišuje a lze tak sledovat dopad na emoční a sociální dovednosti 

dětí, které jsou součástí experimentální skupiny. 

Tab. 3: Souhrnné informace o realizovaném projektu 

Délka projektu (plán/realita) 8 měsíců/5 měsíců 

Místo realizace Pražská mateřská škola (2 třídy po 20 dětech) 

Nástroj výzkumu Dramatické lekce 

Délka dramatické lekce 50–60 minut 

Metoda výzkumu Experiment 

Počet dětí experimentální skupiny 16 

Počet dětí kontrolní skupiny 24 

Věk dětí 3–6 let 

Zdroj: autor 

5.3.1.  Fáze projektu 
Projekt je rozdělen do 3 fází, z nichž každá má jinak stanovené cíle z hlediska použitých 

dramatických metod i rozvoje emočních a sociálních dovedností. Poslední fáze, z již výše 

zmíněných důvodů, nemohla proběhnout, nicméně její popis je v práci uveden pro ucelenou 
představu o zpracovaném projektu.  

První fáze projektu je zaměřena na sebepoznání, tedy vnímání a objevování sebe sama, a to 
jak na úrovni fyzické (vlastní tělo), tak psychické (emoce). Záměrem úvodní fáze je také uvedení 

do dramatické práce. V lekcích se objevují činnosti zaměřené na vyjadřování se pohybem, 
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rytmické cítění, zvládání prostoru, poznávání všemi smysly. Cíle lze charakterizovat z hlediska 
dramatické práce i osobnostního a sociálního rozvoje. 

Dramatické cíle: Rozvoj rytmického cítění a smyslu pro gradaci, rozvoj schopnosti 
výrazu pohybem, zvládnutí prostoru, rozvoj schopnosti 
komunikovat verbálně i neverbálně. 

Osobnostně-sociální cíle: Rozvoj vnímavosti, tvořivosti, fantazie a vyjadřovacích 

schopností, umožnit sebevyjádření, naučit se sdílet společný 

prostor, naučit se naslouchat druhým. 
 

Druhá fáze navazuje na dovednosti získané ve fázi předcházející a je charakteristická tím, že 

se primárně soustředí na kontakt a komunikaci s ostatními, spolupráci a posilování porozumění 

druhým. Jedním z cílů je posílit vztahy a důvěru ve skupině a tím rozvíjet toleranci a vzájemný 

respekt. Činnosti jsou zaměřené zejména na práci ve dvojicích či skupinách. Podobně jako 

v předchozím případě byly stanovené cíle jak v rovině dramatické, tak v osobnostní a sociální. 

Dramatické cíle: Povzbudit osobitost výrazu, osvojit si hru v roli. 
Osobnostně-sociální cíle: Naučit se řešit problémy, svobodně rozvíjet a uplatňovat své 

nápady, vyvíjet se k sociálnímu porozumění, dosáhnout vysoké 

úrovně tolerance, osvojit si kooperaci a práci ve skupinách. 

 
Hlavním záměrem třetí a závěrečné fáze je rozvoj empatie ve směru k postavám jednotlivých 

literárních předloh i ostatním ve skupině. Z nabytých zkušeností lze těžit ve směru chápání 

vlastních emocí a jejich kontroly a také schopnosti porozumět druhým, projevovat jim soucit 

i náklonnost. Často je uplatňována hra v roli, kdy jsou děti motivovány nahlížet na situace optikou 

konkrétních postav. Zároveň jsou ale činnosti vedeny směrem k vyjadřování vlastních názorů 

a jejich konfrontaci s názory ostatních, což pomáhá budovat vlastní postoje a vlastní hodnotový 

systém.  

Dramatické cíle: Podpora improvizovaného jednání, učit se vyjadřovat myšlenky 

a pocity postav. 
Osobnostně-sociální cíle: Dosáhnout vysoké úrovně empatie, osvojit si pozitivní hodnoty 

a postoje, podpora diskuze, obhajoby vlastního názoru 
a naslouchání názorům jiných.  

5.3.2.  Vyhodnocení projektu – práce s příběhem 
Na konci sledovaného období byl proveden post-test a otázka vlivu dramatických lekcí na emoční 

a sociální dovednosti dětí byla zkoumána pomocí práce s příběhem, která proběhla jak 

v experimentální, tak v kontrolní skupině.  

Příběh, který byl pro tento účel použit, byl inspirován knihou „Swimmy“ autora Leo Lionni 
(1973). Důvodem, proč byl tento příběh vybrán, je v první řadě kvalitní úroveň literární předlohy 
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a také možnost srozumitelným způsobem komunikovat některé základní emoce. V tomto případě 

je v ději prostor pro rozpoznání a pojmenování 4 základních emocí (štěstí, smutek, strach a hněv). 
Diskuze nad konkrétními situacemi v příběhu však samozřejmě poskytuje prostor pro komplexní 
zhodnocení a řešení souvislostí, a tudíž se téma prohlubuje i k emocím složitějším. 

V průběhu vyprávění příběhu jsou děti konfrontovány s otázkami, které odhalují, zda textu 
dostatečně porozuměly, jak situaci hodnotí a pojmenovávají z hlediska prožívaných emocí 

hlavního protagonisty, jakým způsobem odkrývají další témata, s čímž je spojená schopnost 
propojit úroveň textu s texty jinými, či se svými vlastními zkušenostmi. Doplňující otázky reagují 

na vytvořené podněty ve skupině a podporují vzájemné sdílení názorů a pocitů souvisejících 

s rozebíraným tématem. Příběh byl interpretován následovně:  

V dalekém a hlubokém oceánu žilo hejno ryb. Společně tvořily rodinu a jako hejno pluly 
dohromady oceánem. Jedna z rybiček se jmenovala Swimmy. Swimmy měl zvláštní modro bílou 

barvu a ze všeho nejradši měl, když mohl plavat nejrychleji, jak uměl. Jednoho dne celé hejno 
vyplulo na dlouhou cestu.  

Z nenadání se k nim ale přiblížil velký dravý tuňák. Všechny rybičky kromě Swimmyho tuňák 

pochytal a on tak zůstal sám. Plul oceánem dál bez svého hejna. 

Plul dál a potkával nejrůznější mořské živočichy. Jedním z nich byla medúza. Když se s ní 

začal bavit, byla velmi přátelská, ale nebavilo ho se jen tak nechat unášet vodou, on rád plaval. 

Slušně se s ní rozloučil a plul dál. 

„Já už chci potkat někoho, kdo je stejný jako já, kdo mi rozumí. Proč mě nikdo nechápe?“, 

zoufal si Swimmy. 

Jednoho dne plul kolem jeskyně. Nahlédl dovnitř a spatřil hejno rybiček, které byly stejné jako 

on. „No páni, už jsem si myslel, že jsem úplně sám.“ Rybičky poprosil, jestli by s ním nechtěli 

plout oceánem. Ony se ale bály velkého tuňáka.  

Daly hlavy dohromady, a nakonec přišly na to, že jich je tolik, že mohou ze svého hejna 

vytvořit tvar těla velké ryby. Tak si na ně žádný tuňák netroufl. 

Otázky, které byly formulovány během vyprávění příběhu i po jeho skončení byly 

formulovány např. tímto způsobem: Co se stalo? Jak se v této situaci cítil? Proč ho to nebavilo? 
Co byste v takové situaci udělali vy? Proč to mohli dokázat?  Jak příběh skončil?  

V závěrečné práci s příběhem byla v rámci pozorování využita strategie reduktivní deskripce. 
Sledovány byly předem určené parametry, které poskytovaly kritéria při pozorování dětí 

samotným lektorem dramatických lekcí, tedy autorkou. Reakce dětí, jejich komentáře, postřehy, 

nápady a hodnocení byly v obou skupinách zaznamenány a porovnány. Znaky, které byly 
sledovány, jsou následující:  

1. Chuť vyjádřit svůj názor 
2. Reakce na názory ostatních, zapojování se do diskuze 
3. Chápání pocitů a způsob jejich pojmenování  
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4. Vyjádřená empatie 
5. Propojení s jinými příběhy či osobními zkušenostmi 

5.3.3.  Vyhodnocení projektu – pozorování emočních a sociálních dovedností  
Pro větší objektivitu výsledků byla pro vyhodnocení dopadu dramatických lekcí na emoční 

a sociální dovednosti dětí v experimentální skupině a jejich srovnání s dětmi kontrolní skupiny, 

využita pozorování třídních pedagožek. Bylo tak učiněno pomocí strategie reduktivního 

usuzování, jejíž podstatou je vyhodnocení na základě chování, kterého jsou pedagožky svědkem 

v každodenním kontaktu s dětmi. Jako záznam tohoto pozorování byl využit dotazník PKBS-2 
(The Preschool and Kindergarten Behavior Scales, Second Edition), který byl vytvořen zejména 
pro výzkum emočních a sociálních charakteristik předškolních dětí a je v takto zaměřených 

studiích široce využíván (Humphrey et al. 2011; Lee 2006; Merrel 1996).  

Součástí je 34 položek, které jsou předmětem pozorování, a jsou rozděleny do tří kategorií: 
sociální kooperace (spolupráce a hledání kompromisů s vrstevníky, respektování pokynů 

dospělých, sebeovládání), sociální interakce (přijímání a udržení si přátelství s vrstevníky) 
a sociální nezávislost (dosažení nezávislosti v rámci skupiny vrstevníků). Hodnotí se na 
čtyřbodové škále (0 = nikdy, 1 = zřídka, 2 = někdy, 3 = často) a význam každého stupně je 

srozumitelně vysvětlen a popsán, aby bylo dosaženo srovnatelnosti pozorování obou pedagožek 
(viz Příloha 1). Na základě vypočtených skórů byla dle vytvořených norem podle věku dítěte 

určena úroveň dosažených sociálních dovedností – vysoké, průměrné, mírný deficit, významný 
deficit (Merrell 1994, s. 10-21) 

Z celkového počtu 40 dětí byly vybrány 3 děti z experimentální skupiny a 3 děti ze skupiny 

kontrolní, které jsou rovnocenné z hlediska pohlaví, věku a také jejich vstupní parametry, zjištěné 

na základě tohoto dotazníku, jsou z větší části podobné. Třídní pedagožky vyhodnocovaly pomocí 
dotazníku PKBS-2 projevy dětí před započetím experimentu, tzv. pre-test a po jeho skončení, tzv. 

post-test. Na základě těchto údajů bylo vyhodnoceno, zda a jakým způsobem došlo ke změnám 

v chování dětí po uplynutí doby trvání experimentálního výzkumu. 

5.4. Ukázky a průběh lekcí 

Každá lekce odpovídá struktuře, která má následující podobu: 

1. Rituál (pozdravení a společné přivítání – obměna způsobu/formy) 
2. Úvod (seznámení s obsahem lekce, motivace) 
3. Průpravná část (rozehřátí těla či mysli – pohybové hry, smyslové hry apod.) 
4. Hlavní část (využití metod dramatické výchovy) 
5. Uzavření (zakončení, rozloučení s příběhem) 
6. Závěrečná reflexe (shrnutí prožitého, diskuze nad příběhem, vzájemné sdílení 

pocitů, názorů) 
7. Rituál (pokřik) 



Jana Kortanová: Rozvoj emoční a sociální inteligence dětí předškolního věku prostřednictvím metod 

dramatické výchovy   
  
 

34 
 

Témata lekcí korespondují s týdenními tématy mateřské školy, aby projekt mimo jiné 

dokázal, že lze tento způsob práce a cíl aplikovat na jakýkoli obsah, který chce pedagog dětem 

zprostředkovat. Také jsou cíleně používány různé žánry dětské literatury. 

5.4.1. Lekce první fáze: Bajka „Liška a vrána“ 
Úvod: Lekce slouží jako seznámení se stylem dramatické práce. Jsou použity jednoduché metody, 

objevuje se práce s rytmem, také vstup do role ale nikoli individuální ale společné. Lekce 

je inspirovaná příběhem bajky „Liška a vrána“, která umožňuje vstup do tématu les a jeho 
obyvatelé. 

Téma: Zvířata v lese 

Předloha: Kniha „Ezopovy bajky“, Žáček a Tušl (2016) 

1. Rituál – v kruhu si říkáme jména do rytmu tleskání (o nohy) 
2. Kimova hra: Co je pod šátkem? – Mech, dřevo, šiška, pírko, apod. Odkud tyto věci 

jsou? Kde byste je hledali? Můžeme tam kromě nich najít i něco nebo někoho jiného? 

3. Pohybová hra „V lese“ – Představte si, že jste v lese, je teplý den, leháme si do mechu 
a zdálky slyšíme pravidelný tlukot. To datel brousí kůru staré borovice. Poslouchejte 
(vyklepávání rytmu na ozvučná dřívka). Zkuste vleže podle datlových úderů pohybovat 

prsty jedné ruky. Stejný rytmus teď přebírá paže, obě paže, sedneme si bez přerušení 

pohybů a do datlova rytmu zapojíme hlavu. Vstaneme a bez přestávky zapojíme nohy a 
celé tělo. Vše ožilo, datel po ránu roztančil celý les. 

4. Narativní pantomima: Co se děje v lese? – Lesem chodí (skáče, plazí se, …) a lítá 
spoustu zvířat, jsou slyšet nejrůznější zvuky (větru, deště, vrzajících stromů) 

5. Společný ŽO – Po jednom budeme vstupovat do vymezeného prostoru, uděláme ze sebe 

něco nebo někoho z lesa a ostatním řekneme kdo nebo co jsme  

6. Povídání o lišce – Budeme si povídat o jednom zvířeti, které žije v lese, brož lišky – jak 
vypadá, co jí, kde žije, jaká je? 

7. Čtení první části bajky – Hladová liška se potulovala po kraji. Nikde nebylo nic k 

snědku. "Kdybych někde sehnala kousek sýra", řekla si. A ku podivu, zrovna v té chvíli 

nad ní zakroužila vrána, a v zobáku měla pěkný kus sýra, který právě ukradla z okna v 

jednom domě. Sedla si na větev a začala si na sýru pochutnávat. 

8. Hra ve společné roli – Rozdělení dětí na dvě skupiny, obě skupiny předvádí současně, 

jedna jsou lišky, které mají hlad, druhá vrány, které si pochutnávají na sýru 

9. Lišky s pocity – Chodíme jako lišky veselé, smutné, naštvané, unavené, vystrašené apod. 

10. Dočtení bajky – Hladová liška přemýšlela, jak se dostat k chutnému soustu vysoko nad 

ní. To by ale nebyla mazaná liška, aby si nedovedla poradit. Začala vráně lichotit: "Jaký 

jsi to krásný pták! Tvé peří se leskne jako stříbro, je hebké jako hedvábí! Tvůj postoj je 

vskutku královský. Měla bys být králem všech zvířat. Jistě i tvůj hlas je překrásný, umíš 

zpívat? Vrána se pýchou už nadouvala, a chtěla ukázat, že zpívat umí. Jakmile otevřela 
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zobák, kus sýra jí vypadl, liška jej zachytila a utíkala do své nory, aby si na něm 

pochutnala. 

11. Závěrečná reflexe – Jak jste se cítili v roli lišky/vrány? Ve které roli vám bylo příjemněji 

a proč? Jak příběh skončil? 
12. Rituál – závěrečný pokřik 

Velmi oblíbenou aktivitou se stala hra ve společné roli, která se vyměnila několikrát s malými 
obměnami. Živý obraz nebyl zpočátku pochopen, nakonec se ale tato činnost dotáhla do konce. 

Největší pozornost byla věnována ve chvíli vyprávění příběhu. Pokud se příběh vypráví, děti si 

nachází své místo a volí si pohodlnou polohu, zhasíná se světlo. Závěrečná reflexe byla velmi 

plodná, zapojovaly se hlavně tři konkrétní dětí, ale všichni byli součástí závěrečného kruhu, a tak 

mohli těmto závěrům naslouchat. 

5.4.2.  Lekce první fáze: Pověst „O praotci Čechovi“ 
Úvod: Cílem lekce je zopakování některých základní aktivit a metod, které se prolínaly všemi 

lekcemi první fáze. Jedná se zejména o narativní pantomimu a práci s prostorem. Jsou 
zařazovány takové činnosti, které podporují fantazii a tvořivost. Během lekce je jako 

v ostatních lekcích první fáze dáván prostor pro mluvení, vyjádření se, diskuzi. Je také 
zahrnuta hra v roli, tentokrát individuální. V souvislosti s tématem byla zvolena pověst 
jako literární žánr, konkrétně „O praotci Čechovi“. 

Téma: Česko  
Předloha: Kniha „Obrázky z českých dějin a pověstí“, Černý (2011) 

1. Rituál – Každý vstoupí do kruhu, řekne své jméno a udělá nějakou kreaci/pohyb, ostatní 
zopakují 

2. Chůze po prostoru dle rychlosti 1-5 – Nejdříve seznámení se škálou, poté zkoušení 

jednotlivých stupňů 
3. Co je v kruhu? – Hůl, plášť, brašna, provaz 

4. Zástupná rekvizita – Půjdeme po kruhu a každý si vyberte jeden předmět a zkuste 

předvést, co jiného by mohl být, k čemu dalšímu by mohl sloužit 

5. Komu mohou tyto věci patřit? – Poutníkovi – kdo to je? 

6. Narativní pantomima: Cesta poutníka – Jak asi takový poutník půjde, když bude: plný 

energie, unavený, vystrašený, apod. 

7. Vyprávění pověsti O praotci Čechovi – V bájné pravlasti Slovanů na řece Visle žili 

s rodinami bratři Čech a Lech. Když mezi kmeny zavládly sváry, rozhodli se bratři, že 

pro své rodiny vyhledají novou vlast. Svolali své rody, shromáždili stáda a vydali se na 

cestu. Po mnohých útrapách došli až pod horu Říp.  

8. Narativní pantomima – Museli šplhat, brodit se, plazi se, chodit po tmě, … 
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9. Pokračování vyprávění – Rozložili se na úpatí, aby si odpočinuli. Za svítání vystoupil 

Čech na vrchol hory, přehlédl krajinu a řekl: „Zde je země zaslíbená, zvěře a ptáků plná, 

medem oplývající. Lidu se země líbila. Rozhodl, aby nesla Čechovo jméno. 

10. Hra v roli – Plášť představuje Čecha, jak se rozhlížel z hory Říp, co asi viděl, rozhodli 
se pojmenovat zemi po něm, která země to tedy je? 

11. Individuální kresba – Co mohl Čech a jeho družina vidět z hory Říp?  

12. Reflexe – Kdo je poutník? Jak se jmenoval ten, který byl v našem příběhu? Kam tedy 

došel? Sdílení výtvarných děl a diskuze nad nimi 
13. Rituál – Závěrečný pokřik  

Vzhledem k tomu, že lekce byla zařazena na samotném konci první fáze, probíhala již 

odlišným způsobem. V průběhu také vzniklo pravidlo, že kdo se na lekci necítí, nemusí se jí 

účastnit, ale pokud zůstane, bude pracovat s ostatními. Celkově se zapojovalo více dětí, byly 

aktivnější. Stále se stává, že v některých případech jejich divokost přesáhne hranice aktivity a je 
třeba pracovat s tím, jak je dovést zpět ke smysluplné práci. 

Zvládají vyplňovat prostor a pohybovat se v něm s ohledem na ostatní. Při zástupné rekvizitě 

využili svou představivost naplno. Nestydí se vyjádření verbálního i neverbálního. Vstup do role 

je velmi oblíbenou aktivitou. I když se opakují, nebo některé děti nahlas nic neřeknou, většina 

z nich se překoná a na dané místo si alespoň před ostatní stoupne. Dělají to i děti, které první lekce 

jen pozorovaly. V závěrečné reflexi byla aktivní většina, tedy nevedlo ji jen několik dětí. Postupně 

se naučili říkat své názory nahlas, protože je vytvořené bezpečné prostředí. 

5.4.3.  Lekce druhé fáze: Báseň „Kráky krák, kráky krák“ 
Úvod: Lekce je zaměřena na vzájemnou spolupráci ve dvojicích či větších skupinách s cílem 

nejen upevňovat vzájemné vztahy, ale naučit se vést debatu, prosazovat si své názory a 
zároveň být tolerantní k názorům druhých, a tedy hledat společná řešení. Stále se pracuje a 
dál se rozvíjí hra v roli. Pro vstup do tématu zabývajícím se životem ptáků byla zvolena 

krátká báseň, která může jako motivace zapůsobit stejně dobře jako jakákoli próza. 
Téma: Život ptáků 
Předloha: Kniha „Kam až smí smích“, Malý (2009) 

1. Rituál – V kruhu si říkáme jména, poté všichni šeptem opakují  

2. Ptačí honička – Klasická hra „Na mrazíka“, zmrzlé můžeme zachránit pohlazením a 

slovem „Krák“ a jméno 

3. Seznámení s básní – Najdeme si místo, kde si pohodlně lehneme a povíme si báseň 
Kráky krák, kráky krák, 
kdo to v říjnu seje mák? 
Tohle nejsou zrnka máku, 
Ale černé mračno ptáků! 
Krákání zní ze všech stran, 
Na poli je hejno vran. 
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4. Chůze po prostoru – Lítáme jako vrány nebo jiní ptáci, na znamení se zastavíme a 
uděláme sochu  

5. Zrcadla – Rozdělení do dvojic, při hudbě pomalými pohyby zkoušíme nejdříve pohyby 

ptáků, potom jaké nás napadnou 

6. Reflexe – Dělalo se vám lépe zrcadlo, nebo ten, kdo se do zrcadla dívá? 

7. Hra na Bystrozrakého ve dvojicích – Povídání v kruhu o výborném zraku ptáků, 

řekneme barvu a děti se ji ve dvojicích vydají hledat a dotknou se rukou (obměna 

s materiálem a tvarem) 

8. Práce ve skupinách – Rozdělení do skupin pomocí barevných lístků, každá skupina za 
úkol předvést ostatním, jak to chodí v hejnu vran (co dělají ráno, v poledne, večer), chvíli 

ponechat na domluvu 

9. Říkání básně v kruhu – Kdo by chtěl říct sám, ve dvojici apod. 

10. Reflexe – Jak se vám hrálo ve dvojicích? Co se v jednotlivých hejnech dělo? Šlo vám se 

mezi sebou domluvit? 

11. Rituál – Závěrečný pokřik  

Jisté odlišnosti ve stylu práce oproti první fázi se projevily v nutnosti zpomalení tempa, které 
bylo doposud běžné. Vzhledem k častým nesrovnalostem, mírným konfliktům, střetům názorů, 

byly neplánovaně častěji zařazovány reflexe, které pomáhaly takové situace řešit. Bylo nanejvýš 

důležité neopomenout konflikt žádné dvojice ani skupiny. Prostor byl věnován společným 

diskuzím nad návrhem řešení.  

Zrcadla společně s klidnou hudbou se ukázala jako dobré řešení pro zklidnění skupiny. Práce 
ve skupinách se velmi lišila. Byly skupiny, které byly schopné se domluvit a byly skupiny, které 
se nedomlouvaly vůbec. To souviselo s tím, zda byl ve skupině někdo, kdo se ujal organizační 

role. Děti se v rámci reflexe vyjádřily tak, že v případě práce ve skupinách nevěděly, jak mají 
danou činnost dělat. V případě dvojic se nemohly domluvit, kdo ve dvojici půjde jako první do 

role, ve které chtěly být obě. V tuto chvíli bylo důležité stanovit pravidlo, které zaručuje, že role 

se pokaždé, pokud se bude pracovat ve dvojicích, vystřídají. 

5.4.4.  Lekce druhé fáze: Legenda „O Indiánovi“ 
Úvod: Stejně jako většina lekcí druhé fáze, se i tato lekce zaměřuje na kooperaci mezi dětmi ve 

skupině. Vzhledem k tomu, že společná dramatická práce trvá již několik měsíců, v tomto 
okamžiku je možné pracovat i s citlivějšími tématy, v tomto konkrétním případě se jedná 
o strach. Děti kromě toho, že společně zažívají dramatické činnosti, si spolu i povídají, 
navzájem si sdělují své zážitky a cílem je aktivní naslouchání. 

Téma: Indiáni 
Předloha: Smyšlený příběh „O Indiánovi“ 

1. Rituál – Každý řekne svoje jméno a doplní ho vymyšleným příjmením podle toho, jak 

se cítí 
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2. Rozdělení do dvojic – Stoupneme si do kruhu, zavřeme oči a jednou rukou se snažíme 

někoho si najít, koho chytíme, ten bude naše dvojice  

3. Rozehřátí ve dvojicích – dvojice se nejdříve snaží ze sedu chycením za ruce naráz 
zvednout, poté zády k sobě ze sedu zvednout 

4. Rozhovor – Budete mít chvíli na to, abyste přemýšleli a navzájem si řekli, z čeho máte 

strach 

5. Reflexe – Co jste se navzájem dozvěděli? 

6. Vyprávění příběhu – V indiánském kmeni vysoko v horách žil chlapec, jehož tatínek 

byl náčelníkem celého kmene. Náčelník byl odvážný a moudrý a se synem často 

rozpravoval. Vyprávěl mu o dávných předcích, o magii místa, kde kmen přebýval, i o 

tom, jak žijí jiné kmeny v jiných částech země. Když bylo chlapci deset let, podnikl podle 
tradice výpravu do údolí. V jednom místě bylo třeba přeplavat řeku, aby se mohl dostat 

na druhý břeh a pokračovat ve své cestě. Chlapec ale z hor nic takového neznal a široká 

divoká řeka mu naháněla strach. Přesto se rozhodl do ní vstoupit. 

7. Plná hra ve vymezeném prostoru – Jak to asi vypadalo, když poprvé vlezl do řeky, 

které se bál 

8. Pokračování příběhu – Řeku nepřeplaval a když se vrátil do osady, svěřil se starému 

šamanovi a vyprávěl mu o svém strachu. Šaman mu svěřil dávné tajemství o magické 
síle talismanů a o rituálu, který odhání duchy strachu. Nikdo však neví, co mu přesně 

šaman řekl a jak takový rituál vypadá. 

9. Reflexe – Je na světě někdo, kdo nemá strach? Je ostuda mít strach? Co s ním můžeme 

udělat? 

10. Kamínky – každý si z krabičky barevných kamínků vybere ten, který se mu nejvíce 

líbí 

11. Rituál talismanů – Rituál mohl vypadat třeba takto, hudba „Wendeyaho“, sedíme 
kolem svíčky a každý se soustředí na to, před čím ho má jeho talisman chránit, kdo che, 
sdílí s ostatními 

12. Rituál – Závěrečný pokřik  

Po několika týdnech dramatické práce, která se zaměřovala na vzájemnou spolupráci a sdílení, 
bylo možné přistoupit i k náročnějšímu tématu. Tato volba se ukázala být správnou, jelikož po 

celou dobu trvání lekce, bylo vytvořeno bezpečné prostředí, děti se od počátku nebály sdílet 

i velmi intimní zážitky a zpovědi. Nejen že byly schopné takového vyjádření, ale reagovaly i na 

sebe navzájem a byly schopné si ukázat vzájemnou podporu a empatii. Reflexe byly nejdelší části 
lekce a jejich přínos pro všechny zúčastněné byl nepopiratelný. 

Kromě naplnění těchto osobnostně-sociálních cílů se vydařilo naplnit i cíle dramatické. Lze 
říci, že si všechny děti bez výjimky osvojily hru v roli, cítí se v ní komfortně, rády do rolí vstupují, 
přemýšlí tvořivým způsobem a zapojují fantazii. Zážitek, na který vzpomínaly i po realizaci lekce, 
byl rituál se svíčkou. Také talismany, které si během něj vytvořily, pro ně měly zvláštní význam.  
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5.4.5.  Lekce třetí fáze: Kniha „Ptáček a lev“ 
Úvod: Práce s touto knihou je obsahem dvou na sebe navazujících lekcí. Je jakýmsi modelem, 

který zohledňuje vše, s čím bylo pracováno v předchozích dvou fázích. Jejím cílem je větší 

hloubka prožívaných emocí, chápání prožívání emocí jiných (postav i kamarádů). Po celou 
dobu čtení děti vidí ilustrace, které jsou v knize zásadní a často zastupují text v popisu děje. 

Téma: Divoká zvířata 
Předloha: Kniha „Ptáček a lev“, Dubuc (2015) 

1. Rituál – Dáme ruce před sebe, půjdeme do kruhu, nejdříve bouchne jedna ruka do země 

a řekneme své jméno, pak bouchne druhá a řekneme jméno souseda 

2. Úvod – Jakým zvířatům říkáme, že jsou divoká? Co to znamená? Kde žijí? Jak žijí? 

3. Předvídání – Ukážu obrázek, o čem asi příběh bude? Bude to trochu jiný život divokého 

zvířete, než jak jej známe. 

4. Četba příběhu – Lev pracoval na své zahradě, když zaslechl nějaký šum. Takhle toho 

chudáčka nechat nemůže. S obvazem to bude lepší. 

5. Vstup do role – Jeden je zraněný ptáček, ostatní se mohou stát lvem a ukázat, jak by o 
poraněného ptáčka pečovali 

6. Reflexe – Co jste cítili, když jste viděli zraněného ptáčka? Jak se cítil ptáček? 

7. Četba příběhu – Ach! Odletěli. Tady ti zima nebude. Můžeš tu zůstat, pro dva je tu místa 

dost. 

8. Chůze po prostoru – Různé rychlosti, na štronzo ze sebe uděláte něco, co měl lvíček ve 

svém domečku 

9. Četba příběhu – Podívej! Sníh. Sníh zebe, ale ty jsi pěkně v teplíčku. A ve dvou zima 

den po dni ubíhá. Bílá zima. Mrazivá. Ale ve dvou se dá mráz zvládnout. 

10. Ve dvojicích – Jeden ptáček, jeden lev, zahrajte si, co dalšího byste společně v zimě 

mohli dělat, výměna rolí 

11. Reflexe – Co jste společně prožili? 

12. Četba příběhu – Jednoho dne se vrátilo pěkné počasí. Oni také.  

13. Postojová osa – Jak byste se rozhodli, kdybyste byli ptáčkem? Stoupne si ten, kdo by 
odletěl, zůstane ve dřepu ten, kdo by zůstal, obhájení svého rozhodnutí 

14. Četba příběhu – Ano, já vím. Tak to chodí. 

15. Vnitřní hlasy – Co se lvíčkovi mohlo honit hlavou, když ptáček odletěl? 

16. Dokončení příběhu – Zahrada se rozrůstá…a léto pomalu odchází. Jednoho dne opět 

nastal podzim. A ty? Možná. Letos nám spolu zima nebude. 

17. Reflexe – Byli to přátelé, když se jeden rozhodl druhého na čas opustit? Co je v přátelství 

důležité? 

18. Rituál – Závěrečný pokřik  
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5.4.6.  Shrnutí 
Na základě vlastní zkušenosti z realizovaných lekcí byl vnímán pokrok a jednotlivé fáze se 
ukázaly jako vhodně nastavené, měly své opodstatnění 

Průběh lekcí se během sledovaného období zásadně měnil. Postupoval k celkovému zlepšení 

klima a naladění skupiny, k menšímu ostychu, k zapojování více dětí do většího počtu aktivit, 

k větší angažovanosti, k vyšší aktivitě v rámci reflexí a společných diskuzí, k přesnější formulaci 

postojů, k detailnějšímu a konkrétnímu popisu pocitů, k větší vzájemné toleranci, empatii 
a celkově k větší oblibě společných lekcí. 

5.5. Výsledky experimentu 

Ve zhodnocení výsledků je nutné vzít v potaz, že vzhledem k výjimečným zdravotnickým 
opatřením, která pozastavila tento projekt, nebyly v době provedení post-testu přítomny všechny 

děti experimentální a kontrolní skupiny a post-test byl proveden v omezeném počtu. 

5.5.1.  Práce s příběhem 
V rámci práce s příběhem byla předem určená kritéria pozorování a byly zaznamenávány reakce 

dětí, jejich komentáře a postřehy stejně tak jako popis dění a dynamika skupiny (Tab. 4). Výčet 

reakcí dětí není v některých kategoriích vyčerpávající, ale jsou vybrány takové, které se ve 
skupině v různých obměnách opakovaly.   

Tab. 4: Práce s příběhem – post-test 

  Experimentální skupina Kontrolní skupina 

Chuť vyjádřit svůj 

názor 

Každý alespoň jednou řekl, co si 

myslí. Většině dětí nečinila 

formulace problémy. 

Častý ostych, problémy 
vyjádřit se. Někteří velké 
nadšení, chtěly mluvit 

neustále. 
Reakce na názory 
ostatních 
Zapojování se do 
diskuze 

Vzájemná interakce mezi dětmi. 
Ochota odpovídat na otázky všech 

zúčastněných dětí. Časté 

překřikování. 

Sdělování názorů izolovaně od 

sdělení jiných. Odpovídání, 
formou opakování po 
ostatních. 

Pojmenování pocitů „Cítil se šťastně“. „Byl smutný“. 

„Měl strach“. „Byl rozčílený“. 
„Cítil se dobře“. „Cítil se 

špatně“. „Bylo mu blbě“. 

Vyjádřená empatie „Musel být moc smutný“. „Nedivím 

se jim, taky bych měla strach“.   

Propojení já-text, text-
text 

„Byla bych nešťastná, kdybych přišla 

o celou svou rodinu“. „Je to jako 

s Andulkou, byla taky sama bez 
rodiny“ (odkaz na jednu z lekcí) 

  

Zdroj: autor 

Děti, které v průběhu trvání projektu docházely na lekce dramatické výchovy byly při práci 
s příběhem proaktivní ve sdílení svých názorů, dokázaly pojmenovat základní i složitější emoce, 

projevovaly empatii, propojovaly situace s vlastním životem.  
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Projevy dětí kontrolní skupiny, které neprožily zkušenost s dramatickou prací, byly mírně 

odlišné. V rámci práce s příběhem i přes své zaujetí ve většině případů nesdíleli svůj názor 

s ostatními, pojmenování pocitů postavy se odehrávalo spíše v obecné rovině, projevy empatie či 

srovnání s reálným životem nebyly zaznamenány. Provedené pozorování a závěry, které 

naznačuje, jsou podpořené zkušeností ze samotných dramatických lekcí, kde byl patrný výrazný 
posun experimentální skupiny během období trvání projektu. 

5.5.2.  Pozorování emočních a sociálních dovedností 
Jako záznam pozorování třídních pedagožek vybraných dětí z experimentální a kontrolní skupiny, 
byl využit dotazník PKBS-2, jehož výsledky byly dále zpracovávány. Číselné hodnoty byly 

v případě každého dítěte sečteny jak celkově, tak za jednotlivé kategorie a byly tak vytvořeny 

hrubé skóry. Dle věku dítěte jim byla na základě Merrellem (1994, s. 21) stanovených rozpětí 

následně přiřazena jedna ze čtyř úrovní sociálních dovedností (vysoká, průměrná, mírný deficit, 

výrazný deficit). Vzhledem k tomu, že dotazník byl vyplněn před započetím výzkumu i po jeho 

skončení, byly výsledky vzájemně porovnány (Tab. 5, 6).   

Tab. 5: Hrubé skóry a úroveň sociálních dovedností, pre-test, post-test, experimentální skupina 

  Dítě 1 Dítě 2 Dítě 2 
  pre post pre→post pre post pre→post pre post pre→post 

Kooperace 30 36 p→v 27 31 p→p 29 30 p→p 
Interakce 24 30 p→p 22 22 md→md 17 20 md→md 
Nezávislost 27 29 p→p 15 20 vd→md 7 16 vd→vd 
Celkem 81 95 p→v 64 73 md→md 53 66 vd→md 

Poznámka: v: vysoká, p: průměrná, md: mírný deficit, vd: výrazný deficit 
Zdroj: autor 

Mezi dětmi, které navštěvovaly dramatické lekce a jsou tak součástí experimentální skupiny, 

byly na počátku projektu jisté rozdíly v jejich sociálních dovednostech. Zatímco sociální 
dovednosti jednoho z dětí se dají dle dostupné škály popsat jako průměrné, další dvě se nachází 
na úrovni mírného a výrazného deficitu. Kategorie, ve které všechny tři děti experimentální 

skupiny dosáhly nejvyšších skórů, a to jak na začátku, tak i po skončení projektu, je Kooperace, 
tedy dovednosti spolupráce, respektu, hledání kompromisů apod. 

V případě všech tří dětí došlo za sledované období ke zvýšení celkových skórů, tedy v úrovni 

jejich sociálních dovedností došlo ke zlepšení. V případě jednoho z dětí se zařazení v rámci 
stupňů nezměnilo, v jednom případě se změnilo z průměrné úrovně sociálních dovedností na 

vysokou a v posledním došlo k posunu od výrazného k mírnému deficitu. Na zlepšení měly 

v těchto dvou případech podíl jiné kategorie. U jednoho z dětí bylo zlepšení pozorováno v oblasti 
Kooperace a Interakce, u druhého naopak v kategorii Nezávislost.  
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Tab. 6: Hrubé skóry a úroveň sociálních dovedností, pre-test, post-test, kontrolní skupina 

  Dítě 4 Dítě 5 Dítě 6 
  pre post pre→post pre post pre→post pre post pre→post 
Kooperace 29 29 p→p 25 26 p→p 25 26 p→p 
Interakce 23 24 p→p 23 26 p→p 15 16 md→md 
Nezávislost 28 28 p→p 26 28 p→p 14 15 vd→vd 
Celkem 80 81 p→p 74 80 md→p 54 57 vd→vd 

Poznámka: v: vysoká, p: průměrná, md: mírný deficit, vd: výrazný deficit 
Zdroj: autor 

Celková úroveň sociálních dovedností vybraných děti kontrolní skupiny se na počátku 

projektu liší. Je zastoupená průměrná úroveň, stupeň mírného i významného deficitu stejně jako 

v případě dětí experimentální skupiny. S experimentální skupinou nastává shoda i v získání 
nejvyšších skórů v kategorii Kooperace.  

Během sledovaného období není patrné výrazné zlepšení úrovně sociálních dovedností, jak 

bylo možné pozorovat u dětí experimentální skupiny. V jednom z případů sice došlo k posunu 
z úrovně mírného deficitu na úroveň průměrnou, ale z hlediska dosažených skórů došlo 

k menšímu posunu než u dítěte, které v experimentální skupině zůstalo na stejném stupni 

sociálních dovedností.  

5.5.3.  Shrnutí 
Faktorů, které mohou ovlivnit emoční a sociální dovedností dětí je velké množství a není snadné 

eliminovat ostatní, abychom mohli posoudit vliv pouze jednoho z nich. V rámci prostředí 

mateřské školy byly nicméně nastaveny takové podmínky, aby co nejlépe odpovídaly potřebám 

realizovaného experimentu a děti byly porovnatelné jak z hlediska věku a pohlaví, tak 

počátečních sociálních dovedností.  

Na základě výstupů z pozorování je patrný jistý rozdíl mezi úrovní emočních a sociálních 

dovedností dětí experimentální a kontrolní skupiny. V kontextu práce s příběhem byly děti 

experimentální skupiny více proaktivní v porovnání se skupinou kontrolní a také s ohledem na 
přímé zkušenosti z realizovaných lekcí lze konstatovat, že v rámci experimentální skupiny 
existuje pozorovatelný pokrok, a to jak v rámci realizace metod dramatické výchovy, tak 
v emočních a sociálních dovednostech. 

Výsledky z pozorování chování dětí ukazují na nevýrazné změny v úrovni sociálních 
dovedností dětí z kontrolní skupiny v porovnání s těmi z experimentální skupiny, které 

vykazovaly jejich celkové zlepšení. Tato zjištění tak potvrzují tvrzení obou formulovaných 

hypotéz. 

Vzhledem k tomu, že projekt nemohl být dokončen v původně zamýšleném rozsahu a náplni, 

lze se domnívat, že závěrečná fáze výzkumu by poskytla jinou podobu výsledků.  Také 
zhodnocení ve vztahu k formulovaným hypotézám by tudíž mělo vyšší vypovídací hodnotu. 
Obzvláště pokud vezmeme v potaz, že poslední fáze projektu má za cíl hlubší dramatickou práci 
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a důraz na osobnostní kvality a sociální dovednosti, jež jsou jakožto vyústění dosavadní práce 

obrovsky cenné pro naplnění cíle celého projektu. 

5.6. Diskuze 

Za předpokladu získání výsledků dokončeného projektu a většího prostoru pro post-test z hlediska 
času i počtu účastníků lze uvažovat o způsobech a metodách vyhodnocení. Zpracování údajů 

o sociálních dovednostech všech dětí by mohlo být provedeno pomocí jednofaktorové analýzy 

kovariance (ANCOVA), která by pomocí porovnávání středních hodnot byla vhodná pro celkové 

srovnání experimentální a kontrolní skupiny. Velmi podobným způsobem například postupoval 
kolektiv tureckých autorů Korukcu et al. (2015), který ve své studii zkoumal vliv vyučování 

dramatické výchovy na sociální dovednosti středoškolských studentů. 

I takto provedený výzkum nicméně přináší jisté výsledky a témata k zamyšlení. Pokud se 
jedná o práci s dětskými emocemi, bylo by velmi krátkozraké ze své pozice pedagoga v rámci 
vzdělávací činnosti pouze stanovit téma „Emoce“ a tím se omezenou dobu zabývat. Cílem by 
měla být systematická práce napříč tématy a situacemi, vzdělávání se v tomto ohledu jako 
pedagog, dělat reflexe situací a zamýšlet se nad nimi. Dramatická výchova nám k tomuto může 

posloužit vzhledem k tomu, že její metody lze aplikovat na témata běžně naplánovaná 
v předškolních zařízeních.  

Je samozřejmě důležité s nimi ale pracovat i mimo řízenou činnost – v sociálních situacích, 
konfliktech, které ve třídě nebo skupině dětí nastávají. Jde o jiný způsob práce a i sám pedagog 
se v této oblasti vyvíjí. Ze začátku proto možná zavádí pouze občasné dílčí aktivity, ale postupně 
lze vybudovat zvyk a na to navázat se systematickým konceptem. K tomu je zapotřebí chápat po 
odborné i intuitivní stránce emoční svět dětí a tento přístup se pak může stát nedílnou součástí 

pedagogického stylu i osobnosti samotného pedagoga. 
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Kapitola 6 

Závěr 

Důvod, proč byli naši předkové vybaveni emocemi byl zcela jasný – záchrana života. Efektivní 

reakce na změnu v prostředí, ve kterém se vyskytovali jim v případě potřeby umožnila utéct nebo 

zaútočit. Dnešní svět se svým náročným životním rytmem a množstvím podnětů klade na 

moderního člověka vysoké nároky, které mohou být zdrojem vysoké osobní nejistoty a duševního 
strádání. Jedním ze zásadních faktorů, který určuje, zda v takovém světě obstojíme, je úroveň 

emoční inteligence. Pokud je vysoká, jsme schopni chápat význam emocí, porozumět tak sobě 

i druhým a nalézat konstruktivní řešení problémů. 

Kromě tzv. emočního mozku disponujeme jako lidští jedinci i mozkem myslícím. Tajemství 

úspěšného života je v nalezení rovnováhy mezi nimi, tedy harmonií mezi city a rozumem. Tu lze 
ovlivnit i z pozice pedagoga kvalitním přístupem k obsahu i stylu práce s dětmi. A právě ve 

školském systému je zapotřebí hledat cesty citlivějšího přístupu k dětem a k výchově a vzdělávání 

obecně. V rámci konceptu sociálního a emočního učení (SEL) již vzniklo množství programů, 

jejichž výsledky potvrzují vliv na zlepšení emočních a sociálních dovedností dětí. V současné 

době jsou ale rozšířené převážně v zahraničí, v našich podmínkách jsou takové snahy teprve ve 
svém počátku a na rozšíření takových programů se teprve čeká. 

Za pomoci realizovaného dotazníkového šetření mezi předškolními pedagogy bylo zjištěno, 

že emoční a sociální rozvoj dětí je považován za podstatný, určitým způsobem je v rámci 
pedagogické práce podporován, nicméně nevykazuje systematičnost ani komplexní pojetí práce. 

V tomto ohledu je evidentní, že podobné SEL programy by v našem prostředí měly své 

opodstatnění a pedagogům by mohly poskytnout vhodný nástroj, jak se k takové výzvě postavit. 

Jednou z dalších cest, kterou se lze vydat vstříc rozvoji emočních a sociálních dovedností, je 
dramatická výchova jako jedinečná součást a styl vzdělávání.  Vstupování do rolí pomáhá lépe se 

orientovat v situacích běžného života a zároveň umožňuje bezpečně vstupovat do situací 
neznámých. To vše pomáhá k budování citlivého vztahu k sobě samému i ke svému okolí, 

osvojování hodnot a k tvorbě svobodných a zodpovědných rozhodnutí. 

Realizovaný projekt, který ji jako nástroj využívá, byl vzhledem k jeho několika měsíčnímu 
trvání navrhnut jako možná varianta celoroční systematické práce v mateřské škole. Cílem bylo 

zjistit, zda lekce dramatické výchovy mohou zlepšit emoční a sociální dovednosti předškolních 
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dětí. Využita byla metoda experimentu, jejíž výhodou je možnost ověřit novou formu 

pedagogické práce ve srovnání s běžně užívanými formami. 

Na konci projektu byl porovnáním experimentální a kontrolní skupiny zjištěn rozdíl mezi 
dosaženou úrovní sledovaných dovedností ve prospěch dětí, které docházely na dramatické lekce. 
Je tedy na místě uvažovat, zda právě metody dramatické výchovy v podobě vědomé práce 

s dětskými emocemi nemohou být prostředkem, jak u dětí dosahovat vyšší úrovně emoční 

inteligence. V tomto případě záleží na osobních preferencí pedagoga, jeho zkušenostech 
s dramatickou výchovou a v neposlední řadě možností se v této oblasti dále vzdělávat. 

I přes nespočet výzkumů a existujících technik měření emoční inteligence je nutné si 

uvědomit, že rozvoj lidské bytosti z hlediska emočního prožívání a navazování a udržování 

sociálních vazeb je jevem komplexním a složitým. Jeho projevy mohou mít nejen různou podobu 

u každého jedince ale také dobu trvání, ve které se dostaví. Pro posouzení kvality a dopadu 
aplikovaných přístupů je touha tyto změny měřit pochopitelná a pro pole výzkumu nesporně 

důležitá. Z pozice pedagoga je ale neméně důležitá subjektivně pozorovaná realita ve třídě či 

skupině dětí a fakt, zda mu vybraný způsob práce dává smysl.  

Vědomí důležitosti rozvoje emoční stránky osobnosti a snaha co nejkvalitnějším možným 

způsobem zprostředkovávat dětem takové poznání má nesmírnou pedagogickou i lidskou 
hodnotu. Právě lidská rovina by se z této práce neměla nikdy vytrácet, neboť cílem nejvyšším je 

rozvoj člověka a všeho, co ho člověkem dělá.  
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