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Rozvoj emo¢€ni a socialni inteligence déti predskolniho véku
prostfednictvim metod dramatické vychovy

Abstrakt

Predkladana prace predstavuje koncept emocni inteligence, jejiz Groven se zaklada na znalosti a
zvladani vlastnich emoci, schopnosti sebemotivace, empatie a uméni mezilidskych vztahd.
Zasazuje ji do kontextu evoluéniho vyvoje a anatomie emoci a popisuje moznosti jejiho rozvoje

v ramci pedagogické prace.

Hlavnim cilem navrzeného projektu bylo zhodnotit, zda Ize v tomto sméru rozvijet déti
predskolniho véku pomoci pravidelnych lekci dramatické vychovy. K vyhodnoceni byla pouzita
metoda experimentu, kterd umoznila srovnani vysledkd mezi experimentalni a kontrolni
skupinou. Déti experimentalni skupiny vykazovaly po 5 mésicich pravidelné dramatické prace
vyrazn&j$i zlepSeni jejich emocnich a socidlnich dovednosti oproti détem kontrolni skupiny.
Predstaveny projekt tak poskytuje netradi¢ni zdroj inspirace pro systematickou praci s détskymi

emocemi v ramci bézného fungovani matetské skoly.

Klicova slova: emocni inteligence, emo¢ni a socialni dovednosti, dramaticka vychova,

predskolni vek



Development of social and emotional intelligence of preschool-age
children through methods of drama education

Abstract

This thesis presents the concept of emotional intelligence, the level of which is based on self-
awareness, self-regulation, self-motivation, empathy and social skills. Emotional intelligence is
herein placed in the context of evolutionary development and anatomy of emotions, focusing on

the possibilities of its development through pedagogical work.

The main goal of the project was to evaluate whether preschool children can be developed in
this direction through regular drama education lessons. The evaluation was based on an
experimental method relying on a comparison between the results of the experimental and control
groups. After 5 months of regular dramatic work, the children from the experimental group
manifested a more significant improvement in their emotional and social skills when compared
to the children from the control group. The presented project thus provides an unconventional
source of inspiration for systematic work with children's emotions within the typical day-to-day

schedule at kindergartens.

Keywords: emotional intelligence, emotional and social skills, drama education, preschool age
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Uvod

V souvislosti s vyvojem lidské spole¢nosti se proménuji priority, postoje i hodnoty, kterym je
v konkrétni dob¢ prikladan nejveétsi vyznam. Méni se tudiz i oblasti, jejichz rozvoji se u ¢loveka
prisuzuje nejvetsi dilezitost

V prubéhu 20. stoleti stal v popiedi zejména rozvoj védomosti a intelektualnich schopnosti,
které byly povazovany za zaklad uspésného zivota, at’ uz v profesni ¢i osobni roving.
V poslednich desetiletich v§ak védecka sféra zareagovala podrobnym vyzkumem lidskych emoci,
ktery tuto pfedstavu podrobuje odborné kritice. A neni to jen odborna vetejnost, ktera dochazi
k zavérim o podstatné roli emoc¢niho prozivani a funkénich mezilidskych vztahti v celkové
kvalité naseho zivota.

Pro¢ se ale pravé v této dobé obracime k hlubs$imu poznani svéta emoci? Goleman (1995)
hovofi o §ifici se citové otupélosti a poukazuje na nartst depresi, osamélosti, rostouci agresi,
impulzivitu a celosvétovy trend rozpadajicich se etickych norem spole¢nosti. To ukazuje na
skute¢nost, ze nejsme dostateéné vybaveni pro chapani emoc¢niho svéta sebe ani druhych.
Abychom predesli nariistajici psychické nestabilité, frustraci a problémim ve vzdjemnych
vztazich, je tfeba nalézat smysluplnd a trvald feSeni.

Muzeme ale viibec s emocemi védomé nakladat? Jaky maji vlastné ptivod a funkci? Odpoveédi
prinasi relativné mlady koncept emocni inteligence, jemuz se vénuje prvni kapitola teoretické
¢asti prace.

Vzhledem k tomu, ze formovani zéklad osobnosti probiha jiz v predskolnim véku, v centru
pozornosti v souvislosti s rozvojem emocnich a socialnich dovednosti jsou pravé déti. Vedle
rodiny hraji tak v tomto ohledu vyznamnou roli také pedagogové a prostor, ktery vénuji prave
této oblasti lidského rozvoje, miize byt v souvislosti s urovni emocni inteligence rozhodujici.
Zpasobiim, které jsou v pedagogické praci vyuzivany nejen v naSich ale i zahrani¢nich

podminkach, se vénuje druha kapitola.

Treti a posledni kapitola teoretické casti zmifluje dramatickou vychovu a jeji metody jako
jeden z moznych pfistupii k rozvoji emocni inteligence déti. Jedine¢nost dramatické vychovy
spoc¢iva mimo jiné v ueni se vlastnimi prozitky a zkuSenosti, aneb jak jedna stara moudrost pravi:

,Co slySim, to zapomenu. Co vidim, to si zapamatuji. Co si vyzkou§im, tomu porozumim.*
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Prakticka cast prace se v prvni fadé zabyva povédomim ptedskolnich pedagogii o dané
problematice a zpisoby, pomoci kterych rozviji déti predskolniho véku po emocni a socidlni
strance. Nasledn¢ pfedstavuje projekt, jehoZz cilem je védoma a systematickd podpora emocnich
a socialnich kompetenci déti v matetské Skole skrz pravidelné lekce dramatické vychovy. Cilem
je nejenom zjistit, zda realizace ptinese zamyslené vysledky, ale také ptispét takto navrzenym
dlouhodobym projektem ke zvySeni angazovanosti pfedskolnich pedagogl v oblasti détskych
emoci a vzajemnych vztaht.
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. TEORETICKA CAST
Kapitola 1

Koncept emocni a socialni inteligence

Ukazuje se, Ze pro spokojeny a UspeSny zivot jsou dovednosti spojené s emocni inteligenci
minimalné stejné dilezité jako rozumové schopnosti. To ovSem neznamena, Ze vici sobé
zaujimaji protichiidnou pozici. Spokojenost a uspéch do zivota muize piinést pravé jejich
vzajemné doplnéni. PresvédcCivy argument, pro¢ se emocni inteligenci zabyvat je fakt, ze na rozdil
od rozumové inteligence je mnohem mén¢ geneticky zatizena, cozZ poskytuje pfilezitost pro jeji

neustaly rozvoj (Shapiro 1997, s. 17).

1.1. Vyvoj pristupt

Socialni inteligenci popsal jiz Edward Thorndike na pocatku 20. stoleti, tedy v dobé, kdy
pozornost védeckého zkoumani byla sméfovana spiSe na kognitivni stranku inteligence, tedy
pamét, mysleni ¢i uvaZovani. Socidlni inteligenci popsal jako schopnost porozumét druhym

a jednat moudfe v mezilidskych vztazich (Mangal 2015, s. 24).

Béhem nasledujicich desitek let vznikaly dalsi koncepty inteligence, z nichz nékteré braly
v tvahu i nerozumové slozky inteligence (Leeper 1948; Wechsler 1943). V roce 1983 publikoval
Gardner (1983) svouteorii mnohocetnych inteligenci, kter4d zahrnovala také inteligence
interpersonalni a intrapersondlni. Ty jsou svym vymezenim tzce spojené prave s pozdé€j$im

konceptem emocni inteligence.

Tento pojem a zaroven koncept navrhli v roce 1990 americti profesofi Salovey a Mayer, ktefi
v prubéhu nasledujicich let popsali emocni inteligenci jako schopnost rozpoznavat vyznam
vlastnich emoci a emoci druhych lidi a vyuzivat toho pii usuzovani a feseni problémut (Mayer et
al. 1999, s. 267). Velkou zasluhu na popularizaci tohoto tématu ma psycholog Daniel Goleman,

ktery v roce 1995 publikoval své poznatky v knize ,,Emotional Intelligence*.

Na zaklad¢ dostupnych poznatki 1ze konstatovat, Ze teorie, které pracuji s emocni a socialni
inteligenci se do zna¢né miry prekryvaji. To, co bylo mnoha autory publikovano jako dovednosti
nutné pro jistou uroven socidlni inteligence se jesté s pfidanymi prvky objevuji v konceptu
emocni inteligence dle Saloveye a Mayera ¢i Golemana. Tato teorie tedy obsahuje komponenty

vy$e zminénych piistupt k socidlnim a emocnim kompetencim a dava ji tak komplexni podobu.

11
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Na zaklad¢ rozsiteni Gardnerovy typologie popsali Salovey a Mayer (1990) pét zakladnich

oblasti emoc¢ni inteligence:

Znalost vlastnich emoci (védomé rozpoznani citu v okamziku jeho vzniku)
Zvladani emoci (schopnost nakladat s city tak, aby odpovidaly situaci)
Schopnost motivovat sam sebe (tvofivost a touha ovladnout ¢innost nebo védéni)

Vnimavost k emocim druhych lidi (empatie)

A

Umeéni mezilidskych vztahti

1.2. Evoluce lidskych emoci

Jakozto jeden z mechanisml adaptace maji emoce v Zivote¢ Cloveka zevoluéniho hlediska
nezastupitelnou roli. Puvodni biologicky vyznam emoci spocival ve schopnosti reagovat na
dilezité vyzvy nebo piilezitosti v prostredi (Stuchlikova 2002, s. 20). Toto emocionalni chovani,
které se mlize projevovat napf. jako utok nebo Utek je doprovazeno také fyziologickymi zménami
v organismu, jako jsou ttrobni zmény a motorické projevy véetn€ vyrazu v obliceji (Krech et al.
1969, s. 230). Je tedy evidentni, Ze do emoc¢niho prozivani nejsou zapojeny pouze pochody
v roving psychické ¢i duSevni, ale cely proces ma komplexnéjsi charakter.

Svij ptvodni hodnotici a aktivaéni vyznam si emoce podrzely dodnes, ale jsou to jejich
zdroje, které se rozsifily i na podnéty a hodnoty dané kulturou (Nakone¢ny 2000, s. 37).
V porovnani s zivotem naSich pfedki na nas moderni svét klade takové naroky, které priroda
nepiedpokladala. Nas§ evoluéni vyvoj nepocital stim, jak snadno mulze byt v dneSnich
podminkach vyvolan napt. hnév (uviznutim v doprave, sledovanim televize, hranim pocitatovych
her) a jak snadné je nésilna reakce na tuto emoci (Shapiro 1997, s. 8 ). Radikélni promeéna téchto
spoustécich impulst, které jsme v poslednich desetiletich svédky se tak stdva divodem, proc
bychom méli pivodu lidskych emoci a oblasti emoci viibec vé€novat v zdjmu svého zdravi

a spokojenosti velkou pozornost.

Vzhledem ke slozitosti nékterych emoci, se kterymi se v bézném Zzivote setkavame a neumime
s nimi adekvatné zachazet, je nutné si uvédomit, Ze jako v mnoha jinych piipadech, cesta vede od
existuje néco jako sada dale nedélitelnych zakladnich emoci. Napt. Ekman (1992) podporuje tento
koncept svym vyzkumem, kdy specifické vyrazy v obliceji rozpoznévaji kultury po celém svéte,
vcetné takovych, které ziji izolovan¢ od zbytku spolecnosti. Jedna se o strach, vztek, smutek
a radost. Jiné emoce jsou pak jejich kombinaci. Konkrétné Sest zakladnich emoci stanovil také

Tomkins (1962), ktery popisuje hnév, znechuceni, strach, $tésti, smutek, prekvapeni.
1.3. Neuroanatomie emoci

Jak bylo zminéno vyse, emoce pisobi také v roviné somatické, a to je pro pochopeni jejich

fungovani a nasledné zachazeni a rozvoj zasadni.

12
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Hlavni roli zde hraje na$§ mozek, ktery produkuje biochemické latky, které pak ovliviuji
fungovani zbytku téla. Zjednodusen¢ lze fict, Ze existuji tii hlavni ¢asti mozku. Vedle nejstarSiho
a nejprimitivnéjsiho ,,instinktivniho mozku*, ktery tidi zakladni zivotni funkce a zaji§t'uje preziti,
existuje jeste tzv. ,,emocni mozek* neboli limbicky systém a vyvojoveé nejmladsi ,,myslici mozek*
neboli mozkova kira (Priehradna 2019, s. 19).

Za centrum ovladani emoci v mozku je pokladana jedna z ¢asti limbického systému —
amygdala. Na vyssich kognitivnich funkcich, jako je mysleni, fe¢, smyslové vnimani a dalsi se
podili mozkova kura, kterd nas posunula na vrchol evoluéniho zebiicku a diky ni mizeme
porozumet a analyzovat, pro¢ néco citime uréitym zptisobem, a potom s tim néco udélat (Shapiro
1997, s. 19).

Prakticky vSechny oblasti mozkové kiry jsou prostfednictvim nervovych vlaken spojeny
s emocnimi centry limbického systému. To dava limbické oblasti obrovskou moc ovliviiovat
funkce ostatnich ¢asti mozku, vCetné center racionalniho mysSleni a existence téchto drah
objasnuje, pro¢ jsou emoce tak dulezité pro efektivni mys$leni. A je to pravé vztah mezi
neokortexem a limbickym systémem, ktery uréuje emo¢ni inteligenci (Goleman 1995, s. 12).

Dalsim prulomovym poznatkem piispél do diskuze o vztahu emoci a racionalniho mysleni
neurolog Antonio Damasio (1994). Ve své rozsahlé studii dosel k zavéru, ze pro racionalni
rozhodovani jsou nase city nezbytné. Poskytuji nam totiz zkuSenosti, na zakladé kterych
usmériujeme sva rozhodnuti a na rozhodovani se tak podileji stejnou mérou jako logické mysleni.
Také Bariso (2019) upozoriiuje na vyznamnou roli amygdaly, jakoZzto ¢asti mozku, ktery

zpracovava pamét'ové stopy a vzpominky emocné zabarvuje.

1.4. Znaky emoc€niho a socialniho vyvoje ditéte predskolniho véku

Pro dit¢ v pfedSkolnim veku je typické silné emocni prozivani ve vSech aspektech jeho byti,
a proto je péée o tuto slozku osobnosti zasadni pro jeho fyzicky, mentalni i duevni rozvoj. Cini
také velké pokroky vsocidlnim chovani a osoby vjeho okoli maji velky vliv na
schopnost navazovani zdravych a kvalitnich mezilidskych vztahti. Takové vzory mu
zprostiedkovavaji nejen ¢lenové jeho rodiny, ale vSichni, se kterymi prichdzi do kontaktu véetné

vrstevnikll a pedagogi v ptedSkolnim zatizeni.

Na konci tfetiho roku véku dit€¢ disponuje emocnimi projevy témer stejnymi, co se tyce
spektra emoci, jako dospéli jedinci (Lewis 2008, s. 304). Intenzita a proménlivost emo¢niho
prozivani je ale stale vysokd a souvisi s aktualni situaci a momentalnim uspokojenim potieb
(Vagnerova 2012, s. 218). Rozviji se snaha ditéte své pocity chapat, rozliSovat a ke konci obdobi
také ovladat. Dité se rovnéz pokousi rozpoznavat a rozumét citim druhych lidi, tvofi se mravni
zaklad jeho osobnosti (Amirova et al. 2019, s. 21).
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V tomto obdobi také dit€¢ zacina o svych emocich rozmlouvat s okolim. S rodi¢i a jinymi
dospélymi je tato komunikace soustfedéna do situace kontroly a fizeni chovani, s jinymi détmi
vznika nejvice béhem hry (Slaménik 2011, s. 72).

Lze tici, ze dit€ v tomto véku stavi zaklady pro svilj budouci emoc¢ni vyvoj a zacina rozvijet

vSechny oblasti, jejichz mira tvoii troven jeho emo¢ni inteligence.
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Kapitola 2

Rozvoj emoc¢ni a socialni inteligence v zahraniénim a
ceském Skolstvi

Vychova a vzdélavani déti ma velky potencial nejen v rozvoji znalosti a dovednosti, muze
poskytnout jedinecny prostor pro zprostfedkovani dilezitych zZivotnich hodnot a postoji skrz
rozvoj emocnich a socialnich dovednosti, které hraji zdsadni roli pro na$ spokojeny Zivot.
Vsechny typy piedSkolnich a §kolnich zafizeni spole¢né s pedagogy jsou tak ddleZitou rovinou

ve smyslu podpory osobnostnich kvalit a schopnosti navazovat zdravé mezilidské vztahy.

2.1 Zahraniéni programy

V zahrani¢i (zejména v USA) se vyznamnym nastrojem pro rozvoj téchto dovednosti stal koncept
Social Emotional Learning (SEL), tedy socialni a emoc¢ni uceni, ktery byl poprvé predstaven

instituci Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL).

SEL je proces, skrz ktery déti i dospéli chapou a zvladaji emoce, stanovuji si pozitivni cile
a dosahuji jich, citi a ukazuji empatii ostatnim, navazuji a udrzuji pozitivni vztahy a pfijimaji
odpovédna rozhodnuti (CASEL 2012, s. 6).

V ramci snah o kvalitni zprostiedkovani téchto ptistupti vzniklo zejména v USA mnoZzstvi
programd, které riznymi zplsoby piistupuji k jejich realizaci. Spole¢ny cil vSech SEL programi
je rozvoj péti kompetenci: sebeuvédomovani, seberegulace, socialni citéni, vztahové dovednosti,
zodpoveédné jednani (CASEL 2012, s. 9). V této formulaci lze nalézt velkou podobnost s jiz

zminénym modelem emocni inteligence dle Mayera a Saloveye.

Tyto kompetence by méli poskytnout zaklad pro lepsi studijni vysledky, zlepsit socialni
chovani a sniZit obtiZe v oblasti vychovy i vlastnich emoci (Greenberg et al. 2003, s. 467). Proces
uceni se emocnim a socialnim dovednostem se ukazal byt dtlezity také v oblasti mentalnich
poruch a psychosocialnich konflikti (Gershon and Pellitteri 2018, s. 26).

Zvladnuti téchto kompetenci se pak projevi posunem od kontroly externimi faktory k chovani
zalozeném na zaklad¢ vlastniho pfesvédCeni a hodnot, z&jmu o ostatni a uvédomovani si

zodpoveédnosti za sva vlastni rozhodnuti (Durlak et al. 2011, s. 406)
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Uspéch téchto programiti byl mnohokrat potvrzen nap#i¢ vékovymi skupinami déti i typy skol.
Napt. dvoulety vyzkum autorit Hagelskamp et al. (2013), ktery se zam¢fil na vysledky prace
s programem RULER na 62 americkych skolach potvrdil, Ze ve tfidach, které prosly zkuSenosti

emocniho a socialniho uceni, se v porovnani s jinymi bez této zkusenosti zlepSila kvalita prostiedi

Dalsi zkusenost popisuji autofi Frey et al. (2005), kteti hodnotili dopad tentokrat jiného
programu s nazvem Second Step. Tento program je sestaven tak, aby eliminoval agresivni
chovani a zaroven podpofil empatické a zodpovédné socialni chovani. Na zakladé hodnoceni
pedagogl a pozorovani bylo zjisténo, Ze déti, které prosly timto programem prosazovaly oproti
kontrolni skupiné prosocialni cile, vyzadovaly méné zasahi ze strany dospélych, chovaly se méné

agresivng a vice spolupracovaly.

I u predskolnich déti 1ze dokazat pozitivni vliv SEL programt. Autoii Domitrovich et al.
(2007) dokazali ve svém vyzkumu v 10 tfidach po dobu jednoho $kolniho roku pomoci programu
PATH (Promting Alternative Thinking Strategies curriculum) zvysit emoc¢ni a socialni dovednosti
a tyto déti byly hodnoceny jako socialné¢ kompetentni v porovnani se svymi vrstevniky, kteti

nebyli soucasti programu.

Existuje nekolik strategii, jak ovlivnit uspéch téchto programi. Mnoho efektivnich intervenci
zahrnovaly profesionalni rozvoj pro pedagogy pracujici s détmi predskolniho véku. Napt. v ramci
programu PATH se poskytuji pedagogiim vicedenni $koleni, které je na budouci praci pfipravi.
Nékteré (napi. RULER) usiluji o rozvoj emocnich a socialnich dovednosti pedagogti (McClelland
etal. 2017, s. 41).

2.2 Ceské programy

V ceském prostiedi tyto vySe zminéné programy nemaji zatim na zadné urovni Skolského systému
vybudovanou tradici. Programt, které¢ systematicky smétuji k rozvoji socidlnich a emocnich
kompetenci neni mnoho. Dle Miovského (2015, s. 97) 1ze takové programy zaradit mezi tzv.
»programy kultivujici dovednosti pro Zivot“. Jedna se spiSe o programy, které¢ maji za cil zlepSeni
vztahti ve tfid€, podporu zdravého Zivotniho stylu ¢i komunikac¢nich dovednosti.

Autorky Smékalovd a Palova (2016) ve své studii predstavuji systematicky dlouhodoby
program, ktery se opira o principy vyse zminéného SEL. Byl aplikovan na trovni zakladni skoly
vroce 2015 jako projekt Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Jedna se
o konkrétni metodickou podporu preventivniho programu Second Step (Druhy krok) a soucasti je
také zaméteni se na zhodnoceni jeho efektivity. Co se tyce vlivu programu na tvofivost

a sebepojeti zakil, byl v rdmci experimentalniho vyzkumu potvrzen.

Dalsi moznosti jak na zakladnich a vyssich stupnich kol v Cesku rozvijet zmifiované
dovednosti, je vyuZziti hodin osobnostni a socialni vychovy (OSV), ktera je od roku 2007
povinnym obsahem vzdélavani na zékladnich Skolach a osmiletych gymnaziich. Jedna se

o disciplinu, ktera se zaméfuje na rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti a moralnich
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postoji zakd. Rozviji tedy zivotni kompetence v oblasti osobniho Zivota se sebou samym a Zivota
v mezilidskych vztazich (Valenta 2006, s. 38).

Na urovni piedskolniho vzdélavani u nas neni aplikace nékterého SEL programu znama. Jako
priklad projektu, ktery nema jednorazovy charakter, na této trovni vzdélavani zminuje Miovsky
et al. (2015) projekt ,,Pohadkova Skolicka“ centra primarni prevence v Jihlavé. Program je
zaméfeny na déti od 5 do 7 let a sklada se ze 4 bloki v délce 45-60 minut. Pokud existuje dalsi
systematicka prace, ktera podporuje rozvoj emocnich a socialnich dovednosti prostfednictvim
cili socialniho a emocniho uceni, ¢i se jinym zpusobem komplexné¢ zabyva emocemi
a vzajemnymi vztahy, zistava neodkryta Siroké vefejnosti.

Je ziejmé, ze pro uspésné zatrazeni jakychkoli metod ¢i programu s cilem zlep$it emoc¢ni
a socialni dovednosti déti, je velmi vyznamna role pedagoga. Ten by mél byt nejen schopny citlive

a profesionalné pracovat s t€émito prostfedky, ale sim by mél usilovat o vlastni rozvoj v této
oblasti.
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Kapitola 3

Dramaticka vychova jako nastroj rozvoje emoé€ni
inteligence

V navaznosti na poznatky uvedené v predchozich kapitolach, kde byla popsana role emoci
v zivoté ¢loveka a byl predstaven koncept socialniho a emoc¢niho uceni (SEL), se nabizi otazka,
jakymi prostfedky lze kompetence spojené stémito slozkami osobnosti rozvijet z pozice
pedagoga. Spektrum variant, které se pro uchopeni takového cile nabizi, je rozmanité a volba
zalezi na individualnich preferencich kazdého pedagoga. V ramci této kapitoly budou struéné

predstaveny moznosti, které v ramci problematiky nabizi dramaticka vychova.

3.1. Ramec dramatické vychovy

Dramaticka vychova jako soucast vzd€lavani mize byt bezpochyby vhodnym nastrojem, jak
podporit emocni a socialni dovednosti déti, ovSem zazité piedstavy o tom, co se skryva pod timto
pojmem ¢asto neodpovidaji skutecnosti. Nejedna se o nahodilou sbirku jakychkoli ¢innosti ¢i her,
které vypadaji jinak neZz tradi¢ni $kolni vyuka ani o secvi¢ovani divadelnich ptedstaveni metodou
reprodukce, jednim ze zakladnich znaki je strukturovani a cilené fazeni Cinnosti do smysluplnych
celkl (Provaznik 1993, s. 20).

Dramaticka vychova je uceni zkusenosti, tedy jedndnim, poznavanim socialnich vztaht a déja
ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je zalozend na
prozkoumdavani, poznavani a chdpani mezilidskych vztaht, situaci a vnitiniho Zivota lidi redlnych
i fantazii vytvofenych (Machkova 1998, s. 32). Tyka se jedinecnosti jedinci, individualnosti

kazd¢ lidské bytosti a povzbuzuje originalitu s tim spojenou (Way 2014, s. 11).

Lze tici, Ze dramaticka vychova je nastrojem, ktery détem poméha vnimat svét kolem sebe,
chépat ho v jeho souvislostech, zaujimat k nému své vlastni postoje a mit moznost je vyjadfit.
Umoziuje jim k poznani vyuzit jak své t€lo a smysly, tak svilj intelekt a emoce. Poskytuje tak
bezpecny prostor pro prozivani znamého i neznamého, ptijemného i neptijemného, a to na vSech

urovnich.
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3.2. Dramaticka vychova v kontextu emoénich a socialnich
dovednosti predskolnich déti

Specifikem metod dramatické vychovy jeto, Ze se zakladaji na principech uméni dramatu
a divadla a vyuziva se hrani v rolich ve fiktivnich dramatickych situacich (Valenta 2008, s. 50).
A prave hra v roli umoznuje détem opustit sviij postoj a tthel pohledu, zazit si zndmé i neznamé
situace optikou druhych, ale zaroven budovat a zasazovat do kontextu postoje své. A v tomto
dramaticka vychova nabizi vhodny a jedine¢ny prostor. Pokud dité navic takovou pfrilezitost
dostava pravideln¢, ma Sanci uchopit sviij svét jiz v relativné Gtlém véku a navazat ve svém

budoucim Zivoté na velmi stabilni zaklad.

Na pozadi téchto prozitku, které ditéti dramaticka vychova mize zprostiedkovat, stoji chapani
vlastnich emoci i emoci druhych. Také prilezitost nejriznéj$i emoce ventilovat zpisobem, ktery
je ditéti pfirozeny, pomaha v bézném Zivote pak takové situace dostat pod kontrolu a naucit se je
usmeérnit. Ve spole¢nosti ¢asto projevy negativnich emoci nejsou zadouci, ale emoce jako strach,
hnév ¢i smutek jsou nedilnou soucasti Zivota vSech a jejich proziti je stejné dilezité jako zazivani
radosti a Stésti.

Vzhledem k blizkosti dramatické vychovy a emoc¢niho svéta déti je tomuto propojeni
vénovana i v odborné roviné jista pozornost v podobé nejriuznéjsich vyzkumtm. Existuji studie,
které se zamé&fily na vyzkum programl, které vznikly za u¢elem zlepSovani emocnich a socialnich
dovednosti skrz postupy dramatické vychovy (Ceting6z a Gulhan 2012; Joronen et al. 2011; Wee
2011). Vysledky téchto studii v konkrétnich pifipadech potvrdily, ze praktikovani dramatické
vychovy ma pozitivni vliv na emoc¢ni a socialni dovednosti déti, v kvantitativné pojatych
vyzkumech byl tento vliv shledéan jako statisticky vyznamny.

Dramaticka prace s predSkolnimi détmi mé vzhledem k jejich stupni vyvoje sva specifika.
Hlavni pozornost by méla byt vénovana dostatecnému prostoru a bezpe¢nému, ptatelskému,
svobodnému prostiedi pro uvolnéni a vyjadfeni svych pocitld. Vzijemnd diivéra a respekt je
zakladem pro jakykoli dalsi rozvoj. S tim souvisi stanoveni a respektovani pravidel, které nam
pomadhaji zminéné bezpecné a svobodné prostiedi zajistit a pedagog je tak schopny napliiovat své
cile a rozvijet smysluplnou praci s détmi. Mezi takova pravidla mtze patfit napt. znameni pro
stfidani ¢innosti ¢i chvili vyzadujici pozornost, pravidlo, které pfipomina, ze mluvi vzdy jen
jeden, ¢i pravidlo kruhu, které zarucuje, ze na sebe vSichni vidi.

Je také nutné pocitat s kratkodobou pozornosti déti a také s nutnosti castého stiidani ¢innosti.
Pokud vnasime do lekci néco nového a neznamého, je tfeba vénovat ¢as vysvétlovani a ¢astému
opakovani, aby méli v§ichni moznost dojit k uplnému pochopeni. Je tfeba pocitat s tim, Ze ne
vSechny déti budou projevovat zajem o zapojeni do pfipravenych aktivit. Byt divakem ale hraje

pro nékteré déti a jejich osobnost zasadni roli v chapani svéta kolem nich.

ProtoZe jednim z hlavnich cili dramatické vychovy je rozvijeni predstavivosti a tvotivosti,

byva ne¢kdy pro pedagoga velkou vyzvou Casté napodobovani a opakovani déti po sob€ navzajem.
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Je tedy tieba neustale hledat cesty, jak v détech probouzet jinakost, novost a originalitu v jejich

projevu.

Prostiednictvim metod dramatické vychovy lze uskuteénit stanovené cile, jejichz formulace
je zhlediska koncepéni formy prace zasadni. Pro dosazeni pozitivnich vysledkd v ramci
dramatickych lekci je planovani, uspotradanost a jasn¢ stanoveny zamér jednim z kli¢t uspechu.
Existuji nékteré obzvlasté funkéni metody a techniky, které lze nejenom s ohledem na rozvoj
emocnich a socialnich kompetenci v praci s predskolnimi détmi vyuzit (Tab. 1).

Tab. 1: Metody/techniky dramatické vychovy vhodné pro déti piedSkolniho véku

Metoda/Technika Popis
Pantomima Predvadéni ¢innosti pohybem
Narativni pantomima | Soub€zné pantomimické zobrazovani vypravéného déje
Diskuze Prace s otevienymi otazkami pro pochopeni déje
Improvizace Spontanni jednani bez ptipravy
Zivy obraz Ztvarnéni situace bez pohybu
Vnitini hlasy Vyjadreni mySlenek postavy
Horké¢ kieslo Odpovidani na otazky v roli
Reflexe Evaluace vyuzitim diskuze, kresleni, postojové osy apod.
Postojova osa Hodnotici skala dané situace
Tvirci psani Moznost vlastni tvorby skrz pisn¢, basn¢, pohadky apod.
Zastupné predméty Zakomponovani postavy skrz predmét ¢i loutku
Zrcadla Zobrazeni pohybu partnera/ostatnich
Pedagog v roli Pedagog v roli navazuje kontakt s jednotlivci nebo skupinou

Zdroj: Novotna (2010); Svobodova et al. (2011)
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Il. PRAKTICKA CAST
Kapitola 4

Role détskych emoci v praci pedagogu predskolnich
zarizeni

Pedagog v predskolnim zatizeni byva Casto jednim z prvnich dospélych, se kterym se dité setkava
mimo okruh vlastni rodiny. To, jakym zplsobem se chova, komunikuje a prezentuje své nazory
a postoje, poskytuje ditéti dalsi vzor, ktery prispiva k vytvareni vlastni hodnotové orientace.
Povaha obsahu i zplsob prace, které se rozhodne s détmi sdilet a predavat, priority, které si
stanovi pro provazeni déti jejich predSkolnim Zivotem, jsou dulezitym zakladem pro jejich
budouci Zivot.

Pro uspé$ny rozvoj kompetenci, které souvisi s vysokou trovni emoc¢ni inteligence
predskolnich déti, je zasadni, zda pedagogové, ktefi s predskolnimi détmi pracuji, maji povédomi
o0 této problematice a vnimaji ji jako dulezitou soucast vSestranného rozvoje osobnosti.

V praktické ¢asti této prace je proto nejprve vénovan prostor vhledu do praxe pedagogi
matetskych skol ¢i jinych predskolnich zafizeni tykajici se emoci déti, jejich prozivani a prace
s jejich rozvojem. Predchazi tak hlavni ¢asti vyzkumu, ktera se zabyva konkrétnimi zplisoby, jak

je mozné k tomuto rozvoji pfistoupit.

4.1. Cil a hypotézy
Pro postihnuti pfistupu piedskolnich pedagogii k praci s détskymi emocemi a jejich uplatiiované
praxe v ramci zafizeni, kde piisobi, byl stanoven nasledujici cil a s nim souvisejici hypotézy.
Cil: Zjistit, zda a jakym zptisobem pracuji pedagogové v predskolnich zatfizenich
s rozvojem emocnich a socidlnich dovednosti déti.

Hypotéza ¢. 1:  Pedagogové, ktefi ve své praxi cilené pracuji s emocemi deti, vyuzivaji spise

formu dil¢ich aktivit, které nemaji systematickou ¢i konceptualni povahu.

Hypotéza ¢. 2:  Pro rozvoj emocnich a socialnich dovednosti pfedSkolnich déti pedagogové

nevyuzivaji metody dramatické vychovy.
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4.2. Metodika prace — dotaznik

V navaznosti na stanoveny cil byly informace od pedagogii ziskavany pomoci dotaznikového
Setfeni, které je uréeno pro hromadné ziskavani udaji formou pisemného dotazovani. Podstatou
dotazniku je zjisténi dat a informaci o respondentovi, ale i jeho nazori a postoji k problémim,
které dotazujiciho zajimaji (Pelikan 1998, s. 105).

Z hlediska hypotéz se peclive stylizuji jednotlivé otazky, které se fidi zakladnimi pravidly pro
jejich tvorbu. Aby vsichni respondenti porozuméli otazce stejnym zpisobem je dilezita jasna
formulace s uzkym zamétfenim a bez neurcitych vyrazi (Gavora et al. 2010, s. 100). Otazky
mohou mit rizny stupen otevienosti a Ize je pokladat v uzaviené, polouzaviené ¢i oteviené
podobé. Uzaviené otazky nabizi varianty odpovédi, z nichz si respondent vybira, polouzavieny
typ tyto varianty nabizi také, ale je mozné k nim podat vysvétleni. Oteviené otazky respondenta
neomezuji v jeho vyjadieni a poskytuji mu volnost k vlastni odpovédi, coz otevira prostor pro
nové tdaje a pohled v ramci zkoumaného tématu (Cabalova 2011, s. 109).

Nékolik moznosti se nabizi také ve zptisobu moznosti zadani dotazniku. Jednim z feSeni je
osobni administrace, ktera zarucuje pomérné vysokou navratnost dotaznikd a vyhodou je také
eliminace ptipadnych nesrovnalosti. Dal§i moznosti mize byt vyuziti bézné ¢i elektronické posty,
ktera nam poskytuje relativné snadnou cestu, jak dotaznik rozsitit mezi vétsi pocet osob, nicméné

v téchto piipadech byva navratnost dotaznik( vyrazné niz§i (Manénova 2012, s. 52).

4.3. Popis vyzkumu

Setient, jehoz cilem bylo zjiténi, zda pedagogové povazuji ve své praci détské emoce za dilezity
objekt svého zajmu a jakym zplisobem s nimi piipadné pracuji ve svych ttidach, probihalo formou
dotazniku. Ten byl vytvofen pomoci online nastroje Google Forms a rozeslan elektronickou
postou pedagoglim pisobicich v riznych typech ptedSkolniho zatfizeni v rGznych oblastech
Ceska.

V ramci zaslaného emailu s odkazem na dotaznik byl spolu se Zadosti o investici urcitého
mnozstvi ¢asu pro vyplnéni vénovan prostor predstaveni tématu a jeho dilezitosti nejen v rdmci
prace s détmi, ale i v osobnim zivoté kazdého jedince. S cilem §ifit povédomi o emocni inteligenci
a jejich aspektech, byl kazdému respondentovi po vyplnéni dotazniku zaslan dokument, ktery
poskytuje zakladni odborny vhled do tématu spolecné s praktickymi informacemi vhodnymi pro
praxi pedagogu.

Samotny dotaznik se sklddd zosmi otdzek, zcehoz Ctyfi sméfuji na osobni udaje
o respondentech (pohlavi, veék, vzdélani, typ matefské Skoly, ve které respondent pulisobi).

Zbyvajici Ctyti se pak zabyvaji sledovanym tématem a jsou formulovany nésledovné:
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Pracujete v ramci své tfidy/skupiny cilen¢ s emocnimi a socialnimi dovednostmi déti?
Jakym zptisobem?

3. Pouzivate pro tento ucel nékteré techniky dramatické vychovy (hra v roli, narativni
pantomima, prace s rekvizitou, zivy obraz, ...)?

4. Setkal/a jste se nékdy s pojmy emocni a socialni inteligence?

Vétsina otazek ma uzavieny charakter, pouze jedna otazka je oteviena, a tudiz poskytuje
respondentim volnost ve zplisobu i rozsahu odpovédi.

4.4. Vysledky dotaznikového Setreni

Vyhodnoceni odpovédi dotaznikového Setfen bylo provedeno nédzornou grafickou formou,

doplnénou popisem ziskanych vysledki, které byly vztazeny k formulovanym hypotézam.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 52 respondentil. Prevaznou c¢ast tvoii Zeny (92 %).
Vétsina dotazanych neprekracuje vek 40 let (81 %). Prevazuje vysokoskolské a pravé probihajici
vysokoskolské vzdélani respondentit (91 %). Rozlozeni odpovédi na otazku ohledné typu
predskolniho zafizeni, je znacné diferencované, nicméné pievazuje klasickd matefska Skola
(40 %). Zastoupeny jsou ale Montessori matetské Skoly, lesni mateiské Skoly ¢i kluby, détska
skupina a cirkevni typ matefskych skol.

Prvni otazka dotazniku otevira téma détskych emoci a jejich vnimani samotnymi pedagogy.
Snazi se zjistit, zda jsou détské emoce a vzajemné vztahy mezi détmi oblasti, které v ramci
rozvoje dovednosti vénuji pedagogové pozornost.

Obr. 1: Odpovédi respondentii (Pracujete v ramci své tiidy/skupiny cilené s emocnimi a socidlnimi
dovednostmi deti?)

® Ano = Ne

Zdroj: autor
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Vétsina respondentd (92 %) odpovidala na tivodni otazku kladn€ (Obr. 1) a vyjadtila tak jistou
angazovanost v souvislosti s vnimanim emoci déti ve tfidé ¢i skupin¢ a jejich zohlednéni
v podpofie rozvoje osobnosti ditéte. Jakymi konkrétnimi zptisoby se vSak o to pokousi odhaluje

az nasledujici otazka.

Tab. 2: Odpovédi respondentii (Jakym zpiisobem?)

. v e Podil z celkového
L. , Pocet ptipadi y o
Kategorie ¢innosti , poctu odpovédi
vyskytu v %)
Vhodné hry ¢i aktivity pro vyjadieni emoci a
o . s , X 22 46
podporu vztahll (ve dvojicich, tymové)
Aktivni naslouchéani, dialog nad prozivanymi
: . s o . ) 27 56
pocity (situace ve tiid¢), jejich pojmenovani
Cetba piib&hi/pohadek a jejich rozbor 15 31
Dramatizace, dramaticka vychova 11 23

Zdroj: autor

Vzhledem k otevienému typu druhé otazky, byly odpovédi respondentli rozdéleny do
nékolika vétsich kategorii, které sdruzuji obsahové podobné odpovédi (Tab. 2). Samoziejmé je
nutné vzit v potaz jedine¢nost stylu prace kazdého pedagoga, nicméné v odpovédich Ize nalézt
vyrazné podobnosti v povaze volenych metod ¢i ¢innosti. Jelikoz nékteré odpovédi byly obsahlé
a zahrnovaly informace, které nalezi do vice kategorii, byla u kazdé kategorie zaznamenana
¢etnost jejiho vyskytu.

Nejcastéji se v odpovédich vyskytovalo aktivni naslouchani a komunikace ze strany
pedagoga, popisovani, pojmenovani a vysvétleni emoci ve vypjaté situaci ve tiid€. Dalsi pocetné
zastoupend kategorie odpovédi zahrnuje nejrtiznéjsi formy her (ndmétové, prosocialni, pro rozvoj
ohleduplnosti a komunikace apod.). Pedagogové tedy uvadi spiSe jednotlivé Cinnosti, které
zatazuji do programu, nebo situace, které s détmi akutné fesi.

Jiz méné pocetnymi ale pfesto zastoupenymi kategoriemi jsou ty, spojené s literarnimi texty
a vyuzitim dramatizace a dramatické vychovy. Se zminénou dramatickou vychovou souvisi
i nasledujici otazka.
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Obr. 2: Odpovédi respondentit (PouZivdte pro tento ucel nékteré techniky dramatické vychovy (hra v
roli, narativni pantomima, prdce s rekvizitou, Zivy obraz, ...)?)

® Ano u Ne

Zdroj: autor

V této otazce byly v zavorce zdmérné uvedené piiklady konkrétnich technik dramatické
vychovy, protoze pro nékteré pedagogy mize byt pojem dramatickd vychova neuchopitelny
anejasny vtom, co vlastné obsahuje. Casto byva dramaticka vychova zamé&ihovana za praci

s ptibéhem ¢i nacviCovanim divadelniho pfedstaveni.

VétSina respondenttt uvedla, Ze techniky dramatické vychovy pro rozvoj emocnich
a socialnich dovednosti déti pouziva (Obr. 2). K zamysleni je zde fakt, Ze v predchozi otazce se
dramaticka vychova vyskytla spiSe v mensi mife a v tomto pfipadé€ na otazku kladné odpovédélo
88 % dotazanych. Divodi mize byt ne¢kolik. V piedeslé otazce si respondenti tuto moznost
nemuseli uvédomit, nebo si pod timto pojmem i pies uvedené piiklady predstavuji néco jiného,
napt. rozbor literarnich piedloh ¢i zafazeni her.

Posledni otazka je spiSe doplnujici a byla polozena z diivodu prostého zajmu i z divodu

zatazeni teoretické roviny do praktické povahy dotazniku.
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Obr. 3: Odpovédi respondentii (Setkal/a jste se nékdy s pojmy emocni a socidlni inteligence?

® Ano Ne

Zdroj: autor

V tomto piipadé se 96 % respondentii vyjadiilo ve prospéch znalosti pojmu emocni a socialni
inteligence, coz vypovida o odborné informovanosti tohoto souboru respondentii (Obr. 3). Je
nutné pocitat s moznosti snizené validity odpovédi vzhledem k jejich mozné stylizaci, nicméné

1ze zminit nékolik aspektt, které mohou mit na tak vysokou informovanost vliv.

VétSina dotazanych disponuje vysokoskolskym vzdélanim, a tudiz 1ze predpokladat, ze se
s pojmy i s jejich obsahem setkali pfi studiich na vysoké skole. Druhym divodem muze byt
samovzdélavani dotazanych pedagogl. VétSina z nich alespon néjakym zplsobem s détskymi
emocemi pracuje, a tak lze usuzovat, Ze tuto praci opiraji o poznatky odbornych zdroji
a literatury. Dalsi faktor, ktery mtze hrat svou roli, je v§eobecnd popularizace tématu emocni

vvvvv

4.4.1. Shrnuti vysledkt
K ziskanym vysledkim z Setfeni nelze pfistupovat jako k obecné platnym zavérim v populaci
predskolnich pedagogii, ale mohou poskytnout jisté nastinéni moznych ptistupt ke zkoumanému

tématu.

Odpovédi respondentti dané¢ho souboru ukazuji, Ze emo¢ni stranka détské osobnosti a socialni
vazby mezi détmi ve tfidach ¢i skupinéch jsou ve svétle pozornosti pedagogli. Z vypovédi, které
popisuji konkrétni zplisoby prace, je ovSem patrné, Ze se jedna spise o dil¢i aktivity ¢i intuitivni

postupy, coz podporuje tvrzeni prvni hypotézy stanovené pied samotnym vyzkumem.

Vzhledem k pomérné vysoké naro¢nosti uchopeni dramatické vychovy jako specifického
stylu prace s pfedSkolnimi détmi, druha hypotéza predpokladala, Ze pravé dramatickd vychova
nebude vyuzivanym néstrojem pro rozvoj emocnich a socidlnich dovednosti. Vét§ina dotazanych
pedagogt vsak uvedla, Ze pro tento ucel metody dramatické vychovy vyuziva. Uvedla tak ale az
ve chvili, kdy byla otazka konkrétné na dramatickou vychovu zaméfena, nikoli v pfedchozim
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pripadé, kdy méli respondenti volnost v popisu stylu své prace. V ramci této otazky je také tieba

si uvédomit, ze dramaticka vychova je pojmem, jehoZ obsah nemusi byt vS§em zcela jasny.

4.5. Diskuze

I kdyz vyzkum poskytl stru¢ny vhled do praxe vybranych pedagogti a pomohl tak naznacit mozné
pristupy v ramci zkoumanych otazek, jeho rozsahlejsi forma co do obsahu i po¢tu respondent by
mohla poodkryt hlubsi souvislosti i stupeit podpory zminénych dovednosti déti v kazdodenni

praxi.

Na zakladé reflexe probéhlého Setfeni se jako jeden znavrhii pro kvalitn€j§i postihnuti
pedagogické praxe nabizi pfidani oteviené otazky v souvislosti s praktikovanim dramatické
vychovy. A to z divodu eliminace nejasnosti ohledné chapani samotného pojmu dramaticka
vychova, jak bylo uvedeno ve vysledkové podkapitole.

Jak provedené Setfeni naznacuje, v teoretické roviné jsou dotazani pedagogové s tématem
seznameni, dokonce vét§ina z nich na urcité Grovni téma ptenasi i do roviny praktické. Je nutné
podotknout, Ze existence zjisténého pedagogického snazeni je velmi pozitivni a zaslouZzi si uznani.
Popsana praxe ale spiSe ukazuje na nekomplexni formy prace. Co tato skutecnost odhaluje?
Odpovédi mize byt skute¢nost, ze z hlediska zakladniho povédomi, pojmi a teorie obecné jsou
pedagogové vybaveni, ale praktické dovednosti, jak tyto znalosti ve své praci vyuzit, jim chybi.

V tomto sméru lze pfipomenout dileZzitost piileZitosti vzdélavani pedagogickych pracovnik
a také potiebu kritického hodnoceni a hledani novych pfistupt k predSkolnimu vzdélavani
obecné. V ramci problematiky rozvoje emocnich a socidlnich dovednosti déti l1ze odkazat na
uspésné programy SEL v zahrani¢i (Domitrovich et al. 2007), ale i u nds (Smékalova et al. 2016).
Tyto programy ve své ucelené podob& mohou nabidnout funkéni koncept, pomoci kterého 1ze
nejen rozvijet zminéné kompetence, ale zlepSovat i celkové klima tfidy, Skoly i celé komunity.
Zvazovat lze nespocet moznosti, které mohou byt pro tento cil uzitecné. Jednou z nich mize byt
také vyuziti dramatické vychovy, jak je popsano v jinych castech prace a uvedeno v praxi
v nésledujici kapitole.

Jak nékteré vyzkumy naznacuji (McClelland et al. 2017) také rozvoj emocni inteligence
samotnych pedagogii je stézejni pro jejich uchopeni prace s emocnim svétem déti. Je tedy
nanejvys dulezité v roli pedagoga vénovat pozornost svému osobnimu rozvoji, psychohygiené

a sebepoznani, aneb co nemas, jinému dati nemuzes.
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Kapitola 5

Rozvoj emocénich a socialni dovednosti déti predSkolniho
véku prostrednictvim lekci dramatické vychovy

S ohledem na odborné poznatky nejen z oblasti pedagogiky a psychologie ale i dal$ich védnich
disciplin, které se zabyvaji problematikou emocniho prozivani a témat s tim souvisejicich, nelze

poprit dilezitost rozvoje emocnich a socialnich dovednosti, a to jiz v obdobi piedskolniho véku.

Hlavnim zamérem realizovaného projektu byla snaha zjistit, zda lze G¢inn€ rozvijet emoc¢ni
inteligenci déti predskolniho véku z pozice pedagoga mateiské $koly ¢i jiného predskolniho
zafizeni. Moznosti, jak k nelehké vyzvé pristoupit, je nespocet a zalezi na zkuSenostech, stylu
prace a osobnosti kazdého pedagoga, jaky zpusob si pro svou praxi vybere, jaky mu vyhovuje
a dava smysl. Nastrojem, pomoci kterého byl tento cil napliiovan v ramci predkladaného projektu,

se staly lekce dramatické vychovy.

5.1. Cil a hypotézy

Na zéklad¢ propojeni odbornych poznatki z oblasti emocni inteligence, jejiho rozvoje a moznosti,
které nabizi dramatickd vychova jakozto jedinecny nastroj prace s détmi, byl formulovan
nasledujici cil a s nim souvisejici hypotézy.
Cil: Pomoci pravidelnych lekci dramatické vychovy v matefské skole rozvijet
emocni a socialni dovednosti déti.

Hypotéza ¢. 1: U déti, které dochazely na dramatické lekce, doSlo ke zlepSeni jejich

emocnich a socialnich dovednosti.

Hypotéza ¢. 2: U déti, které nedochazely na dramatické lekce, nedoslo k tak vyraznému
zlepseni emocnich a socialnich dovednosti jako v pfipade déti, které

dochézely.
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5.2. Metodika prace

5.2.1. Experiment

V této Casti prace byl zvolen experiment jako vyzkumna metoda. Pod timto pojmem si lze
v pedagogické praxi predstavit zZamérnou organizaci novych forem Skolni ¢innosti s cilem jejich
zkoumani ve srovnani s formami b&zné uzivanymi (Stejl 1970, s. 543). Jeho vyhoda spoiva
v moznosti manipulace s proménnymi, a tedy umoziuje odhaleni hlubsich kauzalnich souvislosti.
Experiment vyuziva moznosti ostatnich metod vyzkumu a v ramci jeho postupu se tak pouzivaji

rizné metody sbéru tidaji (Gavora, Jiva and Hlavata 2010, s. 125).

V experimentu figuruji alespont dvé slozenim blizké skupiny osob, které funguji za riiznych
podminek, jejichz vliv se na konci vyzkumu vyhodnocuje. Pro moznosti vzajemného srovnani
byla zvolena technika paralelnich skupin. Skupiny, ve kterych se provadi experimentalni zasah,
oznaCujeme jako experimentalni. Skupiny, u nichZ se neprovadi experimentalni zasah,
oznacujeme jako kontrolni (Chraska 2007, s. 29). Aby nedoSlo ke zkreslenym vysledktim, na

zacatku vyzkumu by tyto skupiny mély byt co nejvice rovnocenné.

V ramci experimentalniho vyzkumu lze vlastnosti subjektt zjistovat pfed jeho samotnym
zapocCetim (pre-test) a na jeho konci (post-test), nebo v piipadé dodrzeni vybéru subjekti do
skupin nahodnym zpisobem pouze pomoci post-testu (Gavora, et al. 2010, s. 130). V ramci

predkladaného vyzkumu byly pouZity obé tyto moznosti.

5.2.2. Pozorovani

Pro sbér dat v ramci nasledujiciho experimentu byla zvolena metoda pedagogického pozorovani,
kterd byva fazena mezi nejrozsitenéj$i metody ziskavani dat o pedagogické realité. Jednd se
o cilevédomé a plénovité vnimani jevii a procest, které sméiuje k odhaleni podstatnych

souvislosti a vztahtl, majici jasné vymezeny objekt a cil (Gavora et al. 2010, s. 76).

Existuji odlisné moznosti strategie pozorovani. V ramci vyzkumu byla v pfipadé jednoho
z pozorovani (pozorovani lektorky) vyuzita reduktivni deskripce, ktera bohatost pozorovanych
projevi zatazuje do vétSich kategorii, které jsou pfedem pfipraveny (Ferjencik 2008, s. 156)

V druhém piipadé pozorovani (pozorovani pedagozek) byla pouzita metoda reduktivniho
posuzovani, které na rozdil od strategii, které se tykaji aktudlniho, pfed naSima ocima
pozorovaného chovani, se tyka zapamatovaného a postiehnutého chovani (Ferjencik 2008, s.
164). Pro posouzeni kvality jeva byla vyuzita kategorialni skala, ktera predklada posuzovateli
nekolik uspotfddanych kategorii, z nichz ma vybrat tu, kterd nejlépe vystihuje pozorovanou
skutecnost. Pokud chceme u toho typu skal ziskat vérohodné vysledky, je nutné, aby posuzovatelé

jednotlivé kategorie chépali stejnym nebo velmi podobnym zptsobem (Chraska 2007, s. 159).
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5.3. Popis vyzkumu

Dramatické lekce, pomoci kterych byl napliovan cil tohoto vyzkumu, probihaly jednou tydné
v délce 50—60 minut jako volnocasova aktivita v odpolednich hodinach v ramci prazské mateiské
Skoly. Samotna matefska Skola disponuje dvéma tfidami po 20 détech ve véku 3 az 6 let a na
dramatické lekce bylo zapsano 16 z nich.

Pivodni planovana délka celého projektu byla 8 meésici (fijen—kvéten), nicméné situace
souvisejici se Sifenim koronavirové pandemie a piijmutim bezpe¢nostnich opatfeni tuto dobu
zkratila na 5 mésicti. I samotné vyhodnoceni vyzkumu bylo témito okolnostmi poznamenano
a bylo provedeno odlisnym zplisobem, nez bylo pivodné€ zamysleno. Je nutné brat tuto skute¢nost
v potaz, protoze nékteré ¢asti vyzkumu jsou timto naruSeny. OvSem i za téchto zmén, které

zasahly prubéh projektu, 1ze interpretovat dosazené vysledky.

Metoda experimentu zastfeSuje cely pribéh realizovaného projektu. Déti, které navstévovaly
lekce dramatické vychovy, tvorily experimentalni skupinu a kontrolni skupinu pak zbyvajici déti
z matetské Skoly. Tyto dvé skupiny jsou podobné z hlediska slozeni dle pohlavi i véku a vzhledem
k tomu, Ze pochazeji z jedné matetské skoly, obklopuje je stejné prostredi, pedagogové i jejich
styly vzdélavani a vychovy, lze je povazovat za rovnocenné. Pusobeni lekci dramatické vychovy
je tedy zména, ktera dvé skupiny odliSuje a Ize tak sledovat dopad na emo¢ni a socialni dovednosti

déti, které jsou soucasti experimentalni skupiny.

Tab. 3: Souhrnné informace o realizovaném projektu

Délka projektu (plan/realita) 8 mésicli/5 mésict

Misto realizace Prazska matetska skola (2 tiidy po 20 détech)
Nastroj vyzkumu Dramatické lekce

Délka dramatické lekce 50-60 minut

Metoda vyzkumu Experiment

Pocet déti experimentalni skupiny 16

Pocet déti kontrolni skupiny 24

Vek déti 3-6 let

Zdroj: autor

5.3.1. Faze projektu

Projekt je rozdélen do 3 fazi, znichz kazdda ma jinak stanovené cile z hlediska pouzitych
dramatickych metod i rozvoje emocnich a socidlnich dovednosti. Posledni faze, zjiz vySe
zminénych divodl, nemohla probéhnout, nicméné jeji popis je v praci uveden pro ucelenou

predstavu o zpracovaném projektu.

Prvni faze projektu je zamérena na sebepoznani, tedy vnimani a objevovani sebe sama, a to
jak na urovni fyzické (vlastni télo), tak psychické (emoce). Zamérem tivodni faze je také uvedeni

do dramatické prace. V lekcich se objevuji Cinnosti zaméfené na vyjadfovani se pohybem,
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rytmické citéni, zvladani prostoru, poznavani vSemi smysly. Cile lze charakterizovat z hlediska

dramatické prace i osobnostniho a socialniho rozvoje.

Dramatické cile: Rozvoj rytmického citéni a smyslu pro gradaci, rozvoj schopnosti
vyrazu pohybem, zvladnuti prostoru, rozvoj schopnosti
komunikovat verbalné i neverbalné.

Osobnostné-socialni cile:  Rozvoj vnimavosti, tvofivosti, fantazie a vyjadfovacich
schopnosti, umoznit sebevyjadieni, naucit se sdilet spolecny
prostor, naucit se naslouchat druhym.

Druha faze navazuje na dovednosti ziskané ve fazi predchazejici a je charakteristicka tim, ze
se primarné soustfedi na kontakt a komunikaci s ostatnimi, spolupraci a posilovani porozuméni
druhym. Jednim z cilt je posilit vztahy a divéru ve skupiné a tim rozvijet toleranci a vzajemny
respekt. Cinnosti jsou zaméfené zejména na praci ve dvojicich & skupinach. Podobné jako

v predchozim pfipadé byly stanovené cile jak v rovin€ dramatické, tak v osobnostni a socialni.

Dramatické cile: Povzbudit osobitost vyrazu, osvojit si hru v roli.

Osobnostné-socialni cile:  Naudit se feSit problémy, svobodné rozvijet a uplatiiovat své
napady, vyvijet se k socialnimu porozuméni, dosahnout vysoké
urovné tolerance, osvojit si kooperaci a praci ve skupinach.

Hlavnim zamérem tfeti a zavéreéné faze je rozvoj empatie ve sméru k postavam jednotlivych
literarnich pfedloh i ostatnim ve skupiné. Z nabytych zkuSenosti lze tézit ve sméru chapani
vlastnich emoci a jejich kontroly a také schopnosti porozumét druhym, projevovat jim soucit
i naklonnost. Casto je uplatiiovana hra v roli, kdy jsou déti motivovany nahliZet na situace optikou
konkrétnich postav. Zaroven jsou ale Cinnosti vedeny smérem k vyjadfovani vlastnich nazora
a jejich konfrontaci s ndzory ostatnich, coz pomahé budovat vlastni postoje a vlastni hodnotovy
systém.

Dramatické cile: Podpora improvizovaného jednéni, ucit se vyjadfovat myslenky
a pocity postav.

Osobnostné-socidlni cile:  Dosahnout vysoké tirovn€ empatie, osvojit si pozitivni hodnoty
a postoje, podpora diskuze, obhajoby vlastniho nazoru
a naslouchani nazoriim jinych.

5.3.2. Vyhodnoceni projektu — prace s pribéhem
Na konci sledovaného obdobi byl proveden post-test a otazka vlivu dramatickych lekci na emoc¢ni
a socialni dovednosti déti byla zkoumana pomoci prace s piibéhem, ktera probéhla jak

v experimentalni, tak v kontrolni skupiné.

Ptibeh, ktery byl pro tento tcel pouzit, byl inspirovan knihou ,, Swimmy *“ autora Leo Lionni
(1973). Dvodem, pro¢ byl tento ptib&h vybran, je v prvni fad¢ kvalitni Groven literarni pfedlohy
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a také moznost srozumitelnym zptisobem komunikovat nékteré zakladni emoce. V tomto piipadé
je v d&ji prostor pro rozpoznani a pojmenovani 4 zakladnich emoci ($tésti, smutek, strach a hnév).
Diskuze nad konkrétnimi situacemi v pfibéhu vsak samoziejme poskytuje prostor pro komplexni

vvvvvv

V prubéhu vypravéni piibéhu jsou deéti konfrontovany s otazkami, které odhaluji, zda textu
dostate¢né porozumély, jak situaci hodnoti a pojmenovavaji z hlediska prozivanych emoci
hlavniho protagonisty, jakym zplsobem odkryvaji dalsi témata, s ¢imZ je spojena schopnost
propojit Groven textu s texty jinymi, ¢i se svymi vlastnimi zkuSenostmi. Dopliiujici otazky reaguji
na vytvorené podnéty ve skupiné a podporuji vzajemné sdileni ndzori a pocitli souvisejicich

s rozebiranym tématem. Piibéh byl interpretovan nasledovng:

V dalekém a hlubokém oceanu Zilo hejno ryb. Spolecné tvorily rodinu a jako hejno pluly
dohromady oceanem. Jedna z rybicek se jmenovala Swimmy. Swimmy mél zvlastni modro bilou
barvu a ze vseho nejradsi mél, kdyz mohl plavat nejrychleji, jak umél. Jednoho dne celé hejno

wyplulo na dlouhou cestu.

Z nenadani se k nim ale pribliZil velky dravy tunadk. Vsechny rybicky krome Swimmyho tunak

pochytal a on tak ziistal sam. Plul oceanem dal bez svého hejna.

Plul dal a potkaval nejriznejsi morské zivocichy. Jednim z nich byla meduza. Kdyz se s ni
zacal bavit, byla velmi pratelska, ale nebavilo ho se jen tak nechat undset vodou, on rad plaval.

Slusne se s ni rozloucil a plul dal.

,,Ja uz chci potkat nekoho, kdo je stejny jako jd, kdo mi rozumi. Pro¢ mé nikdo nechape? “,

zoufal si Swimmy.

Jednoho dne plul kolem jeskyné. Nahlédl dovnit a spatil hejno rybicek, které byly stejné jako
on. ,,No pani, uz jsem si myslel, ze jsem upiné sam. “ Rybicky poprosil, jestli by s nim nechtéli

plout oceanem. Ony se ale baly velkého tundka.

Daly hlavy dohromady, a nakonec prisly na to, Ze jich je tolik, Ze mohou ze svého hejna

vytvorit tvar téla velke ryby. Tak si na né zadny tunak netroufl.

Otazky, které byly formulovadny béhem vypravéni piibéhu i po jeho skonceni byly
formulovany napf. timto zptisobem: Co se stalo? Jak se v této situaci citil? Pro¢ ho to nebavilo?
Co byste v takové situaci udélali vy? Pro¢ to mohli dokazat? Jak pfibéh skoncil?

V zavérecné praci s piibéhem byla v rdmci pozorovani vyuzita strategie reduktivni deskripce.
Sledovany byly pfedem urcené parametry, které poskytovaly kritéria pfi pozorovani déti
samotnym lektorem dramatickych lekci, tedy autorkou. Reakce déti, jejich komentare, postiehy,
napady a hodnoceni byly v obou skupiniach zaznamenany a porovnany. Znaky, které byly
sledovany, jsou nasledujici:

1. Chut vyjadfit svlj nazor
2. Reakce na nézory ostatnich, zapojovani se do diskuze

3. Chapani pocitti a zplisob jejich pojmenovani
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4. Vyjadiena empatie

5. Propojeni s jinymi pfibéhy ¢i osobnimi zkuSenostmi

5.3.3. Vyhodnoceni projektu — pozorovani emoénich a socialnich dovednosti

Pro vétsi objektivitu vysledkil byla pro vyhodnoceni dopadu dramatickych lekci na emocni
a socialni dovednosti déti v experimentalni skupiné a jejich srovnani s détmi kontrolni skupiny,
vyuZita pozorovani tfidnich pedagozek. Bylo tak ucinéno pomoci strategie reduktivniho
usuzovani, jejiz podstatou je vyhodnoceni na zakladé chovani, kterého jsou pedagozky svédkem
v kazdodennim kontaktu s détmi. Jako zdznam tohoto pozorovani byl vyuzit dotaznik PKBS-2
(The Preschool and Kindergarten Behavior Scales, Second Edition), ktery byl vytvofen zejména
pro vyzkum emocnich a socialnich charakteristik predskolnich déti a je v takto zaméfenych
studiich Siroce vyuzivan (Humphrey et al. 2011; Lee 2006; Merrel 1996).

Soucasti je 34 polozek, které jsou pfedmétem pozorovani, a jsou rozdéleny do tii kategorii:
socialni kooperace (spoluprace a hledani kompromisi s vrstevniky, respektovani pokyni
dospélych, sebeovladani), socialni interakce (piijimani a udrzeni si pratelstvi s vrstevniky)
a socidlni nezavislost (dosazeni nezavislosti vramci skupiny vrstevnikll). Hodnoti se na
¢tytbodové skale (0 = nikdy, 1 = zfidka, 2 = nékdy, 3 = Casto) a vyznam kazdého stupné je
srozumitelné vysvétlen a popsan, aby bylo dosaZeno srovnatelnosti pozorovani obou pedagozek
(viz Ptiloha 1). Na zakladé vypoétenych skori byla dle vytvofenych norem podle veku ditéte
uréena uroven dosazenych socialnich dovednosti — vysoké, prumérné, mirny deficit, vyznamny
deficit (Merrell 1994, s. 10-21)

Z celkového poctu 40 déti byly vybrany 3 déti z experimentalni skupiny a 3 déti ze skupiny
kontrolni, které jsou rovnocenné z hlediska pohlavi, véku a také jejich vstupni parametry, zjisténé
na zékladé tohoto dotazniku, jsou z vétsi ¢asti podobné. Ttidni pedagozky vyhodnocovaly pomoci
dotazniku PKBS-2 projevy déti pred zapocetim experimentu, tzv. pre-test a po jeho skonceni, tzv.
post-test. Na zaklad¢ téchto tidaji bylo vyhodnoceno, zda a jakym zptisobem doslo ke zménam

v chovani déti po uplynuti doby trvani experimentalniho vyzkumu.

5.4. Ukazky a prabéh lekci

Kazda lekce odpovida struktufe, kterda ma nasledujici podobu:

Ritudl (pozdraveni a spole¢né pfivitini — obména zpisobu/formy)

Uvod (seznameni s obsahem lekce, motivace)

Priipravna Cast (rozehtati t€la ¢i mysli — pohybové hry, smyslové hry apod.)
Hlavni ¢ast (vyuziti metod dramatické vychovy)

Uzavieni (zakonceni, rozlouceni s pfibéhem)

AR e

Zaveérecna reflexe (shrnuti prozitého, diskuze nad pifibéhem, vzijemné sdileni
pocitl, nézori)
7. Ritual (poktik)
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Témata lekci koresponduji s tydennimi tématy matetské Skoly, aby projekt mimo jiné

dokazal, ze Ize tento zplsob prace a cil aplikovat na jakykoli obsah, ktery chce pedagog détem

zprostiedkovat. Také jsou cilené pouzivany rizné Zanry détské literatury.

5.4.1.Lekce prvni faze: Bajka ,LiSka a vrana“

Uvod: Lekce slouzi jako seznameni se stylem dramatické prace. Jsou pouzity jednoduché metody,

objevuje se prace s rytmem, také vstup do role ale nikoli individualni ale spolecné. Lekce

je inspirovana ptibéhem bajky ,,Liska a vrana“, ktera umoznuje vstup do tématu les a jeho

obyvatelé.

Téma: Zvifata v lese

Piedloha: Kniha ,,Ezopovy bajky*, Zacek a Tusl (2016)

1.
2.

10.

Ritual — v kruhu si fikdme jména do rytmu tleskani (o nohy)

Kimova hra: Co je pod $atkem? — Mech, dievo, Siska, pirko, apod. Odkud tyto véci
jsou? Kde byste je hledali? Mizeme tam kromé nich najit i néco nebo n¢koho jiného?
Pohybova hra ,,V lese*“ — Piedstavte si, ze jste v lese, je teply den, lehame si do mechu
a zdalky slySime pravidelny tlukot. To datel brousi kiiru staré borovice. Poslouchejte
(vyklepavani rytmu na ozvuéna diivka). Zkuste vleze podle datlovych tdert pohybovat
prsty jedné ruky. Stejny rytmus ted’ prebira paze, obé paze, sedneme si bez pieruSeni
pohybu a do datlova rytmu zapojime hlavu. Vstaneme a bez piestavky zapojime nohy a
celé télo. Vse ozilo, datel po ranu roztancil cely les.

Narativni pantomima: Co se déje v lese? — Lesem chodi (skace, plazi se, ...) a lita
spoustu zvifat, jsou slySet nejriznéjsi zvuky (vétru, deste, vrzajicich stromii)

Spoleény ZO — Po jednom budeme vstupovat do vymezeného prostoru, udélame ze sebe
néco nebo nékoho z lesa a ostatnim fekneme kdo nebo co jsme

Povidani o liSce — Budeme si povidat o jednom zvifeti, které zije v lese, broz lisky — jak
vypada, co ji, kde zije, jaka je?

Cteni prvni &asti bajky — Hladova liska se potulovala po kraji. Nikde nebylo nic k
snédku. "Kdybych nékde sehnala kousek syra", fekla si. A ku podivu, zrovna v té chvili
nad ni zakrouzila vrana, a v zobaku méla pekny kus syra, ktery praveé ukradla z okna v
jednom dome. Sedla si na vétev a zacala si na syru pochutnavat.

Hra ve spoleéné roli — Rozd¢€leni déti na dvé skupiny, obé skupiny predvadi soucasné,
jedna jsou lisky, které maji hlad, druhd vrany, které si pochutnavaji na syru

Lisky s pocity — Chodime jako liSky veselé, smutné, nastvané, unavené, vystrasené apod.
Docteni bajky — Hladova liska premyslela, jak se dostat k chutnému soustu vysoko nad
ni. To by ale nebyla mazana liska, aby si nedovedla poradit. Zacala vran¢ lichotit: "Jaky
jsi to krasny ptak! Tvé pefi se leskne jako stfibro, je hebké jako hedvabi! Tviij postoj je
vskutku kralovsky. M¢la bys byt kralem vSech zvitat. Jisté i tviyj hlas je prekrasny, umis

zpivat? Vrana se pychou uz nadouvala, a chtéla ukézat, Ze zpivat umi. Jakmile oteviela
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zobak, kus syra ji vypadl, liSka jej zachytila a utikala do své nory, aby si na ném

pochutnala.

11. Zavérecéna reflexe — Jak jste se citili v roli liSky/vrany? Ve které roli vam bylo ptijemn¢;ji

a pro¢? Jak ptibéh skongil?

12. Ritual — z&vérecny pokiik

Velmi oblibenou aktivitou se stala hra ve spolecné roli, ktera se vyménila nékolikrat s malymi

obménami. Zivy obraz nebyl zpo&atku pochopen, nakonec se ale tato ¢innost dotahla do konce.

Nejvétsi pozornost byla vénovana ve chvili vypravéni ptibéhu. Pokud se ptibéh vypravi, déti si

nachazi své misto a voli si pohodlnou polohu, zhasina se svétlo. Zavéreéna reflexe byla velmi

plodna, zapojovaly se hlavn¢ tfi konkrétni déti, ale vSichni byli soucasti zavéreéného kruhu, a tak

mohli témto zavérum naslouchat.

5.4.2. Lekce prvni faze: Povést ,,0 praotci Cechovi

Uvod: Cilem lekce je zopakovani nékterych zakladni aktivit a metod, které se prolinaly viemi

lekcemi prvni faze. Jedna se zejména o narativni pantomimu a praci s prostorem. Jsou
zafazovany takové ¢innosti, které podporuji fantazii a tvorivost. Béhem lekce je jako
v ostatnich lekcich prvni faze davan prostor pro mluveni, vyjadieni se, diskuzi. Je také
zahrnuta hra v roli, tentokrat individualni. V souvislosti s tématem byla zvolena povést
jako literarni zanr, konkrétn¢ ,,O praotci Cechovi*.

Téma: Cesko
Piedloha: Kniha ,,Obrazky z ¢eskych d&jin a povésti“, Cerny (2011)

1.

Ritual — Kazdy vstoupi do kruhu, fekne své jméno a udéla néjakou kreaci/pohyb, ostatni
zopakuji

Chiize po prostoru dle rychlosti 1-5 — Nejdiive seznameni se Skalou, poté zkouSeni
jednotlivych stupiti

Co je v kruhu? — Hul, plast, brasna, provaz

Zastupna rekvizita — Pijdeme po kruhu a kazdy si vyberte jeden predmét a zkuste
predvést, co jiného by mohl byt, k ¢emu dalSimu by mohl slouzit

Komu mohou tyto véci patrit? — Poutnikovi — kdo to je?

Narativni pantomima: Cesta poutnika — Jak asi takovy poutnik piijde, kdyz bude: plny
energie, unaveny, vystraseny, apod.

Vypravéni povésti O praotci Cechovi — V bajné pravlasti Slovanti na fece Visle Zili
s rodinami bratfi Cech a Lech. Kdyz mezi kmeny zavladly svary, rozhodli se brati, ze
pro své rodiny vyhledaji novou vlast. Svolali své rody, shromazdili stdda a vydali se na

cestu. Po mnohych ttrapach dosli az pod horu Rip.

Narativni pantomima — Museli $plhat, brodit se, plazi se, chodit po tmé, ...
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9. Pokracovani vypravéni — Rozlozili se na Upati, aby si odpocinuli. Za svitani vystoupil
Cech na vrchol hory, ptehlédl krajinu a fekl: ,,Zde je zemé zaslibena, zvéfe a ptaki plnd,
medem oplyvajici. Lidu se zemé libila. Rozhodl, aby nesla Cechovo jméno.

10. Hra v roli — Plast’ predstavuje Cecha, jak se rozhlizel z hory Rip, co asi vidél, rozhodli
se pojmenovat zemi po ném, ktera zemé to tedy je?

11. Individualni kresba — Co mohl Cech a jeho druzina vidét z hory Rip?

12. Reflexe — Kdo je poutnik? Jak se jmenoval ten, ktery byl v nasem piibéhu? Kam tedy
dosel? Sdileni vytvarnych d¢l a diskuze nad nimi

13. Ritual — Zavérecny pokiik

Vzhledem k tomu, Zze lekce byla zafazena na samotném konci prvni faze, probihala jiz

odlisnym zplsobem. V pribéhu také vzniklo pravidlo, Ze kdo se na lekci neciti, nemusi se ji
ucastnit, ale pokud zistane, bude pracovat s ostatnimi. Celkové se zapojovalo vice déti, byly
aktivnéjsi. Stale se stava, ze v n€kterych ptipadech jejich divokost piesahne hranice aktivity a je

tteba pracovat s tim, jak je dovést zpét ke smysluplné praci.

Zvladaji vyplnovat prostor a pohybovat se v ném s ohledem na ostatni. Pti zastupné rekvizité
vyuzili svou pfedstavivost naplno. Nestydi se vyjadieni verbalniho i neverbalniho. Vstup do role
je velmi oblibenou aktivitou. I kdyz se opakuji, nebo nékteré déti nahlas nic nefeknou, vétSina
z nich se pfekona a na dané misto si alespon pred ostatni stoupne. D¢€laji to 1 déti, které prvni lekce
jen pozorovaly. V zavéreéné reflexi byla aktivni vétSina, tedy nevedlo ji jen nékolik déti. Postupné
se naucili fikat své nazory nahlas, protoZe je vytvoiené bezpec¢né prostiedi.

5.4.3. Lekce druhé faze: Basen ,,Kraky krak, kraky krak“

Uvod: Lekce je zaméfena na vzajemnou spolupraci ve dvojicich ¢i vétsich skupinach s cilem
nejen upeviiovat vzdjemné vztahy, ale naucit se vést debatu, prosazovat si své ndzory a
zaroven byt tolerantni k ndzorim druhych, a tedy hledat spolec¢na feSeni. Stale se pracuje a
dal se rozviji hra v roli. Pro vstup do tématu zabyvajicim se Zivotem ptékid byla zvolena
kréatka basen, kterd mize jako motivace zaptisobit stejné¢ dobfe jako jakakoli proza.

Téma: Zivot ptaki

Ptedloha: Kniha ,,Kam az smi smich®, Maly (2009)

1. Ritual — V kruhu si fikdme jména, poté vSichni Septem opakuji

2. Ptaéi honi¢ka — Klasickd hra ,Na mrazika“, zmrzl¢é mizeme zachranit pohlazenim a
slovem ,,Krak* a jméno

3. Seznameni s basni — Najdeme si misto, kde si pohodIné lehneme a povime si baseil
Kraky krak, kraky krak,
kdo to v fijnu seje mak?
Tohle nejsou zrnka maku,
Ale cerné mracno ptaku!
Krakani zni ze vSech stran,

Na poli je hejno vran.
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4. Chiize po prostoru — Litame jako vrany nebo jini ptaci, na znameni se zastavime a
udélame sochu

5. Zrcadla — Rozd¢leni do dvojic, pii hudbé pomalymi pohyby zkousime nejdiive pohyby
ptakd, potom jaké nas napadnou

6. Reflexe — D¢lalo se vam 1épe zrcadlo, nebo ten, kdo se do zrcadla diva?

7. Hra na Bystrozrakého ve dvojicich — Povidani v kruhu o vyborném zraku ptaku,
fekneme barvu a déti se ji ve dvojicich vydaji hledat a dotknou se rukou (obmeéna

s materialem a tvarem)

8. Prace ve skupinach — Rozd¢leni do skupin pomoci barevnych listki, kazda skupina za
ukol pfedvést ostatnim, jak to chodi v hejnu vran (co dé€laji rano, v poledne, vecer), chvili

ponechat na domluvu
9. Rikéni basné v kruhu — Kdo by chtél fict sam, ve dvojici apod.

10. Reflexe — Jak se vam hrélo ve dvojicich? Co se v jednotlivych hejnech d&lo? Slo vam se
mezi sebou domluvit?
11. Ritual — Zavérecny pokiik
Jisté odlisnosti ve stylu prace oproti prvni fazi se projevily v nutnosti zpomaleni tempa, které
bylo doposud bézné. Vzhledem k ¢astym nesrovnalostem, mirnym konfliktim, stfetim nazort,
byly neplanovan¢ Castéji zafazovany reflexe, které pomahaly takové situace feSit. Bylo nanejvys
dilezité neopomenout konflikt zadné dvojice ani skupiny. Prostor byl vénovan spoleCnym
diskuzim nad ndvrhem feseni.

Zrcadla spole¢né s klidnou hudbou se ukazala jako dobré feSeni pro zklidnéni skupiny. Prace
ve skupinach se velmi liSila. Byly skupiny, které byly schopné se domluvit a byly skupiny, které
se nedomlouvaly viibec. To souviselo s tim, zda byl ve skupiné n¢kdo, kdo se ujal organizacni
role. Déti se v ramci reflexe vyjadrily tak, ze v ptipade prace ve skupinach nevédély, jak maji
danou ¢innost délat. V ptipad¢ dvojic se nemohly domluvit, kdo ve dvojici pijde jako prvni do
role, ve které chtély byt obé. V tuto chvili bylo dulezité stanovit pravidlo, které zarucuje, Ze role
se pokazdé, pokud se bude pracovat ve dvojicich, vystridaji.

5.4.4. Lekce druhé faze: Legenda ,,O Indianovi“

Uvod: Stejné jako vétsina lekei druhé faze, se i tato lekce zaméfuje na kooperaci mezi détmi ve
skupin€. Vzhledem k tomu, Ze spolec¢na dramatickd prace trva jiz n€kolik mésict, v tomto
okamziku je mozné pracovat i s citlivéjSimi tématy, v tomto konkrétnim piipadé¢ se jedna
o strach. Déti kromé toho, Ze spolecné zazivaji dramatické Cinnosti, si spolu i povidaji,
navzajem si sdéluji své zazitky a cilem je aktivni naslouchani.

Téma: Indiani

Ptedloha: Smysleny ptib¢h ,,0 Indianovi*

1. Ritudl — Kazdy fekne svoje jméno a doplni ho vymyslenym piijmenim podle toho, jak

se citi
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2. Rozdéleni do dvojic — Stoupneme si do kruhu, zavieme o¢i a jednou rukou se snazime

nékoho si najit, koho chytime, ten bude nase dvojice

3. Rozehrati ve dvojicich — dvojice se nejdiive snazi ze sedu chycenim za ruce naraz

zvednout, poté zady k sobé€ ze sedu zvednout

4. Rozhovor — Budete mit chvili na to, abyste pfemysleli a navzajem si fekli, z c¢eho mate
strach

5. Reflexe — Co jste se navzajem dozvedéli?

6. Vypravéni piibéhu — V indianském kmeni vysoko v horach zil chlapec, jehoz tatinek
byl nacelnikem celého kmene. Nacelnik byl odvazny a moudry a se synem casto
rozpravoval. Vypravél mu o davnych predcich, o magii mista, kde kmen piebyval, i o
tom, jak ziji jiné¢ kmeny v jinych ¢astech zemé. Kdyz bylo chlapci deset let, podnikl podle
tradice vypravu do udoli. V jednom misté bylo tieba pieplavat feku, aby se mohl dostat
na druhy bieh a pokracovat ve své cesté. Chlapec ale z hor nic takového neznal a Siroka
divoka feka mu nahanéla strach. Presto se rozhodl do ni vstoupit.

7. PlIna hra ve vymezeném prostoru — Jak to asi vypadalo, kdyz poprvé vlezl do feky,
které se bal

8. Pokracovani pribéhu — Reku nepieplaval a kdyz se vratil do osady, svéril se starému
Samanovi a vypravél mu o svém strachu. Saman mu svéiil davné tajemstvi o magické
sile talismant a o ritualu, ktery odhdni duchy strachu. Nikdo vSak nevi, co mu piesné

Saman fekl a jak takovy ritual vypada.

9. Reflexe — Je na svété nékdo, kdo nema strach? Je ostuda mit strach? Co s nim mazeme
udélat?

10. Kaminky — kazdy si z krabicky barevnych kaminki vybere ten, ktery se mu nejvice
libi
11. Ritual talismanu — Ritual mohl vypadat tfeba takto, hudba ,,Wendeyaho*, sedime
kolem svicky a kazdy se soustiedi na to, pfed ¢im ho mé jeho talisman chrénit, kdo che,
sdili s ostatnimi
12. Ritual — Zavérecny pokiik
Po né¢kolika tydnech dramatické prace, ktera se zamétovala na vzajemnou spolupraci a sdileni,
celou dobu trvani lekce, bylo vytvofeno bezpecné prostredi, déti se od pocatku nebaly sdilet
i velmi intimni zazitky a zpovedi. Nejen Ze byly schopné takového vyjadieni, ale reagovaly i na
sebe navzajem a byly schopné si ukazat vzajemnou podporu a empatii. Reflexe byly nejdelsi ¢asti
lekce a jejich pfinos pro vSechny zicastnéné byl nepopiratelny.
Kromé naplnéni téchto osobnostné-socidlnich cili se vydafilo naplnit i cile dramatické. Lze
fici, ze si vSechny déti bez vyjimky osvojily hru v roli, citi se v ni komfortn¢, rady do roli vstupuji,
premysli tvofivym zplisobem a zapojuji fantazii. Zazitek, na ktery vzpominaly i po realizaci lekce,

byl ritual se svickou. Takeé talismany, které si béhem né&j vytvofily, pro né¢ mély zvlastni vyznam.
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5.4.5. Lekce treti faze: Kniha ,,Ptacek a lev*

Uvod: Prace s touto knihou je obsahem dvou na sebe navazujicich lekci. Je jakymsi modelem,

ktery zohlediuje vse, s ¢im bylo pracovano v piedchozich dvou fazich. Jejim cilem je vétsi

hloubka prozivanych emoci, chapani prozivani emoci jinych (postav i kamaradt). Po celou

dobu ¢teni déti vidi ilustrace, které jsou v knize zasadni a Casto zastupuji text v popisu déje.

Téma: Divoka zvifata
Predloha: Kniha ,,Ptacek a lev*, Dubuc (2015)

1.

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

Ritual — Dame ruce pied sebe, pijdeme do kruhu, nejdiive bouchne jedna ruka do zemé

a fekneme své jméno, pak bouchne druha a fekneme jméno souseda

Uvod — Jakym zvifatim fikdme, Ze jsou divoka? Co to znamena? Kde #iji? Jak iji?
Piedvidani — Ukazu obrazek, o ¢em asi piibéh bude? Bude to trochu jiny zivot divokého
zvitete, nez jak jej zname.

Cetba piibéhu — Lev pracoval na své zahradg, kdyz zaslechl n&jaky $um. Takhle toho
chudacka nechat nemize. S obvazem to bude lepsi.

Vstup do role — Jeden je zranény ptacek, ostatni se mohou stat lvem a ukéazat, jak by o
poranéného ptacka pecovali

Reflexe — Co jste citili, kdyz jste vidéli zranéného ptacka? Jak se citil ptacek?

Cetba piibéhu — Ach! Odletéli. Tady ti zima nebude. MtiZe§ tu zistat, pro dva je tu mista
dost.

Chiize po prostoru — Riizné rychlosti, na $tronzo ze sebe udélate néco, co mél lvicek ve
svém domecku

Cetba p¥ibéhu — Podivej! Snih. Snih zebe, ale ty jsi pékné v teplicku. A ve dvou zima
den po dni ubiha. Bila zima. Mraziva. Ale ve dvou se dd mraz zvladnout.

Ve dvojicich — Jeden ptacek, jeden lev, zahrajte si, co dalSiho byste spolecné v zimé
mohli délat, vyména roli

Reflexe — Co jste spolecné prozili?
Cetba piibéhu — Jednoho dne se vratilo pékné pocasi. Oni také.

Postojova osa — Jak byste se rozhodli, kdybyste byli ptickem? Stoupne si ten, kdo by
odletél, zistane ve diepu ten, kdo by zlstal, obhajeni svého rozhodnuti

Cetba p¥ib&hu — Ano, ja vim. Tak to chodi.
Vnitini hlasy — Co se lvickovi mohlo honit hlavou, kdyZ ptacek odletél?

Dokonéeni pribéhu — Zahrada se rozrista...a 1éto pomalu odchéazi. Jednoho dne opét
nastal podzim. A ty? Mozna. Letos ndm spolu zima nebude.

Reflexe — Byli to ptatelé, kdyZ se jeden rozhodl druhého na ¢as opustit? Co je v pratelstvi
dulezité?

Ritual — Zavérecny pokiik
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5.4.6. Shrnuti

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti z realizovanych lekci byl vniman pokrok a jednotlivé faze se

ukazaly jako vhodn¢ nastavené, mély své opodstatnéni

Prtibeh lekei se béhem sledovaného obdobi zasadné ménil. Postupoval k celkovému zlepseni
klima a naladéni skupiny, k menSimu ostychu, k zapojovani vice déti do vétsiho poctu aktivit,
k vétsi angazovanosti, k vyssi aktivité v ramci reflexi a spolecnych diskuzi, k presné&jsi formulaci
postojl, k detailngjsimu a konkrétnimu popisu pocitl, k vétsi vzajemné toleranci, empatii

a celkové k vétsi oblibé spolec¢nych lekci.

5.5. Vysledky experimentu

Ve zhodnoceni vysledkll je nutné vzit v potaz, ze vzhledem k vyjimecnym zdravotnickym
opatienim, kterd pozastavila tento projekt, nebyly v dobé provedeni post-testu ptitomny vSechny
déti experimentalni a kontrolni skupiny a post-test byl proveden v omezeném poctu.

5.5.1. Prace s pribéhem

V ramci prace s ptibéhem byla pfedem urcena kritéria pozorovani a byly zaznamenavany reakce
déti, jejich komentare a postiehy stejné tak jako popis déni a dynamika skupiny (Tab. 4). Vycet
reakci déti neni v nékterych kategoriich vycerpavajici, ale jsou vybrany takové, které se ve
skupiné v riznych obménach opakovaly.

Tab. 4: Prdce s piibéhem — post-test

Experimentalni skupina

Kontrolni skupina

Chut vyjadfit sviyj
nazor

Kazdy alespon jednou fekl, co si
mysli. Vétsin€ déti necinila
formulace problémy.

Casty ostych, problémy
vyjadrit se. Nekteri velké
nadseni, cht¢ly mluvit
neustale.

Reakce na nazory
ostatnich
Zapojovani se do
diskuze

Vzajemna interakce mezi détmi.
Ochota odpovidat na otazky vsech
zG&astnénych déti. Casté
prekiikovani.

Sdélovani nazort izolované od
sd¢leni jinych. Odpovidani,
formou opakovani po
ostatnich.

Pojmenovani pociti

,Citil se §tastné. ,,Byl smutny*.
»M¢€l strach®. , Byl roz¢ileny*.

,,Citil se dobre®. ,,Citil se
Spatné&“. ,,Bylo mu blb&*.

Vyjadiend empatie

»Musel byt moc smutny*. ,,Nedivim
se jim, taky bych méla strach*.

Propojeni ja-text, text-
text

,»Byla bych nestastna, kdybych pfisla
o celou svou rodinu®. ,,Je to jako

s Andulkou, byla taky sama bez
rodiny* (odkaz na jednu z lekci)

Zdroj: autor

Déti, které v prubehu trvani projektu dochéazely na lekce dramatické vychovy byly pfi praci

projevovaly empatii, propojovaly situace s vlastnim Zivotem.
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Projevy déti kontrolni skupiny, které¢ neprozily zkuSenost s dramatickou praci, byly mirne
odlisné. V ramci prace s piibéhem i pies své zaujeti ve vétSin€ pripadi nesdileli sviij nazor
s ostatnimi, pojmenovani pocitil postavy se odehravalo spiSe v obecné roving, projevy empatie ¢i
srovnani s redlnym Zzivotem nebyly zaznamenadny. Provedené pozorovani a zavéry, které
naznacuje, jsou podpofené zkusenosti ze samotnych dramatickych lekci, kde byl patrny vyrazny
posun experimentalni skupiny béhem obdobi trvani projektu.

5.5.2. Pozorovani emoc¢nich a socialnich dovednosti

Jako zaznam pozorovani tfidnich pedagozek vybranych déti z experimentalni a kontrolni skupiny,
byl vyuzit dotaznik PKBS-2, jeho vysledky byly dale zpracovavany. Ciselné hodnoty byly
v piipad¢ kazdého ditéte seCteny jak celkové, tak za jednotlivé kategorie a byly tak vytvofeny
hrubé skory. Dle véku ditéte jim byla na zakladé Merrellem (1994, s. 21) stanovenych rozpéti
nasledné pfifazena jedna ze ¢tyf trovni socidlnich dovednosti (vysoka, primérna, mirny deficit,
vyrazny deficit). Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl vyplnén pted zapocetim vyzkumu i po jeho
skonceni, byly vysledky vzajemn¢ porovnany (Tab. 5, 6).

Tab. 5: Hrubé skory a uroveit socidlnich dovednosti, pre-test, post-test, experimentdlni skupina

Dité 1 Dité 2 Dité 2
pre post pre—post pre post pre—post pre post pre—post
Kooperace | 30 36 p—>Vv 27 31 p—p 29 30 p—p
Interakce 24 30 pP—D 22 22 md—md 17 20 md—md
Nezavislost | 27 29 pP—D 15 20 vd—md 7 16 vd—vd
Celkem 81 95 p—oVv 64 73 md—md 53 66 vd—md

Pozndmka: v: vysoka, p: priméma, md: mimy deficit, vd: vyrazny deficit
Zdroj: autor

Mezi détmi, které navstévovaly dramatické lekce a jsou tak soucasti experimentalni skupiny,
byly na pocatku projektu jisté rozdily v jejich socidlnich dovednostech. Zatimco socialni
dovednosti jednoho z déti se daji dle dostupné skaly popsat jako primérné, dalsi dvé se nachazi
na urovni mirného a vyrazného deficitu. Kategorie, ve které vSechny tii déti experimentalni
skupiny dosahly nejvyssich skori, a to jak na zacéatku, tak i po skonceni projektu, je Kooperace,
tedy dovednosti spoluprace, respektu, hledani kompromisti apod.

V ptipadé€ vSech tii déti doslo za sledované obdobi ke zvyseni celkovych skori, tedy v Grovni
jejich socidlnich dovednosti doslo ke zlepSeni. V pfipad¢ jednoho z déti se zatazeni v ramci
stupiii nezménilo, v jednom ptipad€ se zménilo z primémé trovné socialnich dovednosti na
vysokou a v poslednim doslo k posunu od vyrazného k mirnému deficitu. Na zlepSeni mély
v téchto dvou ptipadech podil jiné kategorie. U jednoho z déti bylo zlepSeni pozorovéano v oblasti

Kooperace a Interakce, u druhého naopak v kategorii Nezavislost.
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Tab. 6: Hrubé skory a uroveii socidlnich dovednosti, pre-test, post-test, kontrolni skupina

Dité 4 Dité 5 Dité 6
pre post pre—>post pre post pre—post pre post pre—post
Kooperace | 29 29 pP—pP 25 26 p—p 25 26 pP—p
Interakce 23 24 pP—D 23 26 p—p 15 16 md—md
Nezavislost | 28 28 pP—pP 26 28 p—p 14 15 vd—vd
Celkem 80 8l p—p 74 80 md—p 54 57 vd—vd

Poznamka: v: vysoka, p: primérma, md: mimy deficit, vd: vyrazny deficit
Zdroj: autor

Celkova uroven socialnich dovednosti vybranych déti kontrolni skupiny se na pocatku
projektu lisi. Je zastoupena primérna troven, stupen mirného i vyznamného deficitu stejné jako
v piipad¢é déti experimentalni skupiny. S experimentalni skupinou nastdva shoda i v ziskani

nejvyssich skort v kategorii Kooperace.

Béhem sledovaného obdobi neni patrné vyrazné zlepSeni urovné socidlnich dovednosti, jak
bylo mozné pozorovat u déti experimentalni skupiny. V jednom z ptipadu sice doslo k posunu
z trovné¢ mirného deficitu na uroven primérnou, ale z hlediska dosazenych skort doslo
k menSimu posunu nez u ditéte, které v experimentalni skupiné zdstalo na stejném stupni

socialnich dovednosti.

5.5.3. Shrnuti

Faktor(i, které mohou ovlivnit emo¢ni a socialni dovednosti déti je velké mnozstvi a neni snadné
eliminovat ostatni, abychom mohli posoudit vliv pouze jednoho znich. V ramci prostiedi
matetské $koly byly nicméné nastaveny takové podminky, aby co nejlépe odpovidaly potiebam
realizovaného experimentu a déti byly porovnatelné jak zhlediska véku a pohlavi, tak
pocatecnich socidlnich dovednosti.

Na zakladé€ vystupl z pozorovani je patrny jisty rozdil mezi urovni emocnich a socialnich
dovednosti déti experimentalni a kontrolni skupiny. V kontextu prace s piibéhem byly déti
experimentalni skupiny vice proaktivni v porovnani se skupinou kontrolni a také s ohledem na
piimé zkuSenosti z realizovanych lekci lze konstatovat, Ze v ramci experimentalni skupiny
existuje pozorovatelny pokrok, a to jak vramci realizace metod dramatické vychovy, tak
v emocnich a socidlnich dovednostech.

Vysledky z pozorovani chovani déti ukazuji na nevyrazné zmény v urovni socialnich
dovednosti déti zkontrolni skupiny v porovnani stémi z experimentdlni skupiny, které
vykazovaly jejich celkové zlepSeni. Tato zjiSténi tak potvrzuji tvrzeni obou formulovanych

hypotéz.

Vzhledem k tomu, Ze projekt nemohl byt dokoncen v piivodné zamysleném rozsahu a naplni,
lze se domnivat, ze zavéreCna faze vyzkumu by poskytla jinou podobu vysledki. Také
zhodnoceni ve vztahu k formulovanym hypotézdm by tudiz mélo vys$si vypovidaci hodnotu.

Obzvlasté pokud vezmeme v potaz, Ze posledni faze projektu ma za cil hlubsi dramatickou praci
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a diraz na osobnostni kvality a socialni dovednosti, jez jsou jakozto vyusténi dosavadni prace

obrovsky cenné pro naplnéni cile celého projektu.

5.6. Diskuze

Za ptredpokladu ziskani vysledki dokonceného projektu a vétsiho prostoru pro post-test z hlediska
¢asu i1 poctu ucastnikli 1ze uvazovat o zplsobech a metodach vyhodnoceni. Zpracovani udaji
o socialnich dovednostech vSech déti by mohlo byt provedeno pomoci jednofaktorové analyzy
kovariance (ANCOVA), ktera by pomoci porovnavani stiednich hodnot byla vhodna pro celkové
srovnani experimentalni a kontrolni skupiny. Velmi podobnym zpiisobem naptiklad postupoval
kolektiv tureckych autorll Korukcu et al. (2015), ktery ve své studii zkoumal vliv vyucovani

dramatické vychovy na socialni dovednosti stiedoskolskych studentu.

I takto provedeny vyzkum nicméné piinasi jisté vysledky a témata k zamysleni. Pokud se
jedna o praci s détskymi emocemi, bylo by velmi kratkozraké ze své pozice pedagoga v ramci
vzdélavaci Cinnosti pouze stanovit téma ,,Emoce” a tim se omezenou dobu zabyvat. Cilem by
mela byt systematickd prace napifi¢ tématy a situacemi, vzdélavani se v tomto ohledu jako
pedagog, délat reflexe situaci a zamyslet se nad nimi. Dramaticka vychova nam k tomuto mize
poslouzit vzhledem k tomu, Ze jeji metody lze aplikovat na témata bézné naplanovana

v ptredSkolnich zafizenich.

Je samoziejm¢ dilezité s nimi ale pracovat i mimo fizenou ¢innost — v socialnich situacich,
konfliktech, které ve tfidé nebo skupiné déti nastavaji. Jde o jiny zptsob prace a i sam pedagog
se v této oblasti vyviji. Ze zaCatku proto mozna zavadi pouze obcasné dil¢i aktivity, ale postupné
1ze vybudovat zvyk a na to navézat se systematickym konceptem. K tomu je zapotiebi chdpat po
odborné i intuitivni strdnce emocni svét déti a tento pristup se pak muze stat nedilnou soucasti

pedagogického stylu i osobnosti samotného pedagoga.
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Kapitola 6

Zaver

Duivod, pro¢ byli nasi pfedkové vybaveni emocemi byl zcela jasny — zachrana Zivota. Efektivni
reakce na zménu v prostredi, ve kterém se vyskytovali jim v piipad¢ potieby umoznila utéct nebo
zauto€it. DneSni svét se svym naroénym zivotnim rytmem a mnozstvim podnéti klade na
moderniho ¢lovéka vysoké naroky, které mohou byt zdrojem vysoké osobni nejistoty a dusevniho
stradani. Jednim ze zasadnich faktord, ktery urCuje, zda v takovém svété obstojime, je Groven
emocni inteligence. Pokud je vysokd, jsme schopni chapat vyznam emoci, porozumét tak sobé

i druhym a nalézat konstruktivni feSeni problémi.

Krom¢ tzv. emo¢niho mozku disponujeme jako lidsti jedinci i mozkem myslicim. Tajemstvi
uspésného zivota je v nalezeni rovnovahy mezi nimi, tedy harmonii mezi city a rozumem. Tu Ize
ovlivnit i z pozice pedagoga kvalitnim pfistupem k obsahu i stylu prace s détmi. A pravé ve
Skolském systému je zapotiebi hledat cesty citlivéjsiho ptistupu k détem a k vychove a vzdélavani
obecné. V ramci konceptu socialniho a emoc¢niho uceni (SEL) jiz vzniklo mnozstvi programd,
jejichz vysledky potvrzuji vliv na zlepSeni emocnich a socidlnich dovednosti déti. V soucasné
dobé¢ jsou ale rozsifené prevazné v zahranici, v naSich podminkach jsou takové snahy teprve ve

w v

svém pocatku a na rozsifeni takovych programu se teprve ceka.

Za pomoci realizovaného dotaznikového Setfeni mezi predSkolnimi pedagogy bylo zjisténo,
ze emocni a socialni rozvoj déti je povazovan za podstatny, uritym zpiisobem je v rdmci
pedagogické prace podporovan, nicméné€ nevykazuje systematicnost ani komplexni pojeti prace.
V tomto ohledu je evidentni, Ze podobné SEL programy by v naSem prostredi mély své

opodstatnéni a pedagogtim by mohly poskytnout vhodny néstroj, jak se k takové vyzve postavit.

Jednou z dalsich cest, kterou se 1ze vydat vstfic rozvoji emocnich a socidlnich dovednosti, je
dramaticka vychova jako jedine¢na soucast a styl vzdélavani. Vstupovani do roli poméha lépe se
orientovat v situacich bézného Zivota a zaroven umoziiuje bezpené vstupovat do situaci
neznamych. To vSe pomaha k budovani citlivého vztahu k sobé samému i ke svému okoli,

osvojovani hodnot a k tvorbé svobodnych a zodpovédnych rozhodnuti.

Realizovany projekt, ktery ji jako nastroj vyuziva, byl vzhledem k jeho n€kolika mési¢nimu
trvani navrhnut jako mozna varianta celoro¢ni systematické prace v matefské skole. Cilem bylo

zjistit, zda lekce dramatické vychovy mohou zlepsit emo¢ni a socidlni dovednosti predskolnich
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déti. Vyuzita byla metoda experimentu, jejiz vyhodou je moznost ovéfit novou formu

pedagogické prace ve srovnani s bézné uzivanymi formami.

Na konci projektu byl porovnanim experimentalni a kontrolni skupiny zjistén rozdil mezi
dosazenou trovni sledovanych dovednosti ve prospéch déti, které dochazely na dramatické lekce.
Je tedy na misté uvazovat, zda pravé metody dramatické vychovy v podob¢é védomé prace
s détskymi emocemi nemohou byt prostfedkem, jak u déti dosahovat vys$si Grovné emocni
inteligence. V tomto pfipadé zalezi na osobnich preferenci pedagoga, jeho zkuSenostech

s dramatickou vychovou a v neposledni fad€ moznosti se v této oblasti dale vzd€lavat.

I ptes nespocet vyzkuml a existujicich technik méfeni emocni inteligence je nutné si
uvédomit, Ze rozvoj lidské bytosti z hlediska emoc¢niho prozivani a navazovani a udrzovani
socialnich vazeb je jevem komplexnim a slozitym. Jeho projevy mohou mit nejen riiznou podobu
u kazdého jedince ale také dobu trvani, ve které se dostavi. Pro posouzeni kvality a dopadu
aplikovanych pfistupti je touha tyto zmeény méfit pochopitelna a pro pole vyzkumu nesporné
dilezita. Z pozice pedagoga je ale neméné dulezita subjektivné pozorovana realita ve tiidé ¢i
skupiné déti a fakt, zda mu vybrany zplsob prace dava smysl.

Védomi dilezitosti rozvoje emocni stranky osobnosti a snaha co nejkvalitngjsim moznym
zptsobem zprostiedkovavat détem takové poznani ma nesmirnou pedagogickou i lidskou

hodnotu. Pravé lidska rovina by se z této prace neméla nikdy vytracet, nebot’ cilem nejvyssim je
rozvoj clovéka a vSeho, co ho ¢lovékem d¢la.
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