
 
 

 

Rozvoj emoční a sociální inteligence dětí předškolního věku 

prostřednictvím metod dramatické výchovy 

Abstrakt 

Předkládaná práce představuje koncept emoční inteligence, jejíž úroveň se zakládá na znalosti a 

zvládání vlastních emocí, schopnosti sebemotivace, empatie a umění mezilidských vztahů. 

Zasazuje ji do kontextu evolučního vývoje a anatomie emocí a popisuje možnosti jejího rozvoje 

v rámci pedagogické práce. 

Hlavním cílem navrženého projektu bylo zhodnotit, zda lze v tomto směru rozvíjet děti 

předškolního věku pomocí pravidelných lekcí dramatické výchovy. K vyhodnocení byla použita 

metoda experimentu, která umožnila srovnání výsledků mezi experimentální a kontrolní 

skupinou. Děti experimentální skupiny vykazovaly po 5 měsících pravidelné dramatické práce 

výraznější zlepšení jejich emočních a sociálních dovedností oproti dětem kontrolní skupiny. 

Představený projekt tak poskytuje netradiční zdroj inspirace pro systematickou práci s dětskými 

emocemi v rámci běžného fungování mateřské školy. 
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