Rozvoj emoé€ni a socialni inteligence déti predsSkolniho véku
prostfednictvim metod dramatické vychovy

Abstrakt

Predkladana prace ptedstavuje koncept emoéni inteligence, jejiz uroven se zaklada na znalosti a
zvladani vlastnich emoci, schopnosti sebemotivace, empatie a uméni mezilidskych vztahu.
Zasazuje ji do kontextu evoluéniho vyvoje a anatomie emoci a popisuje moznosti jejiho rozvoje
v ramci pedagogické prace.

Hlavnim cilem navrzeného projektu bylo zhodnotit, zda Ize v tomto sméru rozvijet déti
predskolniho véku pomoci pravidelnych lekci dramatické vychovy. K vyhodnoceni byla pouZita
metoda experimentu, kterdA umoznila srovnani vysledkii mezi experimentalni a kontrolni
skupinou. Déti experimentélni skupiny vykazovaly po 5 mésicich pravidelné dramatické prace
vyrazngjsi zlepSeni jejich emocnich a socidlnich dovednosti oproti détem kontrolni skupiny.
Piedstaveny projekt tak poskytuje netradi¢ni zdroj inspirace pro systematickou préci s détskymi

emocemi v ramci bézného fungovani matefské skoly.
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