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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva ctnostmi u 2ak( na 1. stupni ZS. Teoreticka ¢ast se zaméfuje
na vysvétleni pojmu ctnosti a popis jednotlivych oblasti, ve kterych se ctnosti mohou
objevit v ramci vzdélavani na prvnim stupni ZS. Pozornost je vénovéana tomu, jak téma
ctnosti souvisi s cili a obsahy formulovanymi v RVP ZV. V této ¢asti se také zaméiuji na
uvedeni kontextu moralky, kde se zamétuji na teorie Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga,
a mravni vychovy. Déle jsou uvedené programy, projekty a pomicky, které se zabyvaji
rozvojem ctnosti, vychovou k hodnotam a moralni vychovou. Cilem praktické ¢asti je
pomoci akéniho vyzkumu navrhnout, ovétit a reflektovat Ctyii lekce, které fesi, jakym

zpusobem lze toto téma jako obsah vzdélavani realizovat a jak zé&ci tomuto tématu rozumi.

Podrobnéji se zabyvam ctnostmi tcta a empatie.

Klicova slova
ctnosti, eticka vychova, kompetence socialni a personalni, OSV lekce, osobnostni a

socialni vychova, prvni stupen ZS, vzdélavaci obsah



Abstract

This master’s thesis deals with virtues of first grade primary school pupils. The theoretical
part is focused on explanation of the term “virtues” and on description of individual areas
in which the virtues can appear within education in first grade of primary school. The
attention is paid to how the topic “virtues” is related to the goals and contents formulated
in “RVP ZP” (General education programme for primary school education). In this part |
also focus on introduction of context of ethics, where I concentrate on theories of Jean
Piaget and Lawrence Kohlberg, and ethics education. Furthermore, there are programmes,
projects and aids mentioned in this thesis, which deal with development of virtues, with
education to values and with ethics education. The practical part of this thesis consists of
active research. In the research are stated four lessons which deal with the way, this topic
can be realised as a content of education and the way the pupils understand this topic. I
also deal with virtues of respect and empathy in detail. These education units which

develop the topics of virtues are suggested, verified and reflected.

Keywords

Virtues, ethics education, social and personal competence, personal-social education

lessons, first grade of primary school, educational content
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1 Uvod

Béhem studia na vysoké skole jsme nékolikrat dostali za ukol zamyslet se nad tim, jaci
bychom chtéli byt ulitelé, co povazujeme v této profesi za dilezité, z ceho cerpame
inspiraci a jakou cestou bychom se chtéli vydat. Vzdy jsem se v téchto pracich zamyslela
nad tim, ze by ucitel na prvnim stupni mél kromé piedavani informaci také rozvijet
osobnost zéka a davat mu zéklad do bézného zivota. NaSe spolecnost se meni a ucitelé maji
za ukol své zéky pfipravovat na budoucnost. Je tézké zjistit, jaké informace zaci budou za
par let potfebovat, ale schopnost zit s ostatnimi lidmi bude, dle mého, potieba vzdycky.
Velky smysl vidim v tom, aby se Zaci naudili jiz v tomto raném véku spolupracovat,
dokazali se domluvit, davali konstruktivni kritiku a kromé toho si vSimali na lidech
dobrych véci. Sama se velmi Casto setkdvam s tim, ze pro lidi je snadnéjsi o ostatnich fikat
to $patné a kritizovat je, nez nékoho pochvalit nebo ocenit. Také obecné na sob¢ lidé tézko
dokazou najit dobré vlastnosti, a pokud by je nasli, tak je rad¢ji neptiznavaji, aby se to
nebralo jako chlubeni se, namyslenost nebo pycha. Domnivam se, ze pokud by se déaval
daraz na to, co je kladného a pozitivniho, tak takovych véci by ptibyvalo a zlepSovalo by

to mezilidské vztahy. S tim souvisi téma Ctnosti, které jsem si pro tuto praci vybrala.

Dal$im impulsem bylo, kdyZ jsem na internetovych strankach objevila karty Ctnosti, a
poté jsem je dostala jako darek k narozenindm. Pfemyslela jsem nad tim, jestli tohle je
vibec téma, které do vzdélavani patii, zda je pro n€j opora v dokumentech, podle kterych
se zaci vzdélavaji, a zda je na n€ viibec v ramci vzdélavani prostor. Proto jsem se rozhodla
vramci své diplomové prace se na tuto problematiku vice zaméfit a najit argumenty
k tomu, zda je mozné se témto tématim v ramci vzd&lavani z4kd na prvnim stupni ZS
vénovat.

Y4

V teoretické Casti se tedy zabyvam vysvétlenim slova ctnost. Dale také vysvétlenim
pojmu Ucty a empatie, které jsou tématem samostatnych vyukovych lekci realizovanych a

reflektovanych v ramci akéniho ucitelského vyzkumu praktické ¢asti.

Dale zkoumam moZnosti zafazeni tohoto tématu do vzdélavani, proto se snazim
najit oblasti a obory ve vzdélavani, se kterymi by toto téma souviselo. Zminuji tedy
Ramcovy vzdélavaci program, ktery je vychozi dokument pro vzdélavani v CR. Blize

popisuji klicovou kompetenci socidlni a persondlni, ktera se zaméfuje na budovani dobrych



vztaht, a s jejim ucivem a cili pracuji v ramci lekci. Dal$im podtématem je dopliujici
vzdélavaci obor Etickd vychova, kterd se snazi systematicky rozvijet mravni stranku
osobnosti zaktli a vychovavat z nich zralé osobnosti. Jejich ocekavanych vystupt a uciva se
v ramci praktické casti také dotykame. Tieti slozkou z RVP, ktera je pro tuto praci diilezita
ze stejnych divodul jako predchozi dve, je prafezové téma Osobnostni a socialni vychova.
Tato cast tedy slozi ke zmapovani cilii, uc¢iva a vzdélavacich obsahti, kterych by se dalo

napliovat prostfednictvim tématu ctnosti.

V dalsi ¢asti se zaméfuji na moralku, moralni vyvoj a mravni vychovu, kde jsem
vyhledavala nazory odbornikli, zda je dulezité se s zaky vénovat rozvoji mravnosti.
V ramci této kapitoly také zminuji teorie Jeana Piageta a jeho stadia mravniho vyvoje

osobnosti a také Lawrence Kohlberga a jeho irovné moralniho vyvoje.

Na predchozi témata navazuji tim, jaké projekty, programy a pomicky se zabyvaji
rozvojem ctnosti, vychovou k hodnotdm a moralni vychovou. Zde zminuji i karty Ctnosti,

které se staly zakladnim kamenem této prace a v ramci lekci jsem je pouzila.

Praktickd c¢ast obsahuje ak¢ni ucitelsky vyzkum. Cilem tohoto vyzkumu bylo
navrhnout, vyzkouSet a reflektovat vyukové jednotky, v ramci kterych jsem se s zaky
zabyvala tématem ctnosti. Béhem vyzkumu a préace s zaky jsem chtéla pozorovat, jakym

zpusobem Zaci o tomto tématu premysli a jak ho vnimayji.
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TEORETICKA CAST

2 CTNOSTI

Vzhledem k tomu, Ze ctnosti jsou zasadni pro tuto praci, tak je jisté velmi dulezité si
tento pojem zkusit definovat a sezndmit se s tim, kdo o ném a jakym zptsobem pojednaval.

Jednim ze zdroju definice pojmu ctnost by mohl byt Slovnik soucasné ¢estiny, kde se pise,

7e ctnost je: ,, Kladnda mravni viastnost spolecensky oceiiovand. !

Ve Velkém psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2010, s. 78) je slovo ctnost
definovano takto:,, Eticka kategorie, trvaly kladny rys charakteru cloveka, staly zdroj jeho
etického chovani; kladna a Zadouci mravni vlastnost; pocatek ve staroreckém mysleni,
vyklad odlisny v riznych filozofickych skolach a dobach; dnes napr. v ramci evolucni

¢

psychologie a sociobiologie — etika, moralka, moralita.

Dalsi zdroj vyznamu slova ctnost je kniha Navrat ke ctnostem: co fikd tradi¢ni
mravni moudrost o modernich mravnich zmatcich, kde na titulni strané knihy je: ,, Ctnost
(podstatné jméno): 1. Mravni vynikani, spravny zpiisob Zivota, dobrota. 2: Zvlastni druh

mravni kvality. 3. Dobrd kvalita ¢i rys. 4. Cistota, cudnost. 5. Potence.“ (Kreeft, 2013, s. 4)

Kreeft (2013, s. 5) dale zminje, Ze: ,,Ve svém klasickém vyznamu znamend ctnost
(angl. Virtue) silu cehokoli k dosazeni své specifické funkce; vlastnost schopnou vydat
urcity ucinek, silu, moc, potenci. (...) V soucasné dobé ctnost téz znamena mravni dobro;
praktikovani mravnich povinnosti a soulad naseho Zivota s mravnim radem, slusnost,

Cestnost. Ma silnou podporu ve verejném mineni. “

Timto tématem také se mimo jiné zabyval znamy filozof Toma§ Akvinsky, ktery

v nékterych ptipadech vychézel z filozofii Aristotela a Augustina.

1 Slovnik soucasné cestiny | Lingea s.r.o. Nechybujte | Portdl o ceském jazyce | Lingea s.r.o. [online] [cit.
2019-01-09]. Dostupné z: https://www.nechybujte.cz/slovnik-soucasne-cestiny/%C3%BActa?
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,Tomds pouziva dvé definice ctnosti, totiz Aristotelovu a Augustinovu.’ Podle
Aristotela jde o habitus, ktery déla svého nositele a jeho dilo dobrym, a podle Augustina o
dobrou kvalitu mysli, na jejimz zaklade spravné Zijeme. Augustinova definice jesté dodava,
Ze v nas ctnost pusobi Bith. Tomas tento dodatek v zasade neodmita, ale upozoriuje, Ze se
tvka pouze nékterych ctnosti, totiz ctnosti vlitych.> (Akvinsky, 2012, s. 11) Ctnosti vlité by

podle Tomase mély byt dany mimotadnym Bozim zasahem.

Akvinsky (2012) zminuje, ze ctnosti ndm pomahaji se v riaznych situacich
rozhodnout jednat tak, aby nase jednani mifilo k dobru. Pokud je ¢lovék ctnostny, tak se
rozhoduje timto zplsobem, aniz by musel dlouho analyzovat situaci a pfipravovat se
k jednédni. Ctnost ma ptinaset dobro a de¢lat dobrym toho, kdo v souladu s ctnosti jedna.
Cilem ctnosti je Sté€sti. Vysledkem naseho moralniho usili, kterého bychom mohli
dosdhnout jedndnim v souladu s ctnostmi, by méla byt ptfedstava idealniho clovéka.
Akvinsky také tvrdi, Ze ctnosti nejsou ptirozen¢ v kazdém z nas od zacatku. Pfirozené véci
maji vsichni lidé, jsou v nas automaticky, nemizeme je ziskat ani ztratit. To je dikazem
toho, pro¢ ctnosti nemohou byt pfirozené. Kazdy ¢lovék ma v sobé odliSnou miru riznych
ctnosti, vSichni nemaji ty stejné a ve stejném mnoZstvi. Ctnosti miizeme ziskat nebo také
muzeme prestat jednat podle ctnosti, n€kteti misto ctnosti maji v sob& nefesti. Nefesti jsou

povazovany za opak ctnosti.

Kreeft (2013) uvadi, Ze mezi zadkladni ctnosti, na kterych vSechny dal§i ctnosti
zaviseji, patfi spravedlnost, moudrost (proziravost), odvaha (state¢nost) a umirnénost
(sebeovladani, stfidmost). Tyto ctnosti maji zdklad jiz v Pismu a pozdé€ji o nich mluvili a
teorie o nich rozvijeli dalsi filozofové. Kardinalni ctnosti jsou v jadfe na$i pfirozenosti,
pomoci téchto ctnosti mizeme zachranit civilizaci, pokud je budeme znat a védét, jak je

praktikovat.

Komensky (1948) ve svém dile Velkd didaktika mluvi o tom, Ze ve Skole by se

kromé& ptedavani informaci méli vychovatelé snazit budovat mravy a zboznost u zaki.

2 TOMAS AKVINSKY, De, Virt, q. 1, a 4-7; stov. KONYNDYK DeYOUNG, R., McCLUSKEY, C., VAN
DYKE, C., Auquina’sEthics. MetaphysicalFoundations, MoralTheory, and TheologicalContext, Notre Dame:
Univesity od Notre Dame Press 2009, s. 131-132

3 Srov. TOMAS AKVINSKY, De Virt, q. 1, a 2.
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Vzdélavani mravy ma urcita pravidla a je potfeba, aby zakiim byly vstépovany vSechny
ctnosti. Mezi zakladni ctnosti je fazena moudrost, umirnénost, stateCnost a spravedInost.
Moudrost je definovéana, ze souvisi s poznavanim pravé hodnoty véci, aby ¢lovék poznal,
co je dobré a co je Spatné, co je cenné a bezcenné, co si zasluhuje chvalu a co nechvalit.
Umirnénost je definovana tim, ze se vSechno ma délat s mirou. Statenost je spojovana se
sebepfemahanim a potlacovani toho, co chci ja sam, poslouchanim n€koho jiného a
pouzivanim rozumu. Zaci se také maji naucit spravedlnosti, aby nikomu neubliZovali,
davali mu, co mu patii, nelhali a ned¢lali Isti. Dillezité je, Ze ctnost je potifeba budovat
chovanim a skutky, nestaéi o nich pouze hovotit. Zakovi ma byt vitépovano, e maji byt
ochotni slouzit jinym, Ze maji byt vnimavi k tomu, co se d¢je s jinymi. Také zastava nazor,
Ze ctnosti se musi u zaka zacit budovat jiz od malicka, jest¢ diive, nez duse ditéte bude
zkazena vné&jSimi vlivy. Dospéli by méli byt dobrymi vzory pro déti, jelikoz déti se uci tim,
co kolem sebe vidi. Neustalé Cestné jednani dospé€lého je cestou k tomu, jak se dité mize

naudit ctnostem.

V této praci byly vybrany dvé ctnosti (Ucta a empatie), které jsou pro tuto préci
zasadni. Argumentace k vybéru zrovna téchto ctnosti viz Kapitoly 3.3 Eticka vychova, 3.4

Eticka vychova a 5.1 Mravni vychova.

2.1 Ucta

Ucta je ctnost, které bych se rada s zaky vénovala podrobn&ji v ramci lekei.

UCTA je projevem zralé osoby, ktera si nékoho vazi, uvédomuje si jeho hodnotu,
jeho kvality, respektuje ho a ceni si ho. Tim, Ze citim k nékomu tuctu, tak vnimam jeho
hodnotu a vahu. Uctu mohu citit k n¢jaké osobé, k rodicim, ke star§im, ale 1 k pfirode¢,
k Zivotu a k sob¢, coz se nazyva pojmem sebeticta. Sebeticta souvisi s pfijetim sebe sama, s
vazenim si sama sebe. Podstatné je u sebeticty uvédomeéni si vlastni hodnoty a originality.

(Eyre, Eyre, 2013; Coufal, Novotna — karty Ctnosti; Sokol, 2007; Hartl, Hartlova, 2010)

Ucta velmi tzce souvisi s respektem, sluinym a zdvofilym chovanim, s podporou a
pfipadné i dary. Pokud se Ucta spojuje se zdvofilosti, tak to neznamena jen to, Ze se n€kdo
umi dobie chovat, pomahat druhym lidem, ale prava podstata je také v tom, ze mu zalezi

na druhych a za néco je oceiiuje. Nelze jen umét hezky pozdravit a podékovat, 1 kdyz je to
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také urCity projev Ucty. Podstatou sluSnosti, kterd je Gcté velmi podobna, je to, ze se k
ostatnim chovame tak, jak bychom chtéli, aby se chovali oni k nam. Souvisi to s tim, ze
beru v uvahu dobré mravy a jednam s ostatnimi vlidné a respektuji je. (Eyre, Eyre, 2013;

Coufal, Novotna — karty Ctnosti)

Uctu projevujeme k nékomu, u koho jsme si vimli, Ze né¢im vynika. Uctu miizeme
citit jak k zivym lidem (rodi¢iim a star§im), tak k mrtvym, institucim, symboltim, nezivym
vécem nebo v nabozenské oblasti k Bohu, ale vzdy ji muze projevovat pouze clovek
(zvifata projevuji spiSe podiizeni nebo oddanost). Ucta se objevuje dokonce i v jednom
nabozenském desateru, kde je feceno, Ze se ma ctit matka a otec. (Eggerichs, 2015; Sokol,

2007)

Diive se tucta také projevovala ritualy uctivani, padnutim pfed n¢koho na zem,
pokleknutim a poklonénim se. Projevovala se také v domdcnostech, kdy uctu hostovi
projevovali tim, ze se navstév ptali, ¢im hosta mohou uctit neboli pohostit. V dneSni dobé
se ucta uz tolik neprojevuje n¢jakymi formalnimi gesty, takze se mize zdat, Ze z dnesni
doby vymizela. V dnes$ni dobé& se Ucta dava najevo naptiklad davanim piednosti (,,aZ po
Vias®), ale spiSe se to stdva osobnim, dobrovolnym a svobodnym vztahem k protéjSku,
ackoliv jsou ptipady, kdy jsou projevy neucty trestné. Naptiklad pti projevech nelcty ke

statnim symboltim nebo soudu. (Sokol, 2007)

Existuji také ustalend spojeni, ve kterych se objevuje ucta jako naptiklad: Pfi v§i Gicté
k vadm si dovolim nesouhlasit. S uctou (na konci dopisu). M4 ticta jako pozdrav. Nebo také,
ze se nékomu vzdava ucta/ Cest/ pocta, ze se z hlavy smekne klobouk jako projev tcty

nebo se drzi minuta ticha jako projev tcty zemielému.*

Ucta se objevuje i RVP ZV (2017) konkrétn& v oekavanych vystupech etické
vychovy pro 1. stupeit ZS a v kli¢ovych kompetencich socialnich a personalnich. Zde je
zminéno, Ze zak zvladne dovednosti a védomosti zasadni pro uctu k ostatnim a tctu k sob¢,
uplatituje principy ucty a ohleduplnosti pii jednani s druhymi lidmi, jedndnim v souladu

s Uctou a ohleduplnosti buduje dobré mezilidské vztahy. U etické vychovy pro 2. stupeii

4 Slovnik soucasné CeStiny. [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z: https://www.nechybujte.cz/slovnik-

soucasne-cestiny
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ZS je uvedeno, ze tématem ma byt ucta k ¢leniim rodiny a stafi a také k zivotu ve vSech

jeho formach ve spojeni s ochranou pfirody a zivotniho prostredi.

2.2 Empatie

Empatie je dalsi ctnost, které bych se rada s zdky vénovala podrobnéji v ramci lekci.
Vyznam slova empatie se mizeme dozveédét z riznych zdrojt.

Jednim z nich je 1 Velky psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2010, s. 127), ve
kterém je slovo empatie definovéno takto: ,, I schopnost vcitit se do pocitit a jednani druhé
osoby, je povazovana za soucdst emocni inteligence, kterou Ize cilené rozvijet ndacvikem 2
ztotoznéni se s jejim videnim, citénim, chdpdnim, schopnost cist i neslovni projevy
druhého, chdpat, o co usiluje, cemu se chce vyhnout, co peclivé skryva; souvisi se
schopnosti naslouchat a vnimat neverbadlni komunikaci; v pozadi empatie jsou
pravdépodobné neurofyziologické mechanismy, protoze pri urcitych narusenich mozku
neuméji postizeni rozlisit napr. citovy vyraz lidského hlasu ¢i pojmenovat své viastni
emoce; vyviji se od nejutlejSiho veku, pres vyrazné rozdily mezi détmi 3 v terapii a
prace s pacientem a klientem; plati vSak, Ze kdo rozumi sam sobé, rozumi lépe i druhym —

teorie empatie simulacni.

N 24

ktera se velice podobé definici dalSich autorti (Zilové, 2002; Prekop, 2004; Juul, Hoeg,
Bertelsen, Hildebrandt, Jensen, Stubberup, 2018; Karty Ctnosti — Coufal, Novotnd): ,,/
Uvedomeni si pocitu, prozitkii, momentdlnich stavii jiného clovéka a snaha je pochopit,
porozumet jim. 2 Prijeti (alespon v duchu) socidlni role jiného cloveka, pohled na lidi,
probléemy, uddlosti z jiné perspektivy, snaha videt svet ,,jinyma oc¢ima “. V moralnim vyvoji
Jjde o diilezitou etapu p¥i tvorbe moralnich hodnot. *

Nad ramec této definice jesté Zilova (2002) uvadi, Ze je to vziti se do druhého
clovéka. Souvisi s ochotou pfijimat druhého bez hodnoceni a chapat ho s uctou a

respektem. Na kartdch Ctnosti se u karty Empatie dozviddme navic, Ze ndm pomdha

pochopit to, pro¢ n¢jaky ¢lovek jedna tak, jak jedna.
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Prekop (2004) také uvadi, ze pojem empatie pochdzi ze staré fectiny, ve které ,,em*
znamena v a ,,pathos® znamend citéni, pocity, utrpeni. Tento plivod mize vysvétlovat

nahrazovani empatie slovem vciténi.

Empatie je nejspise zakladem prosocialniho chovani, které povazujeme za zpusob,
jak snizit agresivitu, nasili a zlepSit socidlni vztahy. Prosocidlni chovani se muze
projevovat pomoci, darovanim, solidaritou apod. Bliz§i zkoumani empatie nads utvrzuje

v tom, ze svét kolem nas ma pro kazdého ¢lovéka rizny vyznam. (Olivar, 1992)

Empatie je zavisla na raznych faktorech, které ji ovliviiuji (naptiklad genetickeé,
biologické, psychosocialni, emociondlni, vztahové, ...). Vzhledem k tomu, Ze rozvoj
empatie u Clovéka zac¢ind hned na zacatku jeho ontologického vyvoje, tak jeho prubch
muze do budoucna cloveéka velmi ovlivnit. Empatie je dilezitou soucésti vychovy a velky
vliv na rozvoj empatie maji ti, kteti clov€ka vychovévaji. Vztah s matkou v détstvi a jeji
reakce na nas je zékladem toho, jak se budeme chovat v dospélosti. Celkovy vliv vychovy
ditéte je pro rozvoj empatie podstatny. (Zilova, 2002; Prekop, 2004; Mikoska, Novak,
2017)

Zaklad pro vznik empatie ma kazdy Clovek v sobé dany, ale je potieba na jejim
rozvoji v prubéhu zivota pracovat. (Lipinska, 2010). Napiiklad tim, ze ditéti vysvétlime
dasledky jeho chovani ve vztahu k jinym lidem, rozvijime tak dvé slozky — poznéavaci a i
citovo-emocionalni. Druha slozka je zakladem pro to, aby si dité¢ osvojilo schopnost vecitit

se a rozvijelo se prosocialni chovani. (Lencz, 1992)

Mikoska, Novak (2017) uvadi, ze lidé s poruchou autistického spektra nebo
poruchou pozornosti s hyperaktivitou maji jako Casty ptiznak impulzivitu, kterd se muize

v riznych situacich projevovat jako nedostatek empatie.

Rogers zastava nazor, Ze empatie ndm umoznuje vcitit se do vnimani jiného ¢lovéka,
ke kterému je potieba urcité dusevni nastaveni, zajem o n¢j, pfijeti jej a ucta k nému.
Pokud se Clovek chee ponofit do svéta toho druhého, tak je potieba nedavat diraz na své
nazory, hodnoceni, odpoutat se od svého vnimani svéta a nebyt piredpojaty. (Rogers, 2014

in Mikoska, Novak, 2017)
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Diky empatii je mozné odhadnout, jak chovani ¢loveka budou vnimat lidé v jeho
okoli, a tim Clovék miize omezit to, aby nékomu nezamérné ublizil. Rozvoj empatie
redukuje ptipady, kdy je pouzita krutost nebo nasili. Vzhledem k tomu, Ze je patrné, ze
vztahy mezi lidmi chladnou, stavaji se surovéjSimi a smétuje se od hodnot vybudovanych
na mordlce, tak by tedy mél byt rozvoj empatie soucasti riiznych typt vzdélavani, ale i
v ramci dalSich raznych instituci (napt. ve vzdélavacich, vychovnych, napravovacich a
také nesmime opomijet rodinu). Empatie je zakladem vsech socialnich kompetenci. Tiida
v mateiské Skole a Skolni tfida je Zakova prvni zkuSenost s piisobenim v ramci spolecnosti,
kromé rodiny. Zde by mélo byt piijemné klima, aby se mohl dat zéklad empatii a aby déti
pochopily, jak je dualezité mit pratelské a respektujici vztahy, pokud lidé cht&ji drzet
pospolu. Skola by méla navazovat na vliv rodiéti (poptipadé ho nahrazovat, pokud zadny
takovy vliv neni) a s Zaky pracovat na vychové k hodnotam a lidstvi. Veskeré socidlni
vztahy stoji na zdklad¢ vzajemného porozuméni, proto empatic miize byt pomickou
k riznym zméndm. Je potieba si pfipomenout lidské hodnoty v evropské spolecnosti, aby
se zamezilo vzniku riznych boji. (Prekop, 2004; Mikoska, Novak, 2017; Juul, Heeg,
Bertelsen, Hildebrandt, Jensen, Stubberup, 2018; Lipinsk4, 2010)

Zakladem toho, abychom byli schopni vcitit se do né€koho jiného, je porozumeéni
vlastnim pocitiim. Musime se odpoutat od vlastniho zplisobu prozivani, porovnat vlastni
pocity a pocity druhych, uvédomit si uhel pohledu druhého ¢lovéka, naladit se na néj a
snazit se situaci prozit jako druhy. Tohle vyZzaduje od clov€ka néjakou aktivitu jako
naptiklad aktivni naslouchani. D4 se tim ptedejit i riiznym nepochopenim a druhému
ukazujete, Ze vas ten druhy zajima. Poté az nasleduje faze, kdy mizeme pro druhého
¢lovéka néco udélat. Vciténi se da piipodobnit tomu, jako kdyby oba lidé proZivali stejnou
zkuSenost, vzili se do sebe. (Prekop, 2004; Lipinska, 2010; Juul, Heeg, Bertelsen,
Hildebrandt, Jensen, Stubberup, 2018; °)

5 MOTYCKA, Pavel. Metodika k audiovizualni pomticce Zpravy agenta Kixe pro vyuku etické vychovy.
[online]. [cit. 2019-03-04]. Dostupné z: http://evops.cz/wp-content/uploads/2016/09/metodika-k-DVO-
Eticka-vychova.pdf
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Olivar (1992) se také zminuje o tom, ze by se nékdo mohl domnivat, ze pfijeti
druhého c¢lovéka mize vyjadfovat zavislost nebo podfizeni se druhému, ale neni to tak.
Pfijeti je aktivni proces, ktery nas obohacuje. Diky nému se mizeme snazit druhého

pochopit, pfijmout a zajimat se o n¢;j.

Litost také souvisi s empatii. Clovék maze v afektu jednat zptisobem, kterého
pozdéji lituje. Pozd€jsi uvédoméni je projevem toho, Ze se opét projevila empatie.

(Mikoska, Novak, 2017)

Zilova (2002) ve svém ¢&lanku zmifiuje, ze formalni uéeni piedpistim, pravidlim a
hodnotdm pulsobi proti rozvijeni empatie. Na zékladé takového uceni Cloveék prestava
vnimat rizné emoce druhych lidi a jedna jen podle toho, co je spravné, co by se mélo dé¢lat
a co od néj ostatni pozaduji. Prekop (2004) tedy uvadi, ze dulezitym faktorem mezi
vykonavanim naucené sluSnosti a empatickym chovanim v riiznych novych situacich je
pravé vciténi se.

Casté rozdéleni empatie byva na kognitivni a afektivni slozku. Kognitivni &ast
souvisi s mysli, chapanim a poznavanim. Clovék na zakladé této slozky miize akceptovat
vnimani druhych, dokdze pfisuzovat ostatnim mentalni stavy (mysSlenky, pfesvédceni,
touhy, prani) a odhadovat jednani ostatnich. Afektivni slozka souvisi s emocemi. Clovék
reaguje svymi emocemi na emoce druhych lidi, sdili emo¢ni rozpoloZeni druhého ¢lovéka.
Predpoklada se, ze obé slozky jsou vzajemné propojené a zavislé na sobé. (Juul, Heeg,

Bertelsen, Hildebrandt, Jensen, Stubberup, 2018; Olivar, 1992)

Dle Hoffmana (1982, in Olivar, 1992) se rozliSuji se stadia sociokognitivniho
vyvoje, béhem kterych se lisi forma empatie. Prvni faze se nazyva ,,globalni empatie®, kdy
dit¢ neni schopné rozliSovat mezi sebou samotnym a druhymi. Druhd faze se nazyva
»egocentricka empatie, kdy dité si uvédomuje sebe samo. Tieti faze je, kdyz jsou déti
schopné citit empatii vici ostatnim lidem a uvédomuji si, Ze ostatni maji také své
prozivani. Ctvrta faze je, kdyz si déti uvédomuji samy sebe a jsou schopné citit empatii

vuéi komukoliv bez kontextu ke konkrétni situaci.

Autofi Prekop (2004), Lipinskd (2010) a Mikoska a Novak (2017) poukazuji na

nekolik uskali, ktera jsou s empatii také spojena. Snaha vcitovat se do nékoho muize byt se
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zamérem druhému pomoci, ale také muize byt prostfedkem k tomu, abychom mohli
s druhym manipulovat nebo ho ranit. Empatie se da vyuzivat i ¢eln¢ naptiklad v reklamé
nebo pii néjakém obchodu. V tomto odvétvi podnikani je potieba vycitit to, co zdkaznici
Empatie také s sebou nese i1 rizna rizika (naptfiklad syndrom vyhoteni), kdy pftilisné
vcitovani se do dalSich lidi muze byt vycerpavajici.

Habl (2015) uvadi, ze empatie je zdkladem jakéhokoliv moralniho jednani. Na
druhou stranu mize byt i zdkladem pro krutost, jelikoz ¢lovek miize zneuZit toho, ze kdyz
vi, jak nékteré véci boli jeho, tak jak to mize bolet i ostatni. Je tedy dillezité se na empatii

podivat v konkrétnich kontextech.

Existuje také né€kolik vyzkumu tykajicich se plisobeni na déti za cilem podpofit u

nich rozvoj empatie.

Naptiklad MesaroSova a DanciSinova (1999) se zminuji o vyzkumu, kdy byla
sledovana uc¢innost vycvikového programu na rozvoj empatie u zakd v obdobi puberty.
Prostfednictvim individudlnich aktivit, skupinovych aktivit, hrani roli, vyjadfovani a
poznavéni citll a pocitii apod. pracovali na rozvoji empatie. Zaci byli primémé ve véku
12,2 let a program trval pfiblizné¢ 2 meésice (16 setkdni po 60 minutich). Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze se zaci stali citlivéj$Simi k emocim druhych lidi a efektivita vycviku se

prokézala i po dvou mésicich od absolvovani programu.

Majzlanova (Majzlanova, Danko, 2004) se také zminuje o dalSim vyzkumu ohledné
rozvoje empatie. Pomoci lécebno-pedagogickych technik pouzitych v dramaterapii se
plsobilo na Zdky ve véku 11-12 let, u kterych se objevily problémy v chovani. Skupina
absolvovala 15 setkdni po 45 minutach a ukdzalo se, Ze empatické chovéani se u zakl
zlepSuje. Vysledkem vyzkumu je tedy, Ze Zzaci jdou prostfednictvim 1écebno-
pedagogickych praktik ovliviiovat, avSak k trvalejSim zménam by bylo potieba

dlouhodob¢;jsi ptisobeni.

Soucit a empatie se objevuje i RVP ZV (2017) konkrétn¢ v o¢ekavanych vystupech
etické vychovy pro 1. stupeii ZS a v uéivu osobnostni a socialni vychovy. V charakteristice

vzdélavaciho oboru Etickd vychova je dokonce jedno téma, které se nazyva
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»HInterpersonalni a socialni empatie”. Ve vystupech je uvedeno, ze zdk by mél dokazat
vyjadfit soucit, ucast na radosti i bolesti druhych, reflektovat situaci druhych a dokazat se
tésit z radosti jinych. Jako ucivo je uvedené vyjadieni soucitu, povzbuzeni, empatie a

podivat se na svét o¢ima druhého a chovat se tak, aby se podpoftily dobré vztahy.
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3 SKOLA A CTNOSTI

V této kapitole bych rada uvedla kontext Ramcového vzdélavaciho programu, podle
kterého se planuje vzdélavani zakt na zékladnich Skoldch, a upozornila na mista, kde se

béhem vzdélavani mizeme s ctnostmi setkat.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je kurikularni dokument na statni Grovni,
ktery vydava Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Vymezuje ramec pro
jednotlivé etapy vzdélavani. Pro tuto praci je stézejni Ramcovy vzdélavaci program
zdkladniho vzdélavani (RVP ZV). Tento dokument je dilezity pro tvorbu vzdé€lavacich

programii na $kolnich Grovnich, které se nazyvaji §kolni vzdélavaci program (SVP).

RVP ZV formuluje ocekavanou turoven vzdélani béhem povinného zdkladniho

vzdélavani. Zakladni vzdélavani se déli na 1. stupen a 2. stupen.

RVP ZV je rozdéleno do n¢kolika oblasti — klicové kompetence, vzdélavaci oblasti

a prufezova témata.

Klicové kompetence maji pfispivat k predani spravného zakladu do zivota zaku
nad ramec jednotlivych vzd€lavacich predméti. V RVP (2017) jsou zminény kompetence
k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, obansk4 a kompetence

pracovni.

Vzdélavacich oblasti mame devét, mezi nimi jsou: Jazyk a jazykova komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informa¢ni a komunika¢ni technologie, Clovék a jeho svét,
Clovek a spoleénost, Clovék a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét

prace. (RVP, 2017)

Déle se tam také fadi Dopliiujici vzdélavaci obory, do kterych patii dramaticka
vychova, etickd vychova, filmovéa/audiovizualni vychova a tanecni a pohybova vychova.
Dopliujici vzdélavaci obory pouze dopliuji a rozsiiuji vzdélani a nejsou povinnou soucasti
zakladniho vzdélavani. Na jednotlivych Skolach zalezi, zda vzdé€lavaci obsah téchto obort

vyuZiji pro vSechny Z4ky nebo jen pro nckteré a zda to bude predmét povinny nebo
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volitelny. Ocekavané vystupy v RVP nejsou striktni, jsou pouze doporucené pro tvorbu

SVP. (RVP ZV, 2017)

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ocekavané vystupy a ucivo jednotlivych oborti.
Ocekéavané vystupy ndm konkrétné tikaji, co by zak na konci 5. a 9. ro¢niku mél zvladat.
Ucivo je rozdélené do jednotlivych tematickych okruhii a pomoci uciva by mélo dojit

k dosazeni ocekavanych vystupti.

Priifezova témata zastupuji aktudlni problémy soucasného svéta a je potieba
snimi vramci zékladniho vzdé€lavani pracovat. Jsou povinnou soucasti zakladniho
vzdelavani. V RVP je prliezové téma charakterizovano, je vyjadien pfinos konkrétniho
tématu k rozvoji zdka a obsah prifezového tématu je rozpracovan do tematickych okruhd,
kde je nabidka jednotlivych témat. Poté na jednotlivych Skolach zélezi, jakym zplsobem
budou chtit jednotlivad témata realizovat (samostatny pfedmét, projekty, seminate, kurzy

apod.). (RVP ZV, 2017)

Mezi priifezova témata patii: osobnosti a socialni vychova, vychova demokratického
obcana, vychova kmySleni v evropskych a globdlnich souvislostech, multikulturni

vychova, environmentalni vychova a medidlni vychova. (RVP ZV, 2017, s. 126)

3.2 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence se do ramcového vzdélavaciho programu zatadily na zakladé
Lisabonské strategie, kterda méla za cil obcany Evropské unie pfipravit na celozivotni
uceni. Toto uc¢eni by mélo za disledek rozvoj riznych znalosti, vylepSovani pracovnich
ptilezitosti a podminek, podpofeni hospodarského ristu a zvyseni socidlni soudrznosti.
Kompetence jsou tedy prospésné konkrétni osobé¢, ale 1 celé spolecnosti. Mély by vybavit
jedince k tomu, aby usiloval o celoZivotni vzdélavani, stanovil si své cile, byl schopen
ziskat kvalitni zaméstndni a stal se aktivnim obcanem, ktery se zapoji do déni ve

spolecnosti. (Veteska, Tureckiova, 2008; Hucinova, 2003/04)
Hucinova (2003/04) se zminuje, ze Belz a Siegrist uvadi, ze o klicovych
kompetencich v souvislosti s trhem prace a zaméstnatelnosti mluvil jako prvni Mertens

vroce 1974. Do oblasti vzdélavani se kli¢ové kompetence dostaly az ke konci

devadesatych let 20. stoleti.
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Hucinova (2003/04, s. 4) také uvadi, ze: ,,Konecna definice, na které se shodla
skupina odbornikii v ramci Evropské komise, konstatuje s vyuzitim zaveri vyzkumu
DeSeCo a dalsich vyzkumu, Ze klicové kompetence predstavuji prenosny a univerzalné
pouzitelny soubor védomosti, dovednosti a postojii, které potiebuje kazdy jedinec pro své

osobni naplnéni a rozvoj, pro zapojeni se do spolecnosti a uspésnou zaméstnatelnost. *

Veteska a Tureckiova (2008, s. 27) kompetenci definuji jako:,, Jedinecnou schopnost
cloveka jednat a dale rozvijet svij potencial na zakladé integrovaného souboru vlastnich
zdrojii, a to v konkrétnim kontextu riiznych ukolii a Zivotnich situaci, spojenou s moznosti a

ochotou (motivaci) rozhodovat a nést za sva rozhodnuti zodpovédnost.

V RVP (2017, s. 10) jsou klicové kompetence definovany jako: ,, Souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojut a hodnot diilezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého

¢lena spolecnosti.

Kli¢ové kompetence jsou tedy takové univerzalni zpusobilosti (schopnosti, znalosti,
dovednosti, postoje a védomosti), které mizeme v zivoté¢ kdykoliv vyuzit bez ohledu na to,
jak jsme profesn¢ nebo osobné zaméieni. (Hucinova, 2003/04) V kazdé profesi je potieba
jiného vzdélani, ale dovednosti obsazené v klicovych kompetencich jsou ve vSech oborech
stejné. Pokud se Zaci nauci spolupracovat v jednom predmétu, tak dokdzou spolupracovat 1
v pfedmétu dalSim a tuto dovednost si odnesou 1 do budouci prace, rodiny a celkové
spolec¢nosti. Osvojenim kliCovych kompetenci by zaci méli byt pfipraveni na to, aby
dokazali teSit neocekdvané nejriiznéjsi situace a ukoly a aby se dokazali stykat s lidmi, na

které zatim nejsou zvykli. (Bélecky aj, 2007; Veteska, Tureckiova, 2008)

Nauceni se dovednostem klicovych kompetenci je nejvyssi cil celého zakladniho
vzdélavani. (Pavlas, 2018) Pokud by se toto nauceni povedlo, Zaci budou mit mnoho
moznosti v budoucim uplatnéni. (Hucinova, 2003/04) Osvojené klicové kompetence
pfesahuji mantinely urcitych jednotlivych odbornosti, takZe ptispivaji i k rozvoji osobnosti.
Jsou to metavédomosti a informace o zachdzeni s védomostmi. (Belz, Siegrist, 2015)
Prostfednictvim kli¢ovych dovednosti by se Zaci méli ucit vzdjemné propojovat véci a
dokézat je pouZivat, i kdyZ to neni pravé pfedmétem uceni nebo zkouSeni. (Bélecky aj,
2007) Kompetence se tykaji celého Cloveka, rozviji a ztraci se v pribéhu celého Zivota a

souvisi s nimi uspésnost chovani v riiznych situacich v zivoté. (Veteska, Tureckiova, 2008)
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VeteSka a Tureckiova (2018) se zabyvaji rozdilem mezi kompetenci a schopnosti.
Schopnost je jakysi pfedpoklad k néfemu. Urcitou schopnost mize cloveék vyuZzivat
v oblasti, které¢ se tyka (naptiklad hudebni nebo vytvarné nadani). Mira schopnosti je také
zavisla na genetické predispozici. Na kompetenci je pohlizeno vice komplexné, pficemz
muze obsahovat vice riznych schopnosti, zkusenosti, dovednosti, informaci a védomosti.
Lidé Casto mivaji hodn¢ znalosti, ale maji problémy s praktickym vyuzitim v bézném

zivote, cemuz by mohlo pomoci osvojeni kompetenci.

Veteska a Tureckiova (2008) také uvadi, ze kompetence by méla byt kontextudlni (je
zasazena do urcitého prostfedi nebo situace), multidimenzionalni (skladd se z rtiznych
zdrojui), definovand standardem (pfedem je dand uroven zvladnuti a kritéria) a ma

potencial pro akci a rozvoj. (pfevzato z Tremblayat al., 2002).

Belz a Siegrist (2015, s. 166-167) definuji strukturu kli¢ovych kompetenci, podle které

se kompetence vyvijeji ze spoluptisobeni:

e Socialni kompetenci
e Kompetenci ve vztahu k vlastni osobé

e Kompetence v oblasti metod.

Socialni kompetence se zamétuje na komunikacni dovednosti, schopnost spoluprace a

feseni riznych konfliktnich situaci.

Kompetenci ve vztahu k vlastni osobé se rozumi motivovat sim sebe a rozvijet se,
dokazat reflektovat své puasobeni, uvédomovani si vlastni hodnoty a rozvijeni svych

hodnot.

Kompetenci v oblasti metod se rozumi pfemyslet o rizicich a Sancich, zamétovat se na

uplatiiovani odbornych znalosti, poznavat souvislosti a strukturovat nové informace.

V ramci zékladniho vzdélavani jsou definovany tyto kompetence: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a
personalni, kompetence obcanskd a kompetence pracovni. Jsou vybrané a pojaté podle
toho, aby clovéku daly spravny zéklad do jeho zivota (ohledné dal§iho vzdélavani,

uplatnéni ve spolecnosti apod.). Jednotlivé kompetence spolu tzce souvisi a k jejich

24



naplnovani by mélo dochazet v ramci riznych aktivit a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

(RVP, 2017)

V této praci se vice zaméiime na kompetenci socidlni a persondlni a jeden vystup

z kompetence obcanské, jelikoz k t€émto vystuptim smétuji v praktické ¢asti této prace.

Kompetence socidlni a personalni se zamétuje na to, aby se zak béhem zakladniho
vzdélavani naucil pracovat na dobrych mezilidskych vztazich, jednal s uctou s ostatnimi,
dokazal pomoci nebo si o pomoc pozadal, spolupracoval ve skupiné, respektoval ostatni,
diskutoval s ostatnimi o néjakém tématu a mél o sobé pozitivni piedstavu a véfil si.
Z kompetence obcanské se dotkneme vystupu, ktery zminuje, ze zak je schopen vciténi do

ostatnich lidi a jejich situace. (RVP, 2017)

Zakladem budovani jednotlivych kompetenci ve Skole je tzv. rozbalovani, pti kterém si
ucitel uvédomi, jaké konkrétni Cinnosti a aktivity podpoii rozvoj konkrétni kompetence.
Ucitel na zéklad¢ tohoto ,,rozbalovani* mize snaze naplanovat vyuku a stanovi si kritéria,
podle kterych pozna, na jaké urovni zaci jsou. Rozvoj kliCovych kompetenci je véci
dlouhodobou, je potieba na nich pracovat béhem celého zékladniho vzdélavani. Skola musi
propojit védomosti a kompetence, aby vznikla rovnovaha, kterd je vyuzitelnd v bézném

zivote.® (Bélecky aj, 2007)

Ucitelé Casto bojuji s problémem hodnoceni a rozpoznanim piesnych cili téchto
kompetenci, proto se je vétSinou snaZi rozvijet spiSe intuitivné. Ceska Skolni inspekce se
tedy zabyva vytvorenim hodnoticich nastrojii, kterymi se budou moci ucitelé inspirovat

k vylepSeni své vyuky. (Pavlas, 2018)

3.3 Eticka vychova
Dalsi kapitolou je eticka vychova, jelikoZ v rdmci praktické casti této prace se budu
prostfednictvim ctnosti snazit napliiovat vystupy a ucivo etické vychovy.

Eticka vychova je v RVP ZV (2017) zatazena mezi Dopliujici vzdélavaci obory.

Tyto obory pouze dopliuji a rozsifuji vzdélani a nejsou povinnou soucasti zakladniho

6 Jak rozvijet u zakl klicové kompetence. Moderni vyucovéni: Casopis pro nové programy v Ceském
zakladnim Skolstvi. Praha: Portal, 2006, 12(4), 12. ISSN 1211-6858.
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vzdelavani. Na jednotlivych Skolach zalezi, zda vzdélavaci obsah téchto obord vyuziji pro
vSechny zaky nebo jen pro nékteré a zda to bude povinny nebo volitelny predmét.

Ocekavané vystupy v RVP nejsou striktni, jsou pouze doporuéené pro tvorbu SVP.

Cilem predmétu Eticka vychova je systematicky rozvijet mravni stranku osobnosti
zakl a vychovavat z nich zralé osobnosti. U zakl by se prostfednictvim toho pfedmétu
méla rozvijet socialni dovednost, kterd je velmi dilezitd ptfi vedeni spoleCenského zivota.
Zamérem etické vychovy je, aby zak védél, jak zvladat konfliktni situace, jak jednat,
jakymi zplsoby muze feSit problémy, jakymi zplisoby mulze komunikovat apod. To
vSechno se snazi u zédka formovat praktickym nacvikem. Duraz je také kladen na pozitivni
vztah k okoli, formulovani svych nazorti a postojl, respektovani ostatnich, schopnosti
vcitit se do situace ostatnich, prosocialnost a utvareni pravdivé pfedstavy o sob&. Mé mit
vliv na mladé lidi do budoucnosti, aby dokazali mit harmonické a stabilni vztahy v roding,
na pracovisti, a i s pfesahem do globalnéjSich meétitek (naptiklad i v ramci naroda).
Zatazeni do RVP ZV podpoftily zkuSenosti z vétSiny zemi OECD, ve kterych je predmét
podobného typu zatazen do vzdélavaciho systému. (RVP ZV, 2017; Motycka, 2007,
Vyvozilova, Smékalova, Vankova, 2000)

Existuji dva pfistupy pii zafazovani etické vychovy do vzdélavani. Prvni je, Ze by
etickd vychova prostupovala vSemi piedmeéty, jelikoz cile kliCovych kompetenci,
vzdélavani a jednotlivych oblasti jsou velmi podobné cilim etické vychovy nebo eticka
vychova nékteré kompetence dale rozviji. Napiiklad i jako népli osobnosti a socidlni
vychovy. Druhy je takovy, Ze by etick4 vychova byla jako samostatny pfedmét.”®

O dtvodech pro zatazeni etické vychovy do vyuky na Skolach diskutuje mnoho osob

a instituci.

Vyvozilovd, Smékalova, Vankova (2000) zminuji, Ze po roce 1990 se zvedla
kriminalita déti a mladeze, jelikoz rodiny nestac¢i kompenzovat negativni vlivy spolec¢nosti,

proto je potifeba vychovné plsobit 1 ve Skole. Projekt Etické vychovy by bylo feSeni téhle

7 Eticka vychova. [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z: http://www.etickavychova.cz/vize-eticke-vychovy/

8 (Kolektiv autortt), Eticka vychova pro zakladni a stfedni Skoly. Informace pro zatfazeni etické vychovy do
Skolnich vzdélavacich programt. [online]. 2005, upr. 2014 [cit. 2019-02-11]. Dostupné =z

http://www.etickeforumcr.cz/eticka-vychova/literatura-pro-ucitele
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situace a maji snim dobré zkuSenosti v jinych zemich (v zdpadni Evropé, v Severni

Americe a na Slovensku).

Dle portélu pro etickou vychovu ve $kolach v CR? je vhodné etickou vychovu zafadit
do skol, jelikoz je to ovéfeny a Uinny ndstroj prevence socidlné¢ nezadoucich jevl a
zlepsovani skolniho klimatu. Déle je vhodné zaky ve Skole seznamit s etickymi tématy, a

aby si osvojovali eticky pfijatelné chovani.

Pitha (2006) béhem piednaSky na konferenci Etického fora zminuje, Ze funkce Skoly
reaguje na vyvoj ve spolecnosti pfedevsim tim, jak se méni funkce rodiny. Je tedy potieba,
aby skola vykompenzovala to, co byva v rodin¢ zanedbané, jelikoz mnozi zaci ve Skolach
travi velkou ¢ast svého casu. Nekdy to mohou byt nedostatecné navyky (napt. hygienické),

ale 1 nedostatek citu nebo neosvojené zéklady slusného chovani.

Habl (2015) se ve své knize zmifluje, Ze spolecnost citi potiebu etiky a etického
vzdélani ve Skolach, kdyz jsme obklopeni lzivou reklamou, porusenymi sliby a
ukradenymi penézi ze statniho rozpoctu. Uvadi, ze ¢lovék ma v sobé zaklad pro to, aby se
stal moralni bytosti, a je ziejmé, Ze bez etickych hranic se blizi katastrofa. Stavi se vSak
skepticky k tomu, Ze ojedinéla pfednaska nebo volitelnd hodina jednou tydné ve Skole by

méla vSe napravit.

V dokumentu Etick4d vychova pro zékladni a stfedni Skoly. Informace pro zatazeni
etické vychovy do $kolnich vzdélavacich programii.! vydanym Etickym férem, je
zminéno, Ze etickd vychova se snazi fesit problémy, které dnesni doba vystréila na povrch.
V dnesni dob€ je mensi tradicni vliv rodiny na vychovu nové generace a jinych autorit
pfipominajici etické normy (napft. cirkve, obCanské spolky sdruzeni, ...), ptivodni mravni
principy nasi spolecnosti se borti a pozornost se spiSe ubird smérem Spatnych vztahl mezi

lidmi

9 Etickd vychova. [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z: http://www.etickavychova.cz/potreba-eticke-
vychovy/

10 (Kolektiv autortr), Eticka vychova pro zakladni a stfedni $koly. Informace pro zatazeni etické vychovy do
Skolnich vzdélavacich programt. [online]. 2005, upr. 2014 [cit. 2019-01-14]. Dostupné =z

http://www.etickeforumcr.cz/eticka-vychova/literatura-pro-ucitele

27


http://www.etickavychova.cz/potreba-eticke-vychovy/
http://www.etickavychova.cz/potreba-eticke-vychovy/

Lencz (1992) a Motycka (2009) uvadi, ze z vysledku Setfeni vlivl etické vychovy na
zéky a ucitele vyslo, ze etickd vychova je brana jako pfijemny zazitek, ze se zaci naucili
respektovat vzajemné odlisnosti, ziskali vétsi daveéru k uciteli, zlepsilo se chovani zakl a je

znatelné zlepSeni ve vztazich mezi zaky.

Pti vytvareni Etické vychovy jako dopliujiciho vzdélavaciho oboru se vychézelo
zejména ze dvou koncepci — Vychova k prosocidlnosti (Roche) a Etickd vychova

(Lencz).!!

Robert Roche — Olivar se svym projektem navéazal na vyzkumné prace svétovych
psychologt a na zaklad¢ tohoto projektu s Ladislavem Lenczem vytvoftili program, ktery
ma za cil rozvijet prosocialni chovani (slovensky vychovny projekt Eticka

vychova).!?(Lencz in Olivar, 1992)

Lencz v ivodu knihy Etickd vychova (Olivar, 1992) a ve své knize Pedagogika
etickej vychovy (1992) uvadi, ze termin prosocidlnost je odvozen z latinského slova
»socius, které znamena spolecnik nebo pfitel. Souvisi to tedy s tim, Ze by se clovék mél
k ostatnim chovat jako k potencidlnim ptateliim, tedy délat to, co druhému prospégje.
Prosocialni ¢lovék by nemél na oplatku nic vyzadovat a nedélat to za zdminkou né&jakého
prospéchu nebo zisku. Jeho chovani by mélo vychéazet z jeho vnitiniho piesvédceni, a ne

naucené¢ho vnéjsiho chovani.

Na druhou stranu by podle Habla (2015) neméla etika byt zaméfend pouze na
prosocidlni chovéni, ale také by mél byt dan diraz na etiku individudlni (zdravé jadro
jedince) a etiku vztazenou k celému lidstvu. Dodava, Ze je potieba rozvijet vSechny
urovng, jelikoz vSechny ¢asti jsou na sob¢ velmi tuzce zavislé. S tim souvisi 1 to, Ze by se
etickd vychova méla snaZit o to, aby u zakl pracovala na ctnostech na né€kolika Grovnich.

Na turovni jedince, ktery bude mit dobry diivod jednat dobie, poté na trovni vztahl

11 Etickd vychova. [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z: http://www.etickavychova.cz/historie-predmetu-
etv/

12 (Kolektiv autorit), Eticka vychova pro zakladni a stfedni $koly. Informace pro zafazeni etické vychovy do
Skolnich vzdélavacich programit. [online]. 2005, upr. 2014 [cit. 2019-02-11]. Dostupné z
http://www.etickeforumcr.cz/eticka-vychova/literatura-pro-ucitele
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s ostatnimi, ke kterym se bude chovat dobfe, a nakonec v té irovni, ze se bude chovat

dobie, aniz by byl kontrolovan nebo vidén.

Podle Lencze (1992) se da ucitelova prace piipodobnit k porodnikovi nebo
zahradnikovi, ktery vytvaii vhodné podminky pro to, aby se dit¢ mohlo vyvinout
v charakterni, pozitivni a tvofivou osobnost. Prace ucitele nespociva vtom, Ze by
z ,,niceho® mél stvofit ,,néco®, ale ma pouze vytvorit podminky pro dobry rozvoj ¢lovéka a
popiipad¢ zasdhnout v kritickych chvilich. Ve své Pedagogice etické vychovy (1992) také
zduraziiuje, Ze béhem vychovy je velmi dilezité détem pfipisovat pozitivni vlastnosti,

jelikoz déti se stavaji takovymi, za jaké je povazujeme.

Lencz (1992) zminuje, ze projekt etické vychovy stoji na tfech slozkach: vychovny
program (obsah, osnovy, ...), styl vychovy (ma sva specifika — pozitivni piijeti déti,

prosocialnost, disciplina, ...) a charakteristické metody a zpiisoby (zazitkové uceni).

Eticka vychova mé zaky podnécovat k tomu, aby si na urcité véci vytvoftili svilj nazor a
zaujali n¢jaky postoj a projevovali néjaké chovani. Seznamuje nés tedy s ramcem vyuky,
pomoci kterého 1ze takového vysledku dosdhnout. Prvnim stupném je, aby dité pochopilo
to, o ¢em se hovoii. Druhym stupném je nacvik ve tfidé toho, co pochopilo (vyzkouseni si
rizného zpiisobu chovani, rizné role, ...). Cilem druhého stupné je posilovat a osvojovat si
spravné chovani. Tfetim stupném je upevnéni toho, co se zaci naucili v pfedchozim stupni.

Zaci své vyzkousené poznatky a dovednosti maji sledovat v redlném svété. (Lencz, 1992)

S timto rdmcem souvisi 1 model, ktery je uveden v literatufe pro zafazeni etické
vychovy do $kolnich vzdélavacich program@ od Etického fora.!*Hlavni zasadou b&hem
uceni etické vychovy je, aby se Zaci ucili na zaklad¢ vlastniho prozivani a svych zazitka.
Béhem zpracovavani projektu Etické vychovy vznikl také doporuceny prubch etické

vychovy, ktery modifikoval Lencz podle R. Roche-Olivara. Tento model ma ¢tyfi stupné:

e Vnimani a senzibilizace — zcitlivéni se pro konkrétni téma (emociondlni,

roZumove)

13 (Kolektiv autortr), Eticka vychova pro zakladni a stfedni $koly. Informace pro zatazeni etické vychovy do
Skolnich vzdélavacich programit. [online]. 2005, upr. 2014 [cit. 2019-02-11]. Dostupné =z

http://www.etickeforumcr.cz/eticka-vychova/literatura-pro-ucitele
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e Hodnotové reflexe — dat prostor détem, aby fekly, jak dané téma vnimaji ony

e Nacvik ve tfidé — konkrétni nacvik socidlni dovednosti, zrucnosti a opét druha
reflexe.

e Realné zkuSenost a propojeni se skute¢nym zivotem — (zevSeobecnéni a transfer) -

nacvik. Zkusime aplikovat v bézném zivoté (v roding, na ulici, mezi kamarady).
Propojenost bodii 3 a 4 je dilezita.

Charakteristika vzdélavaciho oboru Etické vychovy na 1.stupni ZS v RVP (2017,

s. 115) je specifikovana nékolika tématy:

e Mezilidské vztahy a komunikace.

e Distojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

e Pozitivni hodnoceni druhych.

e Kreativita a iniciativa. ReSeni problémi a ukol. Pfijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.

e Komunikace citt.

e Interpersonalni a socidlni empatie.

e Asertivita. Zvladnut agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktt.

e Redlné a zobrazené vzory.

e Prosocialni chovéani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, dé€leni se, spoluprace,
pratelstvi.

e Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy.
Na tyto témata navazuji dalsi témata:

e Etické hodnoty.

e Sexualni zdravi.

e Rodinny Zivot.

e Duchovni rozmér ¢lovéka.

e Ekonomické hodnoty.

e Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi.

e Hledani pravdy a dobra jako soucast ptirozenosti clovéka.
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V RVP (2017) jsou uvedené ocekavané vystupy, ze zaci si maji osvojit od zakladnich
dovednosti jednani slidmi (oslovovani, zdraveni, d¢kovani, omlouvéani se), pfes
dodrzovani riznych pravidel (napiiklad tiidnich), vyjadfovani citi, soucitu, zdjmu o
spoluzéky, pozitivniho hodnoceni ostatnich, vnimani dtlezitosti neverbalni komunikace,
asertivniho jednéni, vyuzivani tvofivosti az po reflektovani situaci, pfi kterych dokaze
v ptipad¢ potfeby a v rdmci svych sil pomoci, uvédomovani si svych schopnosti a silnych

stranek, uvédomeni si diilezitosti projevi ucty a sebeucty.

Ucivo etické vychovy je rozdélené do 4 skupin: zékladni komunika¢ni dovednosti,
pozitivni hodnoceni sebe a druhych, tvofivost a zaklady spoluprace a zéklady asertivniho
chovani. V komunikaci je dan diraz na to, aby zéci zvladali zdvotilou komunikaci, ktera
souvisi se zéklady slusné chovani (pozdravit, piedstavit se, podékovat, omluvit se), umét
oteviené a asertivné sdélovat své ndzory, postoje, city a porozumét zakladnim principim
neverbalni komunikace. V hodnoceni je ucivo zamétené na to, aby zak dokazal (spravné —
ne lépe ani hife) hodnotit sdm sebe a védél, jaké ma silné a slabé stranky, na ¢em ma
pracovat, ¢eho si na sobé mizZe cenit, nepodcenioval se a dokazal pfijmout pochvalu od
ostatnich. Diraz je kladen i na hodnoceni ostatnich, kdy dokaZe ostatni ocenit, pochvalit,
projevit zdjem o n¢ a akceptovat odliSnosti ostatnich a piijimat je. Tvofivost se mize
projevovat v tom, Ze se zaci snazi s radosti experimentovat, ziskavat razné zkuSenosti a
neboji se zjiStovat a zkouSet nové véci, uzivaji si zazitky spojené s naplilovanim cild.

(RVP ZV, 2017)

V ramci praktické ¢asti této prace se dotkneme hlavné ocekdvanych vystupii a uciva,
které se tykaji ziskani zakladnich védomosti a dovednosti ohledné tcty k ostatnim, dokazat
se vcitit do druhych a pokud jsou k tomu moznosti, tak poskytnout pomoc, uvédomit si
kladné vlastnosti své a svych spoluzaki, zajimat se o druhé (sdilet s nimi radost, ale byt i
empaticky k jejich bolesti, projevit soucit, dokazat se pozitivné hodnotit) a snazit se do

nich vecitit a divat se na véci pohledem druhych. (RVP ZV, 2017)

Jelikoz tématem této prace je pusobeni na prvnim stupni ZS, tak i vramcovém
vzdélavacim programu se pohybujeme hlavné v této oblasti. Za zminku vSak stoji, Ze
v ucivu 2. stupné, které z vySe zminéného uciva na 1. stupni vychazi, se objevuji 1 ctnosti.

V oblasti Aplikovana eticka vychova jsou ctnosti zminéné v ramci bodu etické hodnoty a
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ekonomické ctnosti jako Setrnost a podnikavost jsou zminéné v bodu ekonomické hodnoty.

(RVP ZV, 2017)

3.4 Osobnostni a socialni vychova

Pro tuto praci je velmi dilezité prifezové téma Osobnostni a socialni vychova,
jelikoz v ramci praktické ¢asti a jednotlivych lekei s zadky ¢astecné naplitujeme ocekavané
vystupy a u¢ivo osobnostni a socialni vychovy a uplatiujeme metodiku OSV lekci.

Mrwv e

problémy svéta edukacni cestou, diky které se zacaly vytvaret riizné pedagogické systémy,
které maji jasnd vychodiska, cile a edukacni metody. Vznikla ekologickd a
environmentalni vychova, globalni vychova, multikulturni vychova, medidlni vychova,

osobnostni a socialni vychova a dalsi. (Valenta, 2013)

V Ceské republice vznikla pivodni predstava OSV v poloviné devadesatych let 20.
stoleti, kterd vychazela z mnoha pfistupt (socidlné-psychologicky vycvik, dramaticka
vychova, Castecné 1 zazitkova pedagogika, artefiletika, koncepty kooperativniho uceni) a

celkoveé vychazi z modelu, kde se vyuziva cviénych nebo redlnych situaci. (Valenta, 2013)

., Mezi roky 2003-2005 pak inicioval Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze — v ramci
pripravy dokumentu Skolské reformy a nového narodniho kurikula — prace na zaclenéni
OSV do ramcovych vzdeélavacich programii pro zdkladni vzdélavani a pro gymndzia. OSV
byla zaclenéna jako prvni z tzv. prurezovych témat a probéhla téz jeji pilotaz na Skolach

podilejicich se na pripravé reformy.“ (Valenta, 2013, s. 36)

Od roku 2007 je OSV povinnou soucasti ramcového vzdélavaciho planu. (Srb a kol.,

2007)

Charakteristikou tohoto tématu je to, Ze ucivem se stavad sam zak. Je potfeba, aby
témata v OSV byla aktudlni ve vztahu k zdkovi a jeho zivotu a aby byla vyuzitelnd kazdy
den v bézném zivoté. Osobnosti a socialni vychova ma smétovat ke spokojenému Zzivotu
¢lovéka. Ukolem tohoto tématu je pomoct zakovi poznat sama sebe, zvladnout své
chovani, rozvinout osobnost zdka a pomahat mu budovat dobré vztahy se sebou a se svym
okolim, nejen vzhledem k vypjatym situacim, ale i k tém béznym. U¢it zaky feSit rizné

vztahové, komunikacni a stresové situace a vést je k uvédomeéni si hodnot spoluprace a
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pomoci. Pisobit preventivné proti nezadoucimu chovani. Toto priifezové téma se muize
objevovat napii¢ vSemi vzd€lavacimi oblastmi. OSV se d€li na 3 tematické okruhy:
osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj a moralni rozvoj. (RVP ZV, 2017; Valenta, 2013;

Valenta, 2006)
Okruh osobnostniho rozvoje je rozdélny na 5 témat. (RVP, 2017; Valenta, 2006)

Téma rozvoj schopnosti poznani je zaméfené na zlepSeni vnimani sebe a vnimani
smysly, zjiSténi svych mozZnosti soustiedit se na néco a nékomu veénovat pozornost,
osvojovani si ruznych strategii pro lepSi zapamatovani a postupil feSeni problémil.

Porozumét vlastnimu zptisobu poznéavani a uceni se.

Sebepoznadni a sebepojeti je zaméfené na poznani vlastni hodnoty, vytvoreni
realistického nézoru na sebe a podpofeni dobrého vztahu k sobé. Umét se pozorovat a
zvladnout reflektovat, zdrovenn vnimat vlivy jednani ostatnich na svoji osobu a toho, jak
nas ostatni vidi a vnimaji. Pozndvat své projevy, vnimani, sviij temperament apod.
Poznavat, jakym zpiisobem se u¢im a podle toho vymyslet zpiisoby, jak si nejlépe néco

osvojit. Nachazet zplsoby, jak Ize vylepSovat vztahy s ostatnimi.

Seberegulace a sebeorganizace spociva v regulaci momentalniho chovani a také v
planovani a organizaci do budoucna. Planovani ¢asu a uceni. Stanoveni si toho, co chtgji

dokazat a jakym zptisobem.

Psychohygienou se mysli prevence, jak se vyhybat stresovym a zatéZovym situacim
nebo jak tyto situace poptipad¢ zvladat. Napiiklad sezndmeni s riznymi technikami na
uvolnéni stresu. Patii sem 1 osvojeni dovednosti spojenych se zaméfenim na pozitivni
stranky véci, uméni si odpustit, naslouchat, asertivné jednat a feSit problémy. Vysvétleni

zaktim, Ze n€kdy jsou situace, kdy je potieba vyhledat dal$i pomoc a umét si o ni fici.

Poslednim tématem osobnostniho rozvoje je kreativita, kterd souhlasi s odvahou

zkouSet hledat nova a riizné feSeni a vyvarovat se stereotypnich feSeni.
Okruh socialniho rozvoje je rozdélny na 4 témata. (RVP, 2017; Valenta, 2006)

Téma poznavani lidi se zabyva pochopenim toho, Ze kazdy clovék je jiny a
poznavanim toho, jakym zpiisobem vnimam druhé lidi, zda se snazim vidét jejich klady a

zéapory, a jak prostredi, ve kterém jsme, ovliviiuje vnimani druhych.
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Téma mezilidské vztahy obsahuje pochopeni toho, jakou roli hraji vztahy v mém
zivote€, jakymi zpisoby je mozné je ovliviiovat a jak Ize o n¢ peCovat. Poznani prav, ktera
lidé maji, a jejich respektovani, aby si lidé vzajemné neublizovali. U¢it se dovednostem,
jak pracovat s jinymi lidmi. Napftiklad trénovat komunikaci, dodrzovani stanovenych cild,

feSeni konfliktd apod.

Komunikace obsahuje porozuméni neverbalni komunikaci a osvojeni si riznych
dovednosti potfebnych ke spravné komunikaci od drzeni téla a spravného dychani, pres
intonaci a hlasitost projevu az po aktivni naslouchéni a parafrazovani slySenych myslenek.
Pochopeni principi monologického principu, dialogické rozmluvy, ale i diskuze ve
skupiné. Zakonitosti komunikace v riznych situacich (od odmitani, pozdravu, prosby az po

feSeni konfliktu asertivnim zptisobem).

Kooperace a kompetice se tyka osvojeni si dovednosti spolupracovat s ostatnimi,
pracovat na napadu n€koho jiné¢ho, pfijmout jiny nazor, zorganizovat praci ve skupiné a
rozdat ukoly. Kompetici je mysleno, ze je dobré zjistit, jak jedinec zvlada soutéze, poznat,

na jaky typ soutézeni je jednotlivec vhodny a osvojeni si dodrZzovani pravidel.
Okruh moralniho rozvoje je rozdélny na 2 témata. (RVP, 2017; Valenta, 2006)

Téma reseni problémit a rozhodovaci dovednosti obnasi osvojeni si dovednosti pro
feSeni problémi ve vztazich, ale také problémi spojenych s uc¢enim. Naucit se regulovat

sam sebe a dokazat se v urcitych situacich ovladat.

Téma hodnoty, postoje a prakticka etika se prolind vSemi ostatnimi tématy, jelikoz
mravnost nalézame ve vSech béznych situacich v zZivoté. Obsahem je poznat svij vlastni
hodnotovy zebfticek, jaké hodnoty ovliviuji to, jak se rozhodujeme a chovame, poznavani
hodnot ostatnich. Sezndmit se s kvalitami typu respektovéni, spravedlnost, odpoveédnost,
spolehlivost a jejich pfinosem v béZném Zivoté. Zamysleni se nad tim, jakym zplisobem
muzeme pomoci druhym lidem, kdy je to vhodné nebo co miize byt pfekazkou v pomoci.
Nabyti dovednosti v feSeni eticky nelehkych situacich v kazdodennim zivot¢, kdy se nase

volba miize neptijemné dotknout nékoho jiného.

Valenta (2006) také zmifiuje aplikacni témata, kterd vSak do RVP nejsou zatazena a

témi je jednani v urcitych rolich nebo jednani v (specifickych) situacich. Role mohou byt

34



ruzné. Napiiklad redlné role, do kterych se mizeme dostavat kazdy den, a jsou pro zaky
aktualni. Dalsi druh obsahuje role, které mohou byt aktualni az pozdé¢ji. Poslednim druhem
jsou role, kter¢ jsou nepravdépodobné, ale prostfednictvim nich se zaci mohou néco naucit.
Situace mohou byt ty, které se ndm bézné v Zivoté Casto stdvaji nebo to také mohou byt
situace neobvyklé, slozité, krizové, typické pro néjakou roli nebo profesi nebo fiktivni
situace vhodna k nauceni se néceho. OSV se snazi pracovat se situacemi, které nastaly,

nebo se je snazi navodit.

Néktera témata OSV ovliviluji pfirozeny chod tfidy kazdy den. Pomoci OSV aktivit
mohou Zaci snadnéji dodrzovat domluvena pravidla, 1épe reflektovat a sebereflektovat

apod. (Srb a kol., 2007)

V ramci praktické Césti této prace se dotkneme hlavné ocekavanych vystupl a
uciva, které se tykaji vztaht zaki k ostatnim lidem, chovani podporujiciho kladné vztahy
s druhymi, vnimani a akceptovani jinych pohledi na svét, empatiec a seznameni se

s moznymi kvalitami ¢lovéka. (RVP, 2017)

OSV nezprostfedkovava jednu spravnou cestu pro vSechny, ale poméaha ukazovat a

objevovat rtizné moznosti, aby si kazdy mohl vybrat tu svoji cestu. (Valenta, 2006)

Dilezitym didaktickym principem pfii planovani jakékoliv OSV aktivity nebo lekce
by mél byt didakticky cyklus C-M-I-A-R-E. C znamena cil, ktery by mél byt konkrétni a
popisny, nejdilezitéjsi jsou cile v oblasti dovednosti. M znamenéd metody, které by mély
umoziovat jedndni zakl. I znamend instrukce, které by mély byt strucné, jasné a
srozumitelné. Je dobré si instrukce poznamenat na tabuli nebo velky papir, aby je Zaci méli
na oc€ich. Souvisi stim dohodnuti signali, které mohou byt béhem aktivity potieba
(naptiklad upozornéni, Ze Zaci jsou moc hlué¢ni, Ze je jiz konec aktivity apod.) A znamena
akce, béhem které se shanéji podnéty pro zavére¢nou reflexi. Je pfinosné si béhem akce
zapisovat poznamky. R je reflexe, ktera méa prohloubit uceni zakt a vede ke stanovenym
cilim. Reflexe je sté¢Zejni pro lekce nebo aktivity OSV. E je evaluace, ktera znamena, ze si
ovéiim, zda jsme naplnili nase stanovené cile. Hodnoceni miize délat ucitel sém nebo zaci.

(Srb a kol., 2007)

35



Pokud OSV ma byt skutecné osobnostné-socidlni, tak musi spliiovat didaktické
principy tim, ze bude prakticka, zosobnéna, provazejici a zacilend. Praktickou se stava,
pokud je vyuCovana praktickymi metodami, které zaci zkousi. Vyklad tedy neni vhodna
metoda pro OSV, coz ale neznamena, ze by zde nebyl prostor pro urcité védomosti. Urcité
védomosti jsou pro konani také potieba. Zosobnénou se stava, pokud se tyka zaka a jeho
zivota. Provazejici se stava, pokud neni direktivni, ale respektujicim zpiisobem pomaha
zékovi v hledani jeho cesty. Ucitel musi byt pouze priivodcem, a ne nositelem pravdy a
jasného nazoru, jestli jsou véci dobré nebo Spatné nebo jaké by mély byt. Zacilenou se
stava tehdy, kdyz sméfuje k ur¢itym cilim. Casto byva obtizné cile OSV stanovit. Cile se
déli na kratkodobé (nauceni se néjaké dovednosti) a dlouhodobé (osvojeni néjakého
jednani nebo postoje). Cile jsou realizovany rlznymi metodami vyZzadujici Zakovo
chovani, na zéklad¢ kterého ma vzniknout jistd zkuSenost, kterou spole¢n¢ s pedagogem
poté reflektuji. BEhem OSV je potieba pocitat s tim, Ze se mohou objevit necekané situace,
se kterymi mtize byt dilezitéj$i pracovat, nez setrvat u pivodniho planu a snazit se ho

striktné dodrzet. (Valenta, 2006; Valenta, 2013; Srb a kol., 2007)

,, Kratce receno: ve vyuce OSV povazujeme za optimalni aktivni uceni ve skupiné se
zietelem k osobnim motiviim, predpokladum, prozZitkiim a emocim jednotlivce. “ (Valenta,

2013, s. 58)

Tohle pojeti edukace vychazi z n¢kolika dalSich teorii. Naptiklad z teorie Bandura,
ktery mluvi o uceni prostfednictvim pozorovani né¢koho jiného, a Lewin na néj navazuje,
ze je potieba aktivitu Zaka spojit s poskytovanim zpétnych vazeb a reflexi, coz souvisi s

teorii zkuSenostniho uceni. (Valenta, 2013)

Pro OSV je stézejni dobré klima ve tfidé, ve kterém se vSichni citi bezpecné a
neboji se sdilet rtizna témata. Mezi zdkladni pravidla OSV lekcei patfi, Ze ucitel se pousti
jen do téch témat, na kterd je ptipraven, dulezitd je zpétnd vazba, zdk ma pravo se
nezucastnit nékterych aktivit, které mu jsou nepfijemné, sam muze rozhodnout, co chce
komu sdélovat a co ne, ucitel mize kdykoliv ¢innost zastavit, o citlivych tématech se snazi
bavit na obecnéj$i Urovni, ucitel pfedem premysli o rizicich a snazi se na né¢ pfedem
upozornit, podporuje zaky, aby sdélovali své ndzory, a uci je akceptovat nazory jiné. (Srb a

kol., 2007)
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V ptiruéce Jak na osobnostni a socialni vychovu? (Srb a kol., 2007) je uvedeno
Desatero OSV, které¢ by mélo byt splnéné pii jednotlivych lekcich. Na zacatku by si ucitel
mél stanovit konkrétni cil, ktery bude chtit naplnit. Behem vyucovani by se m¢l k zaktim
chovat pratelsky, mél by navodit téma tak, aby pro zaky bylo atraktivni a zafidit, aby
vném zaci vidéli smysl sami pro sebe. Zaci by si méli vyzkouset praktické jednani a
zamyslet se nad odpovéd’'mi na otazky vychazejici z reflexe. Na zavér lekce klade ucitel
zakiim oteviené otazky, aby reflektovali vyucovani, a také se pta zaki, co si z vyuCovani
odnaseji. Ucitel pouZiva rizné druhy reflexe a svilij nazor sdéluje az naposledy nebo ho

nesdé¢luje viibec, aby zaky neovlivnil.

OSV se muze do Skolniho prostfedi zaclenit hned nékolika zptsoby. Napiiklad tim,
jak se bude chovat ucitel, jelikoZ se stdva vzorem pro své zdky a hodné€ na ném zavisi, jaké
bude klima ve tfidé. Zakladem je respektujici a vstficna komunikace. Behem komunikace
nepouzivame ironii ani manipulaci, ale pouzivame oteviené otazky, popisny jazyk, zpétnou
vazbu a dokdzeme dodrzovat pravidla, ktera s Zaky mame domluvena. Vyhody této metody
mohou byt, Ze plisobi viditelng, ale i podprahove, pribézné a dlouhodobé, nepiisobi jen na
jednoho zdka a miiZze ovlivnit i ucitele samotného. Je mozné vyuzivat také situace, které
samovoln¢ vznikaji ve Skolnim prostfedi, na které se navaze reflexi situace a poptipade
jeste nacvikem potiebnych dovednosti. Napiiklad nedodrzovani domluvenych pravidel,
feSeni néjakého konfliktu nebo naopak vhodné chovani zakl (sluSnd komunikace), které
chceme upevnit. Poté oficidln€jsim zptisobem lze OSV témata nebo metody zaclenovat do
jinych pfedmétid nebo volit samostatny predmét, kurz, projekt, krouzek, seminaf, blok v
tfidnich nebo jinych hodindch nebo vyuzit vyjezdniho soustfedéni. (Valenta, 2006;
Valenta, 2013; Srb a kol., 2007)

37



4 MORALKA A MORALNI VYVOJ

V této kapitole se seznamime s tématem moralka, moralni vyvoj a mravni vychova u
deéti.

Nejprve je potieba si vyty€it vyznam slova moralka. Jednim z autorti definice moralky
je Filova (2009, s. 52), ta uvadi, Zze moralka je:,Jedna ze zakladnich etickych
(filozofickych) kategorii, pripadnée jako souhrn etickych norem a pravidel a jim
odpovidajicich zpusobii jednani a chovani. Pojem mravnost je pak vétsinou chapan jako

shoda jednani ¢loveka s mravnimi normami (svédomim).

Dle psychologa Hoffmana (1970 in Vacek, 2008, 2011) existuji tii teorie, jak lze
pfistupovat k mordlnimu vyvoji. Prvni teorie mluvi o tom, ze dit€¢ na svét piichdzi s
»deédiénym hfichem* a je potfeba ho od détstvi usmérnovat a napravovat. Druha teorie
mluvi o détské nevinnosti a dobrot¢, a ze dité je poskozovano az vlivy svéta. Treti teorie
vychazi z toho, Ze dit€ na svét ptichazi jako nepopsany papir, tedy Ze neni ani dobré, ani

Spatné.

Za zakladatele psychologie moralky se povazuji Jean Piaget a Lawrence Kohlberg.

(Vacek, 2008)

4.1 Jean Piaget — Stadia mravniho vyvoje osobnosti
Jean Piaget na zaklad€ zjisténé skutecnosti, ze se déti od dospé€lych lisi v tom, jak
moraln€ usuzuji, vymezil u déti (mezi Sestym a dvanactym rokem) dvé stddia moralniho

vyvoje — heteronomni moralka a autonomni moralka. (Vacek, 2008, 2011)
1) Heteronomni moralka

Dle Piageta (Piaget, Inhelder, 2007) se heteronomie projevuje u déti od sedmi az do
osmi let. Funguje na zéklad€ toho, Ze na zacatku je ptikaz splnén, pokud je pfitomna

autorita, ktera ptikaz udé€lila. Pokud autorita neni pfitomna, tak efektivita piikazu klesa.

Ostatni autofi (napt. Vacek, 2008, Filova, 2009, Heidbrink, 1997, Hogan a Emler
(1978, in Vacek, 2011) popisuji stadium heteronomni moralky tak, Ze je postavené na
vnéjSich zadkonech, tlaku autorit a pravidel dospélych. Pokud je chovani v souladu s témito

pravidly, tak ho déti povazuji za dobré, pokud porusuje pravidla, tak ho povazuji za Spatné.
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V tomto obdobi déti nedokazou miru provinéni hodnotit podle zdméru jednani, ale hodnoti
podle konec¢ného dusledku jednani. Piikladem mohou byt Piagetovy mikropiib¢hy
(uvedené in Vacek, 2008), kde déti mély urcovat, jestli v obou ptipadech maji déti stejnou
vinu. Jeden piibéh je o tom, jak jeden chlapec rozbil patnact Salkii na podnose, kdyz
oteviral dvetfe. O podnose se Salky nemohl védét, jelikoz byl polozeny za dveimi, kam
nemohl vidét. Druhy ptib¢h je o tom, jak si chlapec chtél sundat ze spize sklenici dzemu a
u toho zavadil o jeden Salek, ktery spadl na zem a rozbil se. Mladsi déti (pfiblizn€ do osmi
let) vétsi vinu pficitaji tomu chlapci, ktery rozbil vice Salkii, bez ohledu na to, zda za

prohiesek mize nahoda nebo nedostatecnd opatrnost.

V tomto obdobi se déti ztotoziuji s predstavou dobrého a Spatného prostfednictvim
pfibéhd a pohadek, tim, co autority oznacuji za dobré a Spatné a také tim, kdy autority
souhlasi nebo nesouhlasi s jednanim ditéte. Vychovatel by mél détem ukazovat to, Ze je
potieba rozlisit, zda urcité jednani bylo vykonano se zdmérem, omylem, nebo dokonce

s dobrym umyslem. (Vacek, 2011)
2) Autonomni moralka

Autonomii Piaget (Piaget, Inhelder, 2007) popisuje jako vyvoj vztahu mezi
vrstevniky, se kterym je spojené i chdpani novych moralnich vztaht. Zakladem pro tyto
vztahy je Ucta, vzdjemny respekt a spravedlnost. Déti jsou pii hie schopny meénit a

vymyslet nova pravidla, ktera pfijimaji, pokud se na nich demokraticky dohodnou.

Ostatni autofi (napt. Vacek, 2008, Filova, 2009, Heidbrink, 1997, Hogan a Emler
(1978 in Vacek, 2011) mluvi o autonomni morélce v souvislosti s pfijetim mravnich
zékonl za své, s vzdjemnym respektovanim mezi détmi a s jednanim na zaklad¢ vlastniho
rozhodnuti. Je postavena na vzajemném porozuméni, pravidla jsou vysledkem domluvy a
Spatné chovani se hodnoti na zdklad¢ zdmeéru konkrétni osoby. Autonomni moralka také

souvisi s tim, Ze ¢lovék chce jednat tak, jak by byl rad, aby ostatni jednali s nim.

Heidbrink (1997) upozornuje na to, Ze Piaget se pii1 analyze moralky potykal s tim,
ze déti jsou neustdle obklopovany pravidly dospélych lidi, a je tedy velmi obtizné
identifikovat, zda dité se chova ur¢itym zplsobem jen kvili autorité¢ dospé€lych, nebo si

sam uvédomuje né¢jaka pravidla a podle nich se tak chova. Také zminuje, ze u rozdéleni

39



jednotlivych stadii nelze brat dogmaticky tudaje o veéku. Tyto udaje slouzi pouze jen k

hrubé orientaci.

4.2 Lawrence Kohlberg — Urovné moralniho vyvoje

Lawrence Kohlberg byl vedle J. Piageta dilezitym ptedstavitelem psychologie

moralky. Definoval tfi Grovné a Sest stadii moralniho vyvoje, kdy se Clovek postupné

moralné vyviji od prvniho k poslednimu stadiu. (Vacek, 2008)

1) Nekonvencni uroven

a. Prvni

urovni tohoto vyvoje je nekonvencéni uroven (nebo také

predkonvenc¢ni — viz Heidbrink, 1997). Tato Groven se tyka déti do deviti let

a je charakteristicka tim, Ze se déti vyhybaji trestu, jsou poslusni vici

autoritdm, neuvédomuji si z4jmy druhych a je pro né skoro nemozné se

divat na véci z pohledu né€koho jiného. Kohlberg tuto troven déli na dva

stupné.

1.

11.

Prvni stadium souvisi s potfebou vyhnout se trestu a poslechnout
autoritu. Spatné jednani se pozna podle hmotného nebo fyzického
disledku, a ne podle zdméru nebo timyslu jednajiciho.

Druhé stddium souvisi s uspokojovanim vlastnich potieb,

s individualismem, ucelovosti a usilovanim o odménu a ocenéni.

2) Konvencni uroven

a. Druhou Grovni morélniho vyvoje je konvencni troven. Tato Groven se tyka

vetSiny adolescentli a dospélych. Jedinec bere za své normy, které mu jsou

pfedkladany autoritou. Typické je naplnéni oCekavani ostatnich, pfevzeti

dobrych a spravnych roli, snaha byt dobrym c¢lovékem a orientace na

pravidla skupiny, které jsou pro jedince dilezita.

1.

Tteti stadium souvisi s naplnénim modelu dobrého chlapce/divky.
Souvisi s plnénim toho, co od néj ocekdvaji blizci, s orientaci na
vzajemné vztahy a vzdjemnou pfizplsobivost. Pro tento stupeil jsou
dilezité ctnosti jako pfatelskost, sluSnost a zdvoftilost. Hlavni je vSe

délat s dobrym timyslem a pomahat druhym.
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ii. Ctvrté stadium je orientované na pevna pravidla, plnéni povinnosti,
respektovani autority, fizeni se zakony a respektovani spolecenského
systemu.

3) Postkonven¢ni aroven
a. Trteti urovni moralniho vyvoje postkonvecni tiroven. Této urovné dosahuje
mensSina dospélych po dvacatém roce zivota. Zakladem této urovné je
chovani na zaklad¢ vlastniho svédomi a pfijmuti moralnich principti. Neni
jiz dalezité autorita.

i. Paté¢ stddium je zaméfené na spravné jedndni, které piijima celd
spole¢nost na zakladé zakonného chovani a socidlni umluvy, aby
bylo uzitecné pro co nejvétsi mnozstvi lidi. Souvisi s respektovanim
prav jedince.

ii. Sesté stadium se tyka etickych principt. Jedna se o univerzalni a

vSeobecné moralni principy, podle kterych by mél clovek jednat.
(srov. Heidbrink, 1997, Vacek, 2008, 2011)

Vacek (2011) zminlyje, Ze pokud je clovek moralné zralejsi, je pro né&j jednodussi

podivat se na problém v SirSich souvislostech a vcitit se do druhych osob.

4.3 Rozdil mezi moralnim myslenim a jednanim

Heidbrink (1997) se pozastavuje také nad rozdilem mezi moralnim myslenim a
jednanim. ZkuSenost byva takova, ze ncktefi lidé se prezentuji moralné 1épe, nez jednaji.
Zde byva dllezité to, zda si jedinec opravdu mysli to, co fika, nebo jestli se jen boji to
druhym ptiznat. Nékdy se vSak naSe jednani 1i$i od naSich moralnich narokl. Zminuje, ze
Kohlberg a Candee (1984, s. 536) uvadi, ze moralni chovéani a rozhodovani souvisi s tim,

jestli se jedinec citi za situaci byt zodpovédny.

Kohlberg (in Heidbrink, 1997) se také domniva, Ze moréalni chovéani souvisi se
situaci, ve které se cloveék zrovna nachézi. Uvadi také, ze si vSak mysli, Ze tato navaznost
na situaci smérem k vy$S§imu stupni klesa.

Priciny, které pfispivaji k tomu, Ze se Clov€k chova jinak, nez je jeho mravni

presvédCeni, jsou dle Vacka (2011) vnitini a vnéjSi. Do wvnitinich patfi momentalni

41



rozpolozeni jedince, ur€ité projevy spojené s vékem, nedostate¢na charakterova vyzralost,
pocit neopravnénosti k jednani a také individualni vlastnosti ¢lovéka. Do vnéjSich patii
ruzny tlak zplisobeny socialni skupinou, slozitou zivotni situaci nebo nepochopeni n¢jaké

situace nebo nevyznani se v ni.

Lickon (1992, in Vacek, 2011) ve svém modelu ,,dobrého charakteru® zminuje také
to, ze jednani je podminéno tiemi slozkami: kompetenci, viili a zvykem. Diky kompetenci
muzeme byt schopni z mordlniho poznani a citéni vykonat i moralni jednani. Diky vili
muzeme ovladdnout své emoce, odolat natlaku skupiny a je zédkladem pro odhodlani se
moraln¢ jednat. Mnoho lidi jedna moralné uz jen z toho divodu, Ze jsou zvykli tak jednat.

Je tedy velmi diilezité, aby se béhem vychovy déti u nich tyto ndvyky a zvyky rozvijely.

ZkuSenosti ndm potvrzuji, Ze zvlasté u déti je velmi Casty nesoulad mezi znalosti
pravidla a jednanim podle n¢ho. Subbotskij (1989, in Vacek, 2011) vysvétluje, ze to miize
byt zapti¢inéné tim, Ze dité¢ nema dostateéné vyvinuté potfebné dovednosti nebo navyky.
Dalsim vysvétlenim je, ze pii modelovych situacich je pro dité snazsi najit spravné fesent,
jelikoZ neni zatéZkano celkovou situaci a neni pfitomna touha zkusit normu porusit.
PokuSeni porusit normu muize byt spojené se snahou na sebe upozornit nebo zacit legraci.

(Vacek, 2011)
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5 VYCHOVA K HODNOTAM, MORALNi A MRAVNi VYCHOVA -
PROGRAMY, PROJEKTY, POMUCKY

5.1 Mravni vychova

S moralkou a moralnim vyvojem velmi uzce souvisi i mravni vychova, kterd se
uskutecniuje beéhem celého zivota. Mlize mit vice podob, od vychovy nékym jinym, pies
sebevychovu, ziskavani zkuSenosti ze zivotnich situaci nebo i v krajnich pfipadech
pfevychovavani lidi uréitymi prostiedky (polepSovaci pobyty, trestni sankce apod.).

(Filova, 2009)

Filova (2009, s. 52) zminuje, ze ,,Cilem mravni vychovy je autonomni, vnitiné
integrovana, svobodna a zodpovédna osobnost, ktera uvédoméle mravné jedna na zdkladé
svého vnitiniho presvédceni a v souladu se spolecensky prijatymi mravnimi normami (za

ucasti svédomi jako vnitiniho reguldtora jednadni a chovani.) *

Na zaklad¢ neustalého vyvoje civilizace se méni podminky pieddvani moralni
vychovy détem. Déti kolem sebe nepfimo vnimaji pokles autority Skoly jako oficidlni
instituce. Klesa vliv ndboZenstvi, objevuje se vysoka mira stresu, véda a technika se rychle
rozviji (coZz jsou rozptylujici faktory v béZném zivoté, napt. obraceni pozornosti od
osobniho kontaktu a komunikace k té pfes rizné technologie), s ¢imzZ také souvisi odcizeni

lidi ve spolecnosti apod. (Filova, 2009)

Ceské Skolstvi zkouSelo na pocatku 90. let rezignovat na vychovnou praci, ale
zjistilo se, Ze vzdélavaci vysledky jsou na vychovné préaci piimo zavislé. Proto v
soucasnosti existuje mnoho programi a projektl, které maji snahu pracovat na mravnim a

hodnotovém rozvoji u déti béhem zakladniho vzdélavani. (Filova, 2009)

Filova (2009, s. 51) také uvadi, ze ,,Mravni vychova je v tradicni pedagogické teorii
povazovana za jednu z peéti zakladnich obsahovych slozek vychovy — vedle vychovy
rozumoveé, pracovni, télesné a estetické — pricemz je typické, zZe se vSechny navzdjem
prolinaji a prekryvaji.

Dle Vacka (2011) a Filové (2009) je zakladem mravni vychovy vychova

k prosocialnosti a kazdy pedagog by mél u svych zaki snazit rozvijet prosocialni chovani.
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Naptiklad pomoci ritudlu sdilet spolecné radost nebo se bavit o moznostech souciténi pti
bolesti nebo smutku ostatnich. Souvisi s tim i1 vzdjemné pfijimani se a pomahani si.

Diirazem na rozvoj prosocialnosti autofi odkazuji na projekt Etickd vychova.

Dité¢ do skoly chodi se svymi zkuSenostmi ze socialniho Zivota v rodin¢ nebo
prosttedi, ve kterém se pohybuje. To, ze kazdé¢ dit¢ ma své rozdilné individudlni
zkuSenosti, muze vytvaiet situace, bé¢hem kterych zaci budou poznavat hodnoty a
vzajemné potfeby. Moraln¢ vychovné obsahy se ve vzdélavani ve skole objevuji bud’ jako
témata vyuky v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech nebo prifezovych tématech, nebo styl
vychovné prace jednotlivych ucitelti. Velkym prostiedkem pii tomto vyvoji jsou rizné hry
s moralnim obsahem, simulace riznych situaci a vyzkouseni si riiznych roli, kdy se mohou
na né&jaké situace pfipravit, porozumét jim a podivat se na n€ z jiného pohledu. Dilezitou
roli hraji také diskuze o riznych tématech. Napftiklad o riznych pravidlech, kdy se s zaky
bavime o tom, pro¢ si mysli, ze n¢jaké pravidlo existuje (jak ve hte, tak i v zivote), zda je
dalezité a spole¢né prichazime na smysl a vyznam urcitych pravidel. (Filova, 2009; Vacek,

2008)

Filova (2009) také uvadi ctyfi etapy mravni vychovy v kontextu s pedagogickymi
ukoly vychovatell. Tyto etapy rozdéluje podle veéku na predskolni vék, mladsi Skolni vék
(6-10, 12 let), starsi skolni veék (10, 12-16, 18 let) a rana dospélost (adolescence). Pro ucely

této prace se zamétime hlavné na mladsi Skolni vek s presahem do starSiho Skolniho v&ku.

S mlad$im Skolnim vé&kem tedy souvisi rozvijeni mravniho védomi, pochopeni

dobrého a Spatného a proc to tak je, dodrzovani pravidel a vysvétlovani mravnich poucek.

Se star§Sim Skolnim vékem souvisi rozvoj svédomi, aby se dit¢ dokézalo rozhodovat
na zaklad¢ seberegulace. K tomu je potfeba diisledny a spravedlivy vychovatel. Dal§im
ukolem je bavit se szdky o etickych problémech, sdilet své zkuSenosti a dodrzovat

domluvena pravidla.

Vacek (2011) zminuje, ze Skola by se méla zaméfit na to, aby predavala détem
ptiklad, Ze je dulezité byt ptatelsky, spolehlivy, cestny a ochotny pomoci druhému. Také
zmifuje, Ze k ur¢itym hodnotam lze zaky vést nepiimo v ramci aktivit, které Zaci délaji,

nebo organizaci Skoly. O hodnotach se lze bavit i1 tim zplsobem, Ze se stavaji tématem
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vyuky. O vyuce, ktera rozviji hodnoty, se fik4, ze mtize byt do zivota vice obohacujici nez

tradicni predméty.

Vacek (2011) také upozoriiuje na rozdil mezi moralni normou a konvenci. Moralni
norma je vSeobecné platna, univerzalni, neménnd. Lidé si ji jiz od mali¢ka osvojuji
postupné od rodicl, vychovateld, vrstevnikli a celé spolecnosti. Moralni prestupek je
vSeobecné Spatny bez ohledu na pravidla néjaké konkrétni spolecnosti. Ptiklad moralniho
prestupku muaze byt kradez, rizné formy ublizovani apod. Na druhou stranu konvence je
to, na ¢em se domluvi skupina lidi, Ze plati, jinymi slovy se da fict, Ze je vytvotfena pro
konkrétni kulturu. Naptiklad oslovovani ucitele kiestnim jménem. Konven¢ni pravidla jsou

Spatné pouze tehdy, pokud nejsou v souladu se spolecenskym standardem.
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5.2 Hodnotové vzdélavani sestry Cyril Mooney a projekty vychovy

charakteru a ctnosti
Existuji rtiznorodé vychovné programy, které se zamétuji na vychovu charakteru a
rozvoj pozitivnich hodnot. Na ukazku jsem vybrala nékolik, na které jsem narazila v rdmci

zkoumani daného tématu.

5.2.1 Hodnotové vzdélavani sestry Cyril Mooney

Sestra Cyril Mooney, Ph. D. vytvorila hodnotové vzdé€lavani, které vzniklo kvili
tomu, ze kazdy den bylo potieba feSit narocné vychovné situace v div¢éi Skole Loreto
Sealdah v indické Kalkaté. Hodnotové vzdélavani ma piispivat k pfijemné atmosfére ve
Skole, kde jsou k sobé lidé upfimni, jsou svobodni, a vzdélavani probiha na principu vnitini
motivace. Déti se maji stat zodpoveédnéj$imi, samostatné¢ myslicimi, ma se u nich rozvijet
empatie, pocit sounalezitosti. Zakladem je vymazat soutézeni mezi zaky ve smyslu, kdo je
ve tfid€¢ prvni, druhy, tfeti apod. Je potieba, aby se déti naucily soutéZit maximalné se
sebou samym a kolik snahy vynalozily na to, aby se zlepSily. Metodologii Hodnotového
vzdélavani lze pienést do jakéhokoliv jiného prostiedi. Skola Cyril Mooney potada
seminafe, kde se UCastnici sezndmi s metodou, praktickym vyuzitim a praci s uebnicemi.
V ucebnicich se objevuji jednotlivé lekce, kde se zaci zamétuji od vztahu k sobé samému,

pres vztah k roding a blizkému okoli, ke své duchovni roviné az k celému svétu.'#!?

5.2.2 Projekty vychovy charakteru

Vacek (2008) uvadi naptiklad prvni program vychovy charakteru, jehoZ autory jsou
Lickon s Davidsonem. Tento projekt se nazyva CEP (Character Education Partnership) a
navazuje na praci Lickona Educating for character. How our schools teach respect and
responsibility. Své zjisténi spojili s Kohlbergovou teorii mordlniho vyvoje a vytvoftili

Jedenéct principil u€inné vychovy charakteru. (Vacek, 2008, s. 111-112)

14 Skola Cyril Mooney [cit. 2019-03-11]. [online]. Dostupné z: http://www.skolacyril.org/

15 CASKOVA, Katefina a JANDEJSKOVA Linda. Casopis Komensky - Rozhovor se sestrou Cyril Mooney
o skole, ktera ptipravuje déti k tomu, aby ménily spole¢nost. Pedagogicka fakulta MU - Uvod [online].
Copyright © Casopis Komensky 2019 [cit. 2019-03-11]. Dostupné Z:
https://www.ped.muni.cz/komensky/dalsi/rozhovory/174-rozhovor-se-sestrou-cyril-mooney-o-skole-ktera-

pripravuje-deti-k-tomu-aby-menily-spolecnost
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Dalsim dilezitym projektem je jist¢ Model vychovy charakteru M. Berkowitze, ktery
porovnaval ptes 70 Skolskych projekti. Vysledny model obsahuje piistup, jak Skola mize
komplexn¢ ptlisobit na celou osobnost zédka. Programy s sebou pfinesly vétsi zodpovédnost,
respekt, uctu, zlepsil se Skolni prospéch, lidé se chovali vice prosocialné a dovedli 1épe
tesit konflikty. Shrnuti modelu je, ze jde ,,0 navyk rozumu, navyk srdce a navyk jednani®.

(Vacek, 2008, s. 118)

5.2.3 Projekt Vychova ke ctnostem

Projekt Vychova ke ctnostem je vytvofend tfemi osobami — Janou Hélkovou,
Martinou Stolbovou a Jakubem Sneidrem. Vytvofili ji proto, Ze jsou presvédéeni o tom, Ze
zakladni podminkou pro zménu ceské spolecnosti k lepSimu je kvalita osobnosti
jednotlived. Tvrdi, Ze ctnosti maji pozitivnim vlivem silu ménit nés, ale 1 svét k lepSimu.
Jako vhodna cesta k budovani kvalit osobnosti jim pfiSlo vytvofeni vychovného konceptu.
Nechali se inspirovat piivodnim projektem The Virtues Education, ktery pochéazi z Kanady.
Myslenky tohoto projektu obohatili o rizné postupy (naptiklad zazitkového uceni) a
zkuSenosti, které ziskavali béhem vlastni prace s détmi. Nabizeji metodickou pomiicku
v podobé karet se ctnostmi, semindfe a kurzy, kde zajemce nauci pouzivat karty ctnosti
s détmi, a metodiku. Ve spolupraci s ilustratorkou Zdenkou Moravkovou Rezbovou
vytvofili karty ctnosti, kde se snazi na jedné stran€ ctnost pomoci obrazku konkrétné
priblizit détem a na druhou stranu pfipojili otazky pro déti a navrhy témat pro priivodce.

V sadg je vybranych 24 ctnosti.!¢

Ve ¢lanku z Ucitelskych novin se objevuje reakce na koncept Vychovy ke ctnostem.
Je zde zminéno, Ze ctnosti jsou zdkladem pro zdravou a vyrovnanou osobnost, je to takova
vnitini kvalita osobnosti a pozitivné ovliviiuje svét kolem sebe. Autorka c¢lanku Jana
Hakova (2018) zmiiuje, ze se ve vétsing piipadi ctnosti u déti vyviji samovolné a kazdy
jim rozumi svym zpisobem, ale Ze koncept Vychovy ke ctnostem se snazi védomé a
pfirozené€ se ctnostmi pracovat. Koncept je primarné vytvotfen pro rozvoj déti ve véku 4-9

let, jelikoz piedskolni vék je nejlepsi pro zacatek prace se ctnostmi. Také je zde zminéno

16Vychova ke ctnostem — Rozvijejme v détech vnitini kvality osobnosti, lidské ctnosti. [online]. Copyright
© 2018 vychovakectnostem.cz [cit. 2019-03-11]. Dostupné z: https://vychovakectnostem.cz/
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nékolik matefskych a zékladnich skol, ve kterych se Vychova ke ctnostem ujala. Napiiklad
MS Karla IV. V Usti nad Labem, ZS Navis v Dobfejovicich, Montessori MS a ZS Perlicka
v Brng, ZS Molekula v Usti nad Labem, Montessori MS Kli¢ek v Brng.

5.3 Priklady ¢eskych $kol se zaméFenim na moralni vychovu
Ctnosti se také dostavaji do Skol prostfednictvim jejich filozofie nebo Skolnich
vzdélavacich programii. Rozhodla jsem se tedy vybrat nékolik zastupct téchto Skol, na

nichz popiSu zplsoby aplikovani ctnosti do skol.

ZS NAVIS se prezentuje tim, Ze filozofie $koly je postavena na tom, Ze spolupraci
s rodinou vychovavaji déti k dobrym vlastnostem. Podle filozofie této Skoly nam dobré
navyky v ctnostech ukazuji spravny smér, i kdyz se zrovna nachdzime v tizivém obdobi.
Tato Skola mé Etiku jako vyucovaci pfedmét, ve kterém vychovava déti ke ctnostem
propracovanym systémem. Ctnosti pro vétsi piehlednost zakim predstavuji postupné,
kazdy mésic se zamétuji na jednu, ackoliv celkové ctnosti chapou tak, ze spolu velmi Gzce
souvisi a vzdjemné se rozviji a podporuji. Jeden rok se zaméfovali na tad, cistotu,
pratelstvi, vdécnost, pracovitost, vytrvalost, trpélivost, ohleduplnost, spravedlnost a
sluSnost. Dalsi rok vybrali fad, zodpovédnost, uctu, zajem o druhé, hospodarnost,
poslusnost, skromnost, upfimnost, moudrost a stateCnost. A jiny rok zase potadek,
vytrvalost, ptatelstvi, hospodarnost, hygienu a ¢istotu, loajalitu, poslusnost, optimismus,
trpélivost a dobré vyuziti ¢asu. V podobném duchu pracuji i na Zakladni Skole Parentes

v Praze a na Zakladni $kole Svétlo v Trebidi.!”

ZS PARENTES ma jako jeden z piliiti §koly uvedeno Vychova k ctnostem a
socidlnim hodnotdm vcetné¢ védomi odpovédnosti. Na strankach Skoly se mizeme docist,
ze jim nejde pouze o vzdélavani, ale i o vychovu, chtéji, aby absolventi nebyli pouze
vzdé¢lani, ale také intelektudlné vyspéli. SnaZzi se, aby déti mély socidlni citéni, aby védély,
ze existuji lidé v nouzi, v t€Zzkém obdobi, jsou nemocni nebo trpi. Také je potieba
podporovat rozvoj kladnych morélnich hodnot, konkrétné dobrych lidskych vlastnosti,

v

jelikoz v nasi dobé potiebujeme zodpoveédné lidi, ktefi se budou snazit o spravedlivéjsi a

17 Soukromé zakladni Skola Navis Praha-vychod, Dobfiejovice. Soukromé zakladni Skola Navis Praha-
vychod, Dobftejovice [online]. Copyright © 2019 [cit. 2019-03-11]. Dostupné z: https://www.zsnavis.cz/
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humannéjs$i spolecnost. Pusobeni Skoly Parentes vychédzi z kiest'anské antropologie.
Zamg¢iuji se na ctnosti, jako jsou spravedlnost, odpovédnost, ucta k druhym lidem, touha
po poznani pravdy, solidarita, zdvofilost, pravdomluvnost, loajalnost, pracovitost nebo
obezietnost. Ctnostem se zaci uci prostfednictvim celoro¢niho programu, kdy je kazdy
mesic vénovan jedné ctnosti. Napiiklad pro rok 2015/2016 byly vybrany tyto ctnosti:
ohleduplnost, potradek, laska k vlasti, Gcta, pracovitost, umirnénost, stateCnost, upfimnost,

zodpovédnost a radost. '8

5.4 Kniha Jak naudit déti hodnotam

Dalsim material, ktery se této problematice vénuje je kniha Jak naucit deti hodnotam
(2013). Tuto knihu napsali manzelé¢ Linda a Richard Eyrovi, ktefi vychovéavaji devét
vlastnich déti. JelikoZ se v dnesni dobé hodné& rodicli zajima o to, jak spravné vychovavat
svoje déti, tak se manzelé¢ Eyrovi rozhodli sepsat své zkuSenosti a predavat je jako pomoc
ostatnim rodi¢tiim. Kniha je tedy pfednostné psana pro rodice, jelikoz rodice s vychovou
zacinaji o Sest let diive nez Skola a vychova rodi¢ti ma na déti rozhodné hlubsi vliv nez jiné
osoby a instituce. AvSak vzhledem k tomu, Ze Skola svym zplsobem plni také funkci
vychovnou, tak z ni jist¢ mohou Cerpat i ucitelé a vychovatelé, jelikoZ 1 oni mohou mit vliv

rozvoji moralnich hodnot u déti.

Manzelé Eyrovi (2013) uvadéji, Ze pokud si déti osvoji chovani zaloZené na
moralnich zasadach, tak budou $t'astné a §t’astnd bude i cela spole¢nost. Dikazem toho, ze
moralni zasady jsou dileZité, je i1 to, Ze v mnoha zemich s Gplné jinou kulturou se uci

nékterym stejnym hodnotam. Moralni oznacuje to, Ze néjaké véci délame spravné.

S détmi se Ize o hodnotach bavit jiz od utlého veéku, jelikoz 1 kdyZ na né nebudeme
pfimo pusobit, tak oni budou hodnoty a ndzory ziskévat ze svého okoli pfirozené. Nekteré
druhy vychov (napf. liberdlni) jsou proti u¢eni mordlnim zasadam drive, nez déti nebudou
dost stafi, aby si vytvofily svilij ndzor a hodnotovy systém. V historii se ukazalo, ze takova
uvolnéna vychova ma za nésledek to, ze se zvysilo uzivani drog, zvysil se pocet sebevrazd

a nestabilnost rodin. (Eyre, Eyre, 2013)

18Parentes [online]. [cit. 2019-03-11] Dostupné z: https://www.parentes.cz/

49



Eyre, Eyre (2013) vybrali dvanéact hodnot, které jim ptipadaly nejdulezitéjsi, ze by je
chtéli predat svym détem. Hodnoty vybirali podle takového kritéria, ze 1 kdyz se na ni
védomé nesoustiedime, tak se nasobi a prohlubuje, a také ze ¢im vic ji projevujeme, tak
tim vice ji dostdvame (at’ uz od sebe, nebo od druhych). Hodnota, kterd mize byt obecné
pfijatelnd a respektovand, je néco, co bude prospésné pro clovéka, ktery hodnotu uznava,
tak 1 pro jeho okoli a lidi kolem, se kterymi jedna v souladu s touto hodnotou. Hodnotam
se Ize ucit dvéma hlavnimi zpisoby, jeden zplsob je, ze hodnotu projevuji ve vztahu

k druhym a druhy zptsob je, ze se sdm stanu nositelem urcité hodnoty.

Hodnoty, které manzelé Eyrovi (2013) vybrali, souvisi s bytim a davanim, aby to byl
opak pro to, co ¢asto ma v nasem svété prednost, a to je vlastnéni a ziskavani. Hodnoty
byti jsou poctivost, odvaha, mirumilovnost, samostatnost a vykonnost, sebekazeii a
sttidmost, vérnost a zdrzenlivost. Hodnoty dévani jsou oddanost a spolehlivost, respekt a

ucta, laska, nesobeckost a citlivost, vlidnost a srde¢nost, spravedlnost a odpusténi.

5.5 Karty ctnosti
Dtlezitym nastrojem pro tuto préci jsou Karty ctnosti, o kterych jsem se zminila jiz

v uvodu této prace.

Za vyvojem karet stoji Kamil Coufal a Lenka Julie Novotnd, kterym pomahaly
Veronika Kralova, Edita Florianovd a Lenka Ondrackova. Karty vznikly po zapojeni
Kamila Coufala do projektu Skolky pies hranice a jeho navitiveni nékolika kolek ve
Finsku z divodu pfispét k lepSimu svétu. Karty mohou napiiklad ,,jenom* zpfijemnit
kazdy den nebo také iniciovat pfemysSleni o dobrych lidskych hodnotich a zlepSovat
vztahy. Se ctnostmi se vSichni setkdvame kazdy den, ale karty by ndm mély pomoci v tom,
abychom si jednotlivé ctnosti uvédomili, a pak je mohli zapojit do svého chovani a jednéni.
Zamé&fovani se na ctnosti a naSe silné stranky miize byt vykompenzovanim toho, Ze
v dnesni dobé se spiSe zaméiujeme na nedostatky a chyby. Je to sada 52 karet, na kterych
je fotografie, kterd ma néjakou souvislost se ctnostni, kratky text vystihujici konkrétni

ctnost a také afirmace, ve kterych se ctnosti projevuji.'’

19 Ctnosti — Karty pro osobni rozvoj [online]. [cit. 2019-03-11]. Dostupné z: https://ctnosti.cz/

50


https://ctnosti.cz/

5.6 Neziskova organizace
Dale existuji neziskové organizace, které se zabyvaji podporou vzdélavani. Jednou

z nich je napiiklad Clovék v tisni.

CLOVEK V TIiSNI je neziskovéa organizace, kterd povazuje lidskou distojnost a
svobodu za zdkladni hodnoty a snazi se vytvofit spoleCnost, kde rizné odliSnosti mezi
lidmi nebudou zdrojem konflikti, ale obohaceni. Snazi se ptsobit tam, kde citi, Ze je to
skuteéné potieba a Ze tam opravdu mohou néco zménit. Resi problémy s chudobou,
poméha umirnit autoritdfskou moc s ohledem na dodrzovani zdkladnich lidskych prav a
svobod, pomahd socidln¢ vylou€enym lidem a snaZzi se ptfedavat informace o globdlnich
tématech (napf. zména klimatu, boje za svobodu a prava lidi, postaveni mensin apod.).
Mimo jiné se také zabyva vzdélavanim a osvétou, prostiednictvim vzdélavacich a

informacnich program.

Jednou z nich je JEDEN SVET NA SKOLACH, coz je vzdélavaci program, ktery
Skoldm nabizi dokumentarni filmy a metodické pomicky. Lekce jsou zaméfeny od
aktudlnich témat soucasného svéta az po témata novodobé historie. Dalsi je PROGRAM
MIGRACE, ktery se zaméfuje na zobrazovani migracnich témat. Poté také

ROZVOJOVKA, ktera informuje o situaci v rozvojovych zemich.

Pro pedagogy je velmi dilezity vzdélavaci program VARIANTY. Zabyva se
interkulturnim  vzdélavanim, inklusivnim  vzdélavanim, globdlnim  rozvojovym
vzdélavanim a migraci. Porada kurzy, workshopy, seminare, setkani expertli, konference a

dal$i. Soucasti tvorby Variant jsou rizné metodické materialy.

Ackoliv se €lovek v tisni ctnostmi nezabyva Gplné zfetelné na prvni pohled, tak se

jisté svymi Cinnostmi, aktivitami, diskuzemi a tématy ohledné chudoby, lidskych prav,

socialné vyloucenych lidi apod. ctnosti dotyka a pomaha je rozvijet.?

20 Pomahejte s nami — Clovék v tisni [online]. Copyright © [cit. 2019-03-11]. Dostupné z:

https://www.clovekvtisni.cz/
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6 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V uvodu této prace jsou uvedené diivody ke zvoleni tohoto tématu. V teoretické casti
této prace je uvedeno, Ze tématem ctnosti se zabyvali rizni odbornici jiz odpraddvna.
Napftiklad filozofové Aristoteles, Augustin, Toma$ Akvinsky, Jan Amos Komensky, ale i
jini. Razni odbornici vSak ptikladali vétsi vahu odliSnym ctnostem. Napiiklad Komensky
(1948) ve své knize jako zakladni ctnosti uvadi moudrost, umirnénost, stateCnost a

spravedlnost.

Na zaklad¢ prostudovani riznych témat a vnimani dnes$ni doby byly pro tuto praci
podrobnégji vybrany ctnosti empatie a ucta. Napiiklad v kontextu se zacleiovanim zaki
s néjakymi obtizemi do béznych kol dochédzi k tomu, Ze spole¢né¢ jsou hodné odlisni Zaci.
Dutlezitou soucasti je tedy piispivat k pochopeni odliSnosti mezi lidmi a snazit se vidét
k prosocidlnimu chovéni, kterym je empatie. Jako argumenty uvadi, ze stoupa kriminalita
déti (Vyvozilova, Smékalova, Vankovova, 2000), méni se funkce rodiny a Skola ¢asto tuto
problematiku kompenzuje (Pitha, 2006) 1 to, Ze kolem sebe mame malo ctnostnych vzort a

potykdme se se 1zivou reklamou, poruSenymi sliby a ukradenymi penézi (Habl, 2015).

Argumentem pro zafazeni tématu ctnosti (konkrétné ucty a empatie) do vzdélavani
zakd na 1.stupni ZS muiZze byt nalezeni tohoto tématu v oCekdvanych vystupech a
ucivu klicové kompetence socialni a personalni, dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka

vychova nebo prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.

Dale je uvedeny kontext piistupl riznych odbornikii k moralce a moralni vyvoji. Také
jsou zminéni zakladatelé psychologie moralky Piageta a jeho teorii Stadia mravniho vyvoje

osobnosti a Kohlberga a jeho teorii Urovné moréalniho vyvoje.

V zéavéru teoretické ¢asti jsou uvedené nékteré projekty, Skoly a instituce, které se této

problematice vénuji.

52



II. PRAKTICKA CAST

7 CILE, METODY, REALIZACE VYZKUMU

7.1 Cile vyzkumu
Cilem diplomové prace je navrhnout, ovéfit a reflektovat vyukové jednotky na téma

ctnosti u z4kd na 1. stupni ZS.

Vvzkumné otazky:

VO1: Jakym zpiisobem lze s Zaky na 1. stupni ZS pracovat s tématem ctnosti?

VO2: Jak déti na konci primarniho vzdélavani uvazuji o tématu (vnimaji téma)

ctnosti?

7.2 Vyzkumné metody
Pied zacatkem vyzkumu jsem méla béhem Souvislé praxe 1. moznost se s Zaky
seznamit a ziskat jejich duvéru. Jelikoz jsem v této tfid€ predtim jiz oducila nékolik hodin,

tak zaci naSe lekce vnimali jako ur€ité dilny na dané téma béhem vyucovani.

V praktické ¢asti jsem vyuZzila kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal formou

akéniho vyzkumu, a doplnila jej dotaznikovym Setfenim a pozorovanim.

Akeéni vyzkum zkouma realitu ve Skolnim prostfedi a pomahé zlepSovat kvalitu
vzdélavani. Je to forma sebereflexe ulitele a reflexe pedagogického piisobeni s cilem pfijit
na to, jak je mozné dale zkvalitnit pedagogickou praxi. U¢itel se miiZe na zakladé tohoto
vyzkumu ucit, rozvijet a mize to zlepsit jeho profesionalni praxi. Je také nastrojem pro
feSeni problémi. M4 cyklicky charakter, kde se stfidaji faze naplanovani akce, uskutecnéni
planu, reflexe, na zaklad¢ reflexe napldnovani dalsi akce, vyzkouSeni planu, reflexe a na
zakladé¢ reflexe naplanovani dalsi akce. Vznika tak cyklus akce a reflexe, pii kterém by
mélo dochazet ke zlepSeni a inovaci. Mezi metody ziskavani dat z akéniho vyzkumu, které
byly v této praci vyuzity, patii videonahravky a rtizné artefakty (napt. détské prace, zpétné
vazby od déti apod.). (Nezvalova, 2003; Janik, 2003; Priicha, Walterova, Mares, 2009;
Hendl, 2016)
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V ramci mého vyzkumu byla pouzita také metoda pozorovani. Dle Kfovackové (in
Skutil a kol., 2011, s. 101) je pozorovani ,, ZaloZeno na sledovani a nasledné analyze jevii,
ktere lze vnimat smysly.” Konkrétné jde o nestrukturované participacni (zucastnéné)
pozorovani, u kterého nejsou predem stanoveny pozorovaci systémy. Piedem znamy je
pouze cil a prostfedi pozorovani. (Gavora, 2010; Hendl, 2016). Jednalo se o pozorovani
opakované a dlouhodobé, kdy se pozorovatel zucastiiuje aktivit. Sama jsem tedy byla
soucasti akce, takze probihalo pozorovani piimo mou osobou, a také jsem si vytvaiela
videozaznamy, které jsem si po akci mohla pustit a detailné prozkoumat presné vypoveédi
ucastniki.

Jako dalsi prostiedek k ziskdvani informaci jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Dle
Prichy, Walterové a MareSe (2009, s. 58) je dotaznik ,, Vyzkumny a diagnosticky
prostiedek ke shromazdovani informaci prostrednictvim dotazovani osob. Podstatou je
soubor otdzek nebo vyrokii zkonstruovany podle kritérii védecké metodologie, predkladany
v pisemné forme. Pro potfeby této prace byly pouzity oteviené otazky. (Pricha,
Walterova, Mares, 2009; Gavora, 2010) Tato metoda byla zvolena kvuli potiebe

zaznamenat nazory a postoje kazdého Zaka bez omezeni navrhnutymi odpovéd’mi.
7.3 Vyzkumny vzorek

7.3.1 Charakteristika Skoly

Praktickou ¢ast jsem realizovala na fakultni zdkladni Skole, jejiz jméno nebudu
uvadeét, abych zachovala jeji anonymitu. Informace o Skole jsem cerpala z jejich webovych
stranek, které neuvadim kvili zachovani anonymity, a materiali od pani ucitelky, u které
jsem praktickou cast této prace ovétovala. Tuto Skolu jsem méla moznost nékolikrat
navstivit béhem svého studia na vysoké skole v ramci riznych pfedméti, kdy jsme chodili
na naslechy do riznych Skol. Také jsem zde absolvovala praxi z matematiky, asistentskou

praxi a ob¢ souvislé praxe na konci studia.

Skola ma 1.-9. tiidu a v kazdém roéniku 1. stupné je 4-5 tiid. Celkem $kolu
navstévuje kolem 800 zakii a pracuje zde 50 pedagogickych pracovnikii. V této Skole
probiha vyuka podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola aktivniho uéeni —

Sance pro kazdého*. Jako cil tato skola uvadi, ze chce, aby Zaci chodili radi do skoly, aby
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mohli oteviené vyjadfovat své nazory, méli prostor pro otazky a ucili se argumentovat. Na
hodnoceni se podileji zaci, ucitelé i rodice, diiraz je kladen na sebereflexi a sebehodnoceni.
V 1. a 2. tfidé maji slovni hodnoceni, v dalSich ro¢nicich pfechdzeji na znamky. K
hodnoceni pouzivani portfolia, rozhovory, diskuze apod. SnaZzi se o vytvafeni pozitivniho a
ptijemného klimatu, o individualizaci a diferenciaci vyuky, aby vyhovovala kazdému
ditéti. Dlraz kladou na kvalitni mezilidské vztahy, prostor pro vlastni iniciativu, divéru a
respekt. Pouzivaji rizné metody vyuky jako kooperativni vyuku, projektovou vyuku,
kritické mysleni, ¢innostni uceni, dramatickou vychovu, ekologickou vychovu, mediélni

vychovu a Hejného matematiku.

7.3.2 Charakteristika tiidy

Lekce k praktické ¢asti této prace jsem realizovala v patém ro¢niku této zakladni
Skoly. Ve tride je 25 Zaka, z toho je 14 chlapcti a 11 divek. Ttida je v tomto sloZeni jiz od
prvni tfidy. Tato pani ucitelka si Zaky pfebrala v druhém pololeti prvni tfidy po jarnich
prazdninach. Pani ucitelka podle vypravéni s zaky usla dlouhou cestu ve vylepSovani
kolektivu, vztahti mezi Z4dky a celkové klimatu tfidy. Zadné z déti se neprojevuje jako
mimofadné nadané. Ve tfidé nejsou zaci s SPU, pouze jeden ma zpravu z poradny kvili
horsi nervové soustavé (3patné zvladani emoci atd.) a jeden je piivodem z Ciny, ale nemé
zadné problémy, v ¢eském jazyce funguje bez problému. V této tiidé bylo ziejmé, Zze zaci
maji mezi sebou dobré vztahy a pani ucitelku maji radi. Také je poznat, Ze pani ucitelka
vede zaky konstruktivisticky a k samostatnosti, Zaci jsou zvykli diskutovat, poslouchat se,
argumentovat, spolupracovat, ale 1 samostatné pracovat. Na konci kazdého dne ve tiidé
probihd sebehodnoceni zaki, pokud zéaci udé€laji néjaky prohtesek, tak se jim odecitaji

body z jejich celorocni hry.

7.4 Realizace vyzkumu

Ttidu jsem navstévovala, ucila v ni a seznamovala se s zdky po dobu dvou tydni
v listopadu 2018, kdy jsem ve tfidé méla souvislou praxi. V lednu 2019 jsme s moji
kolegyni v této tfid¢ suplovaly 3 dny za pani ucitelku. Béhem téchto dnii ve tfid€ probehlo
prvni vyplnéni dotaznikl k mé praktické ¢asti a spolecné jsme zvladli prvni lekce ctnosti.
Poté jsem v unoru tfidu znovu navstivila a oducila druhou lekci na téma ucta. Od konce

unora jsem po dobu jednoho mésice v této tiid¢ absolvovala souvislou praxi, béhem které
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jsme se vramci tfeti lekce vénovali tématu empatie. Na zacatku dubna jsem tfidu
navstivila naposledy a oducila si ¢tvrtou lekci ctnosti. Béhem Souvislé pedagogické praxe

II. jsme se s zaky tématu ctnosti vénovali i v rdmci hodin vytvarné vychovy.
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8 JEDNOTLIVE LEKCE

S Zaky jsme se tématu ctnosti vénovali v ramci Ctyf lekci a nékolika doplikovych
lekei vytvarné vychovy, které vSak nejsou predmétem vyzkumu této prace. Prvni lekce
byla zaméfena na seznameni se s tématem ctnosti. Postupovali jsme pies osobni zkusenost
s kamaradstvim, ze které jsme vyvozovali dobré vlastnosti lidi obecné. Druhou lekci jsme
zamg¢fili na téma ucta. Béhem treti lekce jsme se vénovali tématu empatie. Posledni ¢tvrtou
lekci jsme se zaméfili na shrnuti vSeho, co jsme béhem téch tii lekei zjistili, co jsme si
uvédomili, jaké nazory jsme si vytvorili, pro¢ jsme se tomuto tématu vibec vénovali, a

nakonec na sobé vzajemné hledali kladné vlastnosti.
8.1 1.Lekce — Uvod do tématu ctnosti

8.1.1 Struktura a plan lekce

Hlavnim cilem této prvni lekce je dostat se s zaky k tématu ctnosti, aniz bych jim
sama predlozila definici a zlekce se stal vyklad. Zvolila jsem zptsob, kdy se skrze
vypravény piibéh a vlastni zkuSenosti zdci sami dopracuji ke kladnym mravnim
vlastnostem, které jsou obecné oceflovany a pfispivaji k lepSimu Zivotu mezi lidmi, tedy ke

ctnostem.

StéZejnim materidlem pro tuto lekci je pracovni list, papiry na skupinovou praci a

plakat.

Na zacatek hodiny jsem zvolila k uvedeni tématu ptibéh O ptatelstvi. S timto
textem souvisi dalsi tkol, do kterého Zaci budou vlastnimi slovy psat, o ¢em je text. Poté si
budeme sdélovat vyznamy textu, své nadzory a budeme odpovidat na otazky, abychom se

zamysleli nad timto tématem.

Dale jsem zvolila metodu Pétilistek z RWCT na téma Pratelstvi. Pétilistek jsem
pouzila jako evokaci pro ¢ast bloku, kterou bych nazvala ,,Ptételstvi a ja“- co pro mé tedy
pratelstvi znamena, jaké mam piatele, jaké maji tito pratelé vlastnosti a jak se tyto
vlastnosti projevuji. Tato metoda vyzaduje, aby zék shrnul informace a své nazory na

néjaké téma podle urcitych pravidel.
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Pétilistek se sklada z péti fadkd. Na prvnim fadku je napsané jednoslovné téma
celého pétilistku (nejcastéji podstatné jméno). Na druhém fadku je dvouslovny popis
tématu. Timto fadkem se odpovida na otazku: ,,Jaky je namét?“, zpravidla jde o dvé
pfidavna jména. Na tetim fadku jsou tfi slova, kterd nam odpovidaji na otazku: “Co téma
déla, co se s nim dé¢je?*. Jako odpovéd’ pouzivame tii slovesa. Na ¢tvrtém tadku je véta o
Ctyfech slovech, ktera se samoziejmé také vztahuje k tématu, neni povinné, aby soucasti
bylo sloveso. Na poslednim patém fadku je jednoslovné synonymum, které vystihuje
podstatu namétu. VyuZila jsem pétilistku pro spojeni obecného textu s vlastni zkuSenosti a

pohledem 74kt Na to budeme navazovat dal§imi aktivitami a otdzkami.?! 22 23

Poté bude nasledovat odpovidani na otazky v pracovnim listé. Zaci se budou
zamyslet nad souvislosti s jejich vlastni osobou, blizkymi lidmi a nad konkrétnimi projevy

vlastnosti.

Dalsi ¢innosti bude skupinova prace, ve které se zaci méli zamyslet a odpovédet na
otazku: ,Jaké vlastnosti by mél mit dobry pfitel a jaky by mél byt?“. Vychéazela jsem
z toho, Ze piedchozi aktivita se zaméfuje na vlastnosti jejich pratel, aby si uvédomili, co si
na nich ceni, a proc¢ to jsou jejich pratelé. V téhle aktivit¢ by mélo dojit ke spojeni nazorti

zaki ve skupiné a zobecnéni dobrych vlastnosti.

Skupinovou aktivitu bych chtéla vygradovat jest¢ na vyssi uroven. Chtéla bych,
abychom zkusili vymyslet ,,Jaké vlastnosti by mél mit dobry ¢loveék, se kterym se hezky
zije? (kamarad, spoluzak, rodic, ucitel, soused, prodavac, kolemjdouci, spolucestujici, ....
Kdokoliv, koho mtizu nékde potkat)“. Tim se budu chtit dostat k obecné¢ uznavanym

kladnym mravnim vlastnostem, tedy ctnostem, se kterymi budeme dal$i hodiny pracovat.

21 ALTMANOVA, J. Pétilistek. Metodicky portal [online]. [cit. 2019-01-18] Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/18339/PETILISTEK .html/

22 RUTOVA, N. Pétilistek. Respekt neboli. [online]. [cit. 2019-01-18] Dostupné z:
http://www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/petilistek

23 KYNCL, L. Pétilistek. eStranky.cz [online]. 2019. [cit. 2019-01-18]. Dostupné z:
http://www.liborkyncl.estranky.cz/clanky/metody-rwct/petilistek.html
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Celou lekci budu chtit zakoncit uvédoménim si, jaké kladné vlastnosti maji zaci a

¢im mohou byt uzite¢né pro své pratele.

Jako posledni bod celé lekce bych chtéla jako zpétnou vazbu pro mé vyplnit
zavérecny papirek s otazkami: ,,Co si odnesu z dnesni hodiny? Jakou myslenku méam

v hlavé? Chtél bych néco vzkazat Dence? Napady, ptipominky, myslenky?*

Podrobna ptiprava této lekce je soucasti této prace jako Ptiloha €. 1

Pracovni listy k této lekci jsou soucdsti této prace jako Ptilohy ¢. 2 a €. 3

8.1.2 Popis priibéhu a reflexe lekce

Celkové si myslim, Ze se lekce vydaftila. Lekce probihala skoro ptesné podle planu,
akorat aktivity, které byly naplanované na prvni hodinu, jsme zvladly rychleji, nez jsem
predpokladala. O piestavce jsem tedy zacala troSku zmatkovat a rychle vymyslet, co
bychom mohli jest¢ dalSiho délat, pokud by zbylo hodné €asu. Nakonec vSak druhou
hodinu byly aktivity vhodné spiSe k povidani a rozebirani, takze zde jsme se naopak zase
zdrzeli. Kromé¢ zavérecné reflexe jsme vSak stihli vSe, co jsme pottebovali, ale uvédomuji
si, ze na aktivitu se siluetou a kladnymi vlastnostmi dobrého ¢lovéka obecné by bylo
vhodné mit vice ¢asu. Pro pfisté by bylo dobré mit pfipravenou nédhradni aktivitu, pokud by
lekce probihala neocekavané rychle, tak abych méla piipraveno, co dalsiho s zaky délat a
nespoléhat na to, ze v prub¢hu lekce néco vymyslim. Urcité si musim predem piipravit

zaverecné reflektujici papirky, které zakiim pouze rozddm, abychom se s tim nezdrZzovali.

Zaci byli b&hem lekce otevieni, vétiina velmi komunikativni, zbytek komunikoval
az po vyzvani. Snazila jsem si ddvat pozor, abych ocenovala aktivnéj$i zaky za aktivitu, ale
abych davala pfileZitosti tém, kteti tolik nemluvili. VSichni byli aktivni pfi samostatné

préci a nad tématem premysleli.

Ukazalo se, Ze vSichni Zaci maji hodné& dobrych pratel, velmi Casto uvadéli pratele
z jejich tfidy. Béhem hodiny jsme se bavili o tom, Ze Zaci nemaji vypisovat vSechny
pratele, ale jen ty nejlepsi a stejn€ pouze jeden zak uvedl jednoho pfitele, dva zaci uvedli
tfi pratele, ale ostatni uvadéli vétsi pocet. Diivodem, pro€ jsou jejich pratelé, uvadéli, ze

pokud néco zapomenou, tak jim to pijci, zazili spolu spoustu vtipnych piihod, znaji se
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dlouho, je s nimi zdbava, jsou fajn, dokdzou pomoci, umi se vcitit, rozumi jejich mysleni,
dobie se s nimi popovida, maji stejny smysl pro humor, udrzi tajemstvi a dokdzou se
rozesmat. Piekvapila mé pfi této aktivit€¢ otdzka jedné zakyné, co kdyby mezi nimi byl
n¢kdo, kdo nema zadné kamarady, co by mél dé€lat. Tuhle variantu jsem si pfedem viibec
neuvédomila, tak jsem vymyslela, ze by se tedy mél zamyslet nad tim, pro¢ si mysli, ze
z4dné kamarady nema. Takova situace vSak nenastala. Ukazky vyplnénych pracovnich

listl jsou vlozeny do této prace jako Ptilohy ¢. 4 a 5.

Pti skupinové praci jsem zaky rozd€lovala podle jejich roéni hry, tim vznikly 4
skupiny po 6 zacich. Zhodnotila jsem, Ze pro ptisté budu skupiny tvofit mensi, maximalné

po 4 Zacich.

Pti sdileni jsme narazili na to, Ze by se ¢lovék nemél odsuzovat kvili tomu, jak
vypada. Nekteti zaci fikali ptiklad toho, Ze se kamaradi s nékym, kdo ma néjakou odliSnost

(¢asto viditelnou).

Poté jsme se pustili do psani kladnych vlastnosti dobrého ¢loveéka do siluety. Viz.

Piiloha ¢&. 6

Zaci se shodli v tom, Ze dobry pfitel i dobry ¢lovék obecné by mél poméhat, mél by
byt chapavy, ohleduplny, mily, nenamysleny a laskavy. Jako dal$i charakteristiky dobrého
Cloveka pridali, Ze by mél byt rozvazlivy (nemél by se nékomu vnucovat, ale mél by
spravné vyhodnotit situaci a podle toho se zachovat), slusSny, poctivy, snazivy, domyslivy
(kterou vysvétlovali tim, ze c¢lovék nefekne hloupost), rozumny, tolerantni, zvidavy,
uptimny, spolecensky, soucitny, bude néim zajimavy, bude spolupracovat, bude mit tctu,

nebude zly a piej ostatnim a bude ti piano.

Nejvétsi diskuze se objevila nad tim, jestli ma byt ¢lovék zajimavy nebo ne.
Navrhovatel fikal, Ze kazdy ¢lovek je nécim zajimavy, Ze nejsme vSichni stejni. Ostatni mu
odporovali, ze kdyz ptijdou kolem pana, tak se ho nebudou ptat, ¢im je zajimavy. Zde byli

zéci trochu v rozporu.

Objevovaly se také ndzory, kdy zaci sdélovali to, co jim doma fikali rodice, Ze
diive se lidé k sobé chovali ohleduplnéji a Ze dnes kazdy mysli jen na sebe a casto

druhému nepomtze.
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Po zhlédnuti videozaznamu premyslim nad tim, ze celd lekce byla hodné staticka.
Zpusobt prace jsme vystiidali nékolik od samostatné prace (Cteni, psani), pfes skupinovou
praci az po diskuzi, ale bylo by vhodn¢ zaradit trochu pohybu. Také bych se rada zamérila
na zpusoby reflexe a komunikace v kruhu, abych k projevu ptiméla vice zakd, jelikoz je ve
ttid¢ n€kolik velmi sdilnych a aktivnich jedinct, ale néktefi se radéji nezapojuji. Snazim se
tuto situaci sledovat a vyvolavat ty, ktefi se mnou malo mluvi, ale nejsem si jista, zda

vzdycky vSechno ohlidam.

Celkov¢ bych tekla, ze atmosféra béhem hodiny byla pfijemna. Naslouchala jsem
zakim, d¢kovala za prispévky do diskuze a reagovala na n¢ dalSimi otazkami. Kdyz Zaci
plnili ukoly v pracovnim listé, tak jsem s nimi sedéla v kruhu a také jsem plnila ty samé
ukoly jako zaci.

Myslim, Ze jsme s zaky splnili vSechny cile, co jsem piedem stanovila. Zaci
prokazali, ze si uvédomuji kladné vlastnosti svych kamaradu, které dokladali konkrétnimi
priklady. Spolecné dokazali diskutovat a vyjmenovat soubor kladnych vlastnosti, které by
mél mit ¢lovek, se kterym by se ndm dobie Zilo. Tento soubor je pro tuto lekci stéZejni a

budeme z ného v dalSich lekcich vychézet.
8.2 2.Lekce— Ucta

8.2.1 Struktura a plan lekce

Za dulezitou ctnost, o které bych se s zaky chtéla bavit, povazuji uctu. Béhem prvni
lekce, pii které jsme si obecné povidali o kladnych vlastnostech ¢loveéka, se tcta objevila,
proto jsem rada, ze to nebude néco, co bych zakiim podsouvala, ale budu vychazet z toho,

co vyslovili sami.

Na zacatek této lekce jsme zvolila sdileni toho, jak se dnes mame, jaky mame den,
jakou mame néladu. Budu tim chtit navazat pfijemnou atmosféru ke sdileni. Dilezité je,

aby se kazdy citil soucasti kruhu a nebal se zapojit do aktivit a do diskuze.

Ptipada mi vhodné touto lekci navézat na to, co jsme délali minule, abychom si to
vSechno pfipomnéli. Nekteti zaci minulou lekei chybéli, tak je potieba je seznamit s tim,
co jsme délali. Ukdzeme si siluetu postavy s kladnymi vlastnostmi, které jsme vymysleli.

Ukéazu zaktim karty Pratelskost a Odpusténi z balicku karet Ctnosti. Tyto dvé ctnosti byly
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obsahem té prvni lekce. Mam v planu zédkim sdélit vystupy ztoho, co jsem vycetla

z pétilistki a pracovnich listd, aby vidéli, ze mé zajima to, co vytvorili.

S zaky se budu chtit pozastavit nad tim, jaké kladné vlastnosti jsme si vyjmenovali,
a jestli méd podle nich smysl se chovat timto zptisobem. Jestli je napada, jak by se tyto
vSechny kladné vlastnosti daly pojmenovat n¢jak dohromady, chtéla bych dojit ke slovu
ctnosti. A pokud dojdeme k pojmenovani ctnosti, tak si fict definici, co to ty ctnosti vlastné

jsou.

Poté piejdeme k tomu, Ze jsem ztéch jejich kladnych vlastnosti, které napsali,
vybrala tu, kterd mi ptisla dilezitd a o té bych se chtéla dnes bavit. Tou ctnosti, ktera bude
dnes$nim tématem, je tcta. Kazdému rozdam 3 listecky, na které mi napisi jednu véc, ktera
je napadne, kdyZz se fekne tucta. Poté se spolecné¢ budeme snazit listecky rozdélit do
ruznych kategorii. Cilem této aktivity by mél byt vznik jednoduché schematické

myslenkové mapy o ucté.

Myslenkova mapa je grafické schéma, ve kterém jsou uspotfadana klicova slova.
Zakladem (sttedem) mySlenkové mapy je hlavni téma (Gstfedni slovo), které je nejcastéji
umisténo doprostied papiru, od které¢ho se déale celd myslenkova mapa rozviji. Od stfedu
vychazeji vétve, kdy nejblize ke stfedu jsou hlavni témata (napf. zastupci néjakych

skupin), dale jsou to tfeba mensi zastupci apod. (Vaiikova, 2016)

Do myslenkové mapy se nezapisuji dlouhé véty, ale spiSe jen pojmy a nazvy. Jsou
to asociacni pojmy, které nejsou psany pouze ledabyle, ale jsou strukturovany a fazeny

podle druhti, vyznamt a souvislosti. Vznikd ndm takové fetézeni. (Vaikova, 2016)

Za autora této metody je povazovan Tony Buzan. Vychazi se z toho, ze mozek
nepracuje pouze linedrné nebo horizontalné, ale rGzné informace zpracovava ve
vzajemnych souvislostech a vztazich. Vyhodou myslenkovych map je to, Ze se na n&jaké

téma mizeme podivat z riiznych uhlfi pohledd s riiznymi vazbami. (Vaikova, 2016) 24 2> 26

24 http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-2
25 https://www.ceskatelevize.cz/porady/10267570807-skola-snu/210572230820005-myslenkove-mapy/

26 https://clanky.rvp.cz/clanek/s/G/12797/MYSLENKOVE-MAPY-V-EDUKACNIM-PROCESU.html/
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Dalsi aktivitou, kterd bude nasledovat, bude vymysleni scének na téma ticta. N&jaky
priklad toho, jak se ticta mlize projevovat nebo komu se ucta mize projevovat. Poté bude

samoziejme nasledovat predstaveni scének s reflexi a celkové toho, pro¢ je ucta dalezita.

Dale bych chtéla, aby si zéci shrnuli to, co jsme si zatim povédéli. Do skupin
dostanou tabulku, kde budou sloupecky ke komu/k cemu a sloupecek jak. Ve skupiné se
budou zamyslet nad tim, komu nebo k ¢emu se miize projevovat ucta a jakym konkrétnim

zpusobem se to déla. Poté bychom si sdileli to, co jednotlivé skupiny vymyslely.

Pokud by byl ¢as, tak bych se rada vratila k mySlenkové mapé. Mohli bychom do ni
doplnit informace, které by tam chybély (napt. ptiklady moznych projevi ucty).

Nakonec bych zakiim rada zadala kol na doma do jejich bézného Zivota a nechala
st od Zaki vyplnit zavérecné reflektujici listeCky. Jako domaci kol by kazdy dostal papir,
kam by si po dobu nékolika dnii zapisoval projevy ucty, se kterymi se v bézném Zzivoté
setkal. Po n¢kolika dnech si tyto papiry vyberu a prectu. Reflektujici papirky budu mit
predpiipravené a budou na ném dvé otazky 1) Co si odnaSim z dne$ni hodiny? Jakou
mySlenku madm v hlavé? A 2) Chtél bych néco vzkéazat Dence? Népady, pfipominky,

mysSlenky?

Cile této lekce jsou, aby zaci porozuméli slovu ctnost a tcta, aby dokazali uvést, ke
komu a jakym zplisobem mohou uctu projevovat a aby posoudili, zda je projevovani Ucty

néco potiebného a diileZitého a z jakého divodu.

Podrobna ptiprava této lekce je soucasti této prace jako Ptiloha ¢. 7

Pracovni listy k této lekci jsou soucasti této prace jako Prilohy ¢. 8 a €. 9

8.2.2 Popis pribé&hu a reflexe lekce

Na zacatek lekce jsme vzpominaly na lekci minulou, kde jsme mluvili o kladnych
vlastnostech. Ptala jsem se zakul, zda si mysli, ze bychom méli byt takovi, jak jsme si na
papir napsali. Objevovaly se ndzory, Ze n€kdy ano, n¢kdy ne, ze zalezi, do jaké miry. Ve

vetsing vSak prevladal ndzor, Ze ano.
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Zaci zkouseli definovat slovo ctnost. Objevovaly se nazory, Ze je to néco kladného
a ze je to dobra vlastnost. Také fikali, ze tim, Ze o nékom fekneme, Zze ma urcitou ctnost,
tak o ném fikame, jaky je a mizeme ho tim popsat. Jeden zak chtél vysvétlit, Ze je to, kdyz
nékoho uctivaS. Pozadala jsem tedy o obecnéjsi vysvétleni, ze tohle je jiz priklad
projevovani n&jaké ctnosti. Zaci tedy zmifiuji, Ze jsou to vlastnosti, které kazdy zak ma, ze
je to tolerance, pokora, poctivost, zvidavost. Musela jsem se tedy zakl ptat, zda si mysli,
Ze je pravda, Ze je kazdy ma. Zaci vysvétluji, Ze ne, Ze kazdy je jiny. Kazdy ma né¢eho vic
a néceho méne, a kdyZz nékterou ctnost nema, tak ma zase jinou. Dopliiujeme, Ze Spatna
vlastnost (opak ctnosti) se nazyva nefest. Ptdm se zakd, zda Ize ovlivnit a pracovat na tom,
jestli se nékdo chova v souladu s néjakou ctnosti. VétSina zaki je toho nazoru, Ze ano, ze
to lze zménit nebo zmirnit a kdyZ se zmirni ctnost, tak se pfiklani k nefesti. Rikaji, Ze
nefest miize byt také do urCit¢é miry dobrd (naptiklad zvidavost) a naopak kdyby byla
ctnost prehnand, tak to muze také Skodit (naptiklad potfeba pomahat se muize stat

otravnou).

Dostavame se k UCTE, coZ je jedna ze ctnosti. Zaci psali na listecky to, co je
napadlo ke slovu UCTA, poté jsme se snazily tyto liste¢ky fadit do riiznych kategorii podle
toho, jak spolu souvisi. Objevily se kategorie — komu nebo cemu miZeme uctu projevovat,
jak osoby — rodice, stari lidé (semiori), ucitelé, krdl, tak i nezZivé veci jako kultura,
nabozenstvi, trida, penize, ruce, nohy. Také se objevily jiné vlastnosti, které s uctou souvisi,
a to byla slusnost, uprimnost a poslusnost. Dalsimi kategoriemi bylo to, jaka ta ucta

viastné je (dobrd, vzacnd, hezka, chytrejsi, je lepsi), dalsi byly projevy ucty.
Myslenkova mapa je vloZena do této prace jako Ptilohy €. 11.

Z celé lekce vyplynulo, Ze Zaci citi, Ze s Gctou velmi Uzce souvisi rizné projevy
pomoci. Diskutovali jsme nad tim, Ze poméahat mliZze muz i Zena, ackoliv se od muZe
ocekava, Ze ma vetsi silu, coz je potfeba, pokud je potieba nékoho zvednout ze zeme,

pomoci s taSkami, ko¢arkem apod.

Nejcasteji tctu vztahovali ke starym lidem, jelikoz se nemohou tak dobfe hybat,
nemaji takovou silu, maji nejslabsi télo, snadnéji mohou uklouznout, jsou nejzranitelné;si.
Jako ptiklad pomoci uvadime pousténi sednout starych lidi v MHD, pomiizeme jim vstat,

pomiizeme jim s taskami apod. Na moji otazku, pro¢ bychom méli mit ke starym lidem

64



uctu, se objevuji odpovédi: ,, Maji zkuSenosti, Ze kdyz budeme hodni, tak se nam treba
odvdéci, ale nemame to délat kwili tomu, zZe za to néco dostaneme. Mohou nam dat treba i
nejaké rady mnebo néjake informace.” Vice nez polovina zakt (asi 15 z aktudlné
pfitomnych 20 zakl) se pfihlasila, Ze uz ma zkuSenost s tim, ze by pomohli starému

¢lovéku.

Mluvili jsme také o zachovani tcty k uciteli pfi tom, kdyz ho chceme upozornit na

chybu, kterou udélal.

Na konci jsme si shrnovali, Ze za projeveni lcty se nepocita vysypani odpadkového
kose, ale Ze je to n&jaky vétsi a hlubsi projev. Pani ucitelka se do toho vklada a jako priklad
dava situaci z rdna s jednim chlapcem, se kterym byvaji problémy, jak za ni piisel a s tictou
se ji za néco omluvil. Ze si toho vazi a ma radost, Ze pochopil, Ze kdyz se bude chovat
timto zptisobem, tak se na n&j nikdo zlobit nebude. Ze ticta je nadfazena tomu pfijit a Fict
,dobry den* a ,,na shledanou®, ze to je automatické. Ze Ucta je véc, nad kterou bychom se
meli zamyslet a ze kdyz si sebe vzdjemné nebudou vazit, tak spolu budou jen tézko

vychazet.

Podle listeckt s reflexi vyplynulo, Ze si zaci z hodiny odnasi, Ze se maji chovat
slusne, maji pomdahat slabsim a lidem obecné, Ze ucta je velmi duleZitd, Ze vi, co ucta
znamend, Ze se nad sebou zamyslel, Ze je tohle téma bavilo, zZe se naucili hodné védomosti

a jeden zZak napsal, Ze si ma davat pozor na nadavky.

Z domaciho tkolu jsem vycetla, Ze pani pomohli sebrat noviny, pomdhaji hlidat
psa a kocku, pomohli opravit dvere, vozickari podali botu, co mu upadla, na lyzZich
pomohli nékomu vstat, pomohli otevrit skrinku, sebrali jizdenku, ktera pdnovi ulétla,
pomohli vstat néjakemu starému cloveku, nékdo pustil nekoho v metru sednout, uposlechli
rodice, kdyz po nich néco chtéli, pomohli dédovi vyndat ndakup z tasky, vozickari nékdo
pomohl vyjet kopec, pani s kocarkem podrzeli dvere a nékdo pomohl starému cloveku nést
tasky. Jedna zZakyné odevzdala pracovni list s tim, Ze nic za ty dny nevidéla. Jini Zaci psali

situace, které se nestaly ve dny, kdy uctu méli sledovat, ale jiz diive.

Ukazky vyplnénych pracovnich listl jsou vlozeny do této prace jako Ptiloha €. 10.
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Kdyz si promitnu celou lekci, tak bych pro piisté chtéla popfemyslet o lepsi
organizaci pii1 tvorbé myslenkové mapy s asociacnimi listeCky. Myslim, Ze nakonec tato
aktivita prob¢hla v poradku, ale pro pfiste¢ bych to chtéla vymyslet néjakym méné
naronym zpusobem pro zaky, aby méli Sanci se zapojit vSichni. Skupinovou praci KE
KOMU/CEMU A JAK jsme nedélali kvili nedostatku ¢asu, ale cile této aktivity jsme
naplnili béhem navratu k MYSLENKOVE MAPE, pii kterém jsme doplnili jesté dalsi

informace.

Béhem této lekce jsem se zaméfovala na to, aby nemluvili stale ti sami jedinci. Na
zacatek jsem zvolila tvodni kolecko, kde mluvili uplné vSichni. Poté jsem se zamétovala
na to, abych nevyvolavala jen par jedinci, ktefi jsou vice sdilni, radi diskutuji apod. Ten
den bylo pfitomnych 22 zaki (+2 chybéli na poloving lekce z diivodu recitacni soutéze),
tak se vice ke slovu béhem lekce dostalo 17 zaki, coZz povazuji od minule za zlepSeni, ale
stale je na ¢em pracovat. Béhem asociaci na téma ucta se zapojili vSichni a b&hem

vymysleni a hrani scének se také zapojili vSichni Zaci.

Béhem sdélovani instrukei k tvorbé skupinek jsem myslela na to, Ze ve skupiné

maji byt maximalné 4 Zaci, aby byla lepsi spolupréce.

Po konzultaci s pani ucitelkou jsme se shodly na tom, ze béhem lekce byli Zaci
velmi rozdovadéni, neklidni a méli trochu problémy s pravidly a kazni. Diskutovaly jsme o

tom, Ze to s nejveétsi pravdépodobnosti zapfi€inila pfedchozi hodina matematiky, béhem

Od déti z reflektujicich listeckti nevyplynula zadna vytka ani tip na zlepSeni, Zaci
byli spokojeni.
Jak jsem jiz vySe sdé€lovala, tak béhem lekce jsem se potykala s nekazni, ale jinak

lekce probihala podle planti. Aktivitami jsem se snazila naplnit pfedem stanovené cile.

Z4ci béhem diskuzi a aktivit piisobili tak, Ze cile naplnéné byly.

Pted prvni lekci, nez jsme se zacali s détmi viibec bavit o ctnostech, tak jsem zaktim
rozdala dotaznik, kde jsem se ptala na to, co si mysli, Ze znamena slovo ucta. Na konci

vSech lekci o ctnostech jsem zaklim opét polozila otazku, co je to ucta.
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Na zacatku se zaci snazili slovo tUcta Casto vyjadfit opisem tohoto slova napf.
, uctivat nekoho “, ,,ucta k uciteli“, ,, uctihodny pohieb“ apod. Objevily se také odpovédi,
kdy zZaci nevédeli, co slovo ucta znamend. Ostatni si to spojovali s vazenim, tolerovanim,
respektovanim nékoho, byt nékomu vérny, véfit nékomu, obdivovat nékoho. Zminili, ze

ucta znamena chovat se k sobé hezky, zdravit dospélého nebo nepovysovat se nad nékoho.

Na konci lekci pouze dva zaci pouzili k vyjadreni opis slova ucta — ,, uctivat nékoho “
a ,,uctivat starsiho cloveka “. NejCastéji se objevily odpovédi ,, vazit si nekoho “ a ,, néekomu
néjak pomoct, poradit*“. Déle se objevovaly odpovédi ,,vazit si starych lidi“, , chovat se
k nekomu hezky*“, ,,vérit nekomu*“, , respektovat nékoho*“, ,, projevit néekomu slusnost*.
Déle ,,pomoct starym*®, , poslouchat nékoho*, , mit k nékomu ohleduplnost* a ,,ctnost,

ktera ovliviiuje vztahy“. Ani jednou se neobjevilo, ze by nékdo napsal, Ze nevi nebo ze

tento pojem neumi vysvétlit.

Také jsem se zaka v dotazniku ptala, jestli si mysli, ze je dobré k nékomu mit tctu
a jestli projevuji nékomu/nééemu uctu a pokud ano, tak komu/Cemu a jakym zptsobem.

Na prvni otdzku, jestli je dobré mit k nékomu uctu a proc¢, tak je objevily rtizné
odpovédi. Jeden nazor byl ,, Nékdy jo, nékdy ne. Nékdy muizete delat takového ,,otroka*.
Dalsi nazor byl ,, Ano, ale ne ke vsem. Budou s nami pak kamaradit a také projevi uctu.
Ostatni zéci jsou toho nazoru, Ze ano, Ze je dobré mit k nékomu uctu. 5x se objevil divod

‘

,, také ke mné bude mit/ projevi uctu“ a 2x se objevil argument ,, vrati se nam to v dobrém “.

‘

Dale se objevovaly nazory, Ze ,, miize ndm pomoci*“, ,,aby uctivali pak nas*“, ,, mizu ziskat
zkuSenost, miize se nam to vratit“, ,, Fikame tim, Ze si dotycného vazime*“, ,,aby nas mél rad
a také k nam miize mit uctu“, ,,ale nevim proc*, ,,aby védel, Ze si ho vazime a chceme
s nim byt“, ,, ukazeme tim, ze ho mame radi“, ,,je to dobrd véc a mize se nam to vratit*,
., Starsi lidé potrebuji pomoct a rodice se o nas staraji a za to my jim davame uctu“, ,, miize

se nam to vratit a aby védeél, ze si ho vazime* a ,, muze pomoct, bude té taky ctit“.

Na druhou otazku, jestli projevuji nékomu/ né¢emu uctu, pokud ano, tak komu/¢emu
a jakym zptsobem odpovidali Z4ci takto: 3x se objevilo, ze rodic¢iim, 4x mame a 3x tatovi a

‘

to tim, Ze ,,jsme na né hodni*, ,,mame je radi“, , nenaddavame jim*“, ,,zajimam se o né"“,
,pomdaham jim*“ a ,,posloucham je“. 7x se objevilo, ze starym lidem a to tak, ze jim

,pomaham*, ,, pustim je na misto*“, ,, pomuzu jim s necim‘ a , nenadavam jim*“. 3x se
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objevilo, ze kamaradim, a to tim zptisobem, zZe ,,zajimdam se o né*, ,, pomdhdam jim vyresit
problem*, , pomdaham jim“ a , nenadavam jim*“. 2x se objevilo zranénym nebo
handicapovanym a to tim, ze ,,snazim se jim pomoct*“. 2x se objevilo rodin¢ tim, Ze
,,pomaham jim . 2x se objevilo Bohu a to tim, ze ,, modlim se k nému “. Jednou se objevilo
prarodi¢im (,,Ze jim pomaham ), uéiteli (,,mam uctu k uciteli*) a osobam, které néco
dokazaly. Jako divod k projevovani tcty se také objevilo ,, pomiizu v trablech, pomiizu

nekomu, pozdravim ho a nenadavam jim “, ale u toho nebylo konkrétn¢€ napsano komu.

Z odpovédi je patrné, ze si zaci udé€lali néjakou predstavu o tom, co znamena Ucta,
komu a jakym zpisobem ji mohou projevovat. Uvedli priklady, komu a jakym zptisobem
oni konkrétn¢ uctu projevuji. Skoro vSichni zaci povazuji Uctu za velmi dilezitou, jen
ncktefi zistavaji obezfetni k tomu, aby nebyli vyuzivani, nebo dévaji diraz na to, ze

nektefi si projevy ucty nezaslouzi.
8.3 3. Lekce — Empatie

8.3.1 Struktura a plan lekce

Jiz v potadi tfeti lekci budu chtit navazat na lekce ptedchozi. Shrnu, co jsem se
docetla v pracovnich listech zaki, kam psali, kde se setkali s uctou. Poté si pustime video
na téma empatie. Video je z internetovych stranek spolecnosti Etickd vychova, kde je
publikovéano jako audiovizudlni pomiicka k vyuce etické vychovy na $kolach?’. Pustime si
s zaky prvni ukazku. Ukézka je o tom, jak se mladici posmivaji starému panovi, ktery jde
s taSkou a holi do schodil. Diky vyssi moci agenta Kixe se jeden mlady hoch dostane do
ktze star¢ho pana a vyzkousi si, jaké to vlastn€ je. Poté chlapec zméni nazor a starému
panovi pujde s tasSkami pomoct. Po této prvni ukazce video stopnu a budu chtit, aby zaci

napsali 3 slova, ktera je napadla nebo jaké pocity v nich zhlédnuti videa vyvolalo.

Kdyz Zaci své odpovédi zapiSou, pustime si druhou ukazku. Tato ukazka je o tom,
ze divky ve mésté najdou na zemi penézenku s 500 K¢ a premysleji, jestli si penézenku
nechaji a pijdou na nakupy, nebo jestli penéZzenku vrati. V tuhle chvili video zastavim a

budu chtit, aby zaci rychle a stru¢né sd€lili své nazory, co by oni v tuhle situaci udélali.

27http://www.etickavychova.cz/audiovizualni-pomucka/
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Poté si pustime zbytek videa a podivame se na to, ze se divky rozhodly penézenku vratit

pani, ktera ji zrovna hledala.

Po zhlédnuti videa si piijdeme na koberec povidat o tom, jestli se jim nékdy stalo,
ze néco ztratili a jaké z toho méli pocity a jestli se jim stalo, ze by jim n¢kdo ztracenou véc
vratil a jak se citili v tomto ptipadé. Budeme mluvit o tom, z jakého diivodu je tedy dobré
pené¢zenku vratit. Poté budu chtit, abychom se jest¢ vratili k tomu prvnimu videu, a
budeme sdilet 3 slova, ktera si zaci zaznamenali. Chtéla bych se tim prvnim videem
dotknout trochu ucty, kterou jsme se zabyvali minulou lekci. Pobavime se o tom, proc¢ se
tak chlapci chovaji, jestli zakim nékdy nékdo pomohl s nééim, co jim samotnym Slo

obtizn¢ apod.

Doufam, Ze béhem diskuze narazime na to, ze pené¢Zenku chceme vratit a ze je
dobré ostatnim pomoct. Také bychom mohli narazit na to, jestli se dokdZzeme vcitit do
toho, jak se ten druhy asi citi. Poté by tedy nasledovala diskuze o tom, jestli si mysli, Ze je

empatie dalezita, a proc.

Pokud by nam zbylo hodné €asu (coz neptedpokladam), tak budu mit pfipraveny
text z knihy Carovna rolni¢ka®®. P¥ibéh se jmenuje O motylovi a je zaroveii o soucitu. Zaci
by si ho precetli ve skupiniach, odpovédéli na otazky a poté bychom si jejich ndzory

spolecné sdileli.

Pokud by zbylo na konci prvni hodiny trochu casu, ale nechtéla bych zacinat cteni
textu, tak bych s zaky udélala prvni aktivitu. Zaky rozd&lim na dvé poloviny. V kazdé
poloving oznac¢im nékoho, kdo nebude moct mluvit, n€koho, kdo neuvidi a né¢koho, kdo se
nebude moct hybat. Pokusim se to udélat tak, aby ti, co hodné hovoti, nemohli mluvit, ti,
co radi organizuji, aby nevidéli apod. Skupinka Zak bude mit za ukol se setfadit podle
mésice a dne narozeni. Na jedné stran¢ se bude zacinat 1. lednem a na druhé stran¢ se bude
koncit 31. prosincem. Az tento ukol dokon¢i, vratime se zpatky do krouzku na koberec a
udélame si reflexi této aktivity. Pobavime se o tom, jakou zaci méli roli a jak se v ni citili,

jestli béhem plnéni tkolu mysleli na ty, kteti maji néjaké omezeni apod.

28 PODOLSKY, Cyril. Carovna rolni¢ka: [pohadkova cesta ke klidu, soustfedéni a pohodg, navic zakladni
cviky jogy pro déti]. Praha: Prah, 2013. ISBN isbn978-80-7252-479-2.
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Dale mam pripravenou dalsi aktivitu, ktera jisté vyjde az na dalsi hodinu. Po tfidé
pfipravim nékolik stanovist s ukoly. Zaci si udélaji dvojice a poté si vylosuji &islo
stanovisté, na které ptjdou, a tam si pfeCtou, jaky kol budou muset splnit. Budu mit
ptipravené tikoly typu: se zavazanyma ocima rozttidit fazole, ¢oc¢ku a cizrnu, v rukavicich
rozttidit fazole, Cocku a cizrnu, v rukavicich z krabicky vyndej malou ¢okoladu, tu rozbal a
sn¢z, v rukavicich jednou rukou nandej sirky zpatky do krabicky a krabicku zavii apod. Na
jednom stanovisti si ukol splni oba zté dvojice. Cilem je, aby si zaci zkusili vykonat
néjaké skoro bézné Cinnosti s néjakym handicapem. Jeden z handicapti je byt slepy, dalsi je
mit omezenou jemnou motoriku a citlivost rukou a tfetim handicapem je pouzivani pouze
jedné ruky. Po této aktivité samoziejmé bude nasledovat reflexe toho, jaké znevyhodnéni si

zaci vyzkouseli, co kazdy zazil, jak se u toho citil apod.

Nésledné bych se s zaky chtéla bavit o tom, Ze jsme se zamétovali na to, jak byt
empaticti vici lidem, ktefi maji néjaky problém, ale ze bych chtéla, abychom si uvédomili,
Ze je potieba byt empaticti ke vS§em. Bavili bychom se o tom, Ze je potieba byt empaticti, i
kdyz feSime b&zné situace a i problémy. Rada bych dosla k tomu, Ze je dilezZité piemyslet
nad tim, jak bych se citil/a ja v takové situaci a snaZit se na véci divat z jiného uhlu

pohledu.

Jako predposledni aktivitu détem zaddm pracovni list s péti pfibéhy déti. Budu
chtit, aby si Zaci vybrali jeden ptibéh, ktery je jim nejblizsi, a na néj zkusili zareagovat,
jako kdyby se to stalo jejich kamaradce/ kamarddovi. Dva ptibéhy jsou o kamarddce
(divce), dva ptibehy jsou o kamaradovi (chlapci) a jeden ptibéh je o kamaradovi, kde neni
striktné urcené pohlavi. Dva piib¢hy jsou o pozitivni situaci a tfi piibéhy jsou o negativni
situaci. Snazila jsem se vybirat takové situace, které budou zakiim blizké. Velké téma
v této tiid¢ pro nékteré zaky jsou piijimaci zkousky na gymnézia, nékteré zaky také zajima
sport a poté jsem zkusila vymyslet neutralni piibéh ze Skolniho prostiedi, se kterym mohou
mit zkuSenost vSichni Z4ci.

Nakonec by zaci opét vyplnili reflektujici listecky.

Cile této lekce jsou, aby Zaci porozuméli pojmu empatie, aby pochopili dulezitost
empatie mezi lidmi, aby se na zaklad¢ vlastni zkuSenosti se znevyhodnénim mohli vcitit do

ostatnich a aby si zkusili vyjadiit soucit.
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Podrobna piiprava této lekce je soucasti této prace jako Priloha €. 12.
Text z knihy Carovna rolni¢ka do skupiny jako Pfiloha ¢&. 13.
Pokyny s ukoly na stanovisté jsou soucasti této prace jako Ptiloha ¢. 14

Pracovni list k této lekci je soucasti této prace jako Ptilohy €. 15

8.3.2 Popis prubéhu a reflexe lekce
Tieti lekce probihala podle pfipraveného planu. Zaci byli spolupracujici,
komunikativni a otevieni. Dle reakci zakl si myslim, ze videoukazka se ukazala jako dobie

zvolena pomicka, kterou jsme celou lekci mohli uvést.

Zaci béhem této lekce ukazali, Ze na zakladé vlastni nepiijemné zkuSenosti (se
ztratou véci) by se rozhodli tak, aby druhym od neptijemného pocitu pomohli (vratili by
ztracenou a nalezenou pencZzenku). Doslo tedy k uvédoméni, Ze bychom se tak zachovali,
jelikoz se umime vzit do ¢lovéka, ktery ztratil penézenku, a vime, Ze by nam také v jeho
situaci bylo nepfijemné. Dal$i Zaci k tomu také zminovali, Ze pokud by si penéZenku
nechali, tak by je trapilo, ze ji nékdo hleda a nemize najit. Dale uvadéli, ze by ji vratili
kviili tomu, Ze ud€laji dobrou véc, aby neméli erné svédomi a vyhnuli by se trestu, ktery

by hrozil, kdyby se zjistilo, Ze ji nasli a nevratili.

74k 1: ,, Kdybychom byli v jejich kiizi, tak by nam to asi taky nebylo moc prijemny,

Ze jsme ztratili penéZenku. A zZe se nam to miize oplatit, Ze kdyz néco ztratis, tak ti to taky
vrati.

Zakyné 1: ,, Porddné by sis to ani tolik neuzil, pordd by té trdpilo, co kdyz to hledd

a ze to nenasel.

74k 2: , Kdybych to vzal, tak pocit provinilosti a cerny svédomi. Mohli by byt
probléemy, pokud by se zjistilo, Ze jsem to nasel a nechal si to. Takze lepsi je to vratit a mit

lepsi pocit, nez mit problémy.

Shrnujeme si, jakou ma tato situace souvislost s empatii a definujeme si slovo

empatie jako ,,vciténi se do druhého®. Sd€lujeme si, Ze to ale neznamena, ze kdyz je nékdo
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smutny, tak musime kolem néj zacit béhat, utésovat ho, obletovat ho, ale spiSe se podivat

na jeho situaci jeho o¢ima.

Nasledujici dveé aktivity byly o tom, aby si zaci zkusili na vlastni kiizi néjaky
handicap, nebo by museli spolupracovat s nékym, kdo néjaky handicap ma. Sdileli jsme si,
zda zaky bez handicapu pii spolupréci s handicapovanymi viibec napadlo, jak se asi citi
apod. Zaci tvrdili, Ze jim spoluprace s handicapovanymi nevadila a sami si uvédomovali,

ze se vlastné ucili si vzajemn¢ pomahat.

V druhé aktivité si zaci sami zkouSeli handicap, aby pro né bylo snazsi si zkusit
predstavit se do nékoho s handicapem vzit. Nase aktivity byly zaméfené na slepotu,
manipulaci jednou rukou, velmi omezenou jemnou motoriku a citlivost rukou. Zde si
uvédomuji, Ze by bylo velice pfinosné, kdyby bylo pfipraveno vice riznych aktivit
zaméfenych na rtizné handicapy a aby kazdy zdk mé¢l mozZnost si je na vlastni kizi
vyzkouset. Takhle se mi stalo, Ze jeden chlapec, ktery je zvykly byt doma ve tmé, tak
dvakrat za sebou mél plnit aktivity, pfi kterych byl slepy, a ty mu ned¢laly zadny problém.
Bylo by tedy potieba tuhle fazi vice promyslet a vice prostorové i Casové uzpusobit.
SnaZzila jsem se jim zazitek alespon n&jakym zplisobem v ramci moZnosti zprostfedkovat.
Pro vétsi dopad a stopu, kterou to v Zacich zanecha, bych vSak tuhle fazi potfebovala mit

vice promyslenou a zdokonalenou.

Dale mluvime o tom, Ze je dulezité dokazat se vcitit i do lidi, ktefi nemaji néjaky

viditelny handicap.

Zaci uvadi piiklad, Ze kdyz tieba nékdo nékomu umie, tak je potfeba s nim soucitit
a nedélat si z toho srandu. Kdyz se tfeba nékomu rozvedou rodice a ten doty¢ny by kvili
tomu brecel, tak se mu nesmat. Kdyz nékdo dostane Spatnou znamku a je ztoho
vykolejeny, tak se mu nesmat, kdyZ nékdo bude nékomu nadavat, tak se ho zastat. Jeden
zak uvadi, ze se to netyka jen lidi, ale 1 Zivocichti, kdyz ma tfeba pes zlomenou nohu, tak je

potieba s nim soucitit.

74k 3: ,, Také si myslim, Ze ne a Ze bychom méli soucitit, kdyz se nékomu tieba

rozvedou rodice, tak to taky neni prijemné, tak brat a néj ohled a ze kdyz treba breci, tak se
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mu tieba nesmat, ze buli, ale Zze bychom ho méli tieba utésovat, ze to bude v poradku, aby

z toho nebyl smutny.

74k 4: ., Rozvody rodicit nebo néco takového, tak treba, i kdyz dostane Spatnou
znamku a je z toho vykolejen, tak se mu nesmat, ale méli bychom se vcitovat proste, Ze i

kdyz bude nékdo nekomu nadavat, tak se ho zastat trosku apod. *

Mluvime o tom, ze zaci zminili dva pojmy — empatii a soucit. Empatii si
definujeme jako vciténi se do nékoho. Nemusi to byt jen slepi lidé, neslySici lidé, na
vozicku apod., ale m¢li bychom byt empaticti vSichni ke vS§em. Nikdy nevime, co se tomu
druhému déje nebo co ma za problém. Pokud nekdo udéla néjakou chybu, tak neni spravné
z n¢j udélat hlupdka a nadavat mu, ale jemnym zpiisobem ho upozornit na chybu, snazit se
mu to vysvétlit. Soucit na druhou stranu je uz né&jaky spiSe projev. Neznamena to tedy, Ze
kdyz je ¢loveék empaticky, tak hned musi vSechny utéSovat a vnucovat se vSem. To uz je
néjaky projev, ale urCité to neni povinnost. Empati¢ti miizeme byt i k lidem, se kterymi

nesouhlasime a mame jiny nézor.

Shrnuji to, Ze bych byla rada, kdybychom obcas pfi jednani s lidmi pfemysleli nad
tim, jak se ten druhy asi citi. Abychom si uvédomili, Ze kdyZ s druhym budu jednat osklivé
a povysené, tak to druhému urcité ptijemné nebude. Napiiklad béhem télesné vychovy,
kdyZ se nékomu néco nepodafi a n€kdo néco zkazi, tak to neznamend, ze na n¢j musi byt
osklivi. Tfeba za to nemuze, tfeba ma Spatny den nebo se mu stalo néco. Mnohdy viibec

nevime, co se déje uvnitt dalSiho ¢loveéka.

Zadavam zakim domadci kol (Zaci maji reagovat na néjakou situaci, kterd se

jakoby stala jejich pfiteli) a vyplnuji listeCky s reflexi.

Z reflektujicich listeck vyplynulo, Ze si Zaci odnési z hodiny: Ze muZeme pomoct
postizenym lidem, ale i hodne smutnym; hodné ponauceni; meli bychom pomahat lidem,
kterym se stalo néco hrozného a citit, jak se citi; Ze bychom méli byt empaticti, protoze
nikdo si nezaslouzi byt vyloucen, co znamena empatie; jak se mame chovat; vzit se do lidi
s handicapem, Ze bych s handicapem neprezila; kdyz nekdo place, tak nebyt na néj osklivy;
Ze se kazdy nemusi citit dobre; Ze vsichni néco citi (kladného i zaporného); mam se vcitit

do starsich lidi; Ze nemusime pomahat jen postizenym.
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Co se tykd doporuceni od zéki, tak hodinu velmi chvalili, ale zminili, Ze by bylo
pro piisté dobré mit ¢okoladu pro kazdého, aby to bylo spravedlivé a ze bychom m¢li

zrychlit, abychom toho vice stihli.

K vyjadfeni soucitu méli zaci domaci ukol, ve kterém méli reagovat na situace
jejich kamaradt. Myslim si, Ze nelze hodnotit spravnost souciténi, ale podle odpovédi zakt

reagovali vSichni vhodn¢ vzhledem k situaci.
Ukézky vyplnéného pracovniho listu jsou vloZeny do této prace jako Ptilohy €. 16.

Co se tykd mé vyzvy, aby se ke slovu dostalo co nejvice zdka, tak vidim velky
posun. Tim, Ze jsem po zacich vyzadovala stru¢né a jasné reflexe zazitkl a pocitti, tak byl
vEtsi prostor k tomu, aby se ke slovu dostalo vice zakti. Dle mého sledovani videozaznamu
se ke slovu dostal kazdy zak miniméln¢ dvakrat. Aktivitu zaki jsem jinak zajiStovala
jednotlivymi aktivitami a tkoly, béhem kterych mél kazdy zék néjakou roli nebo musel

sdm néco vymyslet nebo vykonat.

Také si uvédomuji, Ze by bylo ideélni, aby si vSichni zaci zkusili vice stanovist'.
Bylo by vice ucelné, aby kazdy Zzak sdm mél vice zkuSenosti na vlastni kiizi nez zbylé
pfenesené od svych spoluzakli. Tohle jsem bohuZel nedokézala uskutecnit z divodu
omezeného Casu. Také jsem chtéla zajistit dostatek dobrot pro vSechny zéky, aby neméli
dobrotu jen ti, ktefi na stanoviSti méli malou cokoladu. Tohle jsem bohuZel nestihla

predem zajistit.

Jako velmi piinosné povaZzuji to, Ze jsem v této tfidé mohla absolvovat souvislou
praxi, jelikoz jsem se s zdky mohla t€émto témattiim vénovat i mimo lekce. Naptiklad hned
dalSi den po této lekci nastala pfi vyuCovani situace, kdy jedna zdkyné nepiimétrené a
nepiijemné reagovala na jiného Zaka. Dala mu najevo, Ze je hlupak a shodila jeho feSeni.

Musela jsem tedy reagovat na tuhle situaci, ze takhle bychom se k sob& chovat neméli.

Podobna situace se stala hned nésledujici den pii navstéveé divadla s workshopem.
Pii rozdélovani skupin dal jeden zdk velmi zfetelné najevo, Ze jiny Zak nema s jednim
chlapcem pracovat, jelikoZ s nim pracovat je spiSe za trest. S Zdkem jsem si tedy poté
promluvila, at’ se zkusi vcitit do toho chlapce, o kterém takhle mluvil, jaké by to pro n¢j asi

bylo.
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Na zéklad¢ téchto situaci zapojim do posledni lekce otdzky ohledné toho, ¢im to je,
ze si dokazeme o empatii uvédomeéle povidat, ale poté v redlném Zzivoté se podle toho

nechovame.

Predtim nez jsme se zacali s détmi viibec bavit o ctnostech, tak jsem zaktim rozdala
dotaznik, kde jsem se ptala na to, co si mysli, Ze znamena slovo soucit.

7x zaci zminili, ze je to ,, stejny pocit“ nebo ,,citit s nekym “. 4x to definovali jako

‘ 3

., soucitit s nekym*. 2x tekli, ze je to , snaZit se nekomu pomoct, pomahat druhym® a
,,nevim““. Jedenkrat se objevilo ,,stejny nebo podobny cit“, , rozumét nekomu*, ,, vcitit se
do nekoho“, ,,chdpat nekoho “, ,, projevit soucit”, ,,znamend to, zZe je nikdo smutny*“, , Ze
ma nékdo néco rad a nékdo to ma taky rad*, ,, Ze se nékdo nad nékyslytuje a nechd ho byt*.
Pokud u soucitu zaci jmenovali, ¢eho se tyka, tak zminovali souvislost s tim, Ze je nékdo

smutny (4x) nebo Ze nékdo nékomu zemie (4x).

Na konci vSech blokl o ctnostech jsem zakiim dala opét dotaznik, kde jsem jim

polozila otazku Co je to soucit?

7x Zaci zminili ,,snazit se pomoct*“, 6x ,,soucitit”, 4 x tekli ,,pochopit, jak mu je/
v jaké je situaci, jak se nékdo citi*, 3 x tekli, Ze je to ,,néco jako empatie* a ,, vciténi se do
druhych . Déle ojedinéle odpovidali ,,uvédomit si, v jakém tieba problému je kamarad“,
,, uvedomnéni v jiné lidi, kteri nemusi mit ani potize“, ,, chdpat nékoho “, ,,kdyz se nekomu
néco stane, tak se ho zastat“, , rozumét nékomu“, ,mit stejné pocity jako jini lidé* a

,»vazeni si ostatnich a nesmat se jim v tézkych chvilich®.

Ptala jsem se zak, jestli si mysli, Ze je empatie mezi lidmi dtlezita a pro¢ si mysli,

7e ano, nebo ze ne.

Kromé jednoho zdka vSichni zastavali nazor, Ze ano, Ze empatie je dilezitd. Jako
divody 6x uvedli, Ze se diky tomu vcitime do druhych, 5x uvedli, Ze diky ni ostatnim
pomahame, 4x uvedli, Ze jinak by si lidé ubliZovali nebo by se k sobé chovali osklivé nebo
by se mlatili, 2x uvedli, ze soucitime s ostatnimi. Jedenkrat se objevilo ,,mohlo by se nam
to vratit”, ,,abychom napriklad nebyli stastni, kdyz nékomu nékdo umre*, , abychom

‘

nebyli bezcitni“, ,,abychom napriklad pomohli starsim lidem do schodu®, , predstavit si

jak komu asi je (v dané situaci)“, , protoze se muzZeme citit lipe®, , protoze by se svet
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nrozpadl“*, | protozZe Zijeme v demokratické zemi a bez empatie by to asi neslo* a ,,aby
bylo vic hezkych vztahii“. Ten jeden nazor, ktery uplné nesouhlasil, byl: ,, ano i ne, nékdo
se muze vziti do bohace tak, ze zacne treba kradst. Ale nékdo zas nékoho starého a

pomiizeme mu néjak.
A také jsem se na konci vSech blokt ptala, jaky vyznam ma empatie mezi lidmi.

9x se objevil nazor, Ze nékdo miize nékomu pomoct, 7x byl nazor, ze se n¢kdo vciti
do n¢koho jiného nebo Ze si miize predstavit, jak se druhy citi nebo Ze se nékdo miize vzit
do nékoho. 3x se objevilo, ze empatie ma velky/dilezity vyznam. 2x se objevilo, ze lidé
spolu souciti. Dale se objevovalo, ze ,, rozumime si s ostatnimi*, ,,nékdo by se nemél rad ",

., lidi se k sobé chovaji slusné”, ,, miize vse zmenit“, ,, vyciteéni zavaznosti situace a ,,? “.

Mrzi mé, Ze jsem se v prvnim dotaznikii zakl nezeptala, co si mysli, Ze znamena
slovo empatie. Povazovala jsem to za obtizné slovo a béla jsem se, Ze by zéci nevédéli, co
to znamena, mohla jsem vSak poté vyhodnotit, zda jim nase lekce pomohla k pochopeni

tohoto pojmu.
8.4 4. Lekce — Shrnuti ctnosti

8.4.1 Struktura a plan lekce

Premyslela jsem, jakym zplUsobem udélam posledni lekci ctnosti. Pivodné jsem
méla v planu se jeSté vénovat tématu tolerance nebo soudrznosti. Vzhledem k tomu, Ze
jsem meéla k dispozici posledni dvé hodiny, a potiebovala jsem nechat Zzaky vyplnit
dotazniky, tak jsem se této pfedstavy vzdala. UvaZovala jsem tedy nad tim, jak s zaky celé
na$e povidani o ctnostech zakonéim. Rikala jsem si, Ze zkusim vymyslet riizné zpisoby
dotaznikového Setfeni. Nechtéla jsem, aby jen Zaci sami v tichosti vypliovali pracovni list,
ale aby to bylo pro né€ zajimavéjsi. Zkusim také zatadit shrnuti a zopakovani toho, co se

délo a z jakého diivodu se to délo.

Rozhodla jsem se tedy, ze na zacatek posledni lekce o ctnostech si kazdy vybere
jednu kartu ctnosti podle toho, jakou ma dnes naladu, jaky mé dnes den, jaka karta je pro

n¢j dnes vystihujici. Kazdy poté bude se vSemi sdilet, jakou kartu si vybral a proc.
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Dale budeme pokracovat tim, Ze na koberci nechdm pouze ty karty, o kterych jsme
se béhem lekci bavili a spolecné zavzpominame na nase lekce. Prvni lekce se zabyvala
kartami pratelskost a odpusténi a jako ukazku si ukazeme siluetu lidské postavy s kladnymi
vlastnostmi. Druhd lekce se zabyvala hlavné tuctou, ale i ohleduplnosti a sluSnosti a
pfipomeneme si ji myslenkovou mapu na téma Uucta. Tteti lekce byla na téma empatie

(trochu jsme se dotkli 1 soucitu) a k té¢ budou jako ukazka pouze karty empatie a soucit.

Prvni ¢ast dotaznikového Setieni bude vypadat tak, ze po tfid¢ rozvésim cCtyti velké
papiry a na kazdém bude otazka. Kazda otazka bude mit svoji barvu. Kazdy 74k dostane
Ctyfi barevné lepici papirky, na které napiSe odpovéd’ na prislusnou otdzku, a poté listeCek
nalepi na velky papir. Z druhé strany si listeCek podepisSe, aby na prvni pohled nebylo
vidét, kdo co psal, ale ja jsem mohla identifikovat autora. Na jednom papiru je otdzka: ,,Co
je to ucta?, na druhém papiru: ,,Projevujes nékomu/né€emu uctu? Komu/Cemu a jakym
zpisobem?“, na tfetim papiru ,,Je dobré mit k nékomu tctu? Pro¢?* a na poslednim papiru

je ,,Jak se zachovas, kdyz vis, Ze tvlij kamarad ma néjaky problém?*

Druhou ¢ast dotaznikové Setfeni udélame tak, Ze kazdy zak bude mit papir s jednou
nedokoncenou vétou, jednou otazkou a volnym mistem. Jejich tkolem bude zjistit od dvou
spoluzakti reakci na nedokoncenou vétu ,,Kdyz se fekne ctnost, tak me¢ napadne ...“ a od
dvou spoluzakti odpovéd’ na otazku ,,Pro¢ si myslis, ze ¢lovék nékdy nejedna v souladu s
dobrymi vlastnostmi?*“. Do volného mista vymysli kazdy zak néjakou svoji otazku, ktera se
tykd tématu ctnosti a toho, o ¢em jsme se spolecné bavili. Poté na svoji otazku zjisti
odpovédi od svych ctyf spoluzékli. Pfidavdm podminku, Ze kazdy mize na jednu otdzku

odpovédet pouze dvéma spoluzakiim, abych ziskala odpovédi od vSech zakt.

Myslim si, ze tato napln ndm vyjde na celou jednu vyucovaci hodinu, pokud
bychom byli vSak velmi rychli, tak mam v zdloze vymyslené jesté dalsi aktivity. Naptiklad
by Zaci na Skale ukazovali, jestli si mysli, Ze umi vice projevovat uctu nebo empatii. Také
bych se zaki mohla ptat, jak je pro n¢ dulezita urcita ctnost. Na jedné stran¢ by stali ti,
kterym ptijde nedllezita, a na druhé strané ti, kterym by pfisla velmi dilezitd. Uprostied
by se Zaci umistovali podle toho, co je jim bliz. Stejnym stylem bych se také mohla ptat na

otazky, jestli si mysli, Ze urcitou ctnost maji, nebo nemaji a jak moc.
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Také mé¢ napadla mySlenka, ze by zaci mohli zkusit vymyslet, reportdz nebo

vytvofit novinovy ¢lanek na téma ctnosti, ale na to urcite jiz ¢as nezbyde.
Prestavka

Druhou vyucovaci hodinu zaéneme hned vypliiovanim natiSténého dotazniku se
Ctyfmi otazkami, které si vyplni kazdy sdm potichu. Prvni otdzka je ,,Co je to empatie?*,
druha otazka je ,,Mysli$ si, Ze empatie mezi lidmi dilezitd? Pro¢ ano? ProC ne?“, tieti

otazka je ,,Jaky vyznam ma empatie mezi lidmi?* a posledni otazka je ,,Co je to soucit?*.

Poté se presuneme na koberec. Kazdy dostane na zada piilepeny papir. Ukolem
bude, aby se kazdy zamyslel nad tim, jakou maji spoluzaci dobrou vlastnost nebo néjakou
ctnost. Kazdy kazdému napise jeho kladnou vlastnost na zada. Po této aktivité si papir ze
zad sundame a slozime si ho, abychom nevid¢li, co ndm tam ostatni napsali. Své papiry si

ptecteme az pozd¢ji v klidu.

Piijdeme dopsat odpovédi v dotazniku, tam uz zbyvaji jen dvé otdzky. Prvni otdzka
je ,,Myslis si, Ze ti povidani o ctnostech néco dalo? Uvédomil sis néco? Ovlivnilo té to
néjak?* a druhd otazka je ,,Jak je mozZné, Ze 1 kdyZ o nékterych ctnostech toho hodné vime

a hezky si o nich povidame, Ze se podle toho pfi jednani s ostatnimi lidmi nechovame?*.

Na konec celé lekce bych chtéla, abychom si §li sednout do kruhu na koberec a

chtéla bych slySet nazor zaki, pro¢ si mysli, Ze jsem se s nimi bavila o ctnostech.

Po diskuzi zaktim podékuji, rozlou¢im se s nimi, ddm jim bonbon na rozloucenou a

budou si moct piecist papir svych dobrych vlastnosti, co jim napsali ostatni.

Cile této lekce jsou, aby Zaci shrnuli vSe, co vi o ctnostech, jaké nazory si vytvofili,
aby se zamysleli nad tim, pro¢ jsme se tomuto tématu viibec vénovali, a zkusili na kazdém

svém spoluzakovi najit néjakou kladnou vlastnost.

Podrobna piiprava této lekce je soucasti této prace jako Ptiloha ¢. 17

Chodici dotaznik soucasti této prace jako Ptiloha €. 18

Dotaznik k této lekci je soucasti této prace jako Ptilohy ¢. 19
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Karty ctnosti tykajici se vSech lekei jsou soucasti této prace jako Prilohy €. 21

8.4.2 Popis priibéhu a reflexe lekce

S Zéky jsem chtéla cely blok ukoncit tim, Ze jsme si mohli prohlédnout, jaké vlastné
dalsi ctnosti existuji na kartach ctnosti. Z balicku karet si kazdy mél vybrat kartu, ktera
vystihuje jeho dnesni ndladu a to, jak se citi. Pfekvapilo mé, Ze organizace chozeni dokola
v kruhu kolem karet pohdzenych na zemi byla velmi naro¢na, jelikoz zaci zmensovali
kruh, méli problém udrzovat tempo obchdzeni apod. Pii sdileni vybrané karty zaci
sdélovali, co je k vybéru vedlo. Nékdo si kartu vybiral podle fotografie, né¢kdo podle ndzvu

karty a nékdo zvolil kritérii vice.

Sedm zakii si vybralo kartu, protozZe vystihovala jejich dnesni naladu. Sedm Zakui si
vybralo kartu, protoze se jim libil obrazek. Dva zaci si vybrali kartu, ktera vystihovala
opak toho, jak se dnes citi. Sest Zdki si vybralo kartu, kterd vystihovala, jaci jsou obecné.
Jedné zZakyni na zdznamu nerozumim, proc si urcitou kartu vybrala. Dva zZdci si vybrali
kartu podle néjaké udalosti, ktera se stala v blizké dobe. Ja jsem si chtéla vybrat kartu
,vdeécnost®, kterou mi vzala jedna zakyné, takze poté jsem zvolila kartu ,,ohleduplnost®
kvali obrazku, ktery na karté je. Na fotografii jsou rostouci rozkvetlé kyticky, které
charakterizuji to, Ze bych chtéla, aby to seminko, které jsme spolu tady nasim povidanim
v kazdém zaseli, tak aby jednou vyrostlo a krasné vykvetlo. Prdla bych si, aby si
v budoucnu vzpomnéli na to, co jsme tady spolu délali a méli z toho plody. Nékteii zaci se
tomu trochu smali, ale j& jsem jim vysvétlovala, Ze s tim seminkem je to metaforicky
feceno. KdyZ sleduji zdznam, tak m& napada, Ze jsem se méla asi vice doptavat zaku, ktefi
tekli, ze si kartu zvolili podle fotografie, jelikoz netikali upln¢ diivody. Také jsem se méla
vice doptavat, kdyz Zaci sdé€lili néco obecnéjsiho, jestli se to tieba projevilo néjak tento

den.

Seznamuji zaky tedy s tim, Ze jsme pouzivali karty Ctnosti a Ze pomoci nich bych
chtéla, abychom si vSechny lekce shrnuli. Ptdm se Zakd, jestli si vzpomenou, jaké lekce
jsme probirali. Zaci si snadno vzpomnéli na tictu a na empatii, téz§ bylo vzpominani na
uplné prvni lekci. Po menSich napovédach si nékteti Zaci zacali hodinu vybavovat, a

jakmile ji nékdo zacal popisovat, tak si i ostatni zaci postupné vzpomnéli.
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M¢la jsem pocit, ze zaky vypliovani dotaznikii bavi. Pfi zjiStovani odpovédi od
svych spoluzaki jsem jim to podala tak, Ze si mizou zahrat na reportéry, kteii chtéji od lidi
zjistit odpovédi na otazky, a musim fict, ze opravdu nékteii to tak délali. Vzajemné se
obchdzeli, vymysleli si své jméno, televizi, pro kterou d¢laji dotaznik a zjistovali
odpovédi. Kazdy mél vymyslet i svoji otdzku, na kterou od ostatnich bude shanét a sbirat
odpovéd’. Co se tyka vymysleni vlastni otazky, tak se Zaci ptali, jestli mohou pokladat
veédomostni otdzku (napiiklad kolik soch Ctnosti a Netesti je u hospitalu Kuks, jak jsme si
tikali) nebo jestli se mohou ptat ostatnich, jaka ctnost je vystihuje. Také se ptali, jestli se
smi odpovidat jednim slovem na otdzky a zda mohou na jednu otazku rtiznym lidem fict
rizné odpovédi. S navrhy vlastnich otdzek jsem souhlasila. Ohledné odpovédi na otazky
jsem fikala, Ze pokud jednoslovnd odpovéd bude ptipadat Zzakim dostatecnd a
vycerpavajici, tak je to mozné. Na dotaz, jestli smi kazdému odpovédét néco jiného, jsem
fekla, ze pokud jednomu zakovi odpovi néco a druhému uplny opak, ze to by bylo zvlastni,
ale pokud se jim to rozlezi v hlavé a budou dal$im chtit svoji odpovéd’ zpiesnit, tak to
mozné je.

Druhou hodinu jsme zacali vypliiovanim dotaznikdi. ZAci pracovali samostatng,
obchazela jsem Zaky, a kdyz jsem vidéla, ze n€kdo jako odpovéd’ napsal nevim, otaznik

nebo néco podobného, tak jsem fikala, at’ se zkusi jesté nad odpoveédi zamyslet.

Poté jsme si §li psat kladné vlastnosti vzajemné na zada. Zapojila jsem se do této
aktivity také. Plivodné€ jsem si chtéla pfedem piipravit ke kazdému Zakovi n€jakou kladnou
vlastnost, kterou bych mu tam poté jenom napsala, ale nakonec jsem to neudélala a
vlastnosti jsem vymyslela az v prubéhu aktivity. Snazila jsem se i t€ém zaktim, ktefi nebyli
zrovna nejhodnéjsi, napsat néjakou kladnou vlastnost, ackoliv to bylo obcas velmi tézké.
V prubéhu jsem troSku ztracela piehled, jakému Zakovi jsem jiZ néco psala a jakému jeste
ne. Zaci se mi vSak sami pfipominali, takZe to mi praci zlehéovalo. B&hem této aktivity za
mnou pfisla jedna zakyné, Ze opravdu nevi, co jiné zakyni napsat, ze ta druha zakyné tu
prvni nesnési, takZe nevi, co by ji tam ta prvni zakyné méla psat. Rikala jsem, Ze na ni je
urcité také néco dobrého a pozitivniho, jen musi trochu vic zapfemyslet a pfijit na néco.
Zakyné vypadala hodné zarputile, Ze odmitd na své spoluzacce hledat cokoliv dobrého.

Rikala jsem ji, at’ to alesponi zkusi, ale bohuZel vice jsem tuhle situaci dale nefesila, jelikoz
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jsem se musela vénovat zpatky i ostatnim zaktim. Kdyz jsme aktivitu dokoncili, tak ndm
soused papir ze zad sundal, slozil ho a dal nam ho. My jsme se do n€j nekoukali, nechali si

ho na pozdéji.
Zaci zodpovédéli posledni otazky z pracovnich listii a ty mi poté odevzdali.

Na konci celé lekce se zakli ptam, pro¢ si mysli, Ze jsem si s nimi chtéla povidat o
tématu ctnosti, jaky to mélo divod. Jeden zék tika, ze na to piSu diplomovou praci, tak to
fikam, ze ma pravdu, ale Ze by mé zajimalo, pro¢ si mysli, Ze tu préci chci psat o tom, jak
se s détmi ve Skole bavit o ctnostech. Ostatni Zaci navrhuji, aby Zaci o ctnostech védéli, ze
se jim to bude hodit v budoucnu, ze pokud by nikdo nem¢l zadnou ctnost, tak by se svét
rozpadl. Dalsi tika, aby si uvédomili, jak to maji ostatni, ze mozna o ctnostech nevi a
nechovaji se podle nich a ani si to neuvédomi. Dodava, Ze ja jsem je chtéla poucit o tom,
jak to je, a aby né&jaké véci uz pfisté ned¢€lali, nebo pokud by udélali chybu, tak aby se
poucili a prestali to délat. Dalsi tika, Ze je dulezité védét o ctnostech a co maji a nemaji
délat. Zakyné poté ika, Ze proto, e ctnost se ve skolach nebere, Ze to neni uéivo, které by
méli umét. Dalsi zakyné tika, Ze je dobré pouzivat ctnosti a védét, pro€ by se to mélo délat
a jak by se mé&li chovat k ostatnim lidem a co by se stalo, kdyby se ctnosti nepouzivaly.
Jeden Zak jeste¢ doplnuje, ze je lehké si o tom povidat, ale je o hodné t&€z§i se podle toho

chovat a projevovat to.

De¢kuji Zaktim za jejich nazory a napady a pfiznavam, Ze to vystihli, Ze s tim musim
souhlasit. Dodavam, ze dal§im divodem je to, Ze si myslim, Ze kazdy ¢lov€k ma v sobé
néco dobrého. Ze i kdyz nas ten ¢lovék $tve, je nesnesitelny a mame na ného vztek, tak
abychom si uvédomili, Ze on m4 také v sobé& n&jakou kladnou vlastnost. Rikam, Ze si ted’
vyzkouseli, Ze u n€koho bylo asi snazsi néjakou vlastnost vymyslet, u nékoho to bylo t&ézsi,
ale je potieba v lidech to dobré objevit. Také bych chtéla, ze pokud vime, ze mame né&jaké
chybicky, tak na nich zapracovat a vylepsit je.

v v

Dé&kuji jesté zakim, ze se v ramci lekei zUcCastnili a spolupracovali se mnou. Také
dodavam, Ze bych si moc ptala, aby v nich zlstalo néco z toho, co jsme si povidali a aby si
na to v realu poté vzpomnéli. Rikam také, e i b&hem toho, kdyz jsem u nich byla ve t¥idé,
tak se objevily situace, v nichz se nékdo nezachoval uplné tak, jak by mél a ze jsme se

bavili o tom, Ze by chtélo, aby ten doty¢ny nad tim trochu popfemyslel a ptisté to udélal
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tteba trochu jinak. Kon¢im slovy, ze bych byla moc rada, kdyby v Zacich néco zistalo a

kdyby si na to tieba nékdy vzpomnéli. Rozdanim bonbont se s zaky louc¢im.

Béhem lekce si zaci vzpominali 1 na hodiny vytvarné vychovy, kde jsme se tématem

ctnosti také zabyvali.
Hlavni naplni této lekce bylo vypliovani riznych druhti dotaznikl na rizné otazky.

Ptala jsem se zaki, jestli si mysli, Ze jim povidani o ctnostech néco dalo, jestli si

néco uvédomil, jestli je to néjak ovlivnilo.

Zavatila jsem si, Ze jsem dala n€kolik otdzek do jedné otdzky, také néktefi Zaci
poctivé odpoveédéli na vSechny tii otazky a néktefi jen na néco. Jestli jim povidani o
ctnostech néco dalo, tak jeden zak odpovédél ,.trosku®, jinak ostatni odpovidali, Ze ano.
Uvadéli rizné ptiklady. 2x uvedli, ze ,,nové informace* a ,,jiny pohled na veci*, jedenkrat
poté uvadeli ,,abych se nad sebou zamyslel*, ,,vim, co nékteré ctnosti znamenaji*, ,,vim,
co si ostatni o mé mysli“, ,, hodné novych veci*, , abych byl slusny“, , nové myslenky“,
,,nové moznosti“, ,,chovani* a ,,bylo to pekné*. U otazky, jestli si néco uvédomili, tak 2x
uvedli ,,jak bychom se méli chovat®, ,,mame pomahat* a ,,uvédomila jsem si, jaka jsem*.
Jednou uvedli ,,zZe mlady lidi nepomiizou starym*“, ,, pomdhat starsim a zranénym lidem *,
,ze bych si méla vazit lidi“, ,,Ze bychom se méli chovat dobre”, ,,Ze byt empaticky je
dulezité” a ,,ze slovo ctnost a ucta nejsou jen slova“. A na otdzku, jestli je to néjak
ovlivnilo, tak 7x odpovedéli ,,ano“, 3x ,,ne” a Ix ,,moc ne“. Ddle odpovidali ,,zacal jsem
na to vic davat pozor*, ,,mdm vic pomahat*, ,,zacal jsem byt vic empaticky“, ,,abych se

nechoval blbé*, ,, ovlivnilo mé to tak Ze ostatni jsou jini a zaroven stejni*, ,,ovlivnilo mé to

tak Ze jsem utvrdil jak je duleZity mit dobré ctnosti* a ,,urcité si na to vzpomenu .

Dalsi otazka byla, jak je mozné, Ze 1 kdyz o nekterych ctnostech toho hodné vime a

hezky si o nich povidame, ze se podle toho pfi jednani s ostatnimi lidmi nechovame?

2x zaci odpovedeli ,, maji Spatny den“, ,, neuvédomi si, co to potom vSechno udeld/ co
se stane“, ,nevim“ a ,zapomenou to“. Dalsi odpovedi byli , dotycny si na to
nevzpomene, , stane se to pri okolnostech, pri kterych to nejde, , nejsou chytii®,
,dozvédeli se néco Spatného*, , nevi, jak se chovat®, , v tu chvili nam to nedojde"”,

., nekomu se nechce*, ,,navzdajem si s néekym neveri“, , je to nase chovani v normalu”,
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, nejsou ohleduplni®, ,lidé nevi, jak se citi ten druhy®, ,jsou otraveni®, , kazdy udéla
chybu*®, ,, neuvedomi si to*“, , jsou omezujici“, ,,nedava pozor a pak nevi“, , nekteri jsou
[

takova, Ze Fikaji, ale nedelaji“, ,, ano, je to mozné*, ,, miizeme si o nich hezky povidat, ale

ne vzdy je dodrzime“ a ,, protoze se jen neucime od mala, neni to nase prirozenost“.

Kdyz zaci méli odpovidat, co je napadne, kdyz se fekne ctnost. Nejvice se objevila
konkrétni ctnost (ucta, laska, radost, dobrost, empatie, ohleduplnost a uprimnost). Poté se
objevovalo jiné podstatné jméno nebo infinitiv (pomoct, nerest, city, pomahavost, dobra
vec, dobré chovani). Na dalsi pozici bylo vysvétlovani, co znamend slovo ctnost: ,, Dobrd
veéc, ktera vSem pomahd.*“, , dobré ciny a vlastnosti, , dobré viastnosti, které mohou
pomoci®, ,, dobré skutky a dobré viastnosti“, ,, Pomahat lidem nehledé na vék. “, ,, Pomahat
starsim lidem s taskami.”, ,,néco dobrého*“, , ctnost je néco dobrého*, , Pomdhat lidem

‘

nehledé na vek.“, ,,Je to néco dobrého ... a ,,pomahat starym lidem ... “.

Ptala jsem se na to, pro¢ si mysli, ze ¢lovék nekdy nejednad v souladu s dobrymi

vlastnostmi.

Jako nejcastejsi ditvod zZaci uvadeéli, ze za to miize momentalni rozpoloZeni nebo stav:
,,protoze je nastvany/nekdo ho nastval“, ,,je otraveny*, ,,mad Spatnou naladu“, ,,nema sviij
den”, , protoze je smutny“, , protoze je nastvany a smutny*“, , kdyz je ve stresu...” a ,,ma
Spatny den . Poté se objevovalo jako diivod neuvédomovani si dusledki/nasledkii. ,, clovek
si nejdrive neuveédomi co mizZe proveézt®, , protoze si neuvédomi co ho miize cekat™ a
,protoZe si neuvedomi co pak provede“. Jako dalsi moznosti se objevilo 4x , clovek
nemuize byt jen hodny“, 3x ,,kazdy ma své cerné stranky “ a 2x ,,nevim . Jednou se objevilo
., Kazdy miize chybovat. A treba mu neni dobre. ", ,, Protoze neni hodny.“, , protoze neumi

byt hodny *“, ,,neuvedomi co dela“ a ,,Kazdej clovek miize chybovat a nema nejlepsi den. “.

Poté jmenovali konkrétni osoby nebo postavy jako naptiklad ,, maminka*®, , slusny

clovek®, |, ucitelka“ a , ucitel .

Jako posledni utkol na papife méli Zaci vymyslet otazky ohledné ctnosti pro své
spoluzaky. Objevovaly se otazky ohledné konkrétnich ctnosti jako je empatie (Co pro tebe
znamena empatie? Co si myslis o empatii? Co je to empatie? Co té napadne, kdyz se rekne

empatie? Co je pro vSechny empatie?), ucta (Co té napadne, kdyz se rekne ucta? Proc ucta
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Jje diilezita pro lidi? Jak jsi naposledy nekomu projevil uctu? Ke komu mas nejveétsi uctu?
Co pro vas znamena ucta?) a slusnost (Je podle tebe slusnost diilezita?). Dale se otazky
tykaly obecné ctnosti (Jakou ctnost tedka citis? Kterou ctnost mas rada? Jaka ctnost té
vystihuje? Jaka ctnost se na tebe hodi? Jaky mam ctnosti nebo neresti?). Dalsi otazky byly
»Na jakém zamku jsou sochy ctnosti a neresti a kolik jich tam je?*, , Jaky je opak
ctnosti? “, ,,Kolik mas neresti?*, ,, Kolik je neresti?* a ,, Jakou nerest citite?*. Jedna

otazka byla uplné mimo téma ,, Proc jsou lidi tlusty? .
Ukézky vyplnéného dotazniku jsou vlozeny do této prace jako Pfilohy €. 20.

Myslim si, Ze cile, které jsem si dala na zacatku, tak se v prub¢hu lekci naplnily. Pti
psani reflexe na uskutecnénou lekci jsem si uvédomila, Ze pro ptisté by bylo dobré, kdyby
k papiru svych dobrych vlastnosti od spoluzdki méli k dispozici pracovni list z prvni lekce,
kde si Zaci sami psali své kladné vlastnosti. Zaci by mohli porovnat své minéni s minénim
svych spoluzdkli a mohla probéhnout také reflexe toho, zda se jejich nazor na sebe

s nazorem zakt shoduje, ¢i nikoliv, a ¢im to je.

8.5 Dopliikové vytvarné lekce — Ctnosti ve vytvarné vychové
Tématem ctnosti jsme se s zaky zabyvali i béhem hodin vytvarné vychovy. Tyto
lekce nejsou predmétem vyzkumu diplomové prace, ale uvadim je zde struéné pro

ucelenou predstavu prace s timto tématem.

Prvni hodinu jsme se seznamili s indidnskou legendou, se kterou jsme pracovali
béhem vSech lekci a na jejim zakladé€ vytvofili celou vytvarnou fadu. V této legendé se
bavi o dobrém a zlém vlkovi uvnitt nas. VIky jsme si pfipodobnili ke ctnostem a nefestem

v kazdém c¢loveku.

,,Jednoho vecera vzal stary Indian svého vauka a vypravel mu o bitve, kterda probiha
v nitru kazdého clovéka. Rekl mu: ., Synku, ta bitva v kazdém z nas je bitva mezi dvéma
viky. Jeden je zIly. Je to vztek, zavist, Zarlivost, smutek, sobeckost, hrubost, nenavist,
sebelitost, falesnost, namyslenost a ego. Ten druhy je hodny. Je to radost, pokoj, laska,

nadeje, vyrovnanost, skromnost, laskavost, empatie, stédrost, vernost, soucit a duvera”.
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Vnuk o tom vSem premyslel a po minuté se zeptal: , A ktery vik vyhraje?” Stary Indian

odpovédel: ,, Ten, kterého krmis.” <?° 30

Béhem prvni lekce jsme se bavili o ilustraci (co to je, jaky ma vyznam, jaka je jeji
charakteristika, co musi spliiovat), zminili jsme si nékolik zndmych détskych ilustratort
(Josef Lada, Josef Capek, Ondfej Sekora a Helena Zmatlikova) a ukazali si jejich tvorbu.
Na zéaklad¢ toho, co jsme si fekli, tak jsme se pokusili vytvofit ilustraci k indidnské
legendé. Museli jsme splilovat kritéria, aby se v ilustraci objevily zminéné dvé postavy
indiand, ilustrace musi korespondovat s textem (zachované téma a obsah) a vyuziti celé

plochy.

Béhem druhé lekce jsme si ptfipomnéli predchozi piibéh o vicich v nas a souvislost
s bojem ctnosti a nefesti v kazdém cloveéku. Také jsme se seznamili se sochami Ctnosti a
Neftesti Matyase Bernarda Brauna. Kromé nékolika informaci o Hospitalu Kuks, kde se
sochy nachazi, a MatyaSovi Bernardovi Braunovi jsme podstatny ¢as vénovali samotnym
sochdm. Zkoumali jsme jednotlivé sochy, zabyvali se tim, jak jsou sochy ztvarnéné, ¢im
jsou typické, a zaméfili jsme se na atributy jednotlivych soch, kterymi je vystiZena jejich
charakteristika. Na zéklad¢ toho si zaci sami vytvofili sva sousos$i ctnosti a nefesti. Tato

sousosi jsem vyfotografovala.

Dalsi hodinu vytvarné vychovy jsme se vratili k vyfotografovanym souso$im ctnosti
a nefesti, které zaci ztvarnili. Mluvili jsme o abstraktnim uméni a podle vzoru Jeana
Dubuffeta jsme se pokousSeli na pauzovaci papir nase sousosi lehce abstrahovat pomoci
linii a Srafovani. Zaméfili jsme se na rizné druhy Srafovani, na barvy linii a oddé€leni

ctnosti a nefesti.

Posledni hodinu jsme se vénovali hlavné boji mezi ctnostmi a nefestmi uvnitf
kazdého cloveéka. Zamétili jsme se na abstraktni uméni a technikou rozfoukavani
barevnych skvrn brékem jsme se pokouseli podle inspirace Jacksona Pollocka ztvarnit

tento boj.

29 Zpracovano podle knihy: José Carlos Bermejo, V1idné pfibéhy

30 Zdroj: https://www.zivotvesvychrukou.cz/kratky-pribeh-k-zamysleni-dva-vlci/
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Nakonec jsme vSechny tyto 4 bloky shrnuli a kazdy vyhodnotil své nejvice povedené

dilo a nejvice atraktivni ukol.

86



9 Shrnuti praktické ¢asti

V ramci praktické Casti byly stanoveny dvé otazky, na které byl cil odpovédét. Prvni

otazkou bylo, jakym zptisobem lze s Zaky na 1. stupni ZS pracovat s tématem ctnosti.

Pro tento ucel jsem zvolila 4 lekce, které trvaly 2x 45 minut. Prvni lekce byla Gvodni,

kterou jsem tohle téma s zaky navodila, a posledni lekce byla shrnujici a reflektujici.

Béhem lekci jsem vyzkouSela rizné zpusoby, jak pracovat s tématem ctnosti —
diskuze, prace s textem, metody RWCT (pétilistek), hrani scének, tvorba myslenkové
mapy, vyuziti pomtcky — karty, prace svideem, rizné aktivity, skupinovd prace a
samostatnd prace. Moznosti je jist¢ mnohem vice, ale musela jsem vybirat takové, které
jsem byla schopna vzhledem k ¢asu a moznostem uskutecnit. Myslim si, Ze zplisoby prace
byly efektivné a ucinn€¢ zvoleny, na dil¢i nedostatky upozoriiuji v ramci reflexi
jednotlivych lekci. Podrobnéjsi popisy lekei jsou jako samostatné podkapitolky v praktické
Casti a také v prilohach.

Druhou otdzkou bylo, jak déti na konci primarniho vzdélavani uvazuji o tématu

ctnosti.

Béhem priibéhu lekei to na mé plisobilo tak, Ze tohle téma pro zaky 5. roéniku ZS neni
vibec slozité, ani cizi. Z diskuzi bylo patrné, Ze jsou Zaci schopni nad takovymi tématy
hluboce premyslet, diskutovat, zamyslet se nad podstatou véci a vyslovovat krasné

myslenky. Sami dokazali argumentovat, pro¢ je dobré se o takovych tématech bavit.

Zaci Casto spontanné zminovali rtizné ctnosti, bez toho, aniZ by konkrétni ctnost

dokézali vysvétlit nebo popsat.

Z reakci zakl bylo patrné, Ze maji konkrétni ptedstavy chovani, které je v souladu
s kladnymi vlastnostmi. Vnimaji to, Ze kazdy ma néjaké kladné vlastnosti v riizné mife. Ze
pokud né&jaky clovék né€jakou ctnost nemad, tak to nevadi, jelikoZ ma tfeba jinou. Dokazou
uvazovat nad pozitiva 1 negativa prosocialniho chovani. V ramci diskuzi se otevirala 1 dalsi
zajimava témata jako naptiklad problematika genderu a vliv riiznych postihi a trestl v nasi

spole¢nosti.
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Podle toho, co zaci tikali, tak si byli védomi toho, jakym zpisobem je spravné jednat
v souladu suctou kné&jakému cloveku. Uvédomuji si, jakym zpilisobem Ize uctu
projevovat, a vétSinou zminili, Ze urCitym zplisobem ji sami projevuji. Sama jsem s timto
kolektivem byla moc kratkou dobu na to, abych mohla zaujmout né¢jaké stanovisko, jak to
vnimdm u nich ja. Vnimala jsem vSak, ze u takto starych déti je vyznam tcty trochu

zkresleny a Casto prehluseny pouze piedstavou dobrého vychovani a slusného chovani.

Na druhou stranu jsem pocit'ovala a stale pocituji potfebu rozvijet empatii v béznych
kazdodennich situacich. Podle jednani Zakt, jejich argumentd a mého sledovani ve tiidé
zaci neméli problém s projevenim empatie v raznych specifickych situacich (Spatna
znamka, neuspéch, pla¢ apod.). Sami uvadéli takové situace pii diskuzi o empatii.
Problémy se vSak objevovaly v béznych situacich. Konkrétni situace jsem jiz zminovala
vreflexi tfeti lekce. Zaci méli problémy jednat empaticky napiiklad v situacich, kdy

s nékym nesouhlasili nebo citili k druhému averzi.

Mohl by se zde tedy zminit nesoulad mezi moralnim Gsudkem a jedndnim ditéte, o
kterém se zminuje Vacek (2011). Subbotskij (in Vacek, 2011) zmiiuje, Ze pficinou toho,
ze dit€ po odiikani pravidla spravného jednani toto pravidlo porusi, mize byt nedostatecné
osvojeni potfebnych dovednosti a navykl k dodrzeni urcitého pravidla. Také zminuje, Ze je
pro déti mnohem snadnéjSi vymyslet spravné feSeni moralniho konfliktu na modelové
urovni, kde neni ovlivnén redlnou situaci (rizné vnitini a vnéjsi vlivy) a také neni pfitomno
»pokuseni® porusovat normu. Uvadi, Ze se domniva, Ze navozovani silnych prozitkli béhem
Skolni vyuky oslabuje potfebu porusovat normy. Je velmi dilezité pracovat na propojenosti
mezi modelovymi situacemi a redlnym Zivotem, jelikoz se ukazuje, ze déti a dospivajici
maji Casto tyto dva svéty od sebe oddélené, takZze chovani v modelovych situacich tézko
prenaseji do bézného Zivota.

Déle bylo patrné, Ze vlekci zaméfené na empatii se u zakli projevilo bézné
zdtvodiiovani prosocialniho chovani, které uvadi ve své knize Vacek (2011). Zaci uvadéli,
ze by penézenku vratili, protoze by se mélo pomdhat (stereotypizované uvazovani), ze
pokud by to neud¢lali, tak by se na to pfiSlo a byli by za to potrestani (trest a poslusnost) a
také to, Ze se snazi vzit do jejich situace a ptedstavit si, jak by se citili na jejich misté oni

(empaticka orientace, hrani roli).

88



Dle Kohlbergovy teorie urovni moralniho vyvoje se nasi zaci pohybovali na hranici
mezi nekonvenc¢ni a konvencni trovni. V ramci lekci se tedy projevilo to, ze uvadéli, ze
v urcitych situacich by se rozhodli tak, aby se vyhnuli trestu, ale také to, ze jim bylo
feCeno, ze takhle jednat je spravné, ze by méli vycitky svédomi, ze se snazi byt dobrym
¢lovékem a zachovat se spravné. Byl tedy znét, jak vnéjsi vliv autorit a strachu z trestu, tak

1 ptitomnost vlastniho svédomi a seberegulace.
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10 Zavér

Na zaklad¢ uvazovani o tom, jakou ma ucitel na prvnim stupni zakladni skoly roli, co
je jeho cilem a jakou bych ja chtéla byt pedagozkou, jsme zvolila téma mé diplomové
prace. Jako dulezité¢ povazuji vénovat pozornost dobrym mravnim vlastnostem a rozvijet

vnimani ctnosti jiz u déti na prvnim stupni zékladni Skoly.

Cilem mé diplomové prace bylo seznamit Ctenare s vyznamem slova ctnost, empatie a
ucta. V dalsi ¢asti jsem se vénovala zafazeni tématu ctnosti do vzdélavani zaka na prvnim
stupni zdkladnich Skol. Blize jsem popsala naptiklad kli¢ovou kompetenci socidlni a
persondlni, vzdéldvaci obor Etickd vychova a prifezové téma Osobnosti a socidlni
vychova. Nesméla jsem také opomenout Ctenafe sezndmit s riznymi nazory a piistupy
odbornikii k tématu moralka, moralniho vyvoje a mravni vychovy. V kontextu mravni a
moralniho vyvoje také zmifuji dvé zasadni jména, a to Piageta a Kohlberga. Cela
teoretickd Cast je zavrSena sezndmenim s riiznymi projekty, programy a pomuckami, které

se zabyvaji tématem ctnosti.

Prakticka ¢ast diky akénimu vyzkumu sledovala moznosti aplikovani tématu ctnosti
do vyuky zakl na prvnim stupni zékladni Skoly. Zachycuje prubéh jednotlivych lekci a

naslednou reflexi, ktera je velmi podstatna k vyvozeni naplnéni cilii této ¢asti.

Po prozkoumani rtizné odborné literatury na toto téma jsem se utvrdila v tom, Ze vidim
vyznam toho, aby se tato témata ve Skole s détmi otevirala. VEéfim tomu, Ze pokud se jiz s
détmi zaméfime na ctnosti, jejich poznavani, vnimani a projevy, tak to pro zaky bude mit

néjaky smysl.

V teoretické ¢asti této prace se také zminuji o nékolika vyzkumech ohledné empatie
(Mesarosova, DanciSinova, 1999; Mejzlanova, Danko, 2004), které byly mnohem delSiho
trvani, aby se néjaké zmény a pokroky viibec dokdzaly projevit. Proto jsem si za cil
nedévala, Ze bych v rdmci mého vyzkumu Zaky néjakym zplsobem trvale ovlivnila, ale
spiSe jsem chtéla vyzkouSet, jakym zplUsobem Ilze zdkim takové téma viibec
zprostiedkovat. Na zéklad¢ vysledku mého akéniho vyzkumu jsem si ujasnila, Ze tento
zpusob zaclenovani tématu ctnosti, je jednou z efektivnich cest, jak u déti tohle téma

otevirat. Je velmi dilezité tato témata zdkim zprostiedkovavat zazitkovée, pies jejich
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vlastni prozitky a zkuSenosti s vyuzitim riznych atraktivnich metod. Dulezité pro mé tedy
je, ze zaci byli tomuto tématu otevieni, spolupracovali, podileli se na aktivitach a diskuzi a
sami reflektovali, Zze citi, ze tohle téma je mezi lidmi dalezit¢ a nemélo by se na n¢j

zapominat.

Sama citim, ze tohle téma pro m¢ neni touto praci uzaviené¢ a rada bych ve své
pedagogické praxi na tomto tématu s mymi zaky pracovala. Béhem prozkoumavani tohoto
tématu jsem objevila, ze existuji dalsi pomucky, dalsi kurzy a moznosti vzdélavani ohledné
této problematiky. Rada bych do budoucna né&jaké vzdélavani navstivila a mrzi mé, ze
v prib&hu psani mé prace jsem se na zadny takovy kurz nedostala. Mohla jsem své vlastni

zazitky a nabyté informace zahrnou do této prace.
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