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ANOTACE

V soucasnosti je identifikovan vysoky zajem o vzdélavani déti prostfednictvim programu

Zacit spolu, ktery svym charakterem spadéa do oblasti integrované tematické vyuky.

Tato prace se primarné zabyva maximalizaci potencialu programu Zacit spolu v oblasti
miry zapojeni a spoluprace zakl v centrech aktivit na vybrané Zakladni Skole ndmésti

Svobody 2, kde autorka plisobi jako ucitelka na prvnim stupni.

ANNOTATION

Recently, a high interest in the education of children is identified through the program
Steb by Step, which by its nature falls within the area of integrated thematic teaching.

This thesis primarily deals with maximizing the potential of the Step by Step program in
the area of pupil involvement and cooperation in centres of activities at the selected
elementary school Svobody 2 square, where the author works as a teacher at the first

stage of the elementary school.



ABSTRAKT

HAVLIKOVA, Andrea. Spoluprice a zapojovani Zdkii v centrech aktivit v programu

Zacit spolu. [Diplomova prace]. Univerzita Karlova v Praze. Praha : 2019. 107 stran.

Cilem diplomové prace bylo teoreticky zpracovat a prakticky feSit problematiku
spoluprace a zapojovani zakli v centrech aktivit v ramci programu Zacit spolu.

Ke zpracovani této prace bylo pouzito n¢kolik metod. V teoretické ¢asti byla provedena
piehledova stat’ relevantnich informaci vztahujicich se k feSenému tématu na zakladé
reSerSe a s pouzitim deskripce. Prakticka ¢ast byla postavena na akénim vyzkumu, ktery
byl realizovan ve tfid¢ autorky. Vyzkum byl realizovan jako nestrukturované pozorovani
a experiment, pfi¢emz vystupy z nich mély podobu reflexi. Na zékladé téchto reflexi byla
zdokonalena a inovovana centra aktivit ve sledované tfid¢ a to sice pfedevsim v oblasti

zapojovani a spoluprace zaki.

Inovovana centra aktivit sestavena na zaklad¢ reflexe puvodnich center aktivit vedla
skute¢né ke zlepSeni v oblasti zapojovani a spoluprace zakl ve studované tiidé. Navody
ke zlepSeni byly Cerpany jednak z teoretickych poznatki a jednak z vlastnich praktickych

zkuSenosti autorky.

KLICOVA SLOVA

Zacit spolu, centra aktivit, zapojeni, spoluprace, kooperativni vyuka, individualizace,

sebehodnoceni.



ABSTRACT

HAVLIKOVA, Andrea. Cooperation and engagement of pupils in centres of activities
in the Step by Step program. [Diploma Thesis]. Charles University in Prague. Prague :
2019. 107 pages.

The aim of the thesis was to theoretically elaborate and practically solve the problems of
cooperation and involvement of pupils in the centres of activities within the Step by Step
program.

Several methods were used to process this thesis. In the theoretical part, an overview of
relevant information related to the topic was carried out on the basis of a search and by
using a description method. The practical part was based on action research, which was
carried out in the class of the author. The research was carried out as an unstructured
observation and experiment, the outcomes were in the form of reflections. Based on
reflections the centres of activities in the monitored class were improved, especially in
the area of pupils' involvement and cooperation.

Improved centres of activities based on the reflection of the original centres of activities
have certainly led to improvements in the involvement and cooperation of pupils in the
studied classroom. Guidelines for improvement were drawn both from theoretical

knowledge and from the author's own practical experience.

KEY WORDS

Step by step, centres of activities, engagement, cooperation, cooperative teaching,

individualization, self-evaluation.
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UVOD

Vzdélavaci program Zacit spolu, kterym se v této praci zabyvam, je modernim a velmi
inovativnim pfistupem ke vzdélavani. V jednadvacatém stoleti povazuji osobity piistup
v edukaci za zcela nezbytny. Osobnostné¢ orientovany piistup k zakim, zainteresovanost
rodi¢ii 1 samotného mésta buduji silnou zakladnu pro budouci uplatnéni zakt. Program
se pokousi déti ptipravit na skuteény zivot. Od standardniho vzdélavaciho systému, ktery
doposud aplikuje pievazna vétsina zakladnich $kol v Ceské republice, ho odliduje pravé
respektovani osobnosti zaka, kterd se diky tomu muze 1épe rozvijet a budovat a nikoliv

utlac¢ovat a unifikovat.

V soucasné dob¢ pusobim jako ucitelka na zakladni Skole ndmésti Svobody 2 situované
na Praze 6, pfiCemz tato Skola jiz Ctrnact let, v rdmci vyucovani, postupuje praveé
v souladu se vzdélavacim programem Zacit spolu. Jedna se o alternativni smér
vyucovani, ve kterém je kladen diraz na individuélni ptistup k détem a kooperaci s jejich
rodi¢i. Program Zacit spolu povazuji za velmi kvalitni a promysleny systém. Hlavni
pozitiva pfitom spatiuji pravé v osobitém piistupu k détem a v zapojeni rodiny i mésta,
¢imz lze Zaky inspirovat. Z tohoto diivodu a z diivodu osobni zkuSenosti jsem se rozhodla

ve své diplomové praci podrobnéji zaméfit praveé na problematiku programu Zacit spolu.

Cilem této diplomové prace bude teoreticky zpracovat a prakticky feSit problematiku
spoluprace a zapojovani zakl v centrech aktivit v rdmci programu Zacit spolu. Cilem
praktické ¢asti prace, ktera bude vedena jako akéni vyzkum, bude nejprve reflektovat jiz
realizovana centra aktivit na téma lidské télo a dale s oporou o nové poznatky ptipravit,
zrealizovat a reflektovat novd modifikovana centra aktivit na téma vesmir, respektive
hvézdy a souhvézdi, pfiCemzZ se zaméifim piedev§sim na zlepSeni spoluprice a miry
zapojeni zakli do skupinové prace. Nové piistupy k feSeni problému spoluprice a
zapojovani zakli do center budu cerpat ze zdroju k integrované tematické vyuce, ke
strategiim kooperativniho uceni, ale téz k formativnimu hodnoceni a individualizaci

vyuky na zaklad€ pozorovani a poznavani potieb jednotlivych zaka.

V této diplomové préci budu zjistovat, pii kterych ¢innostech zaci nejvice spolupracuji

a zda a jak se spoluprace zlepsi v inovovanych centrech aktivit. Dale budu zjis§tovat, zda
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se po inovaci center aktivit vsouladu s doporucenimi v odborné literatufe a
zpracovanymi v teoretické ¢asti této prace, zlepsi mira zapojeni zakl a jakym zplisobem.
Ocekavam, ze v inovovanych centrech aktivit bude mira zapojeni zaka lepsi, protoze
centra aktivit budu inovovat pravé za timto ucelem a protoze modifikovana centra aktivit
budou reflektovat doporuceni, ktera maji v praxi vést ke zvySeni miry zapojeni zaka.
Zaroven budu zjistovat, jak maji byt formulovany ukoly pro jednotliva centra aktivit,
pokud ma byt podpotfena spoluprace zaki. Ocekavam, ze stézejni v tomto piipade je
formulovat tkoly srozumitelné, aby byly proveditelné, pfimefené obtizné a aby z nich
byl hmatatelny vystup. Dale budu zjistovat, jaké hodnoceni prace zaci preferuji, pticemz

o¢ekavam, ze budou preferovat prubézné slovni hodnoceni.

V ramci metodiky v teoretické casti pouziji metodu deskripce zalozené na literarni
reSerSi relevantnich zdroju, zejména potom odbornych publikaci z pedagogickou a
didaktickou tematikou a monografie zaméfené na integrovanou tematickou vyuku a
program Zacit spolu. V praktické ¢asti budu realizovat akéni vyzkum ve vybrané tride,
ve kterém jsem v dobé vyzkumu vyucovala. Bude provedena reflexe realizovanych
center aktivit z hlediska spoluprace a zapojovani zakti do center aktivit. Vzhledem
k charakterizovanym vyzkumnym otdzkdm budu vyhodnocovat, jaka byla situace
v centrech lidské télo. Dale pouzivam metodu dedukce, kdy navrhuji, na ziklade
zjisténych poznatkil v teoretické ¢asti, jak Ize centra aktivit inovovat tak, aby se zlepSila
mira zapojovani zakd a jejich spoluprace. Budu aplikovat modifikace a upravy na
centrum hvézdy a souhvézdi. Déle budu provadét nestrukturované pozorovani druhého
centra aktivit a sledovat vliv pfijatych vylepSeni a ten nasledn¢ vyhodnotim — zda a jak
se mira zapojeni a spoluprace zakl zlepSily. Budu provadét komparaci situace v oblasti
zapojovani zakl a jejich spoluprace center lidské télo s centrem hvézdy a souhvézdi.
V zavéru praktické casti shrnu, co se podafilo a co nikoliv a dale se budu snaZit

Mrwe

postihnout pficiny této skute¢nosti.

Diplomova prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, na teoretickou a na praktickou.
V teoretické €asti vysvétluji zakladni pojmy v rozsahu nutném k pochopeni studované
problematiky vztahujici se k programu Zacit spolu a k integrované tematické vyuce

obecné. PokouSim se vysvétlit a zachytit jeho zakladni mySlenky a vychodiska, déle
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popisuji roli ucitele a organizaci vyuky a poté popisuji prostfedi ve tfidé a organizaci
vyuky. Déle podrobn¢ charakterizuji centra aktivit, véetné jejich usporadani, typologie a
tvorby. Nasleduje vysvétleni pojmu kooperativni uceni, které povazuji za stézejni
z hlediska programu Zacit spolu. V jeho ramci vysvétluji zékladni komponenty a
metody. Dale seznamuji Ctenare s pojmem individualizace vyuky a nasledné provadim
shrnuti teoretické ¢asti prace ve formé zavéru teoretické casti prace, kde hodnotim sviyj
pfinos a provadim celkové shrnuti studované problematiky z teoretického pohledu.
V praktické Casti je stézejni Casti akeni vyzkum spoluprace a zapojovani zakl v centrech
aktivit, ktery provadim reflektovanim realizovanych center aktivit. V praktickeé casti jsou
také uvedena vychodiska vyzkumu, které objasniuji formulaci vyzkumného problému,
cile, vyzkumnych otazek a metodiky. Dale seznamuji ¢tenare z prostiedim vyzkumu a
vyzkumnym vzorkem. V zavéru praktické ¢asti prezentuji vysledky vyzkumu ve formé

shrnuti zjisténych poznatki.
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1 TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast této prace pfiblizuje, na jakém principu funguje vzdélavaci program Zacit
spolu, ktery je na skole, kde ptisobim, Gspésné a s velkym ohlasem, realizovan jiz po
dobu ctrnécti let. Tento program v plném rozsahu odpovida ramcovému i Skolnimu
vzdélavacimu programu a je velmi obliben jak u déti, tak i u jejich rodict. Dale prace
charakterizuje centra aktivit, ktera reprezentuji materialni prostedi a uspotadani tridy,
jez je velice dulezit¢ z hlediska kognitivniho, socidlniho i emocionalniho rozvoje
kazdého zaka. Dale je charakterizovano kooperativni uceni, které je postaveno na
principu spoluprace zaki pii dosahovani cilii. V neposledni fad¢ je okrajové feSena také
individualizace vyuky, v rdmci které je vyuka pfizpiisobovana schopnostem jednotlivych

zaka. V zavéru kapitoly je provedeno shrnuti ve form¢ zavéru teoretické Casti, kde

vvvvvv

1.1 PROGRAM ZACIT SPOLU

Vzdélavaci program Zacit spolu svym charakterem patii do oblasti integrované tematické
vyuky. Jako prvni tedy v ramci podkapitoly predstavuji integrovanou tematickou vyuku,
jeji cile a principy a na ni poté navazuji charakteristikou programu Zacit spolu.
Tematickou vyukou se pfitom zabyvam ptedevSim, protoze si myslim, Ze v programu
Zacit spolu se znacné propojuje projektova vyuka a tematickd vyuka. Na zakladé€ své
praxe se domnivam, ze program Zacit spolu inklinuje spiSe k tematické vyuce. Ackoliv
se v praxi hodné kombinuje. Dllezité je pro mé zakladni téma, jehoZ vychodiskem jsou
neziidka sami zaci, ktefi jej navrhnou a prosadi. Napiiklad téma projektu Hvézdy a
souhvézdi, kterym se v této praci zabyvam bliZe, vzniklo na zéklad¢ castych dotazi,
zvidavosti a zajmu zak. Zaci maji v rAmci integrované tematické vyuky moznost
zkoumat téma v SirSich souvislostech, komplexné a z riznych uhll. Vyuka se tak pro né
stava srozumitelnéjsi, prijemnéjsi a efektivnéjsi, coz jsou cile, které sleduje také

vzdélavaci program Zacit spolu.
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1.1.1 Charakteristika integrované tematické vyuky

., Integrovand tematicka vyuka (ITV) se snazi o takovou edukaci, ktera by byla v souladu
s vysledky zkoumani mozku a charakteristiky vyvoje deéti. Jeji zakladatelkou je Susan
Kovalikova, ktera se opravnené domniva, ze ,, kurikulum 21. stoleti musi byt zaloZeno na
skutecnosti, nikoliv na predmétech podle jednotlivych védnich disciplin a na ucebnicich “
(Capek, 2015, s. 220). StéZejni publikace pfedstavujici téma integrované tematické
vyuky byla vydana v roce 1993, jeji autorkou je pravé Susan Kovalikova a nese nazev
Integrovand tematicka vyuka: model. Dle této publikace je stézejnim vychodiskem celé
integrované tematické vyuky ptima zkusenost zakl prostiednictvim jejich ptimého styku
s vécmi. Ja osobné mam prave s piimou zkusenosti zaka velice pozitivni zkuSenosti,
protoze diky pfimému styku zaci mnohem lépe latku chapou a chéapou i principy, na

kterych funguje.

Pivodné byla forma ITV orientovana na nadané zaky, ovSem pozd¢ji byl model vyuzit
rovnéz pii bézné vyuce. Ucitelé, ktefi ve své vyuce pristoupili k aplikaci ITV, obvykle
pocitovali ur¢ité omezeni v podobé vyuky dle ucebnic a striktniho déleni vyuky dle
védnich obort. Hledali tedy moznosti, jak ucinit uceni pro nadané zaky zajimavé;jsi tak,

aby mohli rozvijet své nadani a pii vyuce se nenudili (Kovalik, 1995).

V soucasnosti je jiz ITV uplatiiovana ve vyuce nejen nadanych zak, ale rovnéz pii vyuce
zakl praimérnych a podprimérnych. Pfi frontalni vyuce se vSichni uci vS§emu, nadani Zaci
se nudi a naopak podprimeérni Zaci nejsou schopni diileZité informace vstiebat. Ucitelé,
ktefi uci prostfednictvim frontalni vyuky, jsou sice schopni piedat zaktim velké mnoZstvi
informaci, ovSem zlstava otazkou, zda zaci s témito informacemi dokazi nakladat a zda
je dokazi vyuzit pfi feSeni problému vSedniho dne. Troufam si konstatovat, ze ITV se
orientuje vice praktickym smérem, nezli frontalni forma vyuky, které je velmi neosobni
a nezprostiedkovava détem zkusenosti, diky kterym si latku snaze zapamatuji a dokazi ji

zasadit do Sir$iho kontextu.
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ITV vychézi z neurovédniho piistupu. Pfitom plati, zZe: , Neurovédni pristup k uceni
poskytuje zakladni teoreticky ramec jednak pro teorie o lidském uceni a jednak pro
vzdeélavaci a vyucovaci praxi‘“ (Duchovicova, 2010, s. 120). Podle Kovalikové (1995)
existuje osm mozkoveé kompatibilnich slozek a ptitom plati, ze: ,, Pokazde, kdyz jsme se
néco uspesné naucili, obsahovala tato situace ve svém jadru tri nebo vice téchto slozek*
(Krejcova, Kargerova, 2011, s. 81). Nize jsou oblasti podle Kovalikové (1995) uvedeny:

e Nepfitomnost ohrozeni

¢ Smysluplny obsah

e Moznost vybéru

e Pfiméfeny Cas

e Obohacené prostiedi

e Spoluprace

e Okamzita zpétna vazba

e Dokonalé zvladnuti

1.1.2 Cile a principy integrované tematické vyuky

Hlavnim cilem integrované tematické vyuky je ucit Zaky o skutecném Zivoté. Je kladen
diraz na individualitu 74kt a vychazi z myslenky, ze lidsky mozek je jedine¢ny a
v dusledku toho u kazdého zdka funguje jinak — jinak shromazduje, uklada a opétovné
vyuziva informace. Princip integrované tematické vyuky spoc¢iva v tom, Ze ve vyuce je
na tuto skutecnost bran zfetel, Zaci si sami urcuji vlastni postup v uceni, kdy se vyvaruji
prilis obtiZznému, které by mélo za nasledek selhdni nebo naopak pfili§ snadnému, které
by mélo za nésledek nudu. Diky tomu je pro zaky snaz$i zapojit mozek a vSech sedm
typu inteligence. Vyklad ucitele by v piipad¢ integrované vyuky nemél presdhnout
Sestnact minut vramci jedné vyucovaci hodiny. Pisemné provéfovani nabytych
zkuSenosti je vyuZivano pouze v ptipadech, kdy neni mozné pouZit jiny zplisob zjisténi
nabytych zkuSenosti zakt. V ramci ITV je pfedevSim kladen dlraz na feSeni problémut
realného zivota. Stézejnim vychodiskem integrované tematické vyuky je skutecnost, ze
paklize mame moZnost néco prozit emociondlné ¢i se na tvorbé podilet schopnost si
dlouhodobé zapamatovat danou skutecnost je az 80 %. Zatimco v pfipade, Ze pouze

poslouchame vyklad, Sance na to si jej zapamatovat je pouhych 10 %, pokud se pfipoji i
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vizualni demonstrace, respektive danou aktivitu sledujeme, Sance na zapamatovani
sdélované skutecnosti se zvysi na 15 %. Pokud soubézné poslouchame a sledujeme,
zapamatujeme si 20 %. Pokud o dané skuteCnosti diskutujeme, Sance na jeji
zapamatovani se zvysi az na 40 %. NaSe Sance si dlouhodobé zapamatovat danou
skute¢nost se zvysi az na 90 % ve chvili, kdy o dané skutecnosti zkouSime ucit druhé

(Capek, 2015, s. 220).

., Integrovand tematicka vyuka je overeny vzdélavaci model. Spociva ve vyhledavani
tématu, jehoz prostrednictvim déti dosahuji vzdelavacich cilu formulovanych ve
vzdélavacich standardech (védomosti, dovednosti, postojir)“ (Kreislova, 2008, s. 29).
Integrovana tematicka vyuka predstavuje zasadni odklon od tradi¢ni vyuky rozdrobené
do pétactyticetiminutovych vyucovacich hodin i1 od tradi¢niho ¢lenéni pfedméti, mezi
kterymi nejsou hledany vzdjemné souvislosti, které naopak integrovana vyuka silné
prosazuje. Integrovand vyuka je organizovana v blocich, které zpravidla trvaji Sedesat az
devadesat minut. Diky tomu vznikd prostor pro aplikaci ¢asov€é naro¢néjsi a vyrazné
efektivnéjsi ucebni strategie, kde je hlavnim néstrojem prozitkové vyucovani (Kreislova,
2008, s. 29). S vyse uvedenym tvrzenim se stoprocentné ztotoZiuji, za svou praxi jsem
zazila frontalni vyuku a vyuku v rdmci ITV, mohu konstatovat, ze prave prozitky vedly

vzdy k tomu, ze si vétsina zaka danou latku zapamatuje a predevsim, Ze ji chape.

Integrovana tematicka vyuka je vysoce inspirativnim modelem vyucovéani, ktery spociva
ve vyucovani prostiednictvim témat. Tradi¢ni vyucovaci pfedméty nahrazuji celoro¢ni,
meésicni Ci tydenni témata. ,, Integrovand tematicka vyuka ... je zalozena na nékolika
principech, které vlastné maji univerzalni platnost pro vsechny typy vyucovani
orientovaného na dite “ (Dvotakova a kol., 2015, s. 123). Mnoho uciteld, zejména potom
na prvnim stupni zakladni Skoly, propojuje vSechny piredméty jednim spolecnym
tématem, obvykle v tydenni nebo mési¢ni frekvenci. Vytvareji si vlastni podobu
vyuCovani, kterou orientuji na svoje zaky, respektuji pfitom jejich individualitu.
, Principy ITV se uzce prolinaji a vzdjemné podporuji. Jde o ndasledujici principy:
nepritomnost ohrozeni, smysluplny obsah uciva, mozZnost vybéru, priméreny cas,
obohacené prostredi, okamzita zpétna vazba, dokonalé zvladnuti uciva a spoluprace*

(Dvorakova a kol., 2015, s. 123). Jak jsem uvedla vySe, tyto principy vychazeji
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z neurovédniho pfistupu a prvnim, kdo je klasifikoval, byla Kovalikova. Z vlastni
zkuSenosti jsem zjistila, Ze na délce trvani projektu ve vyuce nezalezi, ale diilezité je, aby
bylo téma pro déti natolik zajimavé, ze maji vlastni iniciativu zjistovat k tématu dalsi a
dalsi informace, o které se poté dé¢li se svymi spoluzdky, ¢imz je vlastn¢ uci. Diky tomu
vznikaji idealni podminky k tomu, ze si déti uc¢ivo snadno zapamatuji, protoze jsem jiz
v praci uvedla, nejlépe se ¢lovek uci tim, ze uci druhé. Pokud je tedy vybrané téma pro
déti natolik zajimavé, ze se v jeho oblasti samo vzdé€lavaji a poté se zjiSténymi

skute¢nostmi seznamuji své spoluzaky, troufam si to oznacit za ideélni stav.

V ramci ITV je aplikovana metoda projektového vyucovani, pfitom plati, Ze vymezeni
projektového vyucovani je v ramci odbornych publikaci velmi nejednotné. ,, Projekt je
povazovan za metodu vyucovani, v novéjsich pracich za komplexni metodu vyucovani ...
nebo za organizacni formu vyucovani ... Je vSak pojiman i jako specificky zpiisob
zpracovani obsahu vyucovani, jako jedna z variant koncentrace uciva “ (Tomkova a kol.,
2009, s. 13). Na projektové vyucovani lze také nahlizet jako na vzdélavaci strategii, ktera
je zalozena na aktivnim pfistupu zaka k vlastnimu uceni. Obsahem projektového
vyucovani jsou teoretické i praktické ¢innosti, jez smétuji k vyslednému produktu. Mezi
hlavni znaky projektového uceni patii dle Tomkové a kol. (2009, s. 14): odpovédnost za
vlastni uceni; samostatné objevovani poznatki; Zakovo Usili o dosazeni cile (produktu).
Kasikova (2010, s. 47) upozoriiuje na to, ze ucitel ma piti projektové vyuce pozménénou
roli. Oproti tradi€ni vyuce je v roli konzultanta, ktery pfedev§im Zakiim pomaha a

podporuje jejich snahu o vyfeSeni zadaného ukolu.

V projektovém vyucovani je ucitel spolutviircem projektu a funguje v roli poradce, na
kterého se zaci mohou obratit. U¢itel vytvoii atmosféru, ve které se pro Zaky vzdélavani
stane potiebou a vytvoii optimalni podminky, ve kterych zak mtze objevovat. Ucitel a
74k se stavaji partnery pti tvorbé dila a kazdy ptitom nese urcitou ¢ast zodpoveédnosti

(Coufalova, 2010, s. 12).
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Je tfeba si uvédomit, ze je rozdil mezi projektovym a tematickym vyucovéanim.
,, Tematické vyucovani vychazi z urceného tématu, které miize obsahové integrovat riizné
vyucovaci predmeéty“ (Tomkova a kol., 2009, s. 14). Pfitom plati, ze ustfedni téma je
v centru zdjmu a je vychodiskem pro riizna podtémata, ktera lze realizovat v rdmci
jednotlivych pfedmétt. Naproti tomu ,, Projektové vyucovani je ukolem Zdka, za ktery
prebira plnou odpovédnost, primo, logicky a systematicky sméruje od motivace,
mapovani a trideni pres reseni ke konkrétnimu produktu “ (Tomkova a kol., 2009, s. 14).
Projektové vyucCovani zpravidla integruje poznatky zrliznych predmétl, prestoze
vychazi zjednoho predmétu. Pro projektové vyucovani plati, ze nejdilezitejsi
podminkou je vnitini motivace zaka. Zakladnim pfedpokladem je vlastni pfistup zaka,
ktery se vyznacuje touhou vyftesit dany problém a projekt dotdhnout az do jeho finalni
faze. Role ucditele spociva v tom, Ze projekty planuje, hledd vhodna témata, ktera jsou pro
zéaky atraktivni a dikladné promysli ukoly, které bude projekt obsahovat. Pro zaky je
velkou motivaci vysledny produkt, ktery si naptiklad mohou odnést doma. M¢ osobné se
metoda projektového vyucovani velmi osvédcila, nicméné cesta k jeji aplikaci neni vzdy
jednoducha. Moznosti projektového vyucovani se hodné odvijeji od jednotlivych tiid.
Napriklad u posledni tiidy, ve které jsem pusobila do letosniho ¢ervna (2019) jako tfidni
ucitelka, bylo velmi jednoduché aplikovat projektové vyucovani. Nicméné cesta k tomu
jej zahgjit vedla ptfes zcela jednoduché tematické vyucovani, v rdmci kterého jsem
zadavala jednoduché tikoly pro individudlni i skupinovou praci a kde bylo dulezité, aby
zaci pochopili, na jakém principu funguje nase vyuka. Pozdé&ji jsem tedy mohla pfejit na

plnohodnotné projektové vyucovani a to navic s velmi pozitivnim ohlasem u zakd.

Nasledujici schéma vyjadiuje charakter tematické vyuky a projektu:
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Obrazek 1: Schéma tematické vyuky a projektu

Projekt

Tematicka vyuka

motivace,
mapovani,
tfidéni

K~ .

D

3. podtéma *

produkt
projektu

pe
<

Osobn¢ se domnivam, Ze velice dulezitou oblasti v rdmci integrované tematické vyuky

1. podtéma 2. podtéma |

~
5. podtéma I

4, podtéma

Zdroj: Tomkové a kol., 2009, s. 14

je motivace. Protoze plati, ze: ,, Davd smysl, Ze abychom néceho dosahli samostatne,
musime byt motivovani, ale pokud motivaci nevnimame jako pricinu, ale jako diisledek
uspéchu, pak explicitne délat to, ceho chcete dosahnout, nemusi byt ten nejlepsi zpiisob,
jak toho dosahnout“ (Hendrick a Macpherson, 2019, s. 198). Motivace je velmi Siroka
oblast s mnoha proménnymi, jedna se o nestdlou silu, ktera ¢asto absentuje ve chvili, kdy
Ji nejvice potfebujeme. Motivaci nelze vnimat jako obecnou dispozici, spiSe je
charakteristicka tim, Ze souvisi s konkrétni oblasti. Obecné lze fici, Ze: ,, Samostatna
motivace pokazdé k uspéchu nestaci, ale uspéch casto zvysuje motivaci“ (Hendrick a
Macpherson, 2019, s. 101). Pfi praci s détmi je tfeba neustale uvazovat nad tim, jak je
nejvhodnéji a nejefektivnéji motivovat k praci. V ucitelské praxi je dle mého nazoru
nejlepSim motivatorem dat zakiim moznost zazit pocit uspechu pii zvladnuti obtizného

uciva, ¢ehoz lze naptiklad docilit prostiednictvim rozdéleni tématu na mens$i sndze
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pochopitelné celky. Vhodné je v zacich vzbudit pocit samostatnosti a pocit, ze danou
latku zvladaji, protoze ten je z dlouhodobého hlediska podstatné udrzitelnéjsi, nez

kratkodoba inspirace (Hendrick a Macpherson, 2019, s. 104).

., Priklady dobré tematické vyuky u nds najdeme napr. ve tridach pracujicich podle
programu Zacit spolu ... Ucitelé v tomto programu disledné pracuji s cili vzdelavani
v podobé rozvoje klicovych kompetenci promitanych do ocekavanych vystupii
Jjednotlivych vzdeélavacich oblasti podle RVP ZV** (Tomkova a kol., 2009, s. 24). V ramci
programu Zacit spolu jsou témata projektl volena jednak na zaklad¢ dlouhodobého planu
a jednak na zadklad¢ aktudlnich ptilezitosti a zdjmu zakt. Z hlediska kvality tematické
vyuky je pro ucitele zésadni promyslet koly do jednotlivych center aktivit a to jak
z hlediska cilti a obsahu, tak z hlediska organizace. Optimalni je, kdyz jsou sady ukola
v jednotlivych centrech aktivit spojeny jednim zakladnim tématem. Ukoly v centrech
vSak na sob¢é nemohou byt zavislé, protoze zaci si sami voli pofadi navstiveni centra. ,, V'
centrech se zdci uci primou zkuSenosti. Ukoly v centrech aktivit vybizeji jak
k individudlni tak zejména ke skupinové praci. Jsou-li zadavany kooperativné, Zdaci spolu
pri vwucovani komunikuji, diskutuji, mluvi svym jazykem, vzajemné se uci* (Tomkova a
kol., 2009, s. 25). Skolni den ve tiidach, kde je aplikovan pii vyuce program Zaéit spolu,
obvykle kon¢i reflexi s hodnocenim v podobé zaveére¢ného hodnoticiho kruhu. Avsak
nejen Skolni den, ale také kazdé téma, je nutné zakoncit reflexi. Pravé pfi reflexi tématu
se velmi Casto objevi téma nové, které navazuje na téma piedchozi a Zaky zajima. U¢itel
by k tomu mél ptihlédnout a vyuZzit zdjem Zaki. Z vySe uvedeného lze jasné identifikovat

vzajemnou provazanost tematické vyuky a programu Zacit spolu.

1.1.3 Charabkteristika programu Zacit spolu

Zacit spolu je: , Ndzev vzdélavaciho programu pro primarni vzdélavani, ktery se
realizuje ve Skolach v radé zemi* (Kolat, 2012, s. 183). Zacit spolu je specidlni
vzdélavaci program, ktery vznikl v souladu s potfebami a naroky na moderniho ¢lovéka.
Jedna se o program: ,, ... ktery predstavuje pedagogicky pristup orientovany na dité*
(Krejcova, Kargerova, 2011, s. 13). Rovnéz: ,, ... predstavuje velmi otevieny systém.

Umoznuje kazdeé skole, kazdému uciteli prizpiisobit jeho konkrétni podobu kulture,
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zvykum a tradicim dané zemé, jejimu vzdeélavacimu systému i potiebam konkrétnich déti

(Krejcova, Kargerova, 2011, s. 12).

.,V Ceské republice je vzdélavaci program Zacit spolu se souhlasem MSMT CR
realizovan od roku 1994 v materskych skolach a od roku 1996 v zakladnich skolach,
v soucasné dobé u nas uplatiuje metodiku programu Zacit spolu vice nez sto materskych
a sedmdesat zdkladnich $kol* (Capek, 2013, s. 164). V prostiedi Ceské republiky je
program Za&it spolu podporovan ze strany organizace Step by Step CR. , Program
zduraznuje individuadlni pristup k ditéti, partnerstvi skoly, rodiny a regionu. Prosazuje

inkluzi deéti se specialnimi potrebami ... (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 98).

Zacit spolu je vzdélavaci program, ktery vytvaii podminky prostfedi pro uceni,
individualni praci a kooperaci zakl. Dale klade diiraz na rozvoj schopnosti kritického
mysleni 74kl a na jejich schopnost kreativniho feSeni problémd, se kterymi se setkavaji
v b&Zném Zivoté i pii vyuce. Zaci provadgji sebehodnoceni a navrhuiji cestu ke zlep3eni.
K sebehodnoceni jsou déti vedeny jiz v matefské Skole. Program Zacit spolu soubézné
ptedstavuje pro ucitele metodicky model, jak konkrétné postupovat a realizovat RVP.
,,Jistou vyjimecnost nese program Zacit spolu diky tomu, Ze jeho kvalita je jasné a
srozumitelné definovana prostrednictvim Mezindrodniho profesniho ramce kvality ISSA:
Kompetentni ucitel 21. stoleti ... Mezindrodni profesni standardy vytvorené tymem
odbornikii z Evropy a USA formuluji poZadavky na praci ucitele, na dovednosti, postoje

a strategie, které jsou od ucitele pracujiciho ve vzdélavacim programu orientovaném na

dité ocekavany (Capek, 2013, s. 164).

1.1.4 Mezindarodni profesni standardy’

Program Zacit spolu svymi vychodisky tizce koresponduje se sou¢asnymi pozadavky na
vychovu a vzdélavani, které jsou formulované v RVP ZV. Od roku 2002 se klade velky
diiraz na méteni kvality tohoto programu. Tym odbornikli z Evropy a Ameriky vytvofil

standardy programu (ISSA), které formuluji pozadavky na charakter vzd€lavaciho

' Kompetentni ucitel 21. stoleti mezindrodni profesni rdmec kvality ISSA. (2011) Plzen : Bily slon.
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programu orientovaného na dit¢ a kvalitu prace ucitele. Dokument je vydavan pod

nazvem ,, Kompetentni ucitel 21. stoleti: Mezinarodni profesni ramec kvality ISSA®.

Tento dokument by mél slouzit jako nastroj a voditko pro rozvoj kvality prace ucitele,
sebehodnoceni, sebereflexe. Zduraziuje zakladni pedagogické, vychovné a didaktické
pozadavky na kvalitu ucitelovy prace. Je zde zdlraznén individualni pfistup, podpora
potieb a z4jmu ditéte. Dale také potfeba spoluprace s rodinou a vytvareni inkluzivniho

prostiedi.

Mezinarodni profesni ramec kvality ISSA vymezuje tyto oblasti vychovné vzdélavaciho
procesu:

e Komunikace

¢ Rodina a komunita

e Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty

e Planovani a hodnoceni

e Vychovné vzdélavaci strategie

e Ucebni prostiedi

e Profesni rozvoj

Kazda oblast obsahuje nekolik kritérii. Hlavnim smyslem tohoto dokumentu je podpora
ucitele v oblasti vyhodnoceni jeho prace podle danych kritérii. Ziskava zpétnou vazbu,

kterd ho posouva v dalSim profesnim rozvoji a tim zvysuje kvalitu své prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie Uzce souvisi s tematickou a projektovou vyukou.
V pléanovanych centrech aktivit se opirdam o oblasti — nabizim zakim takové aktivity,
které je podporuji v objevovani, experimentovani. Nejvice toto uplatnim v centru védy a
objevy, kde si zaci pomoci badatelskych tkold kladou otazky. V centu ateliér podporuji
tvofivost, kreativitu. Zaci mohou ziskdvat informace riiznymi zpiisoby, vyuZivaji
informacni technologie. Kladou si mezi sebou ot4zky, rozvinou diskusi, voli si vlastni
zpusob feSeni. Pfi hodnoceni svého centra maji prostor k vyjadieni a uplatnéni vlastnich

mysSlenek a argumentace. Témata center vybirdm jak ja, na zakladé predchozich
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dovednosti a védomosti, tak si je vybiraji sami zaci. Kdyz jsem slySela od zaka zvidavé
otazky tykajici se jejich osobnosti a jejich propojenim se znamenimi zverokruhu,
rozhodla jsem se zvolit takové téma, které by jim poskytlo odpovédi. Byla to pro mé
velka vyzva vytvofit takové téma jako Hvézdy a souhvézdi, do kterého se ponofili
s nadSenim a zvidavosti. Myslim si, Ze v tomto piipad¢ jsem naplnila oblast hodnoceni a

planovani vyuky.

Pti pohledu na oblasti vychovné vzdélavaciho procesu v ramci ISSA mohu fici, Ze se pii
své vyuce o standardy opiram. V oblasti KOMUNIKACE ma byt ucitel vnimavy
k myslenkdm a pocitim, a ma se zajimat o dité. Vmé tfidé je nejvyznamnéjSim
komunika¢nim prvkem tzv. naladovnik, ktery je popsan podrobnéji v praktické ¢asti této
prace. Ve zkratce, slouzi k tomu, aby jeho prostfednictvim Zaci vyjadfili své soucasné
pocity a néladu. Je ukézkou, Ze jsem feSila pocity, ndlady a starosti s kazdym zakem.
Podporovala jsem zaky v tom, aby kazdy den prosttednictvim koralku ukdzali, jak se citi.
Pokud jsem v jejich pocitech detekovala negaci, poté jsem nasledné tesila jeji pivodce.
Dalsim ptikladem v oblasti komunikace je ze zaky uc¢im tim, ze jim sama jdu prikladem,
kdyz Zaci vidi zpisob mé komunikace a spolupraci s pani asistentkou, vedu je tak

k shodnému chovani.

V oblasti RODINA A KOMUNITA ma ucitel nabizet rodinam i dal$im ¢lenim komunity
moznost se zapojit do vyuky. Zde se podafilo naplnit cile naptiklad pti besedé s babickou
o zivoté v Terezing, nebo navstéva v praci u jedné z maminek v optice. Ptikladem jsou

také tradicni vanoc¢ni dilny s rodici, ktefi pomahali s vyrobky na vano¢ni trhy.

V oblasti INKLUZE, ROZMANITOST A DEMOKRATICKE HODNOTY je cilem uéitele,
aby ptizplsobil u€ebni aktivity tak, aby se na vétSin€ z nich mohly podilet 1 déti se
specialnimi potiebami. Uk4zkovy piiklad z mé vyuky je V. A. s dyskalkulii. Tvofila jsem
Ji specialné upravené pracovni listy. Nechala prostor na dokonceni a preferovala jsem u

ni slovni hodnoceni.

V oblasti HODNOCENI A PLANOVANI ug¢itel planuje aktivity a vyuku systematicky

s ohledem na dosavadni zkuSenosti a zajmy déti. V mé piipad¢ platilo, ze jsem vzdy téma
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center aktivit volila jako opakovaci téma latky probrané ve vyuce. Posledni téma center,
ktera jsou predmétem praktické Casti této prace, jsem volila na zakladé zajmu zaka.
V oblasti hodnoceni by mél ucitel détem dat prostor na hodnoceni. Myslim, ze nase
hodnotici ty¢, ktera bude blize piedstavena v praktické casti této prace, velmi dobie

umoznovala détem hodnotit nejen svou praci, ale praci druhych.

V oblasti VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE jsem vyuZivala $irokou $kalu metod,
podporovala jsem zéky v objevovani a badani. Vedla jsem je k diskusi, argumentaci.
V kazdém centru vznikaly rtizné myslenky, experimenty. Zaci si samu volili svij plan

feSeni.

V oblasti UCEBNIHO PROSTREDI ugitel vytvaii vstiicné, bezpe¢né a materialni
prostiedi. Ja se pfi vyuce pfedevSim snazim, aby v kazdém centru aktivit byl dostatek
pomucek, které¢ umoziuji pracovat na Siroké skale aktivit. Tfida je rozdélena do prostor,
které zajistuji, ze mé kazdé dit¢ misto na ulozeni svych véci. Kazdy zak si tvofil své
portfolio. U¢ebni pomiicky si mohou libovoln¢ brat a vyuzivat pro uceni. Ve tiidé mél
kazdy svou encyklopedii. Tiida byla vybavena bohatou knihovnou. K dispozici byl

pocita¢, mikroskop, atd.

V oblasti PROFESNIHO ROZVOJE jsem se vzdy snazila reflektovat svou praci. Zpétnou
vazbou od Zaki byly hodnotici archy, na nichZ zaznamenali svou praci. Ihned jsem tedy
poznala, které centrum aktivit bylo pro Zaky lehké, nebo naopak t&zké. Kvalitni zpétnou

vazbu predstavovaly také pravidelné konzultace zak — rodi¢ — ucitel.

1.1.5 Zakladni myslenky a vychodiska programu Zacit spolu

Hlavnim vychodiskem programu Zacit spolu je demokratické vzdé&lavani, které je
zalozeno na humanistickych principech. Z odborného hlediska se jedna o pedagogicky
zpusob orientovany na dité. Ucitel je v roli radce, ktery neptimo vede zéky a podporuje
je v samostatnosti. Klicovy diiraz je kladen na to, aby zaci méli zdjem o poznavani vlastni
aktivitou (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 98). ,, Zakladni idea: umoznit détem zazit vychovu

a vzdélavani v souladu s demokratickymi principy, respektovanim osobnosti zaku, vést
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ke kritickému mysleni a odpovednému jednani*“ (Kolat, 2012, s. 183). Primarnim cilem
programu Zacit spolu je podné€covat schopnost pfijimat zmény a aktivné se s nimi
vyrovnavat, dale schopnost kritického mysleni, rozpoznani problému a jeho aktivni
feSeni, probuzeni piedstavivosti a tvofivosti, ale také podniceni zajmu o odpovédnost

vuci spolecnosti (Kolat, 2012, s. 183).

., Program Zacit spolu je zalozen na teoriich J. Piageta, E. Eriksona a L. S. Vygotského,
které se zaméruji na porozuméni kategorizaci uciva a zprostiedkovani a pochopeni
psychosocialniho vyvoje deti“ (Kotatkova, 2014, s. 228). Vychozim pedagogickym
ptistupem je konstruktivismus s principy individualizovaného uceni. StézZejni roli hraje
interaktivni pfistup mezi détmi a dospélymi a détmi mezi sebou. Program se orientuje na
vytvofeni zakladnich principti dilleZitych pro ¢loveka jednadvacatého stoleti. U¢eni ma
déti bavit a nepusobit jim nadmérny stres, vede je k samostatnému a efektivnimu uceni.
Je kladen dlraz na vliv rodiny, protoze je to pravé rodina, kdo ma nejvétsi vliv na vyvoj
ditéte (Kotatkova, 2014, s. 228). Zakladni vychodiska a strategie programu Zacit spolu

jsou shrnuty v nasledujicim schématu:

Obrazek 2: Vychodiska a strategie programu Zacit spolu

Organizaéni strategie

*  podnétné prostiedi

* flexibilni ¢asové struktury

« individualni a skupinové formy vzdélavini

1\

Kurikulirni strategie Metodické strategie

+ tvorba Skolniho, tiidniho kurikula s kooperativni uéeni

*  cross” kurikulami piistupy e projektové vyucovani

« individudlni vzdélavaci programy s integrovana tematickad vyuka
« udeni hrou

Diagnostické a hodnotici strategie Socidlné-vztahové strategie

*  prib&zné rozvijejici hodnoceni e participace déti )

*  pozorovani *  spoluprace s rodinou

. e spoluprace s 8irsi komunitou
. *  tymovi spoluprice pedagogl

portfolio
analyza a evaluace vlastni price

NA DITE ORIENTOVANA
VYCHOVA A VZDELAVANI

| ]

OBECNA VYCHODISKA
e humanistické a demokratické principy ve vzdélavani (individualizace,
inkluze, multikulturni vychova...)
e  konstruktivismus a dali soudobé teorie vyvoje a uéeni ditéte

Zdroj: Pfepracovano podle Krejcové, Kargerové, 2011, s. 15
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Ve vzd€lavacim programu Zacit spolu zéaci ziskavaji klicové kompetence, které
predstavuji Siroky soubor schopnosti, védomosti a dovednosti, vedle nich vSak také
postoju a hodnot, které jsou dlilezité pii osobnim rozvoji jedince. Program Zacit spolu
také rozviji aktivni zapojeni do spoleCnosti, smysl pro uplatnéni v pracovnim i
mimopracovnim zivoté. Klicové kompetence zahrnuji kompetence k uceni, k feSeni
problému a dale kompetence persondlni, socidlni, obcanské a komunikativni (Sitna,

2013, s. 50).

Kurikulum programu Step by Step definuje dil¢i cile, obsah a strategie vzdélavani.
Metodicky jsou cile uplatiiovany na trovni ¢tyf zakladnich konceptd, kterymi jsou
(Capek, 2015, s. 489):
e Komunikace, kterd je klicem k zdkladiim gramotnosti, porozuméni druhym,
schopnosti vyjadfovat se k problémam.
e Péce souvisejici se studiem piirodnich véd, zaci jsou vedeni ke starostlivosti o
druhé a o ptirodu, buduje hodnotovy systém jedince.
e Komunita, ve které jsou respektovdna pravidla, spolupracuje se vni na
projektech, ucastnici se vzajemné obohacuji a dle svych moznosti piispivaji ke
spole¢né praci, pomdhaji si navzdjem, uznavaji tradice rozlicnych kultur a

vvvvv

e Souvislosti a jejich poznani predstavuji ctvrty pilif.

Se zékladnimi mySlenkami a vychodisky programu Zacit spolu se plné ztotoziuji. Dle
mého nazoru je v dneSni dobé na dité¢ orientovand vychova a vzdélavani nezbytna.
V soucasnosti je vSude kolem nas nepieberné mnozstvi informaci, které déti Casto
nedokaZou zpracovat a jiz od utlého veéku tak trpi stresem a depresemi. Pti vyuce podle
principt programu Zacit spolu je ve tiid¢ vytvorena atmosféra, ve které se déti neobavaji
zeptat se na néco co neveédi, ve které spolecné prostfednictvim kooperace nabyvaji
védomosti. Diky ptatelskému prostiedi se déti Iépe dokazi vyrvovnat s negativnimi vlivy,
které je obklopuji a které vnimaji po svém. Osobné se domnivam, Ze v programu Zacit
spolu mé déti jako ucitelku vnima;ji spise jako svou kamaradku, zatimco ve frontalni
vyuce déti ulitele Casto vnimaji jako svého nepftitele. Tim se dostavam k dal§imu

zajimavemu tématu, kterym je role ucitele a organizace vyuky v programu Zacit spolu.
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1.1.6 Profesni rozvoj ucitele a organizace vyuky v programu Zacit spolu

Na ucitele jsou ve vzdélavacim programu Zacit spolu kladeny pomérné vysoké naroky.
, Ucitel by mél jit prikladem partnerské a efektivni komunikace a vytvaret détem
prilezitosti k vzajemné interakci® (Syslova, Chaloupkové, 2013, s. 59). S détmi ucitel
jedné zdvotilym a pratelskym zptisobem, ¢imz podnécuje rozvoj zdravého sebevédomi a
pozitivniho sebepojeti déti (Kompetentni ucitel 21. stoleti mezindrodni profesni rdmec
kvality ISSA, 2011). Dale také: ,,Role ucitele spociva v toleranci a akceptaci
individualnich rozdilu, ale i ve zprostredkovani pozmani odlisnych kultur a jejich
rozmanitosti“ (Syslova, Chaloupkova, 2013, s. 60). Ucitel musi vyuzivat pfi vykonu
svého povolani rozmanité vzdelavaci a vychovné strategie, musi efektivné planovat

vyuku a ptizplisobovat se individudlnim pozadavkim zak.

., Planovani a hodnoceni je zakladem vzdélavani, jez odpovida potirebam a schopnostem
deti. Nedilnou soucdsti planovani ucitele je spolupodileni se rodicii i deti* (Syslova,
Chaloupkova, 2013, s. 60). Ucitel je tvircem kratkodobych i dlouhodobégjsich plant,
které obsahuji cile kurikularnich dokumentti. Lze konstatovat, ze planovani je kli¢ovou
dovednosti ucitele. U¢itel, podle Krej¢ové a Kargerové (2011, s. 73) planuje zpravidla
ve tfech zékladnich oblastech:
e  Podminky k napliovani cilii Skoly (organizace Skoly, provoz v pribéhu
roku, dne, tydne, psychosocialni podminky, formy spoluprace Skoly a
rodich zakl apod.)
e Vzdeélavaci obsah (zpracovani vzdélavaci nabidky do tematickych celk,
metody a formy prace s détmi apod.)
o Zpiisoby vyhodnocovani nasi prdace (planovani zptsobu zajisténi zpétné

vazby, zda se dafi naplnit stanovené cile, ndstroje evaluace apod.)

Pro hodnoceni plati, Ze: ,, ... md Zakum poskytovat priitbéznou reflexi procesu uceni a
porozumeni... Hodnoceni se zaméruje na silné stranky zZdakovy prace. Znalost stavu, kam
zdak v praci dospél, je dilezZitou informaci pro jeho dalsi uceni i pro planovani vyuky “
(Kostalova, Mikova, Stang, 2012, s. 20). Hodnoceni v programu Zacit spolu by m¢lo
optimalné vychézet ze studie Smitha (2008), ktery ve svém vyzkumu uvadi, ze zéci

v ramci hodnoceni irituji nasledujici Ctyfi zplsoby zpétné vazby ze strany ucitele:
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minimalni nebo zadna zpétna vazba; pouze negativni zpétna vazba a kritika; neposkytnuti

navodu, jak se zlepsit; neposkytnuti kritérii pro hodnoceni ani pro jednotlivé znamky.

V programu Zacit spolu je nesmirn¢ dualezité¢ slovni hodnoceni zaku, piitom plati, Ze:
,,Slovni hodnoceni musi obsahovat konkrétni popis vysledkii Zdaka, tedy nejen jeho vykon,
ale i ucebni styl, postoj k uceni, chovani, socidalni vztahy se spoluzdiky apod.*
(Zormanova, 2014, s. 213). Jedné se o postiehy, ,, ... které ucitel ziskal v pritbehu delsiho
casového obdobi* (Kolat, Sikulova, 2009, s. 34). Z vyse uvedenych divodi uditelé
v programu Zacit spolu poskytuji rozsahlou pozitivni zpétnou vazbu a navod ke zlepSeni,
ktery je individualizovany pro kazdého zéka. Zpétnd vazba je nedilnou soucasti vyuky.
., V oblasti vzdélavani ... neni zcela zjevné, co by zpétna vazba méla cinit... neni zcela
jasné, zda by se méla zpétna vazba zameérovat na sdélovani toho, co Zaci deélaji spravné
(podpora), nebo co délaji spatné (naprava)“ (Wiliam, Leahyova, 2016, s. 117). Zpétna
vazba ovSem neni vysadou pouze ucitelll, ale také se ocekava od zaki. M€ osobné se pii
vyuce velmi osvédcila zpétna vazba déti ve formé dotazniku k vyuce, ktery jsem si
upravila do podoby tzv. hodnotici tyce, vychodiskem ke tvorbé hodnotici tyce pro mé
byla publikace Wiliama a Leahyové (2016, s. 215) — viz pfiloha II. Aplikaci v mé tfidé

podrobnéji ptiblizim v praktické ¢asti této prace.

Ucitel sehrava podstatnou roli pfi formovani tfidy a prostredi, protoze prave: ,, Ucitel
upravuje prostiedi tak, aby podnécovalo deéti k uceni, zkoumani a experimentovani
(Krejéova, Kargerova, 2011, s. 71). Vramci svych aktivit tedy ucitel (Krejéova,
Kargerova, 2011, s. 71):

e Rozd¢li prostor tfidy na jasné vymezena centra aktivit a to za pomoci
polic, kobercii, krabic, malitskych stojand, lavic, apod.

e Uspotadd nébytek tak, aby déti mohly pracovat jak samostatng, tak
v menSich 1 vétSich skupinach.

e Centra aktivit usporada tak, aby byl umoznén volny pohyb déti z jednoho
mista na druh¢ a zaroven, aby bylo co mozna nejvice omezeno vzéjemné
ruseni pii praci.

e Zajisti zdkim prostor pro uchovani osobnich véci.

e Poskytne détem prostor, kde mohou byt o samoté, zde se jedna napiiklad

o domecky, vyvySena patra, tunely apod.
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e Prace déti vystavuje v urovni jejich o¢i v prostorach tiidy a Skolni
budovy.

e Prostory tfidy upravuje dle potfeb dané vékové skupiny ¢i na zakladé
individualnich potieb jednotlivych déti.

e Zajisti rozmanitost venkovnich prostor, kde se Zaci mohou setkat
s ruznymi povrchy, jako trava, asfalt, pisek, hlina apod.

e Nabizi dostatek materialt, které jsou détem dostupné v nizkych a
otevienych policich, které¢ umoznuji détem jejich samostatné vyuziti.

e Spolu sdétmi vytvafi tfidni pravidla a pracuje snimi pii feSeni
kazdodennich situaci ve tfidé.

e Podporuje rozvoj samostatnosti zakti prostfednictvim poskytnuti
¢asového prostoru i materiall k realizaci samostatnych aktivit.

o Klade oteviené otdzky a zadava problémové ulohy, aby podpofil

tvorivost déti.

Ucitel mé klicovou roli v oblasti organizace vyuc¢ovani a struktury dne. V programu Zacit
spolu organizuje ucitel vyuku prostiednictvim vyucovacich bloki, které zpravidla
neodpovidaji standardni ucebni jednotce v podobé pétactyticetiminutové hodiny. Pfitom
ve vyuce aplikuje tematické projekty, prostiednictvim kterych propojuje jednotlivé
pfedméty do logického celku vzhledem ke globalnimu pohledu na svét. Jako organizaéni
celek je vniman tyden, béhem kterého se déti na zaklade jejich vlastni individuélni volby
vystfidaji v povinnych cCinnostech na pfislusnych centrech aktivit. ,, Povinné ukoly
(Cinnosti) vedou k ziskani kompetenci vychazejicich ze vzdeélavacich standardii*
(Krejcova, Kargerova, 2011, s. 78). Struktura dne nepodléha Zadné organizacéni Sabloné,
vzdy odrazi individudlni potteby zakid ve tfidé a méa na ni také vliv téma projektu, na
kterém aktualné tfida pracuje. Dle Krej¢oveé a Kargerové (2011, s. 78-81) lze uvést
strukturu dne ve tfid¢, kde je Casové rozvrzeni orientacni:
1. Ranni kruh (20 — 30 minut), ktery je zaméfen na spolecné setkani vSech
pfitomnych zakd a wuclitele. VSichni se pfivitaji a sdéli si zazitky
s predchazejiciho dne, ptipadné z vikendu a ddle momentalni pocity, zda jsou
zaci veseli nebo naopak smutni. Ranni kruh Ize vnimat jako ritual ve ttidé.
Poskytuje také prostor pro motivaci k tématu, o kterém se v dany den/tyden

budou déti ucit. Vedle toho jsou také podavany informace organizacniho
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charakteru, ptfedevsim nejdilezitéjsi instrukce. Obvyklym vystupem je ranni
zprava, kterd by méla byt pokud mozno jednoducha, interaktivni a je-li to
mozné tak také vtipnd. DéEti by se mély na jeji preCteni tesit. Je zdrojem
motivace a podnétii k pfemysleni. Lze ji pfipravovat téz ve spolupraci s détmi.
Postupem cCasu by ji mély déti pfipravovat samy. Zejména tedy slouzi
k usnadnéni ptechodu z domova do Skoly; k informovéni o tom, co v dany den
na déti cekd; k posilovani nové ziskanych dovednosti v oblasti Cteni a
pisemného projevu; k soustiedéni na novy matematicky problém ¢i pojem;
k uvedenému tématu vyplyvajiciho z oblasti pfirodnich nebo spolecenskych
veéd apod.

Spole¢na prace (60 — 90 minut) obvykle nasleduje bezprostiedné po rannim
kruhu. Pro déti je pfipraveno ucivo z oblasti ¢eského jazyka a matematiky,
které je procvicovano ve formé didaktickych her. Obvykle pii spole¢né praci
déti pracuji samostatné, kooperativné ve dvojicich, ¢i v malych skupinach.
Jedna se ¢ast dne, ktera je vénovana ucebnim aktivitam, kde celd tfida pracuje
na spolecném zadani. Patii sem téz télesnd vychova ¢i vyuka cizich jazyki.
Pi‘estavka (20 — 30 minut) slouzi détem i uéitelim k odpoginku. Zaci mohou
zlstat ve tfide ¢i se pohybovat po prostorach skoly, které jsou k tomu urcené.
Prace v centrech aktivit (60 — 90 minut) néasleduje obvykle po ptestavce.
Ulohy, které jsou détmi feSeny, souviseji s tématem aktualné FeSeného
projektu. Zaci se rozejdou do center aktivit, ve kterych samostatné pracuji.
Centrum aktivit si voli dle danych pravidel, obvykle déti vyplni tabulku, kterou
pfipravil ucitel (rozpis). Tento rozpis prehledné mapuje praci vSech déti
v celém tydnu. V centrech aktivit jsou pro zaky pfipraveny zékladni povinné
tikoly, které musi splnit a dale tkoly volitelné neboli nadstavbové. Ulohy,
které jsou v CA feSeny, by mély mit kooperativni charakter, aby déti vedly
k vzajemné spolupraci a pomoci. Ukoly jsou koncipovany tak, ze od déti
vyzaduji naroCnou praci, na kterou potfebuji dostatek casu. V rdmci tohoto
ucebniho bloku se déti v centrech aktivit nesttidaji, nybrz fesi ukoly v centru,
které si pro dany blok vybraly. U¢itel obvykle organizuje praci tak, aby se
vSichni Zaci na povinnych centrech vysttidaly v prabehu tydne. ,, Pri praci
v centrech aktivit tedy nastava ve trideé situace, v niz se paralelné vedle sebe

(v tentyz cas) odehravaji ruzné cinnosti“ (Krejéova, Kargerova, 2011, s. 80).
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Ukoly v jednotlivych centrech spojuje téma projektu, kterym se t¥ida po urdité
obdobi zabyva. V piipad€, Ze maji déti s né¢im problém, ulitel jim poradi. Zde
vznika prostor také pro individudlni ptistup k détem, které jej potiebuji.

5. Hodneotici (zavérecny) kruh (20 — 30 minut) je zavérem celého dne. Opét se
vSechny déti a ucitel sejdou. Déti prezentuji vysledky své celodenni prace a
hodnoti, co se jim dafilo, co nikoliv a pokouseji se postihnout pfi¢iny, pro¢
tomu tak bylo. Vyméiuji si vlastni zkuSenosti a vzajemné se uci jeden od
druhého. Déti se pii zavérecném kruhu uci reflektovat svou praci a stanovuji
cile dalsiho uceni. Déti se hodnoti také navzajem mezi sebou a na hodnoceni

déti se podileji rovnéz ucitelé.

V této Casti prace jsem se dotkla dilezitého tématu v oblasti ITV, kterym je sebepojeti a
sebehodnoceni z4kl, coz jsou také dilezité zdroje motivace zaki. V nasledujicich
fadcich jsou oba pojmy okrajové pfibliZeny. Sebepojeti (sebeobraz) je komplexni pojem,
ktery v sobé spojuje nékolik slozek. Jednak sebevédomi, jednak sebetctu a jednak
sebehodnoceni. Prostfednictvim procesii mysleni se ze sebeobrazu vyvine sebepojeti.
Lze toho docilit naptiklad prostiednictvim sebereflexe, v ramci které si jedinec
zobecnuje poznatky sam o sobé na zaklad¢ interakce s okolnim svétem. Pojeti sebe
samého lze tedy vnimat jako vysledek zobecnéni zkusSenosti, které ma jedinec sam se
sebou. Sebehodnoceni vychézi ze zdkladniho pfedpokladu znalosti vlastnich kompetenci,
zkuSenosti s uspéchy i netspéchy a také s hodnocenim a nazory ostatnich lidi v okoli
jedince. Kazdy ma pfitom nastavena vlastni hodnotici kritéria, kterd mohou kuptikladu
vychdzet ze spoleCenskych norem, ¢i z prost¢ho srovnavéani s jinym jedincem

(Sedlackova, 2009).

Pokud bych méla zhodnotit roli ucitele v programu Zacit spolu, troufla bych si fici, Ze se
jedna o roli nezastupitelnou. Jako ucitelka si buduji s détmi ve tfide ptatelsky pozitivni
vztah, ktery mi umoznuje odkryt mnohé skutecnosti ze zazemi z4kli. V programu Zacit
spolu musim jako ucitelka neustale pfipravovat materidly na vyuku, které odpovidaji
potfebam vSech mych z4kt. Je potieba neustale svou Cinnost reflektovat, abych védeéla,
co je ve vyuce ucinné vice a co mén¢. Které pedagogické metody je vhodné vyuzit tak,
aby vyhovovaly celé skupiné 1 individudlnim zaktim. Je tfeba vypracovavat zvlastni

materidly pro extrémné nadané zaky a stejné tak pro zaky, kteti jsou z jakéhokoliv
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davodu pozadu, ¢i pottebuji individudlni ptistup. Troufam si fici, Ze pfiprava nés ucitelt,
v béznych Skolach s frontalni vyukou, kde se ucitel neptizpisobuje zakiim, ale Zaci se
musi prizpusobit latce, respektive uciteli. Dle mého ndzoru nelze dnes ke vzd€lani
pristupovat timto zptisobem, ve kterém se ucitel primarn¢ zamétuje na to, aby détem
predal co nejvice informaci, ale jiz nefesil, zda jsou pro n€ prakticky vyuzitelné a zda je
chépou v globalnim kontextu. Vnimdm svou roli ucitelky jako poslani, jehoz cilem je
piedat maximum zkuSenosti détem tak, aby jim byla pfijemna forma a aby pro n¢ byl
srozumitelny jejich obsah. Ma vyuka probiha v duchu hesla cesta je cil. Ucitel se také

vyznamné podili na tvorbé¢ prostiedi ve tfid¢ a prave této problematice se vénuji dale.

1.1.7 Tv¥ida a prostiedi v programu Zacit spolu

Zcela klicové je z hlediska programu Zacit spolu, jaké je ve tiidé prostiedi, jelikoz plati,
ze: ,, Prostredi, jez ucitel ve tride vytvari, ovliviiuje kognitivni, socialni i emociondlni
rozvoj kazdého ditéte... Pro bezpecné socialni a emocni klima je potieba stanovit ...
jasnd pravidla a podnécovat déti ve vlastnich aktivitach, ale i ke spolupraci a vzajemné

pomoci a ohleduplnosti“ (Syslova, Chaloupkova, 2013, s. 60).

V ramci vyuky v programu Zacit spolu je vyuzivano projektové vyucovani a podnétné
prostiedi ve tfid&, respektive clenéni tfidy do tzv. center aktivit, které je velmi netradi¢ni
oproti standardnimu uspotadani ttidy. ,, Pri vstupu do tridy pracujici podle programu
Zacit spolu si vsimnete odlisné usporadaného materialniho i socidlniho prostredi.
V nasich tridach hovorime o podnétném prostiedi, jehoZz existenci chdpeme jako
naprosto nezbytnou podminku realizace na dité/Zaka zamérené vychovy a vzdelavani“
(Krejcova, Kargerova, 2011, s. 53). Vyu€ovani je tedy realizovano za pomoci projektové
metody, kterd byla pfibliZena v podkapitole 1.1.2, dale pomoci integrované tematické
vyuky, kterd byla pifedstavena v podkapitole 1.1.1. Tematickou vyuku a vyuku
v projektech je také mozné, a Casto také vhodné, vzdjemné kombinovat. Projektové
vyucovani umoziuje zaklim zpracovavat aktualni problémy. Vyzaduje aktivitu nejen od

zaka, ale téz od jejich uciteld. Ucitel ptipravuje projektové vyucovani v tymech, Zaci
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zpracovavaji ukoly ve skupinach. Pti projektovych dnech se setkavaji zaci riiznych tiid

a roCnikd, méni se tak vztahy mezi zdky a méni se také klima ve Skole.

Jednim ze zakladnich krokti k vytvoreni optimalniho prostredi a klima ve tfid¢ je tvorba
pravidel, kterymi se budou déti i ucitel fidit béhem spolecné cesty. Pravidla by méla byt
vytvofena ucitelem ve spolupraci s détmi. Respektovani téchto pravidel ze strany déti je
stézejni. ,, Akceptujici prostredi prodchnuté toleranci a vzajemnym respektem nevznikne
ve tridé automaticky. Je nutné o néj usilovat, systematicky jej budovat® (KrejCova,
Kargerova, 2011, s. 54). Vhodnou formou pravidel je tfidni tmluva, ktera je v prib¢hu
casu kolektivné dopliiovana. V rdmci programu Zacit spolu je od déti ocekavano
spolurozhodovani v oblasti zalezitosti tfidy a je tfeba, aby nesly za své chovani
odpovédnost. Participaci déti na tvorbé pravidel Ize docilit toho, Ze pravidlim porozumi
a budou se citit vice odpoveédné k jejich dodrzovani, respektive budou motivované;jsi
k jejich respektovani. Pti vytvareni pravidel je nutné zapojit vSechny zaky ve tfidé, diky
tomu se zvysi ochota pravidla respektovat. Osvédcenym zptisobem, jakym lze pravidla
vytvofit je v prvnim kroku déti nechat pracovat v mensich skupinach dle instrukci,
pricemz kazda skupina by méla navrhnout urcity pocet pravidel, se kterymi budou
souhlasit vSichni ¢lenové skupiny. Alternativné lze vyuzit dalSich metod, naptiklad
metodu skupinového brainstormingu. V druhém kroku dochazi ke sbéru pravidel,
k diskuzi a k naslednému tfidéni pravidel. Pravidla jsou poté zapsdna na nosi¢ v podobé
tabule, papiru apod. a v poslednim kroku se hlasuje o jejich dillezitosti, coz podporuje
nejméné duilezitd vystavena na viditelném misté¢ ve tfidé. Lze dat détem prostor
k vytvarnému zpracovani tohoto souboru pravidel. Optimalni formulace pravidel je
v jejich pozitivni formé, naptiklad pravidlo nebude znit: ve t7idé nebéhdame, ale: po tridé
se pohybujeme pomalu. Tato formulace k ditéti vysle informaci, co se od né& ofekava

(Krejcova, Kargerova, 2011, s. 54-56).

Z mé vlastni zkuSenosti z praxe vyplyva, Ze program Zacit spolu je oproti standardnimu

frontalnimu zplsoby vyuky nenuceny. Zaci se zde uci ve stylu ,,8kola hrou®, coz se
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pozitivné odrazi na jejich zapojeni. UCivo je v programu Zacit spolu zaky pfijato snaze.
Zaci celkové pii vyuce v programu Zagit spolu vypadaji spokojengjsi a do $koly se t&3i,
na rozdil od bézné vyuky, kde se ve skole nudi a jsou nepozorni. Z tohoto hlediska je
program Zacit spolu velmi unikatni. PfedevSim se snazim naro¢nou latku zaktim prednést
co nejjednodussim zpusobem, piesto jsou centra aktivit, zejména poté centrum
matematiky, které obecné¢ piisobi zdklim problémy. Urcitou nevyhodu ptredstavuje
moznost, ze se zaci ve skupin€ néco nauc¢i chybné a poté je pomérné slozité to napravit.
Vyuka v programu Zacit spolu vyzaduje relativné dlouhé ptipravy vyuky, zejména
potom vyzaduje dimysIné promysleni projektl, které jsou dlouhodobé. Samoziejmosti
je individudlni pfistup k dané tfid¢ i jednotlivym détem a to je také poméerné narocné.
V celkovém hodnoceni bych tekla, Zze u zakt je od prvého do patého roc¢niku vidét
pokrok, je zfejmé, jak se formuji jejich osobnosti. Naptiiklad v poslednim ro¢niku jsou
jiz identifikovani Zaci se schopnosti dobré organizace skupinové prace. Ve skupinach ti
pomalejsi maji ptidéleno méné prace, aby celd skupina doséhla efektivnéjsiho vysledku

v dobrém c¢ase.

Jiz jsem se v praci n¢kolikrat dotkla terminu centra aktivit a v nasledujici podkapitole je

predstavuji podrobnéji.
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1.2 CENTRA AKTIVIT

Uspotadani tfidy do center aktivit aplikuji alternativni $koly, naptiklad daltonské skoly,
které také zavedly do pedagogiky tento pojem. ,, Opustme predstavu tri rad lavic, jimz
vpredu vévodi ucitelsky stiil, a predstavme si tridu, kterd je clenéna do nékolika ucebnich
koutkii, stanovist ¢i pracovist... “ (Vajsochrova, 2003, s. 150). Jak jsem jiz zminila vySe:
., Zpuisob usporadani tiidy v programu Zacit spolu se na prvni pohled lisi od modelu,
ktery zname z tradicni Skoly. Prostor tridy je rozclenén do dilcich pracovnich kouti
nazyvanych centra aktivit” (Capek, 2015, s. 490). Oproti frontalnimu zptisobu vyuky se
jedné o znacné odlisné uspotadani. ,, Centra aktivit umoznuji uciteli, détem a skole prejit
od linedarniho prisunu informaci k takovému, ve kterém vedle sebe, napric i sem a tam
probihaji cesty, na kterych se dité miize dobrat vlastniho porozumeént informacim a jejich

souvislostem *“ (Vajsochrova, 2003, s. 149).

1.2.1 Usporadani center aktivit

Uspotédani tiidy reprezentuje materidlni prosttedi. ,, V programu Zacit spolu mame tridy
a herny usporddany tak, Ze jejich prostor clenime do mensich pracovnich koutku. Tyto
koutky jsou ruzné tematicky zaméreny a vybaveny tak, aby stimulovaly déti k aktivité —
prdci a hre* (Krejcova, Kargerova, 2011, s. 58). StéZejnim vychodiskem center aktivit
je uceni prostfednictvim pfimé zkuSenosti. V centrech aktivit maji Zaci prostor pro praci,
hru, experimenty a manipulaci s riznymi materidly a ptredméty. Lze v nich pracovat
samostatné a stejné tak ve skupinach. Jedna se o prostiedi, ve kterém prechazi iniciativa
z ucitele na dit€. V tomto modelu jsou Zaci hlavnimi aktéry na své cesté ke vzdélani. Je
zcela kliCoveé, aby prostiedi bylo pro zaky podnétné. Jelikoz plati, ze: ,, V prostiedi
bohatém na podnéty a cinnosti ma dité moznost objevovat a rozvijet své schopnosti
mnohem intenzivnéji a sndze, nez je tomu v pripadé vyuky, kterad se odehrava pod primym

vedenim ucitele v lavicich*“ (Krej€ova, Kargerova, 2011, s. 58).

NiZe je vyobrazen piiklad uspotadani tfidy do center aktivit na prvnim stupni zakladni

Skoly:
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Obrazek 3: Priklad usporadani tiidy do center aktivit na prvnim stupni ZS
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Zdroj: Krejcova, Kargerova, 2011 s. 59

Pti usporadani tfidy do center aktivit je vhodné, aby se na uspotfadani podilel ucitel 1 Zaci.
Dovoli-li to prostor ve ttid¢, je optimalni, aby od sebe byla jednotliva centra zietelné
odd€lena. V piipadé, Ze ve tiidé neni dostatek prostoru, smysluplné se propoji néktera
centra. Napftiklad centrum cteni a relaxace. Dle moznosti jsou dopliovana dalsi centra
aktivit. Pfi uspofadani center aktivit je nezbytné klast diiraz na bezpecnost, kterd stoji
pied esteti¢nosti 1 funkcnosti. ,, Ve tride rozmistujeme centra aktivit tak, aby se ,,ticha “

centra (napr. centrum cCteni a psani, relaxace) nenachazela v bezprostredni blizkosti
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center ,,hlucnych* (napv. dramatizace, pokusy a objevy) a déti se mohly nerusené

soustredit na praci‘ (Krejcova, Kargerova, 2011, s. 60). Kazdé centrum aktivit by mélo

byt vybaveno dostatecnym mnozstvim pomiicek pro individuélni i skupinovou praci.

Pomtcky by pritom mély byt pro déti dostupné a oznacené. Jelikoz ve Skolstvi je obecné

nedostatek finan¢nich prostfedkli, jsou casto mezi pomucky zatazovany piirodni

materidly, odpadové materidly a veSkeré véci, které vyplynou z dobrého napadu. V tomto

ohledu se na zadsobovani skoly neziidka podileji rodice, ktefi poskytuji ¢i1 piijcuji skole

nejruznéjsi pomucky.

1.2.2 Centra aktivit v Zacit spolu

V nasledujicim textu jsou okrajové predstavena nejéastéjsi centra aktivit, kterd jsou

obecné realizovana (Krejcova, Kargerova, 2011, s. 60-66):

Centrum ¢teni a centrum psani slouzi k podchyceni zajmu o literaturu, ¢teni a
psani a dale také k podpofe gramotnosti u déti. Je tfeba, aby tato centra byla ve
tiid€ zfizena na klidném misté s dostatkem svétla. V centru ¢teni by mély byt
k dispozici knihy rozliénych rozméri i tvard a obtiZznosti. V centru psani by mély
byt k dispozici psaci potieby, papiry linkované i nelinkované, pisanky, pracovni
listy k psani, mozné je také umistit psaci stroj ¢i pocitac.

Centrum matematiky a manipulativ slouzi k tomu, aby déti pochopily
matematické zdkonitosti a identifikovaly vztahy mezi nimi. Centrum matematiky
je zpravidla vybaveno pracovnimi seSity a ucebnicemi matematiky,
encyklopediemi, déale psacimi potfebami a papiry, vcetné Ctvereckového a
milimetrového, dale jsou v ném pocitadla, geometrické pomucky jako pravitko,
kruzitko, metr a dal§i materidly a pomucky, které napomahaji k pochopeni
zakonitosti matematiky.

Centrum pokusy a objevy reprezentuje ptirodni a spolecenské védy, slouzi
k pozorovani a pokusiim biologického 1 chemického charakteru. Jsou zde
realizovany experimenty. Jedna se o vhodny prostor k umisténi zivého piirodniho
koutku, kde mohou byt drobné zvitata ¢i kde Zaci péstuji spolecné rostliny. Mezi

zékladni pomtcky patii mikroskop, lupa, vahy, zkumavky, kapatka, zrcatka apod.
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a dale materidly, se kterymi jsou provadény pokusy, zde se mize jednat o rozli¢né
mnozstvi piirodnich 1 syntetickych materiali. Neméla by chybét ucebnice
vlastivédy a pfirodopisu, encyklopedie, mapy, popularné-naucna literatura o
piirod¢, pracovni sesity a listy prvouky.

Centrum ateliér umoziiuje vyjadieni pocitl, dojmt a zazitki déti skrze
vytvarnou ¢innost. V tomto centru je podporovan rozvoj fantazie a tvofivosti u
déti. Jsou v ném osvojovany riazné druhy vytvarnych technik. Aktivity v ateliéru
obvykle koresponduji s u¢ivem vlastivédy a ptirodovédy, respektive s tématem
projektu, ktery déti aktudln€ ve vyuce fesi. Vhodné vybaveni ateliéru jsou veskeré
mozné materidly, kterymi Ize malovat, dale lepidla, nlizky, Spejle, staré Casopisy
anoviny, papiry bilé i barevné a to riizného forméatu a tloust’ky, modelovaci hlina,
formela, Spachtle, nité, vlna a zbytky latek a molitant, pfirodniny, reprodukce
obrazil, pohlednice. Nemély by chybét knihy o vytvarném uméni.

Centrum kostky slouzi k tomu, aby se déti naucily vzdjemné spolupracovat a
komunikovat, rozvijet svou hrubou motoriku, matematické¢ dovednosti a dale
prostorovou orientaci a tvofivost. V tomto centru jsou upeviiovany znalosti
z raznych oblasti. Aktivity zpravidla navazuji na téma projektu, ptipadné¢ mohou

mit charakter konstruktivnich ¢innosti, jejichz ndm¢ét si déti vyberou samy.

1.2.3 Tvorba center aktivit

Tvorba center aktivit ve tfidé by méla byt vysledkem spoluprace ucitele a zakd. Dale je

shrnuto nékolik zakladnich doporuceni k vytvorfeni ucebny s centry aktivit, tak aby byla

prakticka a funkéni (Krejcova, Kargerova, 2011, s. 67):

Prostor tfidy by mél byt roz¢lenén pomoci nizkého nabytku, polic, koberce a
stolkti. Centra aktivit jsou jasné ohrani¢ena.

Centra aktivit by méla byt jasné oznacena (napisem, obrdzkem, symbolem),
oznaceny jsou téZ pomicky v dil¢ich centrech aktivit.

Pocet pracovnich mist v center aktivit by mél byt ptizptisoben poctu déti ve tride.

Uspotradani ucebny v prvé fade respektuje bezpecnost déti.
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e Ucitel by mé¢l mit piehled o aktivitach déti ve vSech centrech aktivit, coz 1ze feSit
nizkym regalovym ndbytkem otevienym ze vSech stran.

e Ucitel by mél vytvofit takova centra aktivit, ktera vyhovuji jak jemu, tak jeho
zakim.

e Vytvafeni center aktivit by mélo byt provedeno ve spolupraci s zéky.

e Me¢la by byt vytvoiena pravidla pro praci v jednotlivych centrech, které détem
usnadni orientaci v tom, co se od nich o¢ekava, co sméji a co naopak nesméji.

e (Centra by méla byt uspotadana dle prace v nich, je vhodné Clenéni na tichd a
hlu¢na centra, kdy ticha a hlu¢né centra se od sebe umist'uji co mozna nejdale.

e K vybaveni center aktivit neni nutné drzet se pouze zakladnich pomucek, ale je
vhodné vybavit je nestandardnimi materialy. Ucitel miize vyzvat Zaky, aby pokud
chtéji, pfinesly pro né€ nepotiebné materialy z domdacnosti ¢i z venku, at’ uz jako

trvaly dar nebo jako zapijcku.

Kromé center aktivit je také v kazdé tfid¢ prostor urCeny ke spole¢né praci. Zde se
odehravaji spole¢na setkdvani. Obvykle je tento prostor vybaven kobercem a polstarky

k sezeni. Odehrava se zde jak ranni, tak odpoledni kruh, viz 1.1.5.

Z mého praktického pohledu je uspotadani tiidy do center aktivit a do spolecnych prostor
velmi dilezité, protoZe se odrazi na celkové funkcnosti vyucovani. Je tieba dat détem
prostor k dotvofeni prostiedi ve tfidé. Domnivam se, Ze kazda tfida, ve které se vyucuje
v souladu s programem Zacit spolu, je svym zplisobem specificka. Déti nékolika prvnich
ro¢nikli v témzZe roce prosazuji rozlicné nazory v oblasti usporadani tfidy a jejiho
prostiedi. Velkou roli pfitom hraje osobnost ucitele, kterd do velké miry determinuje,
kolik prostoru dostanou zaci a kolik si ho ponecha. J4 se pokouSim o rovnopravné
rozhodovani, jak s prostorem tfidy nalozit. U jedné své kolegyn¢ jsem vSak vypozorovala
trend, ve kterém si ponechdva vzdy hlavni slovo a ¢asto nebere napady a nazory zakt
vubec v potaz. Osobné se domnivam, ze pii vyuce v programu Zacit spolu to neni krok
spravnym smeérem a Ze 1 v procesu vytvareni prostredi je diilezité umoznit zadktm, aby se

na ném maximalné podileli, zeyména potom, kdyz sami chtéji.
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1.3 KOOPERATIVNI UCENI

V prvé tfadé je nezbytné rozliSovat mezi pojmy kooperativni ufeni a kooperativni
vyucovani. V ptipadé kooperativniho vyucovani v ramci v bézné tfidé vyucuje pedagog
se svym asistentem. Kooperativni uceni je poté jednim ze zplsobl vyuky, vedle
kompetitivni a individualni vyuky. Jak nazev napovidd, v pfipadé kompetitivniho
zpusobu vyucovani je v centru z4jmu konfrontace, soutéz a boj. Stanoveného cile mohou
v tomto piipadé dosdhnout jen nékteii zaci — ti ktefi jsou chytfejsi, poctivejsi, pilnéjsi,
zkrétka lepsi nez ostatni. Nevyhodou je, Ze je v tomto systému bezpodminecné uspeéch
jednoho spojen s netspéchem druhého. Cinnost 7akil je v negativni vzajemné zavislosti
ve vztahu k cili. Tedy namisto ¢innosti pospolu, je to ¢innost proti sob&. Skola je
prostorem, kde se odehrava soutéz. Neuspésny zak je vystaven posméchu a casto
dokonce také spolecenské izolaci. Naproti tomu v individualnim zptsobu vyuky neni
konfrontace dalezita. Zak svych cild, které si stanovil sam, nebo které mu stanovil ucitel,
dosahuje samostatn¢ bez vazby na ostatni zdky. Hlavni myslenka individudlni vyuky
spociva v nezavislé ¢innosti zakl. Kooperativni uceni je potom postaveno na principu
spoluprace zakii pfi dosahovani cili. V tomto piipade: ,,... vysledky jedince jsou
podporovany cinnosti celé skupiny Zdakiu a celd skupina md prospéch z cinnosti

Jjednotlivce, jde o pozitivni vzajemnou zavislost“ (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 185).

Kooperativni u€eni lze klasifikovat jako: ,,...Soubor vzdeélavacich metod, kdy malé
skupiny Zakii spolupracuji na spolecném ukolu. Mezi hlavni rysy kooperativniho
uceni patii heterogenita a nezavislost zaku, jasné definované role a duraz na reseni
probléemii jakozto prostredkii k uceni se” (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 13). Mezi
zékladni komponenty kooperativniho uceni lze zatradit (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 13):

e pozitivni vzdjemnou zavislost ¢lenil uebni skupiny,

e bezprostiedni interakci ¢lent skupiny,

e osobni zodpovédnost ¢lenil skupiny,

e uziti skupinovych dovednosti a skupinové komunikace,

o reflexe skupinové prace.
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Kooperativni uceni lze vnimat jako zpusob podpory zapojovani zaka do cinnosti
v centrech aktivit, ktera jsou blize pfedstavena v podkapitole 1.2. Kooperativni ucent ,, ...
zahrnuje ty metody, které podporuji spolupraci Zaki, délbu prace, dovednost resit
problémy a spory, hodnotit a ocenovat se navzajem, planovat c¢innost a dalsi dovednosti,
které podporuje zejména skupinovd prdace a metody vzdjemného uceni Zdkii* (Capek,
2015. s. 291). Prave spoluprace je nastrojem, pomoci kterého Ize zlepsit tfidni klima a
zéaroven smétuje ke zvyseni soudrznosti déti a eliminuje tienice ve tiide. Déle spoluprace
zvysuje efektivitu prace a je startérem vhodnych facilitacnich procest. Proto je tfeba ve
tiid€ vytvaret dobré podminky pro kooperativni uceni. Pii kooperativnim ucent plati, ze:
,Spoluprace — zaci, kteri se uci navzajem a jsou si jeden druhému rezonancni deskou —
to je zakladni slozka prostredi pro mozkove kompatibilni uceni* (Kovalikova, 1995, s.
86). Prostfednictvim spoluprace si déti vramci kooperativniho uceni osvojuji
kompetence, jez jsou potiebné pro zivot, piikladem je schopnost kompromisu a
respektovani nazoru druhého a to i za predpokladu, Ze se rozchazi s vlastnim nazorem

jedince.

V popiedi kooperativniho uceni aplikovaného v rdmci programu Zaclit spolu stoji
skupinova prace, respektive skupinové vyucovani, které Ize klasifikovat jako jednu
z forem vyuky, kdy je tfida rozdélena do menSich skupin. ,, V podstaté jednoduchy
organizacni ukon — z formy frontdlni, kdy zakladni interakce probihaji mezi ucitelem a
celkem tridy, na formu skupinovou, kde je teziste interakce posunuto dovniti- skupiny,
mezi zaky samotné“ (Kasikova, 2010, s. 19). Skupinova prace ma své klady i zapory, ty
jsou formulovany nize (Kasikova, 2010, s. 19-20):
Klady skupinové prdace

e zvysi se aktivita pii u€eni

e do prace se zapoji vice zaki, véetn¢ pomalejsich

e 734k pted spoluzéky snadnéji pfizna, co nevi

e vyjadfovani je pfirozenc;jsi

e 7ici prebiraji odpovédnost za uceni véetné chyb

e 7aci maji vEtsi zajem o tkoly
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e 7aci si do urcité miry mohou volit tempo prace
e ve skuping se pfirozen¢ porovnavaji postupy feseni
e 7ici se u¢i komunikativnim dovednostem
e 74ci se uci organizaci prace
e zvySuje se sebevédomi zakl
e zvySuje se frekvence tispésné ¢innosti
e zvySuje se samostatnost zak
e 7Zaci ztraceji zdbrany
e ucitel se miize vénovat slabsi skupiné
e ucitel ma Cas na ptipravu dalsi ¢innosti
e jde o obranu proti stereotypu ve vyucovani
Uskali skupinové prdce
e 74ci ve skupiné nepracuji rovnomérné — jsou tu tahouni a ti, ktefi se vezou
e ve skupinové praci se neda pocitat se systemati¢nosti
e 7ici si nedovedou organizovat praci
e skupiny jsou piili§ hluéné, zaci se prektikuji
e neprobere se ptilis mnoho uciva
e odbihani od zadaného tkolu
e titalentovangj$i se trumfuji a prestavaji se starat o zbytek skupiny
e v uceni mohou vznikat chyby, které se ihned neopravuji
e obtizné je hodnoceni uc¢ebni ¢innosti

e jeto zplisob prace, ktery vyZaduje naro€nou piipravu.

S vySe uvedenymi klady se ztotoziuji, nékterd uskali jsem ve své praxi zatim
nezaznamenala, nebo se nevyskytovala ve velkém méfitku. V mé tfidé obvykle neplati,
ze by se neprobralo pfili§ mnoho uciva a také bych netekla, Ze by skupinova prace byla
nesystematickd — je systematicka v t€ mite, ve které to Zaci zvladaji, a s dobrym vedenim
1ze chaos omezit na minimum. Naopak vyraznéjsi problémy feSim ve své tfid€ v oblasti
nerovnomérné prace, tiida ma nékolik tahounil a poté zaky, kteti se vezou. Odbihani od

ukoli také neni zcela bézné v mych tfidach a to zejména poté u témat, které zaky bavi.

41



1.3.1 Zakladni komponenty kooperativniho uceni

Kooperace ve vyucCovani neptedstavuje pouhé roz¢lenéni zakti do mensich skupin, byt’
skupinové uspoiadani je vhodnou formou kooperativniho uceni. ,, Kooperativni uceni
znamend optimalné se ucit na zdkladé specifickeho usporadani vztahii v ukolovych
situacich — na zaklade pozitivni vzajemné zavislosti (kooperace)“ (Kasikova, 2010, s.
37). K tomu, aby kooperativni uceni fungovalo, je tieba, aby fungovalo jako systém.
Systém piitom zpravidla funguje na zdklad¢ opérnych sloupti a v ptipad¢, ze by byt’ jeden
z nich nefungoval, mize to ohrozit uc¢innost kooperativniho uceni. Nize jsou pilife
kooperativniho uceni, které 1ze chapat také jako komponenty, ¢i znaky kooperativniho
uceni, predstaveny blize (Kasikova, 2010, s. 37-38):

e Pozitivni vzajemna zavislost — existuje ve chvili, kdy Zaci vnimaji spojeni
s ostatnimi zaky v tom smyslu, Ze nemohou uspét, pokud neuspéji dohromady.
Museji koordinovat své a jejich Usili tak, aby dokon¢ili ukol. Pozitivni vzajemné
zavislosti 1ze dosahnout prostfednictvim vyty€eni spole¢ného cile, na ktery se
zamé&fuje cela skupina. Ucitel aplikuje rozdéleni informacnich zdroju tak, aby
z4ci byli nuceni spolupracovat.

e Interakce tvari vtvaF — cinnost je realizovdna v malych kooperujicich
skupinkach dvou az Sesti €lend, ktefi jsou si tvafi v tvar.

e Osobni odpovédnost, osobni skladani ucti — vykon kazdého jedince je
zhodnocen a vyuzit pro celou skupinu. Princip spociva v tom, Ze kazdy c¢len
skupiny mé& z kooperativniho ueni uzitek. Smysl ovSem spociva nikoliv
v posileni skupiny, nybrzZ v posileni jedince.

e Formovani a vyuZziti interpersonilnich a skupinovych dovednosti —
kooperativni uc¢eni funguje tam, kde zaci maji dostatecné dovednosti k provadéni
zadanych ukoli. Tyto dovednosti ziskavaji postupné a postupné také narlsta
jejich obtiznost.

e Reflexe skupinové ¢innosti — efektivita spolecné Cinnosti je ve velké mife
ovlivnéna reflektovanim &innosti skupiny. Zaci kvalifikuji sviij postup feseni
problému jako Uc€inny, pfipadné neucinny, eviduji piispévek jednotlivci a

vytvarteji plan budoucich ¢innosti.
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1.3.2 Metody kooperativniho uceni

Existuje nékolik zpisobti, jakymi Ize aplikovat skupinovou praci, v nasledujicich fadcich

je jejich soubor dle Capka (2015, s. 291):

Cisla ve skupiné — v tomto modelu vichni ¢lenové ve skuping maji p¥ifazeno
¢islo. V ramci skupiny se metodou vzajemného uceni zéci ujisti, Ze vSichni znaji
spravnou odpovéd’ na zadanou otdzku ¢i feSeni problému a nasledné uditel
vylosuje ¢islo zéka, ktery odpovi za celou skupinu.

Skladacka — jednd se o zakladni metodu v kooperativnim uceni, pfi které je
pocatek prace zaloZen na individualni praci, ktera postupné piejde na skupinovou
praci. Kazdy ¢len skupiny pracuje na svém ukolu, ale skupina miize uspét teprve
ve chvili, kdy vSichni ¢lenové splni sviij tkol a spoji jej do spole¢ného feseni.
Jigsaw I — jednd se o tzv. skladankové uceni, kdy je ucivo rozdéleno na Sest
pfimétené stejnych dili. Kazdy clen skupiny sleduje svij dil, poté se setkaji
clenové vSech skupin, ktetfi sledovali tentyz dil v expertni skupin€ a zde
prodiskutuji sviij dil uciva. Poté se vrati do své pivodni skupiny a ostatnim
¢leniim skupiny ptedstavi svlij dil. Zavérem je hodnoceni, které miize mit celou
fadu podob, naptiklad kontrolnich otazek.

Jigsaw II — oproti varianté Jigsaw I, kdy je ucivo rozdéleno, zde je na zacatku
spolecna prace, kdy je naptiklad pfectena povidka, kazdy zdk ma ptitom stanoven
cil, ktery sleduje. Nasledn¢ se opét zaci setkaji v expertnich skupinach a poté se
vraci u€ivo prezentovat do své vychozi skupiny.

Trikolové interview — jedna se o aktivitu, kterd je vhodna pro tiiclenné skupiny
zakl, kde kazdy z nich dostava prostor vyjadrit se ke sledovanému tématu. Prvni
zak klade otazky druhému, druhy tfetimu a teti prvnimu. Nazory jsou diky tomu

prezentovany rovnocennym zpusobem.

Kooperativni uc¢eni povazuji za alfu a omegu celého programu Zacit spolu. Je pravda, Ze

skupinova prace ma sva uskali, z mé praxe, jak jsem jiz uvedla vySe, se pfedevsim jedna

0 nevyvazeny piistup ¢lent skupiny k feseni tkolt, kdy vyslovené existuji tahouni a

naopak nekteti zaci se vezou. Neni vzdy jednoduché pracovat prostiednictvim skupinové
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prace. Ptiprava projekti urCenych ke skupinové praci vyzaduje skutecné bedlivé
planovani s ohledem na maximalizaci potencialu kooperace. Zpravidla ucitel pecuje o
jednu tfidu v del§im Casovém obdobi, ¢im déle tiidu ma na starosti, tim vice zaky zna a
muze pro n¢ projekt pfipravit co mozna nejvice na miru — aby se jim libilo téma a bavilo
je, aby bylo v jejich zajmu se o ném naucit co mozna nejvice informaci. Na druhé strané,
ukoly k feseni, tak aby se déti neustéale vyvijely. Pfilis jednoduché tkoly vedou k tomu,
ze se nékteré deéti i v tomto programu nudi a naopak pfili§ komplikované ukoly, se
kterymi si skupina nevi rady, demotivuje zaky a ti potom ztraceji chut’ do prace. Idealni

je vyvazena obtiznost ukolt, které plni zaci skupinové.
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1.4 INDIVIDUALIZACE VYUKY

. Individualizace vyuky zdiiraznuje didakticky princip individudlniho pristupu k Zakiim,
vnitrni diferenciaci, tj. diferenciaci cilu i metod vyuky...“ (Zormanova, 2014, s. 106).
Individualizace vyuky jinymi slovy znamena: ,, ... prizpiisobovani vyuky schopnostem
jednotlivych Zakii — at’ uz z hlediska tempa ¢i ndarocnosti plnénych ucebnich uloh —

vychazi z toho, zZe kazde dité je jine“ (Dvorakova a kol., 2015, s. 101).

., Vyukove  strategie programu Zacit spolu vychazi z myslenky pedagogického
konstruktivismu (v cemz ovSem nejsou ojedinéle), ktery predpoklada budovani zdkova
pozndni na zdkladé jedinecnosti viastnich zkuSenosti s danym tématem (Capek, 2015,
s. 489). Kazdy 74k je v rdmci vzdélavaciho procesu aktivné zapojen do vystavby svého
vlastniho poznani. Je nezbytné, aby mohl zak své zkuSenosti porovnat s vrstevniky i
dospélymi, které v tomto piipadé reprezentuje zejména ucitel a rodice. Jedinec si propoji

to co je mu zndmé s tim, co je pro n¢j nové.

., Humanistické a demokratické pristupy meni pohled na vychovu a vzdélavani déti,
odlisuji se od tradicniho ,,ucitelocentrického vyucovani** (Capek, 2015, s. 489). Skola
je v tomto programu vnimana jako pomocnik ditéte v jeho vyvoji a prostfedim, kde jsou
vytvareny optimalni podminky k osobnimu rozvoji kazdého Zéka. V programu Zacit
spolu jsou oba vySe uvedené piistupy ke vzdélavani déti respektovany. Je nutné
zdiraznit, ze je v programu kladen velky diraz na individualitu a jedineCnost kazdé
lidské bytosti. Diky tomu miiZe byt program vysoce efektivni. Dité, které se i¢astni
programu, je vedeno k tomu, aby rozvijelo celou svou osobnost, dosédhlo svého osobniho
maxima, rozvijelo své z4jmy, navazovalo na pfedchozi zkuSenosti, zaZilo ve vyucovani
pozitivni emoce, mélo pozitivni pfistup k celoZivotnimu vzdélavani a dokazalo tolerovat

ostatni jedince i jejich rozli¢né nazory (Capek, 2015, s. 489).

., PFi planovani, realizaci a hodnoceni vychovné-vzdélavaci prace s détmi je povazovano
v ramci individualizace aplikovat ucivo primérené véku zZaka, jeho pohlavi, potirebam,
temperamentu, schopnostem, stylu uceni, zajmiim, rodinného prostiedi a ocekavani
rodiny i $irsi komunity“ (Capek, 2015, s. 489). V programu Zaéit spolu je uplatiiovana

teorie: ,, ...Ze dité je schopné riist, vyvijet se, ucit se a samostatné myslet prostrednictvim
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viastni praktické cinnosti a ndsledné reflexe (Capek, 2015, s. 489). V ramci
individualizace vyuky by mélo mit dit¢ moznost uchopit ucivo prostfednictvim
samostatnych aktivit, prozit si jej, a pochopit pfitom, pro¢ a jak to funguje. Ucitel je v roli
pozorovatele a radce. Individualizace vyuky klade na ucitele vysoké naroky. Musi mit
davéru v sam sebe, odvahu riskovat, pracovat hodn¢ netradi¢né a flexibilné piitom
premyslet. Je tieba, aby ucitelé sami zvySovali svou kvalifikaci prostfednictvim
nejruznéjsich teoretickych kurzl ¢i praktickych zkuSenosti napiiklad v partnerskych
Skolach situovanych v tuzemsku i v zahranici. ,, Odpovédnost za ucebni proces sdili jak

ucitel, tak dité, rodice i verejnost“ (Capek, 2015, s. 489).

Z mé vlastni praktické zkusenosti vyplyva, ze program Zacit spolu vytvari ve tridé
prostfedi, ve kterém je mozné vyuku individualizovat. Vzhledem ke skupinové praci
vznika prostor pro to, individualng se vénovat méné chapavym ¢i pomalej$im zaki, ktefi
néco potiebuji vysvétlit. Déle z mych zkuSenosti vyplyva, ze déti maji mnohem vétsi
zépal k uceni o tématech, které sami vyberou a ktera je zajimaji a bavi. [ kdyz je zde z mé
strany nutna korekce, naptiklad v té formé&, ze vyberu jen malé mnozstvi vhodnych témat,
ze kterych ddm nasledné détem na vybér. Tedy déti nevoli z celé ,,nekonecné* Skaly
moznosti, ale jejich vybér je omezen na témata, na kterych lze popsat povinné ucivo
v souladu se SVP. Poznani potieb zakil povazuji za stéZejni ve smyslu tvorby projektii a

ukold, které obsahuji a které jsou aplikovany v centrech aktivit.
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1.5 ZAVER TEORETICKE CASTI

V dil¢ich odstavcich ptfedchozich podkapitol jsem se pokousSela shrnout své
aktivit, v oblasti kooperativniho uceni a individualizace vyuky. Uvedla jsem, které
zélezitosti se mi v praxi osveédCily a které nikoliv, pokousela jsem se postihnout
problematické oblasti a podnéty, které jsem v praxi sama aplikovala. V tom spatiuji svij
vlastni pfinos v teoretické Casti prace. Pfitom teoreticka cast je vychodiskem pro

praktickou ¢ast, kde budu poznatky prenaset vyhradné do praxe.

Ve shrnuti 1ze konstatovat, Ze v rdmci programu Zacit spolu hraje zcela klicovou roli
osoba ucitele, dale potom zaci a také jejich rodice. Velmi dilezitd je komunikace, kterd
je stézejni v oblasti rozvoje ditéte a spolupodili se na vytvafreni pocitu vlastni identity.
DalSim nesmirn¢ dulezitym faktorem je spoluprice mezi rodinou a komunitou,
protoze v ramci kooperativniho uceni jsou déti vedeny ke spolupraci a je tieba, aby
vidély, jak v praxi kooperace funguje. Vyznamnou roli v programu hraji také inkluze,
rozmanitost a demokratické pristupy. Dile planovani vyuky a hodnoceni zaki.
Praxe ukazala, ze demokraticky pfistup se osveédc¢il a Ze zéci se vice zapojuji, kdyz maji

pocit sounalezitosti a podileji se na rozhodnutich ve tfid¢ a o tfide.

Ucitel by mél v programu Zacit spolu vyuZivat rozmanité¢ vychovné-vzdélavaci
strategie, kdy jejich vybér zavisi na individualit¢ kazdého Zdka a méla by byt
prizptisobena také jejich vékové kategorii. Pro zaky je v programu velmi dualezité, jaké
bude jejich ucebni prostiedi, zpravidla jej vytvari ucitel ve spolupraci se Zaky a
vyznamn¢ jeho prostfednictvim ovliviiuje kognitivni, socialni i emocionalni rozvoj
kazdého ditéte. U vyucujicich je dulezité, aby kladli diiraz na sviij vlastni profesni
rozvoj, ze kterého téZi jejich Zaci, ale 1 oni sami. V neposledni fadé¢ je dllezZita bedliva
priprava ucitele, kterd umoznuje vysokou uspésnost programu. Ucitel vytvari ulohy na

miru détem ve tiid€ a v souladu s prave realizovanym projektovym tématem.

Timto jsem vyCerpala teoreticky rdmec prace a nyni pfechazim ke zpracovani praktické

ro~vor

casti, kde se zamétuji pfedevsim na spolupraci a zapojovani zakl v centrech aktivit.
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2 PRAKTICKA CAST

V praktické casti se zaméfuji na piipravu a realizaci dvou projekti v souladu
s programem Zacit spolu s zaky patého ro¢niku. Na zékladé¢ Korthagenova cyklu
reflektivniho uceni se pokusim druhy projekt zkvalitnit tak, abych dosahla lepsiho
zapojeni zakd a podnitila jejich spolupraci. VeSkera data, kterd jsou vyuZzita v této
diplomové préci, jsem shromazdila v ramci vlastniho vyzkumu ve formé pozorovani a
experimentu. Ke tvorbé tematického okruhu jsem byla inspirovana odbornou literaturou
z oblasti didaktiky a pedagogiky a specializované odborné literatury pojedndvajici o
programu Zacit spolu. Ve vyzkumu se zamétim na dva tematické projekty, prvnim z nich

je Lidske telo a druhym jsou Hvézdy a souhvezdi.

2.1 VYCHODISKA VYZKUMU
V této Casti prace jsou zpracovana vychodiska vyzkumu, mezi ktera patii formulace
vyzkumného problému, vyzkumny cil, formulace vyzkumnych otdzek a metodika

vyzkumu.

2.1.1 Vyzkumny problém

V mé tfidé, kde vyucuji podle programu Zacit spolu a vyuzivam préci Zaka v centrech
aktivit, se stava, Ze se zaci malo zapojuji do Cinnosti v jednotlivych centrech a Ze spolu
nespolupracuji. Zaméiim se tedy na hledani, jak a ¢im vyrazné;si zapojovani a spolupraci

zakt mohu. jako jejich ucitelka, podpofit.

2.1.2 Vyzkumny cil

Cilem praktické Casti prace, ktera je vedena jako ak¢ni vyzkum, je nejprve reflektovat jiz
realizovana centra aktivit na téma lidské t€lo a dale s oporou o nové poznatky pfipravit,
zrealizovat a reflektovat nova modifikované centra aktivit na téma vesmir, respektive
hvézdy a souhvézdi, pfiCemz se zaméifim predevSsim na zlepSeni spoluprace a miry
zapojeni zakti do skupinové prace. Nové pfistupy k feSeni problému spoluprace a

zapojovani zakl do center Cerpam ze zdroji k integrované tematické vyuce, ke strategiim
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kooperativniho uceni, ale téz k formativnimu hodnoceni a individualizaci vyuky na

zékladé pozorovani a poznavani potieb jednotlivych zaka.

2.1.3 Vyzkumné otazky

Budu zjistovat, pfi kterych ¢innostech zaci nejvice spolupracuji a zda se spoluprace zvysi
v inovovanych centrech aktivit. O¢ekavam, Ze nejvice budou Zaci spolupracovat pfi
komplikovanéjsich ¢innostech, které jsou pro jedince ptili§ naro¢né. Dale budu zjistovat,
zda se po modifikaci center aktivit v souladu s doporucenimi v odborné literatufe a
zpracovanymi v teoretické ¢asti této prace, zlepsi mira zapojeni zakl a jakym zptisobem.
Ocekavam, ze v inovovanych centrech aktivit bude mira zapojeni zakia efektivngjsi,
protoze centra aktivit budou upravena za timto ucelem a reflektuji doporucent, ktera maji
v praxi vést ke zvySeni miry zapojeni zakl. Zarovenn budu zjistovat, jak maji byt
formulovany ukoly pro jednotliva centra aktivit, pokud ma byt podpotena spoluprace a
zapojeni zakl. Oc¢ekavam, ze stézejni v tomto ptipadé je formulovat ukoly srozumitelné,
aby byly proveditelné, pfiméfené obtizné a aby z nich byl hmatatelny vystup. Déle budu
zjistovat, jaké hodnoceni prace Zaci preferuji, pticemz o¢ekavam, ze budou preferovat
prabézné slovni hodnoceni. Nize piedkladdm vymezeni vyzkumnych otdzek pro

analyzovani centra aktivit.

1. centra — Lidské télo
Vyzkumné otazky:
1A: Pii kterych ¢innostech Zaci nejvice spolupracuji?
e Cimto bylo?
2A: Jak znéla zadani ukoli v CA a jaka presna kritéria ukoly mély?
3A: Kteti Zaci se dobie zapojovali a ktefi se zapojovali s problémy — proc?
4A: Jak probihalo hodnoceni aktivit a co bylo hodnoceno?

6A: V Cem vidim, Ze jsou rezervy?
2. centra — Hvézdy a souhvézdi
Vyzkumné otazky:

1B: Zlepsila se mira zapojeni (jak)?
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o Kteri zdci budou potrebovat individualizovanou pomoc, aby se dobre zapojili
a jak jim pomohu se zapojit?

2B: Jak formuluji ukoly pro jednotliva centra aktivit, pokud chci podpoftit spolupraci a
zapojeni zaku?

o Jak se zmeni moje role pri rizeni center aktivit?

e Na cem pozname, Ze se spoluprace a zapojeni Zakii zlepsilo?
3B: Jaké hodnoceni zéci preferuji (slovni, pribézné, na konci)?

e Jak obohatim hodnoceni a sebehodnoceni cinnosti, abych podporila také

hodnocent spoluprdce a zapojeni Zakit do center?

2.1.4 Metodika vyzkumu

Zvolila jsem metodu akéniho vyzkumu, ktery si klade za cil pfimo ovliviiovat ¢i
zlepSovat vzdélavaci praxi. V jeho ramci uplatiuji intervenéni strategie. Reflektuji a
modifikuji centra aktivit. U aplikovanych modifikaci sleduji efekt zmén (Priicha a kol.,
2009, s. 15). Povazuji tuto metodu za vhodnou vzhledem ke zkoumané problematice.
Obecné akéni vyzkum: ... 7FeSi aktualni potieby vzdeélavaci instituce. Uplatnuje
intervencni strategie, navrhuje urcitda doporuceni a pokousi se je realizovat, priibézné
sleduje efekty zmen* (Pricha a kol., 2009, s. 15). Tento akéni vyzkum provadim a
zpracovavam pro potieby konkrétni tfidy, ve které je realizovan. Vysledky lze
bezprostiedné na danou tfidu aplikovat, coz umoziiuje experimentovani se zpétnou
vazbou. Vyzkum je inspirovan modelem ALACT, ktery je tvofen péti fazemi a sice:
jednanim (ucitel si stanovi cil/e); zpétnym pohledem na jednani (ucitel analyzuje
mySlenky a postupy, pocity uspéchu, ¢i nezdary); uvédoménim si dilezitych aspekti
(ucitel analyzuje na hlediska, kterd danou situaci ovlivnila); tvorbou alternativnich
postupll jednéni (ucitel se opira o literaturu ¢i rady zkuSenéjSich kolegl); a vyzkousenim
alternativnich postuptt (ucitel zkousi novy postup jedndni). Jednd se o cyklus
reflektivniho uc€eni, ktery se pofad opakuje a prvni faze je vlastné totozna s fazi posledni
(Korthagen, 2011). K realizaci akéniho vyzkumu vyuzivam metodu nestrukturovaného
pozorovani, experimentovani, analyzy, autentickych vystupli i zpétnovazebnich
dotaznikli. Do vyzkumu byli zahrnuti zaci, asistentka pedagoga, kolegyn¢ v ramci skoly

a kolegyné z jiné skoly, ktera téz vyucuje dle programu Zacit spolu.
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2.2 PROSTREDI VYZKUMU A VYZKUMNY VZOREK

2.2.1 Charakteristika Skoly

Pro realizaci vyzkumné ¢asti této prace jsem si zvolila Zékladni $kolu ndmésti Svobody
2 situovanou na Praze 6, v krasné ¢tvrti Dejvice. Vyzkum jsem provadéla ve tiidé, kterou
jsem vedla jako tfidni ucitelka od roku 2014 do roku 2019, tedy od prvniho do patého

ro¢niku.

Zakladni skola namésti Svobody 2 je Skolou vefejnou a jejim ziizovatelem je Méstska
Cast Praha 6. Sklada se z matefské a zakladni Skoly, dale ze Skolni druziny a v neposledni
fadé ze skolni jidelny-vydejny. Skola byla zaloZzena v roce 1930. K této $kole mam
obzvlast uzky vztah, protoze jsem zde sama studovala od prvni tfidy, pozdéji jsem zde
nastoupila jako vychovatelka Skolni druziny a nyni zde pracuji jako ucitelka prvniho
stupné€. Diky témto zkuSenostem mohu posoudit velky posun jak ve vzdélavani 74kl na

této Skole, tak ve vybavendi tfid, Skoly i spolecnych prostor, apod.

Zakladni Skola ma 23 tiid a v soucasné chvili kapacitu 600 zakd. Nyni je do Skoly
zapsano jiz 570 déti. Pravé vzhledem k bliZici se plné naplnénosti pfipravuje zfizovatel
Skoly projekt ptidni vestavby, ktery by kapacitu Skoly zvysil. Jednd se o excelentni
jazykovou Skolu Prahy 6, jejiz Zaci dosahuji vybornych vysledki v testovani SCIO
z anglického jazyka. Jedna se zaroven o fakultni Skolu Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy, coZz znamena, Ze umozZiuje praxi budoucich uciteld a podili se na

pedagogickych vyzkumech realizovanych pravé Karlovou univerzitou.

Zakladni §kola vyuéuje podle Skolniho vzdélavaciho programu ,, Chceme mluvit s détmi,
a ne k detem . Na prvnim stupni se vyucuje podle programu Zacit spolu. Dtlezité jsou
dobré pratelské vztahy mezi vyucujicimi a zéky, jejich zakonnymi zéstupci, SirSi
vefejnosti 1 mezi vyucujicimi. Vyucujici se podileji na chodu celé Skoly, ptiprave
projektl a to nejen tfidnich, ale také celoSkolnich. Kolektiv pedagogii pracuje jako tym,

my ucitelé si navzdjem pomahame, piedavdme si znalosti a poskytujeme rady.
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Hospitujeme si navzajem. Cinnosti nas pedagogi je systematické rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zaki. Snazime se tak vyuzivat Sirokou skélu vzdélavacich strategii, metod a
organizaénich forem. Skola pfipravuje razné projekty, nejen t¥idni (kratkodobé,
dlouhodobé), ale i celoSkolni. U vétSiny projekta je zajiSténa provazanost védomosti,
dovednosti a postojii. Ve Skole je podporovano zazitkové uceni, které obsahuje mnoho
exkurzi a projektovych dnti, divadelnich pfedstaveni, hudebnich potadu, vystav, muzei,
galerii apod. Skola déle dba na ochranu Zivotniho prostiedi, kdy v jejim ramci je tfidén
odpad, ktery mize pochazet nejen ze skoly, ale t€Z z domécnosti déti. DéEti se tiCastni
programt s piirodovédeckou a environmentalni tematikou. Za dtlezité partnery pfi
vzdelavani zakt Skola povazuje zdkonné zastupce. RodiCe maji moznost ucastnit se
vyuky, mohou se na nas pedagogy kdykoli obratit. Pomahaji pti realizaci projekti, besed

a podileji se na organizaci exkurzi a vyletd, kterych se také mohou sami zucastnit.

Skola se zaméfuje predeviim na viestranny rozvoj a mezi jeji priority patii udeni se
spolupréaci, komunikaci a vzajemné toleranci, coz jsou principy, které vychdzeji
z programu Zacit spolu. Jsou podporovany déti nadané i déti s potfebou podpirnych
opatfeni ¢itajici individualni plany, skupinové vyucovani. V ndvaznosti na potieby déti
pracuje ve skole Skolni poradensky tym, ktery je k dispozici samotnym détem, rodi¢iim
i nam pedagogiim. Tento tym c¢itd vychovnou poradkyni, Skolni specidlni pedagozky,
Skolni psycholozku, skolni metodicky prevence, asistentky pedagogii a dvojjazycné
asistentky. Skola podporuje ucast svych zikii v soutézich a olympiadach a to jak
sportovnich, vzdélanostnich tak i estetickych. Pti vyuce ¢teni je pouZivana osvédcena
geneticka metoda, psani je vyu€ovano pismem vazanym i comenia skriptem. Skola
podporuje rozvoj cizojazycnych dovednosti, vyuka anglického jazyka probihd od
prvniho do devétého ro¢niku 4 hodiny tydné, pfitom jedenkrat s rodilym mluvéim, vyuka
druhého jazyka probihé od Sestého do devatého ro¢niku. Hudebni vychova je vyu€ovana
v Sestém a sedmém roéniku Castené v anglickém jazyce. Skola potada pravidelné
vyjezdy do zemi vyudovanych jazyki a spolupracuje se zahrani¢nimi §kolami. Skola také
realizuje volnocasové aktivity pro déti prvniho 1 druhého stupné a ty jsou k dispozici po

skonceni vyucovani. Jedna se o krouzky v rdmci i mimo ramec $kolni druziny.
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2.2.2 Charakteristika tiidy a prostiedi

Jak bylo jiz vySe zminéno, vedla jsem tiidu 1. — 5. A (ro¢nik 2014 — 2019) s oznacenim
SKRITCL. Pravé v této tfidé jsem realizovala vyzkumnou &ast prace. Ve tiidé bylo dvacet
Ctyti zakt, z toho devét divek a patnact chlapcti. Dvé divky a dva chlapci béhem Skolni
dochazky odesli. Pfechod na jinou $kolu byl z diivodu stéhovéani. Zadné dité nemélo

problémy v oblasti vyuky ani v oblasti chovani.

Jiz od prvni tfidy dochazela do tfidy zakyné J. K., kterd byla mimotadn¢ nadana. Rodice
zazadali o pfedcasny nastup do zakladni Skoly, takze nastupovala v péti letech. J. K.
umeéla plynule Cist, psat a pocitat. J. K. nddherné hrala na klavir, ovladala Sachy a jazyky.
Tuto zakyni mit ve tfidé byla obrovska radost i starost. Pfipravovala jsem pro ni
V hodinach byla velmi ndpomocnym partnerem. Zaci se na ni mohli kdykoliv obratit,

ihned vzdy ochotné zastoupila mou roli, kdyz jsem se praveé vénovala nékomu jinému.

Ve tfid¢ byla také zakyné V. A., kterd méla IVP (individualni vzdélavaci plan). V. A.
byla v PPP diagnostikovana dyskalkulie, dysgrafie, dysortografie a porucha pozornosti.
S V. A. pracovala tfidni asistentka, ktera se snazila vzdy pomoci, a poradit, ale ne vytesit.
Zakyni jsem osobné doucovala v ramci pedagogické intervence. Pii doudovani jsme
m¢ély prostor na doplnéni a vysvétleni uciva, které se v hodin€ nestihlo. Pfipravovala jsem
pro ni individudlni pracovni listy, vytvarela jsem ji specialni pomicky, zohlednovala
jsem tempo a uplatiiovala jsem piedevsim podptirné slovni hodnoceni. Troufam si fici,

ze zakyné udé€lala od prvniho ro¢niku obrovsky kus prace a velky posun.

Rodinné zazemi vSech déti je na velmi dobré urovni, s rodi¢i zakli jsem byla neustale
v kontaktu a to prostfednictvim telefonu, notysku, emailu ¢i ve forme osobni konzultace.
Ve tiid€ jsem se zejména pokousela vytvofit pratelskou a pozitivni atmosféru, kterd je

pro zaky podnétna.
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Pti vyuce jsem se pokousela aplikovat pedagogicky konstruktivismus, respektive jsem
umoznila Zakim, aby se skrze vlastni zkudenosti u¢ili nové véci. Zakim jsem
poskytovala ndméty problém, které nasledné tesili individualng ¢i ve skupince. Pfi
skupinové préci jsem kladla zejména diraz na to, abych vytvofila optimalni podminky

pro kooperaci a zapojovani vSech clenti skupiny.

Z4ci za mnou mohli kdykoliv pijit s jakymkoliv problémem a ten jsem se snazila v ramci
tfidy vyfesit. K tomu pomahal tiidni ndladovnik. Zaci si kazdé rano posunuli sviij koralek
a podle ng jsem zjistila, zda m¢l néktery z zadkt problém. Foto niZe zobrazuje

naladovnik.

Obrazek 4: Naladovnikv 1. az 5. A

Zdroj: Archiv autorky
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V celkovém shrnuti bych fekla, Ze ma tfida byla skvélou partou a to jak mezi détmi, tak
rodi¢i. Samoziejm¢ jsme feSili bézné situace. Spolecné s détmi jsme slavili nase
narozeniny, kdy vzdy na tfidnim kalendafi byla fotografie ditéte, které ten den mélo
narozeniny. Rodice upekli dort, §lo se na zmrzlinu a oslavenci dostali maly darecek. Byli
naprosto uzasni pfi tvorbé né¢jakého piekvapeni pro mne. V den mych narozenin pii mém
prichodu stali vSichni na koberci, zpivali pisnicku, kterou sami slozili a v ruce drzel

kazdy jeden pendrek misto kvétiny, protoze védéli, ze mam rada 1ékoftici.

Navstévovali jsme se tiidou divadelni piedstaveni a dalsi rizné spolecenské akce,
vyjizdé€li jsme kazdy rok na kola do pfirody a na riizné vylety. Ve spolupraci s rodici
tiida vyjela na hory na bézky. Utvorila se prima parta i mezi maminkami. Rodice
dochazeli do tfidy na rizné besedy, které spoleén¢ vymysleli, napt. beseda s babickou,
ktera prezila Terezin. Pfedstavovali své profese napt. déda — myslivec — krasné téma o
lese a zvifatech. Ttida také dochdzela na exkurze k rodicim do jejich zaméstnani — napf.
do o¢ni optiky. Maminka pracujici jako opticka si pro tiidu pfipravila pe¢kny vyklad o
ocich a jejich vadach. O Vénocich jsme kazdoro¢né poradali tfidni besidku, kde si déti
predaly darecky mezi sebou. Aby nedoslo k tomu, ze né¢kdo nedostane, vzdy ptinesly
jeden darecek do tomboly a pak mohli i ostatnim. V prvnim ro¢niku déti k Vanocim
dostaly Zivou zelvu, o kterou jsme se spolecné starali. U¢ila jsem je, aby se uméli postarat
o zivé zvite. Déti ji nosily potravu, koupali ji, €istily ji terarium. Kazdy tyden se ménila
sluzba a tak se v péci o ni zaci vystfidali. Rodi¢e do tfidy déavali krasné darky, napf.
kazetovy prehravac, novy koberec, ale i listky na vystavy. Ja jsem détem kazdé Vanoce
Sila n¢jakou hracku. Pejska, sn€huldka, skiitka, ufona. Déti byly z darkd ode mé vzdy
nadSené. V poloving patého rocniku ode mne dostali Zaci kniZzecky se svym horoskopem,
které jsem pozd¢ji vyuzila do projektu CA hvézdy a souhvézdi. Déti mne podporovali
pii mém studiu na vysoké Skole. Tvofila jsem s nimi spoustu seminarnich tkoli a oni se
mnou vzdy ochotn& spolupracovali. Zaci byli velmi napomocni. Drzeli mi palce pii
zkouskach. Pfi svém studiu jsem jim mohla ukézat, ze se vSechno nemusi povést na
jedni¢ku. Vidéli, Ze chybovat je lidské a chybou se lovék uéi. Ze i jejich ugitelka miize

délat zkouSku na podruhé a ze vSe se da vyfesit.
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2.2.3 Program Zacit spolu ve vyuce

Prostor tfidy jsme rozc¢lenili do péti mensich pracovnich koutl — respektive center aktivit.
CA byly tematicky zaméfeny a vybaveny tak, aby podnécovaly déti k uCeni. Byly zde
voln¢ pfistupné materialy a pomuicky. Usporadani lavic bylo ptizpiisobeno k praci ve
skupinach. CA poskytovaly prostor jak pro samostatnou préci, tak i pro praci ve
skupinkach. Ve skupiné si déti sami urcily pravidla. Poméhalo jim k tomu stanoveni roli
— mluvciho, zapisovatele, pozorovatele. Déti se prostfednictvim CA ucily od sebe
navzajem, jeden od druhého, ptedavaly si informace, ucily se spolu komunikovat, fesit
problémy, rozhodovat se. Zdi a chodby ve tfid¢ a Skole jsme vyuzivali k prezentaci prace

74k raznych ttid.

Centra aktivit byla zatazena do vyuky od prvni tfidy, jejich témata jsem vzdy volila
v ndvaznosti na probranou latku a slouzila pfedevsim k opakovani uciva. VétSinou
vychazela z témat prvouky, pozd&ji ptirodovédy, ale i vlastivédy. Zaci si zakladali
vystupy z projekt do svych portfolii, které si odnesli na konci paté tiidy domi. Ttidni
pravidla byla vytvofena spole¢né¢ ve spolupraci s zaky. Pravidla byla kazdoro¢né
kolektivné doplnovana o nova pravidla podle toho, jak déti rostly po celou dobu spolecné
vyuky. Pomohla jsem jim se spravnou formulaci pravidel tak, aby byla formulovana
pozitivn¢ a fikala ,,co se délat ma* a nikoliv ,,co se délat nema“. Déti nejen, Ze pravidla
navrhly, ale také je vytvarné zpracovaly do forem kapek desté, které zdobily tiidu spolu
s barevnou duhou. Pfitom platilo, Ze velké kapky reprezentovaly dlleZzitd pravidla, mensi
kapky méné dilezita pravidla. NaSe tfida méla za celych pét let stanovena nasledujici
pravidla: umime poZadat o pomoc; naslouchame ostatnim; starame se o své véci; dbame
na potadek; hlasime se o slovo; jsme kamaradi, jsme na sebe hodni a poméhame si;
chovame se bezpecn¢; hrajeme, sportujeme, soutézime vzdy podle pravidel; nechdme
domluvit druhého, mluvi vzdy jeden; na vyucovani jsme pfipraveni vcas; s ismévem jde
vSechno lip; sva¢ime v lavici; umime poprosit, pod€kovat, omluvit se; cenime si prace
druhych. V pfipad¢, ze néktery z zakli vySe uvedena pravidla porusSil, sdm musel
navrhnout, jak zjednd napravu. Napiiklad, kdyz se mezi sebou spoluzéci bili, jeden
druhému se nasledné omluvili. V ptipadé, ze sdm narusitel nepiiSel s Zadnou adekvatni

napravou, na vymysleni formy od¢inéni se podilela celd tfida.
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V mé tfid¢ se nachéazela bézna CA, ktera Citaji Centrum psani, Centrum matematiky,
Centrum cteni, Centrum védy a objevy a Ateliér. Ve tfidé jsme také meéli prostor na
spole¢na schazeni se, kde se odehraval zpravidla ranni a zavéreény kruh. Je to i misto
pro zpdv, prezentovani preétenych knih apod. Zaci se zde uéili mluvit jeden po druhém,
respektovat mluvciho, hlésit se o slovo, naslouchat si, formulovat své myslenky a klast

si otazky. Planek uspotadani mé tridy, ve které byl provadén akéni vyzkum, uvadim nize:

Obrazek 5: Planek tiidy
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Zdroj: vlastni zpracovani

Fotodokumentace prostiedi nasi tfidy je zobrazena v ptiloze II této prace.
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Zaci méli k dispozici v CA od prvni tiidy kazdy svou encyklopedii, kterou si piinesli.
V centru psani byl vzdy kruce slovnik, pravidla pravopisu a potfebné materialy
k zadanym tématiim. V centru matematiky mohli zaci od prvni tfidy nahlizet napt. do
stovkové tabulky, k ruce méli pocitadlo, métitka, atd. Centrum c¢teni vzdy vyuzivalo
velkou a bohatou knihovnu, kterou cela tfida tvotila od prvni az do paté tiidy. Ateliér byl
vybaven spolenymi pomuckami, které jsem postupné¢ nakupovala ze spolecného
ttidniho fondu. Centrum védy bylo vybaveno mikroskopem, globusem, lupou, apod.
Pomitcky a materialy do tfidy dé€ti nosily, dost pomticek a material jsem také ptinesla
z domova a dalsi jsem pofidila ze spolecného fondu a samoziejmé dost prispivali rodice
jako sponzorské dary nebo ve formé¢ darkid k Vanocim. Vzdy se mne rodice zeptali, co

je tieba poridit do tfidy a ja jsem jim dala néjaké typy a navrhy.

Kazdy rok jsem ve tfidé zadala celoro&ni projekt — tiidni hru, volenou podle uéiva. Zaci
byli rozdéleni do skupin a po cely rok sbirali body (krouzky) do své skupiny. Na konci
roku byl projekt vyhodnocen. Ttidni hru zpesttil maskot, kterého jsem usila, déti si ho
poté braly domt na vikend. Sepsaly pfib¢h o tom, co s maskotem prozily, ptidaly fotky
a vznikla vzdy kniha pfibéht s maskotem. V prvni a druhé tiidé se hrala hra s nazvem
pocetni mravenisté. Zaci byli rozdéleni do mravenéich skupin a maskot byl skiitek. Treti
ttidou ve formé maskota tfidu doprovazel ufon, ufonni skupiny sbiraly krouzky do svych
létajicich talifG. Ve tfetim roc¢niku se tfida vénovala hodné tématiim, zejména z oblasti
vesmiru a planet. Ve Ctvrté tfid€ byla celorocni hra po hradech a zamcich se strasidlem.
Zaci byli rozdéleni do hradnich skupin. V patém roéniku cestovala tfida
s cestovatelem Emilem Holubem po celé Evrop€. Vyrobila jsem ze dieva létajici balony
a zaci byli rozdéleni do balonovych skupin. Na prazdniny jsem si maskoty brala domt
J4, nejen na vyprani, ale hrala jsem hru s détmi. Pomoci téchto her jsem docilila toho, ze
pfi celoro¢nich hrach pracovali Zaci zase v jinych skupinach nez pfi centrech aktivit. Hry
fungovaly tak, Ze béhem vyuky jsem namatkové vyhlasila, Ze nyni budeme hrat hru —
déti se automaticky rozdélily podle svych hernich skupin. Polozila jsem otazky, které se
vazaly k uc¢ivu, a spravné odpovédi jsem odmeénila urcitym poctem krouzkl.. Na konci
roku jsem vzdy hru vyhodnotila a vSichni za¢astnéni dostali darek. VSichni ¢lenové prvni

az posledni skupiny ode mé& obdrzeli darky obvykle v podobé knizek.
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Béhem bézného vyukového dne jsme se vzdy jako tfida sesli rano v kruhu na koberci.
To bylo misto a prostor pro vyjadfovani svych pociti. Také se zde déti dozvédely
informace o tom, co je na dany den naplanovano a to obvykle prostfednictvim tzv. ranni
zpravy, kterou jsem méla jiz nachystanou napft. na tabuli. Vyuka byla rozd¢€lena tak, ze
v bézny vyucovaci den probihala rano a poté odpoledne. Ve chvilich, kdy se realizovala
centra aktivit, jakozto nastroj k procvi¢eni a prohloubeni znalosti k, ve vyuce,
probiranym témattim, poté byla struktura dne jina. Po rannim kruhu nésledovala vyuka,
ovSem po prestavce prisla na fadu centra aktivit, ve kterych déti pracovaly ve skupinkéch.
Ve sledovaném obdobi, kterym je druhé pololeti patého rocnikii mé tiidy probé&hla

celkem dv¢ centra aktivit, jednak Lidské telo a jednak Hvezdy a souhvezdi.

Ucivo v CA se tedy vétSinou vztahovalo k danému, jiz probranému tématu. Zpravidla
vychézela témata CA z prvouky. Déti se do center aktivit losovaly na zacatku nového
témata. Kazda skupinka plnila zadané tkoly svym tempem. SnaZila jsem se v CA rozvijet
jejich détskou tvotivost. Pokud byly déti hotovy diive, mohly plnit naro¢né;jsi ukoly
(tkoly pro rychliky ¢i pro Sikulky). Hotové prace si déti samy hodnotily. Predavaly rady
a postiehy dal§im skupindm. Dé&ti vzdy pracovaly v CA jeden den, nasledujici den se
posouvaly a postupné vSechna CA béhem tydne vysttidaly. Spole¢na prace v CA trvala
zhruba 60 — 90 minut. Systém vyuky v nasi tfid¢ byl vazan vzdélavacim programem nasi
Skoly, tedy nase vyuka neméla zcela klasickou podobu, pii které¢ by déti absolvovaly
denné centra aktivit. Centra aktivit byla pouzita spiSe jako zpestfujici doplnek
k procviceni a prohloubeni znalosti ziskanych béhem vyuky samotné. Za celych pét let
jsme probrali nasledujici témata v centrech aktivit: bezpecné do skoly; listopad; pekelna
Skola; vanoce; zima; Cas; jaro; den zemg; lidské télo a zdravi (prvni ro¢nik); Zivo€ichové
v lese; mtij domov; lidské télo; jaro; $kola 1étani; 1éto na louce (druhy ro¢nik); Ceska
republika; Certi Skola; advent; néZzna pfiroda; letime do vesmiru; jaro; Zivoc¢ichové (treti
ro¢nik); staré povésti Ceske; pravek; Premyslovci, husitstvi (Ctvrty rocnik), a lidské télo
a vesmir, respektive hvézdy a souhvézdi (paty rocnik). Dale se prace bude zaméfovat na

reflexi center aktivit uskutecnénych v patém ro¢niku.
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2.3 SPOLUPRACE A ZAPOJOVANI ZAKU V CENTRECH
AKTIVIT V PROGRAMU ZACIT SPOLU

V této kapitole se zam¢tuji na dva tematické projekty, kterymi se tfida pod mym vedenim
zabyvala v druhé poloving patého, Cili zadvérecného spolecného, ro¢niku. Jedna se o
centrum aktivit Lidské télo a Hvezdy a souhvezdi. Provadim reflexi obou center, v rdmci
které zodpovidam také stanovené vyzkumné otazky. Vychazela jsem piitom z kurikula
programu Step by Step, které definuje dilci cile, jak jsem je popsala v teoretické Casti
této prace. Pro piipomenuti se jednd o: komunikaci; péci; komunitu; a poznani

souvislosti.

2.3.1 Reflexe center aktivit Lidské télo

Prvni CA lidské télo jsem zvolila jako aktivitu na procviceni uciva, a sice ve stejném
stylu, v jakém jsem postupovala s aplikaci center aktivit doposud. V prvé fad¢ bylo tedy
ve standardni vyuce probrano lidské télo a nasledné jsme se mu ve tfidé vénovali dva
tydny ve formé CA. Rozdé€leni do skupin CA lidské télo probihalo tak, Ze na flipu méla
tiida predepsana centra aktivit a nasledné se Zaci, podle toho jak ptichazeli do tfidy,
libovolné zapisovali do center aktivit, kde chtéli ten den pracovat a kde bylo jesté misto.
Tim vznikaly skupinky podle jejich volby. A ty se v dalSich dnech piesouvaly spolecné

do dalsich center aktivit.

Dulezitym materialem pii procvicovani v CA byla tvorba privodnich listi. Pii tvorbé
uvodniho listu jsem v kazdém centru nejprve zadala spolecny ukol, ktery museli zaci
vytesit spolecné a poté samostatny ukol, ktery fesili individudlng. Pti spole¢né praci jsem
pozorovala, jak zéci v jednotlivych skupinach spolupracuji. VZdy si na zavér prace méli
spole¢n¢ zkontrolovat své vysledky. M¢li si samostatné rozvrhnout sviij ¢as k feSeni
ukoll. V kazdé skuping€ jsou jiz zvykli rozdélit si své skupinové role — €asoméfic,
zapisovatel, mluvci apod., k ¢emuz jsem je vedla jiz od prvni tfidy. V CA lidské télo

jsem tak mohla sledovat, jak se Z4ci s timto ukolem dobie vypotadali. Na druhé strané se
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prili§ dobfe nevypotadali se stanovenym Casem, ten vétSina z nich prekracovala at’ uz

v disledku, ze se bavili se spoluzaky, nebo ze pro n¢€ bylo opakovani narocné.

Déle se pokusim zodpovédet vyzkumné otazky vazici se k CA lidské télo, které jsem

formulovala ve vychodiscich vyzkumu v podkapitole 2.1.3. této prace.

e, Pii kterych cinnostech Zaci nejvice spolupracovali? - Cim to bylo?
V CA lidské t€lo jsem se piedev§im zamétfovala na pozorovani spoluprace a zapojovani
jednotlivych zakt. Vysledovala jsem, ze, Zaci spolupracovali na zakladé danych ukolt,
vzdy se nasel ve skupiné néjaky zak, kterému aktualni centrum vyhovovalo, a to byl
tahoun skupiny. Nékterym zadkim se dobfe pracovalo v centru ¢teni, protoze jsou
vasnivymi Ctenafi, nékterym zase v ateliéru, protoze radi tvoti. Kazdy zak mél moznost

zazit ispéch v centru, ve kterém se citil nejlépe.

o Jak zneéla zadani? “

Zadani ukold v CA bylo vzdy slozZeno ze dvou ¢asti, vyjimkou zde bylo CA ateliér, kde
byl ukol zadan jako skupinovy. Jednotliva zadani, ktera méli zaci v CA k dispozici, se
nachazeji v ptiloze III této prace. Pti jejich tvorbé jsem castecné vychazela z odborné
literatury, ze které vzesla teoreticka ¢ast této prace. Prvni ¢ast ukoll tvotil kooperativni
ukol a druhou ¢ast tvofila individudlni samostatna prace. Ti Zaci, ktefi postupovali pii
feSeni Uloh rychle, méli vZdy moZnost fesit ukoly pro rychliky, které obvykle méli
podobu pfipravenych her, jako bylo pexeso, domino apod., pficemz tyto hry a ukoly se

vzdy vztahovaly k danému tématu.

e Kteri Zaci se dobre zapojovali a kteri se zapojovali s problémy — proc¢?“
Dale jsem sledovala miru zapojovani zakl pifi plnéni spole¢nych ukoll. Vzhledem
k tomu, Ze tfida je na skupinovou praci zvykla od prvni tfidy, obvykle se zapojuji vSichni
jeji Clenové a to 1 tehdy, kdyz jim dany ukol déla problémy. Nekteti jedinci méli se
zapojenim problém, vétSinou jsem vypozorovala, Ze problém nebyl v zadani tkolu, ale

v celém centru. Napiiklad slabsi Zaci v matematice se zapojili pozdéji. Zak, ktery nerad
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pise, se zapojil v centru psani o néco pozdéji. Naopak vzdy ochotné a rychle zaci pracuji
v ateliéru a pfi préaci v centru védy a objevy. Pokusy a zjiS§tovani je velice bavi. V ateliéru
jsem pozorovala vybornou spolupraci. Mluv¢i nejprve precetl pracovni postupy a pak si
zaci rozdélili praci. Vzajemné se dopliiovali, vymysleli rizné napady, ¢im a jak svou
soustavu vylepSit. Pracovali s pfinesenym materidlem napt. brcka, provazky apod.

Ukazka prace zakli v CA lidské télo jsou v piiloze IV této prace.

e Jak probihalo hodnoceni? “
Vzdy po ukonceni center jsme se spolen¢ vSichni sesli na koberci v nasi tfidni relaxaéni
zong, kde kazdy sdm za sebe pomoci koli¢ku hodnotil svou praci na hodnotici ty¢i, coz
se jako technika hodnoceni velmi osvédCilo, k jeji tvorbé mé pfitom inspirovala
publikace Wiliama a Leahyové (2016, s. 215), jak jsem uvedla v teoretické ¢asti této
prace. Ukazka jak vypadala aplikace hodnotici metody, kterou jsem nazvala jako

,»hodnotici ty¢* v praxi ve tfid¢ je niZe na fotografii:

Obrazek 6: Hodnotici ty¢

Zdroj: archiv autorky
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Hodnotici ty¢ nam slouzila jako vyborna pomtcka pti sebehodnoceni. Aplikovali jsme ji

v hodnoticim kruhu. V jeho ramci také kazda skupina davala rady a doporuceni dalSim

skupindm, které v danych CA pracovaly nasledujici den. Upozornovali zejména na to, na

co by si m¢li davat pozor. Mezi nejcastéjsi pritom patiila nasledujici doporuceni: pozorné

si Ctéte zadani; hlidejte si stanoveny cas; dobfe si rozdé€lte svou praci, at’ to vSechno

stihnete. Z kazdych center aktivit vznikly pracovni listy s hodnoticim archem, které si

zéci sepnuli do desek a vlozili do svého portfolia, ve kterém je poté vidét posun od prvni

tiidy, jak se rozvijel kazdy zak napt. v hodnoceni, ale i ve své praci. Pii hodnoceni jsem

m¢éla od zaka okamzitou zpétnou vazbu. Centra aktivit zakiim hodnotim vétSinou kladné

a razitkem. Poslednim rokem jsem vypozorovala, Zze pokud dostanou za praci znamku a

hodnoceni do zakovské knizky, pracuji s vétsi zodpovédnosti. Vytvoftila jsem proto

tabulku do zakovské knizky, kde jsem kazdé centrum hodnotila znamkou. VétSinou

dostavali jednicky, vyjimecné dvojky, protoze ulohu nesplnili do konce i pies velkou

casovou dotaci. Nize je ukazka hodnoticiho archu CA:

Obrazek 7: Hodnotici Arch — ukazka
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Zdroj: archiv autorky
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e ,, Co bylo hodnoceno? “
Od prvni tiidy vedu zéky k sebehodnoceni. Kazdy zak se po ukonceni ptislusného centra
aktivit hodnoti — jak zvladl svou praci on nebo celd skupina. Ud¢€luje doporuceni ostatnim
¢leniim skupiny a napiSe, co ocefiuje na druhém — v tomto piipad¢ se zaci hodnotili ve
dvojicich. Zapisovali do hodnoticiho archu, ktery mél kazdy pro sebe. Pomoci znamének
napt. + zviadam, - nezvladam, hodnotili tkoly. V dalsi kolonce hodnotili, jak se jim

pracovalo, a v poslednim sloupecku jsem se k jejich praci vyjadiovala ja.

o .V em vidim, ze jsou rezervy? “
V oblasti zapojovani jsem identifikovala spiSe mén¢ zasadni rezervy. Hlavnim
problémem v oblasti zapojovani je urcitd nevyvadzenost pii skupinovych ukolech —
néktefi zaci jsou tahouny a jini Zaci se se skupinou vezou. V CA lidské télo jsem jiz
ptistoupila k eliminaci tohoto negativniho jevu, a sice prostfednictvim zadani
skupinovych i individudlnich tkola. V ptipadé¢ individualnich tkold totiz neméli zaci na
vybranou a museli se zapojit vSichni. V ptipadé spoluprace jsem neidentifikovala zdsadni
rezervy, snad pouze v tom, Ze nékdy se ¢lenové skupiny nechali unést tim, ze jim ukol
Sel a zapominali spolupracovat se spoluzdky. V obou sledovanych oblastech, tedy
v oblasti zapojovani a spoluprace jsem identifikovala ne zcela zasadni rezervy, ovsem
vzdy existuje prostor pro zlepSeni. Zasadngjsi problém nastal v oblasti CA ateliér, kde
bylo vysledkem skupinové prace spolecné dilo a vSichni Zaci by si jej byli byvali radi
odnesli domil a v tomto sméru se spolu nedohodli, takZe jsem do toho vstoupila, vytvory
vystavila po Skole a poucila jsem se do dalSich center, aby pfiste tvorily déti vytvory,
které si mohou odnést vSichni. Dal§i problém, ktery jsme poté fesili témét ve vSech CA,
byl problém s ¢asem, ten obvykle vyplyval z pomalejsiho zapojovani do spolecné prace

¢i z poruch spolupréace zpiisobenych z rtiznych pticin.

Z mého pohledu je dillezita motivace a volba tématu pro CA. Do center lidské télo jsem
zadévala takové tkoly, aby Zaky zaujaly a ti aby se je snaZili se zapalenim a chuti vyfesit.
Dulezit¢ je také jasné a srozumitelné zadani ukolu. V matematice se snazim tvofit
zajimavé pracovni listy, ale ne vzdy casové staci zaci Glohy splnit. Proto se zaméfim na

v

napaditéj$i zadani tkolu v matematice. V ateliéru pracovali zaci spole¢né na jednom
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vytvoru. V nekterych skupindch doslo k diskuzi, kdo si vytvor odnese domii. V tomto
piipadé jsem nechala vSechny vyrobky a prace na vystavce, aby nedoslo ke sporiim ve
skuping. Pro rychlejsi a zvidavéjsi zdky mam vzdy piipravené ukoly pro rychliky. Ten
mohli v CA lidské t€lo plnit dobrovolné. Ukéazka zadani ukoli pro rychliky v CA lidské

télo je nize:

Obrdzek 8: Ukol pro rychliky CA lidské télo

LIDSKE TELO - pracovni list

Jak vypadd nase télo zevnitF? Jak vlastné funguje? Tyto otazky nds
urcité zajimaji a dileZité jsou hlavné pro |ékare, ale i my bychom méli znat
zakladni informace o fungovani naseho téla. Méli bychom védét, které organy
v téle mame a k ¢emu nam slouzi.....

K ¢emu ndm je kize?

Kryje celé nase télo a chrani nas pfed Skodlivymi vlivy z okoli. Také pred
nebezpeénymi slunenimi paprsky, a to tak, Ze pfi pobytu na slunci ztmavne.
Kdyz je ndm horko, diky kZi se potime a tim ochlazujeme povrch na3eho téla.
Z ktize nam vyrdstaji vlasy, chlupy, nehty.

1) Méla v lété vase kaZe stejnou barvu jake md nyni? Pro¢ tomu tak je?

2) Co myslis, da se podle barvy kiiZe poznat dobry kamardd? Vysvétli.

Co nds drzi pohromadé:

Oporou naseho téla je KOSTRA. Na tu se pak upinaji svaly. Osou kostry je
PATER. Ta spojuje LEBKU, HRUDNIK, DOLNi A HORNI KONCETINY. Kosti
jsou pevné a mezi sebou spojené KLOUBY. Diky kloublim mazeme
pohybovat rukama, nohama....Bez kosti bychom byli jako hadrové
panenky. Kostra také chrani nejdileZit&j3i organy v téle. Lebka chrani
mozek.

3) Popis jednotlivé obrazky:

Zdroj: vlastni zpracovani
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2.3.2 Reflexe center aktivit Hvézdy a souhveézdi

Pti tvorbé CA hvézdy a souhvézdi jsem se pokousela vychazet z praktickych zkuSenosti
a zaroven z teoretickych poznatkli a doporuceni zpracovanych v této praci. Jelikoz pii
jejich tvorbé jsem jiz pracovala na teoretické Casti této prace, optela jsem se o mnohé
poznatky s cilem inovovat CA hvézdy a souhvézdi, aby se zlepSila spoluprace a

zapojovani ve skupinové praci.

Jak jsem jiz zminovala, velice dulezita je pro CA volba tématu. Protoze jsme spolu se
t¥idou jiz patym rokem, hledala jsem téma CA tak aby bylo v souladu s SVP a také aby
zéky bavilo, coz bylo mozné, jelikoz jsem zaky jiz za téch pét docela dobte znala. Chtéla
jsem centra inovovat, obohatit a zdroven navazat na ptedesla centra, na to, co jiz Zaci
zazili a co znali. Ve Skolnim vzdélavacim planu byl tématem Vesmir. O planetich jsme
se vSak jiz ucili ve tfetim ro¢niku a i centra aktivit na toto téma jiz prob¢hla. Hledala
jsem tedy néco zajimavéjsiho, co by zaky upoutalo, bavilo a zaroven je obohatilo a nové
poznatky a védomosti. Protoze v patém ro¢niku nastupuje u fady déti puberta, zac¢inaji
se vyrazng&ji tvorit a formovat jejich osobnosti. Chtéla jsem, aby se o sobé dozvédéli co
nejvice pomoci hvézd a svych horoskopi. Védé€la jsem, ze toto téma se jim bude libit.
K pololeti v patém roc¢niku ode mé dostal kazdy Zak kniZecku se svym znamenim
zvérokruhu a velice se do nich zacetli. Vytvofila jsem takova centra, kde Zaci uplatni

nejen kooperativni préci, ale i praci individuélni.

Tato centra neslouZila k procviceni uciva, jako v pfedchozich ptipadech, ale k zamysleni
a obohaceni. K prohloubeni znalosti vesmiru pravé o hvézdy a souhvézdi. Vyzkousela
jsem si na téchto centrech, jak by vypadala vyuka prostfednictvim CA. Coz byl z mé
strany posun od toho, Ze jsem doposud s zadky pomoci CA vzZdy jen procviCovala jiz
naucenou latku. Zariskovala jsem a rozhodla jsem se pouZzit CA k pfimému uceni. Ve
velké mife me k tomuto kroku inspirovalo zpracovani této diplomové prace, které mi
roz§ifilo obzory a diky kterému jsem poznala mozné nové piistupy a metody

individualizace uceni a kooperativniho uceni.
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Jako tivod do tématu hvézd a souhvézdi jsem zvolila ¢tendiskou dilnu, ktera probéhla
tyden pfed zahdjenim samotnych CA. V hodiné literatury jsme se seznamili s knihou O
kometé Béte, se kterou jsme poté pracovali také v CA. Zadani jednotlivych center aktivit
pro toto téma se nachdzeji v ptiloze V této prace. Ukéazka prace zakti v CA hvézdy a

souhvézdi v ptiloze VI této prace.

Skupiny do téchto CA jsme losovali pomoci losovatek, ktera pouzivame pfii riznych
hrach a dalSich aktivitach. Vznikly tak skupiny relativné vyrovnané. Byl umoZnén vybér
centra pro skupinu, ve které¢ zacnou pracovat. Z kazdého centra vznikl produkt, ktery si
zaci opét zalozili do svych portfolii. Chtéla jsem, aby vznikl z center findlni produkt pro
celou tfidu. Protoze to byla nase posledni spole¢né centra, vymyslela jsem spolecnou
knihu, kterou si zaci sami vytvoftili a dostali ji ode mne k vysvédceni na konci §kolniho
roku. Ukazka spole¢né knihy je v ptiloze VII této prace. V uvodu do CA hvézdy a
souhvézdi méli zaci na flipu zapsané znameni zvérokruhu s daty a kazdy se mél pripsat
k ptislusnému znameni. Tim jsme ziskali ptehled, jaka znameni tvofila nasi tfidu. Ukazka

jak to vypadalo, je nize:

Obrazek 9: Zahdjeni k CA hvézdy a souhvezdi

Zdroj: archiv autorky
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V CA psani si poté kazdy zak ptecetl charakteristiku svého znameni zvérokruhu a
nasledné m¢l za kol vypsat, v jakych vlastnostech se se znamenim shoduje a v jakych
ne. Zaci méli piipraveny pracovni list a podle stanovenych kritérii splnit tento tkol. Se
spoluzéky ve skupiné si méli kontrolovat gramatické chyby. Ke kontrole byl k dispozici
pocitac, pravidla pravopisu i slovnik cizich slov. Jednalo se o samostatny ukol, ale 1 o
spolecnou kontrolu. Vznikaly tak pekné ptibehy, jak se vidi zaci sami. Ocenila jsem
jejich sebehodnoceni, které bylo vétsinou kladné, ale dovedli upozornit i na své slabé
stranky. O spole¢né findlni knize jsem jim nefekla, bylo to pfekvapeni na rozloucenou.
Neméli zadny ostych si své znameni ¢ist mezi sebou, nejen pro kontrolu, ale i pro
zajimavost. Myslim, Ze jsme méli vSichni pékny a divérny vztah, tak nikomu ned¢lalo
problém pftiznat i slabé stranky. VE&fim, ze se tohoto docililo kazdodennim vypravovanim

a diskuzi na rannich kruzich, kde jsme opravdu mluvili o v§em.

V kazdém CA hvézdy a souhvézdi méli zaci zadan spolecny kol na zamysleni. Na tom
se me&li domluvit a odpoveéd’ zapsat do archu, ktery jsme hodnotili na zavér. V CA psani
zn¢l ukol — Rozuméli jste vsem vyrazum v charakteristice svého znameni? Pokud ne,
jakym? Prfi feSeni si navzajem vysvétlovali vyrazy, kterym neporozuméli. Napf.
vysvétlovali si, co znamena, kdyz je nékdo houzevnaty, nebo Ze ma estetické citéni, nebo
co to znamend dogma. Pfi této praci se Zaci snazili vyhledat slova ve slovniku ¢i na
internetu. J4 jsem v této chvili piisobila jako radce a dohliZela jsem na ostatni. Zaci se

obohatili o0 nova slova, ktera nyni dokaZou vysvétlit i vhodné pouZit.

V CA matematiky si méli Zaci vypocitat obrazek. V téchto centrech jsem se zaméfila na
praci s Casem, coZz byl v pfedchozich centrech problém. V pracovnich listech méli
zaznamenat do pfipravené tabulky svijj ¢as a porovnat ho se stanovenym ¢asem na danou
praci. V tkolu si mé&li rozd¢lit ptiklady podle barev a vysledky zaznacit do tabulky podle
soufadnic. Tento ukol vyzadoval spolupraci, ale také schopnost poradit si se soufadnici.
Ocenila jsem, jak se dokéazali Zaci mezi sebou domluvit a ptiklady rozdélit tak, ze slabSim
zaktim byly pfidéleny leh¢i piiklady a bystiejsi Zaci si vybrali ty obtizné. Klad spatiuji

také v tom, Ze bystiejsi Zak ve skupiné byl schopen pomoci ostatnim, vést jejich praci a
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slabsi zaci se na né¢j mohli obratit s zadosti o radu. Vysledkem jejich spole¢ného pocitani
a spravného zaznamenavani do tabulky vznikl obrazek né&jakého znameni zvérokruhu.
Opét zde na zaveér méli zaznamenat odpoveéd’ na tkol k zamysleni, pti kterém diskutovali,
ktery typ pocitani jim vyhovuje a proC. Negativa v tomto centru spatiuji v tom, ze

skupina, ktera Citala Ctyii zaky, pocitala podstatné pomaleji nez skupina péticlenna.

V CA c¢teni si mél kazdy vybrat libovolnou pfipravenou povést. Pozorné procist a
nasledné vypracovat pracovni list podle stanovenych kritérii. Zaci méli davat pozor na
Cas, hlidat a zapsat jej opét do piipravené tabulky. Zaci si mohli povést precist samostatné
tichym ¢tenim na libovolném misté tfidy nebo pracovat tieba ve dvojici a procist si
povést na chodbé, aby nerusili ostatni. Cteni a ulohy k vypracovéani byly zaméfené na
porozuméni obsahu, ktery Cetli. Vnimala jsem, ze néktefi zaci si chtéli Cist sami. Jini
rad¢ji vyuzili moznosti spolecného cteni. Tuto moznost vyuzila zékyné s dyslexii.
Nasledoval kol na zamysleni, pti kterém museli opét diskutovat a dohodnout se na
spole¢né odpovédi, kterou zapisovatel zapsal do archu. Napt. Otazka: Co bylo pro vas
v povesti nejzajimavejsi a proc? Odpoved' — Prislo nam zajimavé, Ze vahy a Stir maji

spolecné souhveézdi.

Do CA objevy jsem zatadila praci na zaklad¢ badani a zjiStovani. Prace v tomto centru
probihala podle mych pokynii. Kazdy zak si mél precist jeden pfipraveny horoskop.
V nabidce byly rizné druhy horoskopt napt. egyptsky, ¢insky, ¢i keltsky. Kazdy pak své
skupiné sd€lil, co se pfi ¢teni dozveédel. Nasledné méli Zaci vyplnit pracovni list a zapsat
do néj zajimavosti, které se dozvédéli a které je piekvapily. V nabidce tohoto centra byly
rizné druhy kament a pomoci pfipravené tabulky Z4ci zjiStovali, ke kterému znameni
patfi dany kamen. Pfi této préaci Zaci ochotné sdileli své poznatky, které vycetli. Se
zdjmem a lupou zkoumali rlizné kameny. Pracovali s encyklopedii i riznymi knihami
vSech horoskopti. Opét zaznamenali odpoveéd’ na ukol k zamysleni. Otdzka: Jak vypadaji
hveézdy pri pozorovani nocni oblohy pouhym okem a jak ve skutecnosti? Odpoved: Na
obloze vypadaji hvezdy jako Spendlikova hlavicka, ale ve skutecnosti jsou to ohnivé

koule.
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Nad ukoly do CA ateliér jsem velmi dlouho piremyslela. Chtéla jsem, aby prace byla
spolecna, zarovei jsem se poucila z pfedchoziho centra a brala v potaz, ze si zaci chtéji
odnést domu sviij vlastni vyrobek. Proto jsem zvolila nejprve samostatny ukol, ktery
tvorili zaci dle pokyna. V centru méli nachystany potiebny material. Kazdy si dle své
fantazie vytvoril svlij vlastni teleskop se svym souhvézdim. Po ukonceni vSech center
jsme si baterkou posvitili do teleskopii ve tmavé mistnosti a na strop¢ jsme vidéli krasna
souhvézdi. Ukazka prace zakt a vystupy z prace v CA hvézdy a souhvézdi — ateliér, je
v ptiloze VIII této prace. Pfi praci pracoval kazdy individualné. Kdykoli nékdo ze
skupiny potieboval pomoc, ochotné si zaci vzdjemné pomohli a i pii individualni praci

spolupracovali. Pj¢ovali si material, davali si vzdjemné rady.

Jako spole¢ny produkt vSech center jsem zadala kol nad ramec a to byl tfidni patacky
horoskop. Pti této praci zaci pracovali ve stejnych skupinach. Vyuzili v§ech védomosti a
zajimavosti, které se dozvédéli z center. Kazda skupina dostala asové rozmezi, ve
kterém si meli vymyslet ndzev znameni, zakreslit jej a na pripravenou latku souhveézdi
vysit. Nakonec dle své fantazie méli popsat charakterové vlastnosti svého vytvoieného
znameni. Vzniklo tak pét neobvyklych znameni. Tato prace je nesmirné bavila. Uméli si
rozdelit aktivity. Prekvapilo mé, Ze i chlapci se pustili do vySivani. V jedné skupiné se
nedohodli na ndzvu znameni, nechala jsem je diskutovat a pfiméla ke kompromisu, Ze
dva ndzvy spojili a vznikl legracni spolecny néazev. Pfi Cetbé vSech znameni jsme se
viichni moc zasmali. Zaci méli vyborné napady a kazdy se hledal, v jakém znameni jsou
oni. Cely velky plakat jsme si vyvésili na Skolni chodbé, kde je k dispozici pro pobaveni

ostatnim zakiim. Jeho podoba je zachycena v ptiloze IX této prace.

Po kazdé praci nasledoval hodnotici kruh, kazdy Zak mél v jeho ramci opét moznost a
prostor pro zhodnoceni toho, co by rad doporucil ostatnim skupindm. Vzdy po préci si
zaci zapisovali doporuceni a hodnoceni do pfipraveného archu, ktery jsem zpesttila i
otazkami: Co jsem se nového naucil? Co ocenuji? Priklady odpoveédi: Ocenuji, jak jsme
si rozumeéli a opravovali se. Naucil jsem se vice o svém znameni. Ocenuji praci ucitelky.

Ocenuji praci Julie, protoze ji nevadilo pocitat vice prikladu, nez kolik pocitali ostatni
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ve skupiné. Po ukonceni vSech center nasledoval zavéreCny hodnotici kruh pomoci
hodnotici tyce, kterou jsem aplikovala jiz v CA lidské t€lo a velmi se osvédcila. Prostor
jsme dali také vSem odpovédim z ukolu k zamysleni, které jsme si vzajemné precetli.

Poté jsme diskutovali nad jednotlivymi nazory.

V CA hvézdy a souhvézdi se méli predevsim zaci zaméfit na stanoveny Cas, zaradila jsem
casové tabulky proto, aby se naucili 1épe pracovat s ¢asem a uméli si rozvrhnout paci,
aby se pokusili dany tkol splnit v casovém limitu, coz se v predeslych centrech pfili§
postupem veéku néktefi radi pracuji na samostatnych tikolech, zatadila jsem do center i
samostatné ukoly, které pak vyuzili i pro spole¢nou kooperativni praci. Novinkou
v téchto centrech byl tkol k zamysleni, ktery v pfedchozich centrech neméli a nove také,
ukol pro rychliky ¢i Sikulky bylo mandatorni dokoncit ve chvili, kdy se do jeho realizace
zak pustil, a sice abych je vedla k duslednosti pii plnéni tkolt a k plnéni az do konce.

Ukazka ukolu pro rychliky v CA hvézdy a souhvézdi je nize:

Obrdzek 10: Ukol pro rychliky CA hvézdy a souhvézdi
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Finalnim produktem, ktery vzniknul pro celou tfidu z téchto center, byla spolecna kniha,
ve které byl pouzit pracovni list z centra psani — Jaky jsem ja, v cem se shoduji a v cem
lisim. Vsechny listy s fotkami zaki a vzkazy pro ostatni jsem nakopirovala a nechala z
nich vyrobit knihu. Vznikla tak krasna pamatka na pét spolecnych let. Kdykoli si
vzpomenou, mohou se podivat do knihy, ptecist si jaky byl néjaky spoluzdk a kdy ma
tteba narozeniny. Tato kniha, kterou si vlastné sami zaci vytvoiili, byla piekvapenim a

zaroven darkem k poslednimu vysvédceni. VSichni z ni méli radost.

Tuto tfidu jsem vedla celych pét let. Od pocatku jsme se ucili spolupraci, sebehodnocenti,
vzajemnému naslouchani. V této skvélé tfidé jsme méli velice pratelskou atmosféru.
Dovolim si fici, Ze jsem byla pro zaky partnerem, ke kterému méli diivéru a nebali se mu
svétit s jakymkoliv problémem. Protoze za tu spole¢nou dobu jsem jiz znala u vSech zaka
jejich moznosti a pracovni tempo, nechavala jsem jim vzdy tolik ¢asu, kolik potfebovali.
Zaci si dokazou poradit, pomoci, ale i vytknout a ocenit svou praci. Diky pétileté praci

s timto kolektivem jsem mohla sledovat, jaky ud¢lali obrovsky pokrok.

Dale se pokusim zodpovédét vyzkumné otazky vazici se k CA hvézdy a souhvézdi, které

jsem formulovala ve vychodiscich vyzkumu v podkapitole 2.1.3. této prace.

o | Zlepsila se mira zapojeni? Jak? “
Z mého pohledu se mira zapojeni v CA hvézdy a souhvézdi zlepSila oproti CA lidské
télo a i oproti predchozim CA. Prvnim divodem této skute¢nosti byla bedliva volba
tématu. Zjistila jsem, Ze je tteba CA vymyslet tak, aby détem ptipadala zajimava a bavila
je. Oproti pfedchozim centrim, kterd slouZila primarn€ k procviceni jiZ nastudované
latky, jsem tentokrat zvolila jinou metodu. Misto opakovani jsem CA pouZila
k prohlubovani jiz nau¢eného o fakta a zajimavosti vyplyvajici z tématu projektu. Zaci
byli nadSeni, Ze se naucili néco nového a navic zajimavého. Samoziejmé v kazdém CA
neni snadné pfipravit materidly tak, aby byly pro zidky mimofadné zajimavé a
prohlubovaly jejich védomosti, ale s trochou snahy to 1ze. Zakiim se v nejnovéjsich CA
velmi libilo, Ze se dozvédéli néco sami o sobé. Ze vlastné v ramci své prace zjistovali

néco, co se jich tykalo. To hodné pfispélo ke zvySeni miry jejich zapojeni.

72



Abych shrnula vyse uvedené. Prvnim krokem k tomu, aby byla u z4ki vysoka mira
zapojeni, je vzdy volba vhodného tématu projektu, které bude détem ptipadat zajimavé.
Nase skola nam sice stanovuje obecné témata projektii, nicmén¢ je na naSem uvazeni, do
jaké konkrétni podoby je zpracujeme. To bylo zieteln¢ vidét pravé pii CA hvézdy a
souhvézdi, kde se teoreticky ptredpokladalo opakovani CA vesmir ze tfetiho ro¢niku.
Namisto, abych CA vyuzila pouze k opakovani, vyuzila jsem je k prohlubovani znalosti
zaka, v CA jsem je sezndmila s mnohymi zajimavostmi. Dal$i, co jsem vysledovala,
bylo, ze zakiim se libilo, ze se v ramci vyuky dozvédéli néco nového sami o sobg.
Zamg¢tovali jsme se na horoskop v mnoha podobéch a tak se zaci seznamili 1 s ¢inskym,
egyptskym ¢i keltskym horoskopem, o kterych neméli vétSinou ani tuSeni, ze existuji.
Domnivam se, Ze pokud tedy chci maximalizovat potencidl zapojovani zakt, méla bych
jim pfinést zajimavé informace, v rdmci kterych se dozvedi i néco o sobé samych, nebo
k sob& dané skute¢nosti dokazou stahnout. Clovék se vzdy snaze zapojuje, tyka-li se ho

feSend problematika, z toho jsem tedy vychazela.

e, Kteri zaci budou potrebovat individualizovanou pomoc, aby se dobre zapojili? *
Jiz pti tvorbé zadani do CA jsem védéla, ze budu muset zohlednit pracovni tempo u
zakyné s dyslexii. Umoznila jsem ji pracovat ve dvojici. V CA matematiky jsem
ptipravila ptiklady a pracovni list pfimo pro ni. Ten obsahoval méné ptikladu, které jsem

veédéla, ze zvladne vypocitat.

o Jak formuluji ukoly pro jednotliva centra aktivit, pokud chci podporit
spolupraci? “

Za ucelem zlepSeni spoluprace jsem ukoly do jednotlivych CA hvézdy a souhvézdi
koncipovala tak, aby vyzadovaly ze strany ¢lenti skupiny vzajemnou spolupraci. Pti
skupinové préaci jsem vyzadovala vystup, ktery byl vysledkem prace celé skupiny.
V mnoha ptipadech poté mohl mit vystup z prace n¢kolik podob a zde jsem prosazovala,
aby ve skuping dogli ke kompromisu. Ukoly skupinové prace se vzdy pokousim
formulovat tak, aby se pfi nich Zaci ucili navzijem jeden od druhého. Zadéavala jsem
v ramci CA tkoly jak pro jednotlivce, tak pro skupiny, pfi€emZ u individualnich ukol
mohli Zaci konzultovat postup navzajem mezi sebou, coz jejich spolupraci vyrazné

podpoftilo. Diky moZnosti konzultaci pti individudlni préci se také snizil Cas, po ktery se
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zéaci ukolim vénovali. Obecné plati, ze nékteré déti jsou jazykoveé nadané, jiné dobie
poditaji, dalsi vynikaji v experimentovani &i tvofeni. Zaci jsou vzdy nejrychlejsi v tdch
centrech, které odrazeji jejich dovednost. Spole¢na konzultace vede k tomu, ze ti méné
nadani v danych centrech zkonzultuji postupy své prace s rychlejSimi kamarady a
spolecné poté dokonci ukol rychleji. Abych podpofila prave i spolupraci v individuédlnich
ukolech, jako prvni Zaci museli dokoncit prave ty a teprve poté mohli, ihned po ukonceni
individualni prace, zahajit praci skupinovou. Ur¢itym tskalim bylo, Ze nadani zaci se pii
individudlni praci svych spoluzdki nékdy zapojili vice nez sami Zaci, kterym zadani
Cinila problémy. Zde jsem vSak dbala na to, aby si pfedev§im mezi sebou vysvétlili co,

jak a pro¢ délaji, aby to i ti méné nadani pochopili z st svych spoluzakd.

o |, Jak se zméni moje role pri Fizeni center aktivit? “

Mohu konstatovat, ze oproti ostatnim CA se moje role predev§sim zménila v tom sméru,
centrech jsem zastdvala roli rddce a poradce. DEti mé vnimali jako svého partnera pii
praci. To jsem se pokusila v CA hvézdy a souhvézdi eliminovat a zaméfit se na to, ze
misto toho, kdyz néco nevédi, aby se obraceli na m¢, aby se obraceli na své spoluzaky.
Samoziejmé& v nékterych situacich jsem zakim poradila, ale vyrazné jsem to oproti
pfedchozim CA omezila v zajmu podpory spoluprace mezi zdky samotnymi. Zprvu pro
zaky byla tato zména trochu necekand a ze zvyku se na mé& obraceli s nejriiznéjSimi
dotazy, ale béhem prvnich par dni si zvykli na to, ze v prvé fadé se pokouseji sviij
problém vyfesit s ostatnimi ¢leny ve své urené skupiné a teprve, kdyz tam nenajdou

odpovédi, ptijdou za mnou.

e, Na cem pozname, Ze se spoluprdce a zapojeni Zakii zlepsilo?
V piipadé mé tfidy jsem nejlépe poznala, Ze se zapojeni a spoluprace zlepsili prostym
pozorovanim. Dokazala jsem identifikovat zlepSeni v obou oblastech. U spoluprace by
se dalo fici, Ze se velmi osvédcila pravé zména mé role z aktivniho radce na pozorovatele,
kdy jsem nechévala feSeni problému na skupinach a pomohla jsem jim teprve ve chvili,
kdy si nevédél nikdo ve skupiné s feSenim problému rady. U zapojeni zakl jsem se
piedevsim pokousela vhodnou tvorbou kol do CA hvézdy a souhvézdi eliminovat

urcitou nevyvazenost ve skupinach, kdy byli ve skupiné jasn¢ tahouni a jasné ti, co se
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vezli. Tento jev se mi zcela nepodafilo odstranit, nicméné povolenim skupinovych
konzultaci individualnich ukold jsem docilila, Ze si zaci mezi sebou vzéjemné vysvétlili
latku a poté i1 ti méné aktivni, kdyZz jim jejich spoluzaci latku vysvétlili, se chtéli
,blysknout™ a ukazat jim, ze latku uz chapou. Mira jejich zapojeni se tedy zvysila a to
v disledku adekvatniho zavedeni spoluprace 1 do individualnich uloh, které doposud
m¢éli z4ci fesit samostatné a v pripadé, Ze néco neveédéli, ptali se mé. Vypozorovala jsem,
ze navzdory nasemu silné ptatelskému vztahu, se mé Zaci neptali na vSe, co neveédéli a
davodem mohlo byt také to, ze se pfede mnou nechté€li shodit. Zatimco mezi spoluzéky

se skutecné neostychali zeptat na cokoliv.

o Jaka hodnoceni zaci preferuji (slovni, pribézné, na konci)?
Zéaci preferovali hodnoceni a doporuéeni pro dalsi skupinu vzdy po ukonéeni center v tyz
den v ramci odpoledniho hodnoticiho kruhu a prostfednictvim hodnotici tyce. Nejvice
z nich to uvedlo na svych dotaznicich, které¢ jsem pouzivala ve vyuce. Libilo se jim, kdyz
dostavali rady od spoluzdki. Také si sami zaznamenavali prubézné své sebehodnoceni
do ptipravenych hodnoticich tabulek. Nase hodnotici ty¢ se velmi osvédcila, ta jiz byla
v praci popsana v piedchozim textu. Maji svobodnou volbu si vybrat z nékolika moznosti
a tam pripnout kolicek. Toto hodnoceni je bavi. Umi se ohodnotit, i kdyz n¢kterym
zakim sebehodnoceni pfili§ nevyhovuje. VZdy se snazim jim fikat, aby se uméli
pochvalit, ocenit svou praci. Tii Zaci ve tfidé preferovali ocenéni prace druhych pied tim

svym.

e Jak obohatim hodnoceni a sebehodnoceni cinnosti, abych podporila také
hodnoceni spoluprace a zapojeni zaku do center?

Hodnoceni probihalo vzdy na hodnoticim kruhu. Zaci si zaznamenévali své dovednosti
pribézné do hodnoticich archli. Pouzivali hodnotici ty¢. Navic jsme slovné hodnotili
odpovédi na otazky k zamysSleni. Preferuji slovni hodnoceni, kdy hodnotim zaky za
individudlni pokrok. Pfesto zaci i rodice vyzaduji zndmky, vzdy jsem kazdy pracovni list
ohodnotila zndmkou a na hodnotici arch pfipsala i slovni hodnoceni, které jsem poté
vlepila do Zadkovskych knizek. Zjistila jsem, Ze hodnoceni ve formé zndmek je pro déti
atraktivni, radi sbiraji jedniCky a v ptipadé€, Ze ma byt jejich aktivita ocenéna znamkou,

fekla bych, Ze se pfi plnéni Ukoll snaZi jeSt€ o trochu vice, nez, kdyz je aktivita
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ohodnocena pouze prostifednictvim slovniho hodnoceni. Zde jsem tedy pfistoupila
k tomu, Ze jsem kazdou c¢innost v CA znamkovala a Zaci o této skuteCnosti byli
informovani pied zahdjenim center. Diky tomu se mi také podatilo zvySit miru zapojeni,
protoze vSichni chtéli dostat dobrou znamku. Kromé samotnych déti ocenuji hodnoceni
ve formé znamek také jejich rodic¢e. U hodnoceni prostiednictvim znamek jsem prevazné
davala jednicky, abych zaky motivovala, ve vyjimecnych piipadech, kdy skutecné nebyly

ukoly v CA splnény, jsem poté davala té¢z dvojky.
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2.4 ZAVER PRAKTICKE CASTI

V praktické casti jsem realizovala reflexe dvou tematickych projektd, které byly
piredmétem center aktivit v druhém pololeti patého ro¢niku, ve kterém jsem puisobila jako
tfidni ucitelka. Prvni reflektovanad CA lidské t€lo slouzila predevsim k tomu, abych si
uvédomila, jak k CA pfistupuji zéci a jak k nim pfistupuji ja. Polozila jsem si pfitom
zékladni otdzku: ,,Jak mohu CA inovovat tak, abych zlepsSila miru zapojeni Zakii do
skupinové prace a abych podnitila spolupraci? ““ Protoze pravé to byly dvé oblasti, ve
kterych jsem identifikovala béhem pétileté¢ vyuky v této tfidé urCity prostor pro inovaci
a zlepSeni. Mym cilem tedy bylo, abych navazujici CA hvézdy a souhvézdi dokazala
zkvalitnit a to pravé zejména z hlediska moznosti spoluprace a z hlediska zapojovani

zéaku pii skupinové praci.

Postupovala jsem nasledovné podle Korthagenova cyklu:

1. Realizovala jsem CA lidské télo

2. Polozila jsem si zdkladni otazky, diky kterym jsem si uvédomila dulezité aspekty:
e Pii kterych &innostech Zaci nejvice spolupracuji? Cim to bylo? Jak znéla

zadani?
o Ktefi zaci se dobfe zapojovali a ktefi se zapojovali s problémy — proc?
e Jak probihalo hodnoceni aktivit? Co bylo hodnoceno?
e V ¢em vidim, Ze jsou rezervy?

3. Na zakladé vyse uvedenych otazek jsem provedla reflexi CA lidské télo.

4. Nasledné jsem si stanovila alternativni postupy — spole¢né jsme modifikovaly a
upravily centra aktivit s asistentkou pedagoga a na zéklad¢ doporuceni od kolegi,
prostfednictvim kterych jsem se pokousela inovovat, zménit a navrhnout
alternativni feSeni, pfitom jsem se zaméfila na zvySeni zapojeni zakd do
skupinové prace a na zlepSeni spolupréce.

5. + 1. Realizovala jsem modifikovand CA hvézdy a souhvézdi.

2. Prostfednictvim reflexe CA hvézdy a souhvézdi jsem ovéfila, v jaké mife se mi
podafilo splnit stanoveny cil, a sice modifikovat CA. Za timto u¢elem jsem si
opét polozila zékladni otazky, diky kterym jsem si uvédomila dalezité aspekty:

e Zlepsila se mira zapojeni (jak)?
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e Jak formuluji ukoly pro jednotliva centra aktivit, pokud chci podpofit
spolupraci a zapojeni zaki?

e Jaké hodnoceni zaci preferuji (slovni, prubézn¢, na konci)?

Na zakladé¢ reflexi obou realizovanych center aktivit jsem se pokousela vyhodnotit, zda
doslo ke zlepSeni zapojeni a spoluprace u CA hvézdy a souhvézdi oproti CA lidské télo
a hledala jsem pficiny, pro¢ se to v n¢kterych oblastech nepodafilo. K nim jsem navrhla
mozna opatteni, ktera 1ze aplikovat na dalsi CA, to jiz ovSem neni predmétem této prace.
Pti tvorbé ukoli do CA jsem vychazela z principu programu Zacit spolu, jehoz koncept
jsem povazovala za vychodiska, ta jsem zpracovala v teoretické Casti této prace
v podkapitole 1.1.4. Pro pfipomenuti se jednalo o komunikaci; pozitivni vzajemné
zévislosti; komunitu; a poznani souvislosti. Nejvice jsem se pfitom zaméfila na to, aby
ukoly podnécovaly komunikaci, spolupraci a aby Zaci byli schopni poznat souvislosti,
ovsem vedla jsem je i k odpovednosti a to tim, ze tkoly jsem koncipovala tak, aby mohli
pracovat na skupinovych tukolech, prvné museli vSichni ¢lenové dokoncit individualni

praci, kterou mohli se ¢leny skupiny konzultovat.

Pti tvorbé kol do CA jsem také vychézela z principt kooperativniho uceni, které pro
pfipomenuti obsahovaly: pozitivni vzdjemnou zavislost ¢lenti ucebni skupiny;
bezprostiedni interakci ¢lentt skupiny; osobni zodpovédnost €lenit skupiny; uZiti
skupinovych dovednosti a skupinové komunikace; reflexe skupinové prace. Pozitivni
vzajemna zavislost ¢lent skupiny byla podpotena tim, Ze tikoly do CA byly koncipovany
tak, aby kazdy z zakt pracoval na urcitém ukolu v ramci individudlni prace a po jeho
dokonceni vysledky svych individualnich kol Zaci spojili a ziskali tak podklad pro
skupinovou praci. Bezprostfedni interakce ¢lenti skupiny v mé tfid€ funguje od prvniho
ro¢niku velmi dobfe. Zde se domnivam, Ze to souvisi s tim, Ze ihned po nastupu do skoly
jsou zaci prave k interakci ve své skuping intenzivné vedeni. Pfi zadavani ukolti do CA
jsem tedy pouze sledovala, aby interakci ¢lent skupiny umoznovaly a nemusela jsem ji
vice podnécovat. Osobni zodpovédnost Elenil skupiny vychézela z principu, Ze pokud by
nektery z zak ve skupiné nepracoval, poté by to odnesla celd skupina, protoze by
nedokazala splnit tkol v Casovém limitu. Zde bylo tedy nutné zadavat tkoly pfimétené
obtiznosti tak, aby byly pro zaky zvladnutelné, ale aby nebyly az pfili§ snadné a spiSe

podnécovaly k tomu, Ze zaci ve skupiné konzultovali postupy feSeni. K uziti skupinovych
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dovednosti a ke skupinové komunikaci jsou zaci vedeni od prvni tfidy. Sami Zaci zjistili,
ze skupinova prace pro né¢ miize piedstavovat zjednodusSeni celého ukolu, protoze kazdy
rozumi lépe né€emu jinému a v rdmci skupinové komunikace se zaci dokazou rychle
dobrat nejefektivnéjsimu feseni danych tkolt. Ukoly jsou tedy opét koncipovany
v pfiméiené obtiznosti tak, aby podnécovaly diskuzi ¢leni skupiny a jejich dovednosti,
které uplatni pti feSeni Ukoll v ramci skupiny. V neposledni fadé je velice dilezita
reflexe skupinové prace, tu jsme pti CA provadéli denné pti hodnoticim kruhu. Sestavala
piedevsim z hodnoceni zadanych ukoli a jejich obtiznosti, splnéni ukola ze strany zaka
a v navaznosti na hodnoceni obtiznosti nasledovala také formulace doporuceni od
jednotlivych skupin, které poskytovaly cenné rady skupindm, které na daném CA m¢ély

pracovat nasledujici den.

Oporou k reflexi CA lidské té€lo a naslednému zlepSeni CA hvézdy a souhvézdi byly
zakladni principy projektového vyucovani. Aktivni pfistup zaka k vlastnimu uceni jsem
podnitila vybérem zajimavého témata projektu. Pravé diky volbé témata projektu, které
bylo pro zéky zajimavé, se mi podafilo je vnitin€ motivovat k vyfeSeni problému a
k dotazeni projektu ke zdarnému konci. V projektech jsem provézala princip aktudlni
situace se zajmy a potiebami zakli a zaroven s principem orientace na produkt.
Vyslednym produktem v tomto piipadé byla kniha o spolecnych péti letech, ktera
obsahovala autentické vzajemné interakce déti a jsou v ni zaneseny jejich myslenky
tykajici se sebehodnoceni vzhledem k tomu, co o sobé zjistili podle horoskopu v CA.
Déle obsahovala vzajemné reflexe od spoluzékii. Tento produkt byl pro mé 1 pro tfidu
vyznamny v tom, Ze je autenticky a osobity nositel vzpominek a vztahuje se ke tfid¢, se

kterou jsem proZila pét let.

Sama jsem pfi projektovém vyucovani zastavala roli pozorovatele a konzultanta. Zaci
m¢ vnimali jako spolutviirce projektu, na kterého se mohou obrétit ve chvili, kdy si nikdo
ve skupiné nevi s feSenim zadaného tikolu rady. Pokousela jsem se pfi vSech projektech
vytvaret optimdlni podminky, ve kterych mohli Zaci objevovat nové poznatky. Pokud
bych méla celkové zhodnotit pritbéh projektového vyucovani u CA lidské télo a CA
hvézdy a souhvézdi, troufla bych si konstatovat, Ze mi Zaci systematicky smétovali od

motivace, mapovani a tfidéni ptes feSeni az ke konkrétnimu produktu. Pfi tvorbé projektt
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jsem kladla daraz na to, aby integrovali poznatky zraznych predmétl, prestoze

vychazely z jednoho predmétu.

Témata obou reflektovanych CA vychazela z SVP. Vychodiskem témata projektu byla
v ptipad¢ CA lidskeé télo biologie a v ptipadé CA hvézdy a souhvézdi prvouka. Pti tvorbé
CA jsem se zam¢fovala na sledované cile, a sice inovovat CA hvézdy a souhvézdi
zejména ve smyslu spoluprace a zapojovani zakl pii spolecné praci oproti CA lidské
télo, které jsem koncipovala ptevazné jako predesla CA. Klicem ke zlepSeni spoluprace
1 zapojovani je komunikace, kterou jsem identifikovala jako zcela klicovou kompetenci
zaka. V projektu CA hvézdy a souhvézdi jsem se zaméfila mimo jiné na obohaceni slovni
zasoby a zaci se tak méli béhem CA moznost naucit nova slova a pochopit jejich vyznam.
Zde jsem tuto aktivitu koncipovala tak, Ze jsem zadala v CA hvézdy a souhvézdi ¢teni —
aby si kazdy ptecetl o svém znameni zvérokruhu, pokud objevil slova, kterym nerozumél,
obratil se na skupinu, kterd se mu pokusila vyznam slov vysvétlit. Pokud si se slovem
nevédéla rady cela skupina, potom jsem vstoupila do procesu ja a s terminem jsem je
patfi¢n¢ seznamila a uvedla n¢kolik ptikladil tak, aby zaci porozuméli jednak vyznamu
slova a jednak aby jej uméli prakticky pouzit. CA hvézdy a souhvézdi jsem oproti
pfedchozim CA obohatila o otazky k zamysleni, které u fady zakh vedly ke zvySeni
zapojeni, protoze je pfimély o problematice premyslet vice do hloubky a dalsi informace
vyhledavali v literatufe. O své nové poznatky meéli tendenci podélit se v ramci dvojice,

skupiny nebo celé tiidy.

Dosla jsem k zaveru, ze spolupraci i zapojovani zaka lze podpofit riznymi zpisoby, mé
osobn¢ se osveédCilo v prvé fadé vybér zajimavého témata projektu, ve kterém se zaci
dokédzou dozveédét i néco nového sami o sobé. VEtsi aktivitu zakll jsem zaznamenala,
kdyz se ucili néco nového namisto toho, aby pouze opakovali jiZ naucené ucivo v bézné
vyuce. ZlepSeni spoluprace 1 zapojovani lze dosdhnout pfiméfenou motivaci a tou bylo
v ptipadé¢ CA hvézdy a souhvézdi dozveédét se néco nového o sobé, o svém znameni.
Soubézné jsem vsak vyuzila také motivaci v podobé znamkovani spolecné i individualni
prace, coz vedlo k obecnému zvySeni snahy v CA, kterd v sobé obsahovala pravé téz
zapojeni a spolupraci. V mé tfidé se tedy osvédcilo postavit CA na zakladé klicovych
prvkl kooperativniho uceni. Sekundarné€ jsem sledovala také schopnost Zakli hodnotit

praci ostatnich i svou vlastni, protoZze pravé diky hodnoceni maji Zaci i j& k dispozici
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zpétnou vazbu. Pti planovani projektu CA hvézdy a souhvézdi jsem se inspirovala
Korthagenovym cyklem, kdy jsem realizovala CA lidské tclo, které jsem nasledné
reflektovala a ziskala jsem ptehled o aktudlnim stavu i alternativnich moznostech tvorby
ukoli v CA, které mély podpofit zapojovani a zlepsit spolupraci zaki. Na zavér mohu
fici, Ze k dosazeni cilii ve vyuce je nutné vzdy svou aktivitu reflektovat, abychom ziskali
ptehled o zvladnuti cilti a piipadné, abychom dokézali navrhnout alternativni pfistupy

k vyuce a tvorbé CA.

Vzhledem k tomu, Ze bych chtéla, aby ma diplomova prace byla prakticky uplatnitelna,
pozadala jsem kolegyni Mgr. Petru Subrtovou, ktera pisobi na jiné $kole a rovnéz
vyucuje podle programu Zacit spolu, a jiz jsme spolu v minulosti spolupracovaly, o
reflexi navrht modifikace center aktivit a o jeji ndzor — co na CA ocefluje a co by naopak
navrhovala déle ¢i jinak modifikovat. Nize pfedkladam jeji hodnoceni, které¢ jsem

obdrzela jako zpétnou vazbu na diplomovou préaci, kterou jsem ji elektronicky zaslala:

., Autorka pracuje ve Skole s programem Zacit spolu a z praktické casti této diplomové
prace vyplyvad, ze ma jiz zkuSenosti s pripravou zadani kooperativni prace v centrech
aktivit. Toto je patrné mimo jiné i v tom, Ze uz pri rozdélovani do pracovnich skupin
doprava zakiim moznost svobodné volby, zvolenym typem uloh vede Zdaky ke spolupraci
a zaroven cti potiebu nékterych deti pracovat na samostatnych uvkolech. Tato kombinace
pak zvysuje aktivitu jednotlivych Zakii pri praci na jednotlivych zadanich. Velmi ocenuji
autorcin duraz na skupinovou reflexi center a sebehodnoceni kazdého Zaka. Moje
doporuceni: Sebereflexivni dotaznik Zaka by mohl obsahovat vice konkrétnich popisné
formulovanych bodii — odkazu na plnéni zadani — vztahujicich se k predem stanovenym
kritériim. Misto libilo se mi, bavilo mé, atp. by tak byly jasné definované obtize pri praci
a navrhy, jak se s nimi pristé vyporadat. Otdzkou pro mé je, zda je volba tématu
horoskopy pro praci v centrech z odborného hlediska vhodna. Naopak ale velmi ocernuji
tvorivé vyuziti tématu horoskop pri praci s fantazii a tvorbou vlastnich vymyslenych
horoskopii. Cela prdace se nese v duchu velkého nadseni a autorcina zdapalu pro véc a
velke snahy dosdahnout motivace zadkii pracovat na spolecnych ukolech. Motivace Zakii by
meél vidy byt prvorady zamer ucitele a tento cil autorka bez pochybnosti napliuje *“ (Petra

Subrtova).
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ZAVER

Vzdélavaci program Zacit spolu je mezi zaky velmi obliben. Uceni v rdmci Zacit spolu
7aky bavi a diky tomu se pro né stidva mnohem jednodusii a zabavngjsi. Zakiim velmi
vyhovuje rozvrzeni Skolniho ¢asu, v jehoz ramci zahajujeme vyuku rannim kruhem a
zakonCujeme zavéreCnym kruhem, ktery poskytuje zakiim zadouci hodnotici vystupy
tykajici se jejich vyuky. Zakiim vyhovuje vyuka prosttednictvim center aktivit, ktera jsou
ve srovnani s béznou formou vyuky mnohem zabavnéjsi a také vede zaky k vétsi
samostatnosti a zaroven schopnosti pracovat ve skupinach, Cili ke spolupraci. Vyuka
v programu Zacit spolu je konstruktivistickd, zalozend na objevovani a zkoumani.
Podstatna je spoluprace celé skupiny, ve které si zaci vzajemn¢ pomahaji a podporuji se.
Dle mého nazoru se v programu Zacit spolu mnohem diive formuji ptfedpoklady zaka
k jejich budoucimu zivotu, jelikoz v pracovnich skupindch si sami Zaci urcuji vlastni
statut — mluv¢iho, zapisovatele, pozorovatele. Jednoznacné jsou tedy zaci programu Zacit
spolu schopni sami sebe zatradit od velmi utlého véku, coz jim muze v budoucnosti
poskytnout vyhodu v dal§im vzdélavacim procesu i v nasledném pracovnim procesu.

Pfi vyuce v programu Zacit spolu je samoziejmosti sebekazen zakl. Utvaii se jejich
socialni navyky. Zaci se uéi mit sviij vlastni ndzor, hodnotit se navzajem, naslouchat
druhym, pfijimat kritiku a prezentovat svou préci, coz je z mého pohledu velmi dulezité
pro piipravu studenta jednadvacatého stoleti. Hlavnim uskalim tohoto systému
vzdélavani tkvi v tom, ze néktery jedinec ve skupiné ¢eka na odpovédi druhych tzv.
,veze se ““ se skupinou. Proto povazuji za sviyj ukol docilit zapojeni vSech déti a vytvaret
pracovni aktivity pro jednotlivé ¢leny ve skupiné, kde si kazdy Zdk muaze svlij kol

vybrat.

Ptiprava materidlti v programu Zacit spolu je pro mé sice velmi ¢asové naro¢na, ovSem
€81 mé, Ze mohu pracovat ve Skole, ve které se déti uci prave podle néj, protoZe spatiuji
v programu velky potencial. Kazdym rokem jsou vidét na nasi Skole velké pokroky.
Ucitelé na prvnim stupni spolu velmi dobie komunikuji a spolupracuji. Materidly na
jednotlivé aktivity si predavaji, sdileji a vyhodnocuji, coz vede k vytvareni velmi

dobrych materialt pro CA a ke zkraceni doby piiprav jednotlivych uciteld. Kooperace je
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tedy identifikovédna nejen pii samotném uceni, ale t€z pti vytvafeni materialti. Toto
pratelské klima mezi pedagogy velmi dobie plisobi t€Z na zaky, ktefi sleduji a vnimaji
chovani ucitell a Castokrat se pro né¢ samotné stava inspiraci a k feSeni vlastnich ukola
nasledné pristupuji obdobné¢. Na nasi Skole jdou ucitelé svym zaktim ptikladem a to nejen

v oblasti spoluprace.

Cilem této diplomové prace bylo teoreticky zpracovat a prakticky feSit problematiku
spoluprace a zapojovani zakl v centrech aktivit v rdmci programu Zacit spolu. Tento cil
jsem v diplomové praci splnila. V teoretické casti jsem piedlozila pomérné obsahly
teoreticky ramec, ktery se vénuje programu Zacit spolu, centriim aktivit, kooperativnimu
uceni a individualizaci vyuky. V praktické praci jsem se zamétila na realizaci akéniho
vyzkumu, zde jsem nejprve reflektovala jiz realizovand centra aktivit na téma lidské télo
a dale s oporou o nové poznatky jsem pfipravila, zrealizovala a reflektovala nové centra

aktivit na téma hvézdy a souhvézdi.

83



SEZNAM POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU

10.

11.

12.

13.

14.

15.

COUFALOVA, I. (2006) Projektové vyucovani pro prvni stupei zdkladni Skoly:
namety pro ucitele. Praha : Fortuna. ISBN 80-7168-958-0.

CAPEK, R. (2015) Moderni didaktika: Lexikon vyukovych a hodnoticich metod.
Praha : Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-9934-6.

CAPEK, R. (2013) Ucitel a rodic: Spoluprdce, tiidni schiizka, komunikace. Praha :
Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-8670-4.

DUCHOVICOVA, J. (2010) Neurodidakticky a psychodidakticky kontext edukdcie.
Nitra : UKF. ISBN 978-80-8094-783-5.

. DVORAKOVA, M. a kol. (2015) Zdkladni ucebnice pedagogiky. Praha : Grada

Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-5039-2.
HAJKOVA, V.; STRNADOVA, I. (2010) Inkluzivni vzdélavani. Praha : Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-3070-7.

. HENDRICK, C.; MACPHERSON, R. (2019) Co funguje ve tridé? Praha :

Euromedia Group, a.s. ISBN 978-80-7617-335-4.
KASIKOVA, H. (2010) Kooperativni uceni, kooperativni $kola. Praha : Portal.
ISBN 978-80-7367-712-1.

. KASIKOVA, H. (2005) Ucime (se) spoluprdci spolupraci. Praha : AISIS. ISBN 80-

239-4668-4.

KOLAR, Z. akol. (2012) Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha : Grada Publishing,
a.s. ISBN 978-80-247-3710-2.

KOLAR, Z., SIKULOVA, R. (2009) Hodnoceni zdkii. 2., dopl. vyd. Praha : Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-802-4728-346.

Kompetentni ucitel 21. stoleti mezindrodni profesni ramec kvality ISSA. (2011) Plzen
: Bily slon.

KORTHAGEN, F. (2011) Jak spojit praxi s teorii: didaktika realistického
vzdélavani ucitelii. Brno : Paido. ISBN 978-80-7315-221-5.

KOSTALOVA, H. MIKOVA, S., STANG, J. (2012) Skolni hodnoceni Zdkii a
studentit Praha : Portal. ISBN 978-80-262-0220-2.

KOVALIK, S.; OLSEN, K. (1995) Integrovana tematicka vyuka. 2. vydani.
Kroméfiz : Spirala. ISBN 978-80-9018-731-3.

84



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

KREISLOVA, Z. (2008). Krok za krokem 1. tiidou. Praha : Grada Publishing, a.s.
ISBN 978-80-247-2038-8.

KREJCOVA, V.; KARGEROVA, J. (2011) Vzdélavaci program Zacit spolu. Praha
: Portal. ISBN 978-80-7367-906-4.

PRUCHA, J. a kol. (2009) Pedagogicky slovnik. 6., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha : Portal. ISBN 978-80-7367-647-6.

SEDLACKOVA, D. (2009). Rozvoj zdravého sebevédomi Zika. Praha : Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-2685-4.

SITNA, D. (2013) Metody aktivniho vyucovani: spoluprdce Zdkii ve skupindch.
Praha : Portal. ISBN 978-80-262-0404-6.

SMITH, L. (2008) Grading written projects: What approaches do students find most
helpful? Journal of Education for Business, July/August, p. 325-330.

SYSLOVA, Z., CHALOUPKOVA, L. (2015) Rdmec profesnich kvalit ucitele
materské Skoly. Brno : Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-7885-7.
TOMKOVA, A., KASOVA, J., DVORAKOVA, M. (2009) Ucime se v projektech.
Praha : Portal. ISBN 978-80-7367-527-1.

VAJSOCHROVA, M. (2003) Ucim s radosti: zkusenosti — lekce — projekty. Piibram
: Strom. ISBN 80-86106-09-8.

VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (2011) Pedagogika pro ucitele - 2., rozsiiené a
aktualizované vydani. Praha : Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-3357-9.
WILIAM, D.; LEAHYOVA, S. (2016) Zavadeni formativniho hodnoceni. Praktické
techniky pro zakladni a stredni Skoly. Praha : Edulab, z.s. ISBN 978-80-906082-7-
6.

ZORMANOVA, L. (2014) Obecnd didaktika: Pro studium a praxi. Praha : Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-4590-9.

85



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Schéma tematické vyuky a projektu ..........ccceevvieiiiniiiiiiiieieeeee 18
Obrazek 2: Vychodiska a strategie programu Zacit SPOlU.........cccevvvieriieriienieeniienien, 24
Obrazek 3: Ptiklad uspofadani tfidy do center aktivit na prvnim stupni ZS ................. 35
Obrazek 4: NaAladovnik v 1. aZ 5. Av.coiiiiiieeeeee e 54
ODbrazek 5: PIANEK tHAY ...ccvveiiieiieeiieiece ettt et 57
Obrazek 6: HOANOLICT tYC....eeiiieiieeiieiieeie ettt ettt ettt seae b e enne 62
Obrazek 7: Hodnotici Arch —uKAzKa .......ccooviiiiiniiiieeeeee 63
Obrazek 8: Ukol pro rychliky CA TASKS t810 .........ov.cvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 65
Obrazek 9: Zahajeni k CA hvézdy a SOUNVEZAI.......cccoeevvieeiiiiiiicieecee e, 67
Obrazek 10: Ukol pro rychliky CA hvézdy a souhve&zdi.........cc.ccoveevereeeveererereecanne. 71

86


file:///C:/Users/admin/Desktop/DP_Andrea%20Havlíková/DP_Andrea%20Havlíková.docx%23_Toc17484770
file:///C:/Users/admin/Desktop/DP_Andrea%20Havlíková/DP_Andrea%20Havlíková.docx%23_Toc17484770
file:///C:/Users/admin/Desktop/DP_Andrea%20Havlíková/DP_Andrea%20Havlíková.docx%23_Toc17484771
file:///C:/Users/admin/Desktop/DP_Andrea%20Havlíková/DP_Andrea%20Havlíková.docx%23_Toc17484771
file:///C:/Users/admin/Desktop/DP_Andrea%20Havlíková/DP_Andrea%20Havlíková.docx%23_Toc17484772
file:///C:/Users/admin/Desktop/DP_Andrea%20Havlíková/DP_Andrea%20Havlíková.docx%23_Toc17484772
file:///C:/Users/admin/Desktop/DP_Andrea%20Havlíková/DP_Andrea%20Havlíková.docx%23_Toc17484775
file:///C:/Users/admin/Desktop/DP_Andrea%20Havlíková/DP_Andrea%20Havlíková.docx%23_Toc17484775

SEZNAM ZKRATEK

CA — centrum aktivit

CR — Ceska republika

ISSA — Mezinarodni profesni ramec kvality

ITV — Integrovana tematické vyuka

MSMT CT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP — Radmcovy vzd€lavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

USA — Spojené staty americké

87


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ministerstvo_%C5%A1kolstv%C3%AD,_ml%C3%A1de%C5%BEe_a_t%C4%9Blov%C3%BDchovy_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky




