ABSTRAKTA
Nézev préace: Konstituovani znakové techniky u osob s vy$si miSni 1ézi.

Cil: Cilem bakalaiské prace je ovétit metodickou fadu J. Nevrkly a M. Kovafe u osob s vyssi misni 1ézi
ve vyuce modifikované techniky znak.

Metody: Bakalafskd prace se zaobird jednou ze sportovnich aktivit — plavani. Zaméfili jsme se na
ptipadovou studii s vyuzitim plavecké metodické fady pro télesné postizené, sestavenou J. Nevrklou a
M. Kovafem. Z vytvorené plavecké metodické fady jsme si zvolili plavecky zplsob znak a jeho
modifikace. Jednotlivé plavecké prvky jsme pouzili u probandli s vys$i miSni 1ézi. Volili jsme ze
soucasnych klientl rehabilitacniho tstavu Kladruby, ktefi byli po poranéni v oblasti kréni patefe, méli
zajem o plaveckou vyuku a jejich aktudlni zdravotni stav to dovoloval. Pribéh vyuky kazdého z
probandu byl pisemné zaznamenéavan pro pozdéjsi analyzu.

Vysledky: Plavecka metodicka fada pro plavecky zptisob znak byla pouzita u péti probandil s postizenim
vys$si misni 1éze. VSech pét probandi béhem vyukového programu docililo plavecké gramotnosti bez
uziti nadlehCovacich pomticek a bez pomoci druhé osoby. Soustavnym nacvikem dané metodiky jsme
doséhli nejen plavecké gramotnosti probandil, ale piisobenim vodniho prostfedi na organismus, byla
ovlivnéna i jejich télesna kondice a duSevni stav.

Zaveér: Z vysledka vyukového plaveckého programu jsme dospéli k zavéru, ze plaveckou metodickou
fadu vypracovanou J. Nevrklou a M. Kovéfem, l1ze vyuzivat v rdmci hydroterapie u osob s postizenim
vys$si misni léze. Handicapovand osoba je schopna dosdhnout, za urcity casovy usek, plavecké
gramotnosti, orientace ve vodnim prostiedi a pocitu sebezdokonalovani. Plavani je tedy vhodna
rehabilitaéni metoda pro jedince v obdobi pourazovych stavii a ndsledném vyplnéni volného Casu v
bézném Zzivote.
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