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Téma: Soucasny trénink volejbalu mladeze

Diplomova prace obsahuje 82 stran + 8 stran pfiloh a je rozdélena do sedmi kapitol.
Zabyva se problematikou tréninku v kategoriich volejbalovych ptipravek a mladsiho a
star§iho zactva, kterou se dosud nikdo nezabyval.

Cil a ukoly prace jsou vhodné zvoleny a jasné formulovany. Teoreticka ¢ast je
zpracovana ne velmi dobré trovni a svéd¢i o schopnosti diplomantky pracovat s literaturou a
interpretovat z ni poznatky. Oblasti, kterymi se zabyva — charakteristika mladeznického
volejbalu, sportovni trénink volejbalu mladeze, vybér talentl ve volejbalu i planovani a
realizace tréninku souvisi s tématem diplomové prace a vhodné slouZi jako teoreticka
vychodiska pro vyzkumnou ¢ast. V kapitole 2.4.1 — Etapa vSestranné pfipravy na str. 22
diplomantka piSe, Ze ukolem kondi¢ni ptipravy je rozvoj pohybovych dovednosti
(rychlostnich dovednosti), na dalsi stran¢ vSak uvadi pojem silové schopnosti. Jedna se
v kondi¢ni pfipravé o rozvoj pohybovych schopnosti nebo dovednosti ? Je mezi mezi témito
pojmy rozdil ? Kondi¢ni pfiprava mé za ukol pouze rozvoj pohybovych schopnosti nebo
sleduje také dalsi dulezity cil ?

Kapitola Metodiky vyzkumu je dobfe sestavena stejné jako postup pii tvorbe
dotazniku, ktery pfinasi informace o tréninku sledovanych mladeznickych druzZstev. Na str. 45
diplomantka uvadi pocCty trenéri, které oslovila. Jak si vysvétluje, ze 63 trenéra slibilo
spoluprace a potom pouze 20 z nich zaslalo vyplnény dotaznik ? Zajimavé je, Ze v Praze
neodpovédeli trenéti ani jednoho z klubt, které maji dlouhodobé uspésnou a rozséhlou praci
s mladezi — SK Luziny, Dansport, Kometa, Olymp, Slavia. Nezkusila je diplomantka
kontaktovat osobné ¢i telefonicky? Jejich informace by byly urcité velmi zajimavé véetné
jejich porovnani s dal§imi mimoprazskymi druZstvy.

Kapitoly vysledky a diskuse pfinaseji navrh teoretického modelu, ktery povazuji za
velmi zdafily. Srovnani udajii v rdmei skupiny a srovnani tidaji z dotaznik?i s teoretickym
modelem pfinaSeji zajimavé informace, které podavaji obraz o soucasném tréninku v té€chto
trech mladeznickych kategoriich. Jak v obecnych, tak specifickych ukazatelich jsou mezi
druzstvy zna¢né rozdily, stejné jako v n¢kterych ptipadech ve srovnani s teoretickym
modelem. Cim si diplomantka tuto skuteénost vysvétluje ?

V zavéru prace diplomantka shrnuje ziskané vysledky a podrobné se zabyva
jednotlivymi vztahy 1 zavislostmi, které z nich vyplyvaji. Uvadi také pfinos, ktery miZze mit
prace pro vlastni trenérskou praxi mladeznickych trenéri volejbalu.

Celkové lze tici, ze ptedloZena prace ma velmi dobrou Uroven a pln€ odpovida
pozadavkiim kladenym na diplomové prace. Proto ji doporucuji k obhajobé.
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