Abstrakt

Nézev: Soudasny trénink volejbalu mladeze

Cile: Srovnani soucasného tréninku volejbalu mlddeZe s teoretickym modelem vytvofenym

na zdkladé studia odborné literatury.

Metody: V diplomové praci byly vyuZity metody kvalitativniho vyzkumu dokumenti a

fyzickych dat, dotazniku a srovnévaci analyza.

Vysledky: Vysledky poukazuji na shody a rozdilnosti tréninku v teorii a praxi.
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