
Abstrakt 

Název: Současný trénink volejbalu mládeže 

Cíle: Srovnání současného tréninku volejbalu mládeže s teoretickým modelem vytvořeným 

na základě studia odborné literatury. 

Metody: V diplomové práci byly využity metody kvalitativního výzkumu dokumentů a 

fyzických dat, dotazníku a srovnávací analýza. 

Výsledky: Výsledky poukazují na shody a rozdílnosti tréninku v teorii a praxi. 
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