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Abstract

The Title:

Plavecka vyuka nedostatecné pohybové disponovanych jedinct

The English Title:

Swimming education of handicaped people

The Objectives:

The objective is to propose and verify the conception of integration for people, who are
insufficiently motoric disposed, suffer from specific development disturbance of learning,
suffer from ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) syndrome or coordination

disturbance of younger school age, for ordinary basic swimming education.

The Method:
The nature of my work allows me to use an analysis of technical literature, method of
testing, method of observance, method of interview, synthesis of practical and also

theoretical knowledge, which I have gained during my working experience with children.

The Results:

The results show the possible ways how to integrate children with the diagnose of the
specific development disturbance of learning, with ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity
Disorder) syndrome or with the children who suffer from the development disturbance of
coordination in younger school age into the ordinary basic education. Also the results

record the adopt methods of basic swimming skills.
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1. Uvod

Tak jako existuji velice talentovani a vykonni jedinci, o které je stale velky zajem ve
svete sportu, existuji i taci, ktefi nejsou tak talentovani a spole¢nost zamétena na vykonnost
o n¢ nejevi zajem. Hovoiime o jedincich s niz§i Grovni pohybovych schopnosti a
dovednosti. O jedincich, ktefi jsou nedostate¢né pohybové disponovani, trpici specifickou
vyvojovou poruchou uceni (SPU), poruchou pozornosti a chovani (ADHD) nebo
vyvojovou poruchou koordinace.

Tato diplomova prace je vénovana problematice pohybové nedostate¢né disponovanych
jedinct a jejich integraci do bézné zakladni plavecké vyuky.

Problematikou pohybove nedostatecné disponovanych déti se v posledni dob¢ zabyva z
ruznych pozic vice autort. Jejich publikace pfinesly fadu novych poznatkt a ptispély tak k
hlubSimu poznani této problematiky. Prace zabyvajici se integraci déti nedostate¢né
pohybov¢ disponovanych do zdkladni plavecké vyuky absentuyji.

Kazd¢ dité pocituje potiebu pohybu od svého narozeni. Pohyb je dalezitou soucasti jeho
détského zivota. Pravidelny pohyb je soucésti jeho zivotniho projevu. Pokud je ditéti z
jakéhokoli divodu branéno v dostatecném pohybu, je tim ovlivnén nejen télesny vyvoj, ale
také psychicky.
ostatnich. Tyto déti se hufe zapojuji mezi ostatni spoluzaky. Déti trpici specifickou
vyvojovou poruchou uceni a vyvojovou poruchou koordinace mohou mit poruchy jemné a
hrubé motoriky, poruchy zrakového a sluchového vnimani, zhor§ené védomi vlastniho téla
a zhorSenou rovnovahu. Nedokdzou udrzet krok se svymi vrstevniky. Déti s poruchou
pozornosti a chovani ADHD maji nejvétsi a nejcastejsi obtize s udrzenim pozornosti. Jsou
impulzivni s malym sebeovladdnim. Skacou do feci ostatnim nebo je rusi, ¢asto nadmérné
mluvi; dostavaji se do fyzicky nebezpecnych Cinnosti, maji problémy s ¢innostmi, které
vyzaduji klid a ticho. Vrstevnici je mezi sebe nepfijmou, protoze ohrozuji ostatni déti
svymi nedomyslenymi ¢iny a neukaznénosti. V obou piipadech se déti citi rozzlobené a
soucasn¢ frustrované.

Vénovand pozornost t€émto détem a integrace do zakladni plavecké vyuky by mohla

ptispét k hlubsimu poznani této problematiky.



2. Teoreticka vychodiska

2.1. Plavani

Kazda pohybova aktivita je dllezitym prostiedkem k zachovéani zdravi a plsobi jako
prevence predcasného starnuti. Plavani je specifickym typem pohybové ¢innosti, ktery se
muze vyznamné podilet na udrzeni nebo rozvoji télesné zdatnosti, kompenzaci
neptiznivych vlivli vnéjsiho prostiedi, duSevni hygien¢. Je vyznamné pfevazné tim, ze se
vztlakova sila. Tyto dvé sily proti sobé vzdjemné pusobi a jejich vztah ma velky vliv na

rovnovahu. Plavani se hodi pro vSechny veékové kategorie (Oudova, 2003; Svozil, 1992).

Plavani s vyuzitim Bélkové (1994) a Hocha (1983) mliizeme rozd¢lit na oblast uzitého a
oblast sportovniho plavani :
V oblasti uzit¢ho plavani miizeme odlisit programy plavani:

rekreaé¢niho

kondi¢niho

zdravotniho

rehabilita¢niho

zachranného

Do oblasti sportovniho plavani fadime:

e plavecké sporty: sportovni plavéani, dalkové plavani, zimni plavani, plavani masters,
synchronizované plavani, vodni p6lo

e viceboje s plaveckou casti

e plavani s ploutvemi

e dalsi pohybového aktivity, které se nové objevuji napt. expedi¢ni plavani, podvodni

rugby a dalsi.

Plavani je ptredpokladem jinych aktivit ve vodé, pfedev§im vodnich sporti: surfing,

jachting, vodni lyzovani, vodni slalom, kanoistika, veslovani a dalSich.



Specifické vodni prosttedi napomahd rozvijet schopnost stfidat svalové napéti s
uvolnénim. Plavani vSestranné a rovnomérné zatézuje veskeré svalové skupiny. Zapojuje
do Cinnosti svaly, které jsou v bézném zivoté zanedbavany (Hoch, 1980).

Utinky hydrostatického vztlaku odlehduji cely pohybovy aparat. Plavani umoZiiuje
vykonavat svalovou Cinnost, aniz bychom patet zatézovali vlastni hmotnosti. Vztlak
zarovenn umoziuje provadét pohyb ve vodé i lidem s omezenou hybnosti. Poloha pfti
plavani podstatné snizuje vliv gravitace a krev proudi do srdce proti menSimu odporu.
Poloha pfi plavani pozitivn€ ovlivituje srde¢né cévni systém (Hoch, 1983).

Plavani také pfiznivé ovlivituje dychaci systém. Nejen tak, Ze jsou zapojovany i horni
oddily plic, které jsou v bézné ¢innosti zapojovany minimalné, ale zaroven pii vdechu musi
byt piekondvan i hydrostaticky tlak, ktery piisobi na plavce s potopenym hrudnikem a
dychéni je tim posilovano (Lewin, 1980).

Voda ptisobi pozitivné na funkci termoregulacniho systému. Lidské jadro ma teplotu
36,6°C a voda, ve které se pohybujeme miva 26°C. V chladnéj$i vodé se organismus
ptizplisobuje adaptacni reakci. Systematickym stfidanim teploty se dosahne schopnosti
perifernich cév a dalSich systému velmi rychle reagovat na teplotni zmény. Otuzovanim se
termoregulacni systém natolik upravi, Ze se prodluzuje doba setrvalého stavu vydeje a
vzniku tepla. Zlepsuje se tedy odolnost vici tepelnym zménam (Hoch, 1980; Lewin, 1980).

Plavani miize udrzovat nebo zvySovat télesnou zdatnost, za predpokladu, ze je adekvatné
zvySovan rozsah a intenzita namahy. Plavani mé& obzvlasté pozitivni vliv na dusSevni
2007).

Béhem plavani dochéazi k Zddoucim spolecenskym interakcim. U déti je snaha naudit se
zakladni plavecké pohybové dovednosti co nejdiive. Osvojit si dovednost bezpecné
zvladnout vodni prostiedi by mélo kazdé dite, i to, které je malo motivované nebo malo
pohybové disponované (Cechovska, 2006).

Plavani je vSak dovednost dalezita nejen pro ochranu lidského Zivota, ale je dovednost
dobfe vyuzitelna v pribéhu zivota pro podporu zdravi, regeneraci i pro prozitkovou oblast
(Cechovskd, 2003).

Dnes se vedle pedagoglti zapojuji do vyuky i rodi¢e. Vznika tak pro dité daleko

ptijemnéjsi prostiedi, nebot’ se s pfitomnosti rodice zvysuje pocit bezpeci a jistoty. Mezi
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dité¢tem a rodicem dochazi k vétSsimu citovému prozitku. Vyuka ve vodnim, dosti
specifickém prostfedi, mize zptisobovat také nepiijemné pocity. K jejich prekonani je
zapotiebi vychovného piisobeni ze strany rodi¢t a pedagogi (Cechovska, 2007).

Plavani je i soucasti fady rehabilitacnich i 1é¢ebnych procedur. Stava se tak vyznamnym
prostfedkem resocializa¢niho procesu populace se zdravotnim postizenim. Napoméha po

urazu ¢i chorob¢ navratu do normalniho zivota (Bélkova, 1994).

2.1.1. Plavecka vyuka jako pedagogicky proces

Plavecka vyuka je pedagogicky proces, ktery specifickym zplisobem ptispiva k adaptaci
jedince na vodni prostfedi. Pedagogicky proces je komplex vzdjemné se podmiiujicich
vztahti a souvislosti mezi podminkami a prostfedim vychovného plisobeni zaméteného na
cilevédomé utvareni osobnosti (Rychecky, Fialova, 2004).

Jedinec si osvojuje zakladni plavecké dovednosti a rozviji pohybové schopnosti.
Plavecka vyuka se odehrava v nékolika etapach, které jsou oznaCovany jako pfipravna,

zakladni a zdokonalovaci (Cechovské, Miler, 2001).

Kazda z etap se obsahové a organizacné lisi. B€hem jednotlivych etap jedinec vykonava
dané ukoly a jejich zvladnuti je ptedpokladem k tispéSnému prubehu nésledujici etapy:

e pripravnd etapa

Jejim ukolem je predevsim adaptace na kvality nezndmého prostiedi. Respektovani a
ptizplisobovani se vodnimu prostfedi a zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti
(plavecké dychani, plaveckd poloha, splyvani, skok, orientace ve vod¢, pocit vody)
(Bélkova, 1994).

e zékladni etapa

Cilem zakladni etapy je naucit jedince alespoii jeden plavecky zpusob, znak, kraul nebo

prsa. Osvojeni si tkoli této etapy predstavuje narocny proces uceni (Pus, 1996).

o zdokonalovaci etapa

Zde je snaha posilit techniku plavani prvnim zptisobem a rozsifit plavecké vzdélani o
seznameni s dal$imi plaveckymi zpisoby, dal§imi dovednostmi z oblasti aplikovaného

plavani a rozvijet pohybové schopnosti ve vodé (Cechovska, Miler, 2001).
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2.1.2. Motorické uceni soucasti plavecké vyuky

Motorické uceni vychazi ze znalosti fizeni a regulace lidského pohybu a jeho koordinace
i SirSich psychologickych a fyziologickych poznatkli. Jeho cilem je prostfednictvim
racionalnich postupl vytvaret, zpevilovat a stabilizovat konkrétni struktury fidicich a

regulacnich mechanismt pohybového jednani (Dovalil, 2002).

Motorické uceni s vyuzitim Rychteckého, Fialové (2004); Dovalila (2002) délime na
nekolik fazi:
1. faze: generalizace (hruba koordinace)

Vytvaii se zékladni dovednosti. Uceni zafind seznadmenim s ukolem. Vytvareji se
predstavy s praktickymi pokusy v jednoduchych standardnich podminkéch. Prvni pokusy

byvaji nedokonalé, nepiesné.

2. faze: diferenciace (jemna koordinace)
Celkova struktura pohybové dovednosti se postupné zpeviiuje. Koordinace pohybi
se zlepSuje, mizi vétsi nedostatky. Zdokonaluje se spojovani pohybi. Celkova ticinnost

pohybti dosahuje vyssi Grovné.

3. faze: automatizace (stabilizace)
Dosahuje se zpevnénych pohybovych struktur, stabilizuje se technika. Koordinace

pohybti je na vysoké urovni. VSechny Casové a dynamické parametry pohybu jsou sladény.

4. faze: tvotiva koordinace (variabilni tvofivost)
Vysoka troven osvojené dovednosti se tvofive uplatiiuje i ve slozitych proménlivych

podminkach.

Motorické uceni v procesu plavecké vyuky ma své specifika. Charakter vodniho prostredi

vvvvvv

aby se proces uceni odehraval na zdklad¢ aktivni motorické interakce mezi ¢lovékem a

vodou (Oudova, 2003).
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2.1.3. Adaptace na vodni prostiredi

Adaptace jedince na podminky pedagogického procesu odehravajiciho se ve vodnim
prostiedi je predpokladem pro zahédjeni procesu senzomotorického udeni (Cechovska,
1989).

Faktory ovliviiujici adaptaci a efektivitu plavecké vyuky (Cechovska, 2004; Bélkova,
1994):

o uditel plavecké vyuky

» odborné znalosti (plavani)
» pedagogické dovednosti
» osobnostni charakteristiky
» organizacni schopnosti

e neplavec - zadateCnik

» veékové zvlastnosti
» osobnostni charakteristiky
» vztah k vod¢
» pohybové zvlastnosti (docilita)
e organizace
» organizacni formy (délka, frekvence lekci)
» velikost skupiny na jednoho ucitele
» obsah (program uciva, rozvrzeni, atd.)
e podminky
prostiedi bazénu (velikost, hloubka)
vlastnosti vody (teplota vody, chemicka uprava)

pomiicky (vhodnost, pestrost)

YV V V V

zazemi (motivace)
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2.1.4. Didaktika zakladnich plaveckych dovednosti

Osvojeni si zakladnich plaveckych dovednosti je dilezitym predpokladem pro nasledny

nacvik plaveckych pohybui jednotlivych plaveckych zptisobii (Cechovska, Miler, 2001).

Rozd¢lujeme nékolik zakladnich plaveckych dovednosti:
e plavecké dychani
e plavecka poloha (splyvani)
e pady a skoky do vody
e ponofeni, potapénim orientace ve vode

e vnimani vodniho prostiedi (pocit vody)

Nejucinnéjsim prosttedkem k osvojeni si zakladnich plaveckych dovednosti u déti
v pfipravné fazi vyuky je hra. Hra je nejvhodnéj$i forma jak seznamit déti s vodnim
prostfedim. Dobfe organizovana hra natolik zaujme, Ze se ji déti pln€ poddaji a nevadi,
dostane-li se jim voda do o¢i, usi, atd. Z pocatku je tieba volit hry obezietné, postupovat
pomalu, hledat hry jednoduché a povzbuzovat pochvalou.

Z hlediska ucelového zaméteni délime hry:
e hry pro seznameni s vodou

Prostiednictvim hravych ¢innosti jako jsou chtize, poskoky, klus, béh, napodobovani
pohybti riznych zvifat se snazime jedince uvolnit, odstranit nedtivéru z nového prostiedi,
meénit polohy téla ve vodé a vyuzivat odporu vody.
e hry pro nacvik plaveckého dychani

Ukolem téchto her je naudit jedince techniku plaveckého dychéani, potopeni hlavy
s otevienyma o¢ima bez drzeni nosu s naslednym neotiranim o¢i. Usilujeme o hluboky
vdech a pomaly Uplny vydech. Pro nacvik jdou ideédlni hry typu foukani polévky, bubliny,
rytmizované vydechy, apod.
e hry pro nacvik plavecké polohy (splyvani)

Pti nacviku polohy splyvani se pfevazné vyuziva dopomoci ucitele plavani a nikoli
nadlehcovacich pomtcek. Pouzivaji se hry typu hvézdice, hiibek, koloto¢, k nacviku

odrazu Sipka, torpédo, soutéze ve splyvani apod.
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e hry pro nacvik skoku

Pti nacviku této dovednosti je tieba dbat na bezpecnost. Zvolit spravnou hloubku a
organizaci nacviku. Vyuzivaji se pady vpred, vzad, ze stoje, skoky ptes ty¢, do kruht,
prapravna cviceni startovnich skok.
e hry pro nécvik orientace pod vodou

Ukolem téchto her je prohloubit adaptaci na vodni prostiedi. Rozvijet odvahu a
sebedtveéru. Vyuzivaji se hry k potapéni oblic¢eje, valeni sudt, kotouly, spousténi se po tyci,
vyloveni pfedmétu apod.
e hry pro nacvik pocitu vody

Zde volime cinnosti kresleni, tleskani ve vodé¢, Slapani vody na misté, vyuzivani

zaberové plochy (dlang, pésti, apod.) a pouzivani pomucek (ploutve, desky).

2.1.5. Pedagogické zasady

Ve vyse zminovaném textu byla plaveckd vyuka oznacena jako pedagogicky proces.
Aby tento proces plnil svou pedagogickou funkci ve vSech etapach vyuky plavani, musi byt
béhem néacviku, nejen plaveckych dovednosti, ale i plaveckych zplsobl, dodrzovéany
pedagogické zasady (Rychecky, Fialova, 2004; Pus, 1996):

e zasada uvédomeélosti a aktivity

Zakladem této zasady je pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti a identifikace
s vytyCenymi cili. Vyu€ovani by mélo byt vedeno tak, aby se zaci aktivné ucastnili na jeho
prabéhu a vysledcich. Piiméteny vyklad, ndzorna ukdzka, zadani cilt, volba metody,
umeérny ¢as, to vse podminuje pristup zaka k ucebni ¢innosti.

e zéisada ndzornosti

Nazornost neni cilem, ale prostfedkem k vytvofeni uréitych predstav a pojmu. Piesné
pfedstavy docilime na zékladé pfedvedeni, ukazky, obrazku, vykladu k nacvicovanému
pohybu.

e zéisada soustavnosti (systemati¢nosti)
Je tfeba si stanovit cil a tkoly, kterych chceme dosdhnout a podle toho mizeme 1épe

planovat ucivo do jednotlivych ucebnich jednotek. Ve vyuce je tfeba postupovat od

vvvvvv
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e zésada primeétenosti

Zasada primétenosti souvisi s veékem, pohlavim, zdravotnim stavem, motorickymi
zkusenostmi, psychikou, vztahem kvodnimu prostiedi a dalSimi individudlnimi
zvlastnostmi.
e zésada trvalosti

Zasada trvalosti vyzaduje, aby si jedinec védomosti a dovednosti efektivné zapamatoval
a dokazal si je kdykoliv vybavit a prakticky pouzit. V ramci plavecké vyuky by si mél

jedinec trvale osvojit kladny vztah k vodnimu prostfedi a jistotu ve vode.

2.1.6. Didaktické postupy

V plavecké vyuce se pouzivaji tii hlavni metodické postupy. Postupy volime s ohledem
na vek, plavecky zptsob, vnéjsi podminky (Pus, 1996; Hoch, 1983):
e postup komplexni

Nejvhodné;jsi je u malych déti. Déti se nejdiive adaptuji ve vodnim prostiedi. Neni tfeba
jim brénit ve volném pohybu. Jakmile dité za¢ne vyuzivat vztlak vody, potapét se, vznaset,
zaCindme s nenasilnym usmémovanim pohybt kur¢itému plaveckému provedeni.
Komplexni postup vyuzivdme pii senzomotorickém uceni jednoduchych, na dil¢i ¢asti
obtizné¢ rozlozitelnych dovednosti (napt. pad do vody s pohybovym tkolem: pfeneseni
vahy vpred, vykrok, v letové fazi zatleskat nad hlavou). Ukazi ukol, dit€ se pokusi provést
dovednost jako celek.
e postup analyticko - synteticky

Tato metoda je vhodna pii vyuce u dospélych, starSich osob a vyspélejSich déti.
Oddélené se nacvicuje pohyb nohou a pazi, pak souhra snadlehCenim, souhra bez
nadlehCeni a na hloubce. Vyuzivame zde prvkové plavani, které se pak slozi v jednotlivé
casti.
e postup synteticko — analyticky

Zde se setkava postup komplexni spolecné s postupem analyticko — syntetickym. Tento
postup se nejcastéji pouziva v prubehu procesu plavecké vyuky. Po adaptaci déti na vodni
prostedi se piechdzi k nadcviku zékladnich plaveckych dovednosti a nasledné pak k nacviku

jednotlivych prvkt plaveckych zptsobii.
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2.1.7. Didaktické kroky pri nacviku plaveckych zpiisobu

Neni mozné jednoznacéné fici, ktery z plaveckych zplisobti oznacit jako prvni, kterym by

se méla zacit zakladni etapa plavani. Kazdy z plaveckych zplisobli mé pii nacviku sva

slozita mista. Pus§ (1996) uvadi, abychom pfi volbé prvniho plaveckého zpiisobu ptihlédli

k individualnim schopnostem déti a vyuku diferencovali. Cechovska, Miler (2001) uvadji,

pokud to Ize, pfirozenou plaveckou motoriku respektovat, ale velmi casto vSak

z praktickych diivodl pottebujeme ucit jeden konkrétni zptsob.

Kraul - zakladni didaktické kroky (Cechovska, Miler, 2001):

poloha (splyvani)

a)

ukazka polohy, pozorovani, cviceni plaveckych dovednosti

b)splyvani na prsou a na zadech, paze ve vzpazeni, paze v pfipazeni, paze stiidavé

jedna v pfipazeni a druha ve vzpazeni,

pohyby dolnich koncetin

a)
b)

c)
d)

e)

ukézka, pozorovani

vlehu na bfiSe na vyvySeném misté stiidavé kmitat, pohyb vychdzi z kycli,
natazené Spicky

nacvik kopu v sedé¢ na okraji bazénu

nacvik kopu v zavésu u stény bazénu, voda nesmi cakat, nohy pouze vodu vifi

splyvani s kraulovym kopem bez desky, s deskou na rtiznou vzdalenost

pohyby hornich koncetin

a)
b)
c)

d)

ukézka, pozorovani,

nacvik homich koncetin na suchu nebo mél¢ing

zabéry hornich koncetin ve splyvavé poloze pfi nadlehcovani dolnich koncetin,
nasledné jejich zapojeni, nacvik bez dychani, kratké vzdalenosti

vkladame 1 dychani, vdech vytocenim hlavy do strany

dychani

a)
b)

c)

ukézka, pozorovani
opakovani cviki z plaveckych dovednosti
dychani u zldbku — jedna paze po celé¢ délce opiena - druhd provadi zabér

s vydechem a vdechem.
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d) dychani v souhie na jednu stranu (kratké vzdalenosti), dychani stfidavé na jednu a
druhou stranu, kdy jedna paZe je stabilizovana ve vzpazZeni plaveckou deskou a

druha provadi plavecky zabér

Znak - zékladni didaktické kroky
e poloha (splyvani na zédech)

a)ukazka polohy, pozorovani, cvic¢eni plaveckych dovednosti

b)splyvani na zadech, na boku, zmény polohy, vydech nosem

c)paze ve vzpazeni dovnitt, v piipazeni, jedna paze ve vzpazeni — druhd v ptipazeni

e pohyby dolnich koncetin

a)ukazka, pozorovani

b)nécvik kopu v sed€ na okraji bazénu

c)opakovani nacvi¢enych variant splyvani

d)plavani s malou plaveckou deskou ve vzpaZzeni, rizna intenzita a vzdalenost

e)plavani s pazemi ve vzpazeni, jedna ve vzpazeni - druhd v pfedpazeni, obé paze
v pfedpazeni (snaha udrzet vodorovnou polohu téla, kratké useky)

e pohyby hornich koncetin

a) ukézka, pozorovani

b) nécvik homich koncetin na suchu nebo mél¢iné

c) vyuka souhry (kratsi vzdalenosti)

d) pfi chybach vkoordinaci zatadit cviceni s malou deskou — paze s deskou ve
vzpazeni a druhd provadi zabér, paze s deskou ve vzpazeni — provadéji zabér
sttidave a desku si predavaji

e dychani

a) dychani neni tieba zvIast’ nacvicovat

b) nadech provadime ve chvili, kdy je jedna paze ve vzpazeni a druha v pfipazeni,
vydechujeme pii zabéru jedné z pazi

c) vydechovanim Usty a nosem - mirnym pfitazenim brady k hrudniku branime

zatékani vody do nosu pfi prelévani vody pies oblicej
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Prsa- zakladni didaktické kroky
e poloha (splyvani)
a)ukazka polohy, pozorovani, cvic¢eni plaveckych dovednosti
b)splyvani na zadech, na boku, zmény polohy, vydech nosem
e pohyby dolnich koncetin
a)ukazka, pozorovani
b)na suchu leh na bfise — na vyvySeném misté — dopomoc ucitele
c)na suchu sed na okraji bazénu — ruce se opiraji za télem o zem — hyzd€ na okraji
bazénu
d)provedeni v zavesu na okraji bazénu
e)cviceni s desku, paze v pfipazeni, v piedpazeni — kratké vzdalenosti, rizna intenzita
e pohyby hornich koncetin
a) ukézka, pozorovani
b) na suchu nebo na mél¢ingé
c) nohy nadlehcené plaveckou deskou- zabiraji pouze paze
d) zatrazeni koordinac¢nich cviceni
e dychani a souhra
a) ukézka, pozorovani

b) zafazovani koordinacnich cviceni a jejich varianty
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2.2. Specifické vyvojové poruchy uceni

2.2.1. Charakteristiky specifickych vyvojovych poruch uceni

Specifické vyvojové poruchy uceni muzeme také uvadeét zkratkou SPU. Zelinkova
(1994) uvadi, ze specifické poruchy uceni jsou oslabenim schopnosti a funkeci primamé
pottebnych k ziskavani vyukovych dovednosti anebo v souhte téchto schopnosti a funket,
pfi inteligenci, kterd postacuje ke zvladnuti pozadavka zakladni Skoly.

Novotna, Kremlickova (1997) uvadi, ze SPU se projevuji nedokonalou schopnosti
vnimat, mluvit, ¢ist, psat, ovladat pravopis nebo pocitat. Nejsou primarné spojeny se
smyslovymi handicapy a se sniZenim nebo opozdénim rozumového vyvoje.

Odhaduje se, ze v populaci je pet procent jedinct, trpicich nékterou z téchto poruch,
vys$i procento vyskytu je u chlapct. Projevy SPU se nejcastéji objevi az na ur¢itém stupni
vyvoje ditéte, zpravidla po nastupu do prvniho ro¢niku zakladni Skoly

(www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/SPU.html).

Nejznaméjsi poruchy uceni jsou dyslexie (porucha cteni), dysgrafie (porucha psani),
dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti), dysortografie (porucha pravopisu),
dyspraxie (porucha motorické funkce, détska neobratnost) (Zelinkova, 1994):

e Dyslexie

Dyslexie znamena specifickou poruchu zdkladnich znaki ¢tendiského vykonu (rychlost,
spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému textu).
e Dysortografie

Dysortografie znamena specifickou poruchu pravopisu. Projevuje se zvySenym poctem
specifickych dysortografickych chyb (rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek,
sykavek, vynechani, pfidavani, pfesmyknuti pismen) a kromé toho obtizemi pti osvojovani
gramatického uciva.

e Dysgrafie

Dysgrafie znamenda specifickou poruchu psani, kterd postihuje grafickou stranku

pisemného projevu, tj. Citelnost a upravu. Dité si obtizné€ pamatuje tvary pismen, obtizné je

napodobuje, pismo je piili§ velké, malé, obtizné Citelné, Casto Skrtd, prepisuje pismena.
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Pisemny projev je neupraveny.
e Dyskalkulie

Dyskalkulie je poruchou matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s ¢isly,
Ciselné operace, matematické predstavy, geometrii. Dit¢ s dyskalkulii ma obtize pfti
osvojovani matematickych pojmt, chapani a provadéni matematickych operaci. Neumérne
dlouho setrvava na pocitani s uzitim prstd. V jinych piipadech je narusena matematicka
logika a dit¢ nechape zakladni postupy.
e Dyspraxie

Dyspraxie zapficiniuje celkovou neobratnost jemné, nékdy i hrubé motoriky. Jedna se o
déti, jejichz obratnost a zru¢nost neodpovidaji jejich vyvojovému stupni a nadani. Tyto

problémy jsou patrny jiz v pfedskolnim veku.

Pro lepsi predstavivost vzajemnych vztahli mezi jednotlivymi poruchami uvadime
nasledujici schéma (Kirbyova, 2000):
Obr. 1: Systematika specifickych vyvojovych poruch uceni

Specifické vyvojové
poruchy uceni

Dyspraxie Vyvojova porucha Porucha pozornosti
Dyslexie koordinace s hyperaktivitou
Dyslalie (ADD/ADHD)

atd.
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2.2.2. Dyspraxie a vyvojova porucha koordinace

Tato diagndza je mezinarodn€ oznacovana zkratkou DCD (Developmenatl Coordination
Disorder). Svétova zdravotnickd organizace definuje specifickou vyvojovou poruchu
motorické funkce jako ,poruchu, jejimz hlavnim rysem je véazné postizeni vyvojové
koordinace, které nelze vysvétlit celkovou retardaci intelektu ani specifickou vrozenou
nebo ziskanou nervovou poruchou (Jahodova, 2007).

V odborné literatuie Kirbyova (2000) uvadi, ze dyspraxie je oznaceni stavu, jimz trpi
neékteré tzv. neohrabané déti. Postihuje kazdého dvanéctého Cloveéka v populaci, déti i
dospélé, a vyskytuje se tiikrat vice u chlapci neZ u dévéat. Ctyficet procent déti s dyspraxii
trpi zaroven dal$i vyvojovou poruchou: dyslexii, ADHD, artismem.

Déti s takovymto skrytym handicapem vypadaji stejn¢ jako ostatni. Mohou mit ale
zavazné problémy s pravopisem, chytdnim mice, jizdou na kole. Tyto déti byvaji Casto
prameémeé nebo nadprimérné inteligentni. Maji ale specifickou poruchu uceni.

Déti s vyvojovou poruchou koordinace mohou byt celkoveé vyvojové opozdéné. Dopad
poruchy na kaZdodenni Zivot mliZe byt stejny jako na Zivot ditéte s t€lesnym i mentalnim
postizenim.V minulosti mezi détmi trpicimi dyspraxii a vyvojovou poruchou koordinace

nebyly délany zadné rozdily.

Diagnostika

Dyspraxie a vyvojova porucha koordinace neni zcela nova diagnoéza, vyskytuje se jiz
dlouhou dobu, avsak pod riznymi nazvy. V minulosti se ji fikalo ,,syndrom neohrabaného**
ditéte. Teprve v poslednich letech jim byla vénovéna velkd pozomost.

Pipekova (in Kirbyova, 2000) dyspraxii definuje jako ,,specifickou poruchu obratnosti,
schopnosti vykonavat slozité ukoly“. Déti popisuje jako pomalé, nezrucné. Podle ni se
mohou obtize projevit nejen v kresleni, psani, télesné a pracovni vychové, ale také pfti

Diagnostikovat poruchu koordinace je mozné v pedagogicko - psychologické poradné,
specialné pedagogickych centrech za pomoci specidlniho pedagoga, psychologa,

fyzioterapeuta, logopeda, pediatra a neurologa uvadi Jahodova (in Ryba, 2007).
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Prvni zndmky poruchy koordinace muze dité¢ pocitovat uz kolem tfettho roku svého
zivota. Pomalu se obléka, dlouho sedi u jidla, neumi spravné jist, ackoli se snazi. Zjistit
odchylky v predskolnim véku ditéte mize byt pro ucitele, rodice i 1¢kare dosti obtizné. Déti
se v tomto obdobi vyvijeji rizné rychle.

Pfi nastupu do prvni tfidy dité zjisti, Ze jeho vrstevnici jsou Sikovnéjsi, stale vepiedu a
on s nimi nedokaze drzet krok. Ma problém s adaptaci na Skolni rezim, s prostfedim, se
spolupraci. Déti ho neberou mezi sebe. Ma diivod se zlobit, byt smutny, uzavieny. MizZe
ale 1 napadat své okoli.

Na druhém stupni mé jedinec sdyspraxii fadu problémd. Pokud neni porucha
diagnostikovana, situace se horSi. Miize se objevovat zména chovédni (samotafstvi),
pohybova neobratnost vyfadi jedince ze sportovnich aktivit a dalSich zdjmovych ¢innosti.
Béhem zakladni Skolni dochazky se handicapovany jedinec muze stat teréem posmivani a
Sikany. Nejen proto, Ze je pomalejsi nez ostatni, ale tfeba i proto, Ze v disledku nedostatku
pohybu muize mit nadvahu. Dospivani je u déti s poruchou koordinace naro¢né pro mnoho
zmén a u chlapct s rychlym ristem mtize nastat problém zhorSené celkové pohybové
koordinace. V dospélosti se fada problémi s poruchou koordinace spojuje se Spatnymi

organiza¢nimi schopnostmi a potizemi pfi planovani (Zelinkova, 1994).

Nékteré z mnoha obtizi (Kirbyova, 2000, Zelinkova, 1994):
e porucha jemné motoriky

Dit¢ muze mit potize pfi jidle, oblékani, psani, stiihani, vybarvovani obrazku, vytvoreni
tzv. Spetky.
e porucha hrubé motoriky

Dit¢ mize mit Spatnou rovnovahu, problémy pfi chiizi, béhu, chytani a hazeni mice,
jizdé na kole.
e nevyhranéna lateralita

Nékteré déti nemuseji mit vyhranénou lateralitu, nemuseji mit Sikovnéjsi ruku.
e poruchy zrakového vnimani

Nekteré déti nejsou schopny rozliSovat rlizné tvary pfedmétl, nejsou si jisté uréovanim
hloubky.

e poruchy sluchového vnimani
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Dité neni schopné odfiltrovat nepotiebné zvuky, mize se stale otacet, divat se z oken, u
poslechu pohadky se bude zdat neposedné, nevydrzi sedét na jednom miste.
e zhorSeni vnimani vlastniho téla
Dité nedokaze pochopit vpfedu a vzadu, mize to byt obtizné naptiklad pii utirani
zadecku, kdy nevi, Ze je za nim.
e zhorSena propriocepce
Takovéto dit¢ ma Spatnou nervosvalovou zpétnou vazbu a nedokaze spravné ptizplisobit

své pohyby tak, aby napravilo chyby, jichz se dopousti naptiklad pifi hazeni mice na cil.

PHiciny

Pficin poruch koordinace muze byt celd ftada. Vrozené, které jsou ziskdvany béhem
prenatalniho Zivota (zavisi na stavu matky a plodu) a ziskané po narozeni (nékterd

onemocnéni postihujici pojivové tkané, poranéni ucha a dalsi).

Pomoc a podpora

Cim diive se porucha odhali a analyzuje, tim rychlejsi bude poskytnuta jedinci pomoc a
podpora od rodict, pedagogli, psychologii a Iékait. U déti je dualezita komunikace,
trpélivost, vstticnost, pozornost, vyuka novych dovednosti prostiednictvim hry, udrzovani
vlastni ucty a sebejistoty. ReSeni problémi nemusi spoéivat jen ve zpiisobu terapie, ale v
nalezeni spravného piistupu k uceni pro kazdého jedince. Rychlost uceni je pro kazdého
jina. NejlepSim zplisobem jak ditéti pomoci je souhra mezi lékafi, Skolou a rodinou.
Poméhat formou nenésilnou a zabavnou, protoze pak si dit¢ pfijde pro dalsi (Kirbyova,

2000).
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2.3. Porucha pozornosti a chovani ADHD

2.3.1. Charakteristiky ADHD

Zkratka ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) v sobé zahrnuje poruchu
pozornosti spojenou s hyperaktivitou. V minulosti se €asto pro pojmenovani poruchy
ADHD pouzival termin LMD (Lehkd Mozkova Dysfunkce), ktery ale nedostatecné
rozliSoval, zda se jedna o poruchu pozomosti spojenou s hyperaktivitou ¢i nikoli.
S terminem, ktery oznacuje poruchu jako LMD se miizeme setkat ve starsi literatufe napft.
Cerna (1999), Maté&jéek (1991), Tiesohlava (1983). N&kdy byva porucha ADHD
oznacovana jako ADD (Attention Deficit Disorder), coz znamend pouze poruchu
pozornosti bez hyperaktivity. Pouziva se také oznaceni hyperkinetickd porucha. V dostupné
literatufe Drtilkova, Sery (2007), Arcelus (2002) miizeme nalézt dva hlavni klasifikagni
systémy, podle kterych mtize byt pfitomna porucha pojmenovana:

1. Klasifikacni systém Svétové zdravotnické organizace (The International Clasification
of Diseases, u nas znamy jako Mezinarodni klasifikace nemoci, neboli MKN-10) pouziva
termin: Hyperkineticka porucha.

2. Klasifika¢ni systém Americké psychiatrické asociace (The Diagnostic and Statistical
Manulal of Mental Disorders, neboli DSM-IV) pouziva termin: Porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou (ADHD).

Odborna literatura Drtilkova, Sery (2007) uvadi, Ze s ptiznaky poruchy, oznatované
jako ADHD se miizeme setkat zhruba u tii az osmnécti procenty populace. Tyto poruchy se
tf1 az devétkrat Castéji vyskytuji u chlapct ve srovnani s divkami. Ptes padesat procent déti
s ADHD maé vyrazné obtize v socidlni oblasti jak ve skupiné vrstevniki, tak ve vztahu
s autoritami.Také jejich sebehodnoceni je vyrazné niz$i nez u zdravych déti. Padesat dva
procent déti s ADHD trpi zhorSenou motorickou koordinaci. Zhruba dvacet pét procent déti
s ADHD trpi i specifickou vyvojovou poruchou uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie).

Poruchou ADHD se v dnesni dob& zabyva mnoho autord, napt. Drtilkova, Sery (2007)
se zabyvaji poruchou ADHD pievazné z 1ékatského hlediska. Literatura Skvorova, Skvor

(2003), Zelinkova (2003), Arcelus (2002) je zaméfena prevazne pedagogickym smérem..
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2.3.2. Diagnostika ADHD

Diagnostika poruchy pozornosti a chovani (ADHD) spociva v fadé€ vySetfeni, rozhovorii
a sledovani projevil ditéte, napt. rozhovor s matkou, klinické vySetfeni, dotazniky a skaly.
Byvaji také vyuzivany télesné, laboratorni, zobrazovaci neurologické vySetfovaci metody
jako je elektroencefalografické vySetfeni (EEG), magnetickd rezonance (MR) a dalsi.
Kritéria pro naplnéni diagnézy ADHD jsou nejméné Sest pretrvavajicich symptoml po
dobu Sesti mésicti (napf. Casté potize pii koncentraci, Casto nepracuje podle danych
instrukci, Casto opousti své misto, ¢asto neni schopno klidn¢ si hrat). Symptomy se museji
objevovat doma 1 ve Skole, nebo na jinych mistech. Diagnostika poruchy ADHD je vzdy
v kompetenci odborného Iékare (psychiatra, neurologa nebo psychologa) (Zelinkova,
19994).

Jucovitova, Zatkova, 2007; Zelinkova, 1994 uvadéji, ze déti s ADHD jsou nepozorné,
hyperaktivni a impulzivni v mife, kterd neni pfiméfend jejich mentalnimu véku a pohlavi.
Jednotlivé symptomy vystupuji do popiedi v situacich, které kladou pozadavky na udrzeni
pozornosti a sebekontrolu. Déti maji nejvetsi a nejcastéjsi obtize s udrzenim pozomosti pii
plnéni zadanych uloh a s jejich dokoncenim v urcitém casovém limitu. Naptiklad pti Skolni
1 domaci ptiprave bez pfimého kontaktu s dospélym nebo pti opakované, nepftilis zajimavé
¢innosti. Pro déti s ADHD jsou typické neticelné, nadbytecné pohyby. Ve Skole tyto déti
Casto opoustéji své misto, hraji si s pfedméty, které nemaji vztah k u€ivu, Casto skaci do
feci, jejich feCovy projev je nadmémy. Vydavaji atypické zvuky, které doprovazeji jejich
¢innost, popiipadé vlastni aktivity bohaté komentuji. Casto se zapojuji do rizikovych,

zdravi ohrozujicich aktivit.

2.3.3. Charakteristické projevy déti s poruchou pozornosti, hyperaktivitou,

impulzivitou (Arcelus, 2002; Train, 1997):

® nepozornost
Nepozorné déti maji problémy se samostatnou praci, neudrzi pozornost pii tkolu nebo
hfe, maji potize s pfechodem k jin¢ Cinnosti. Zdaji se byt duchem nepfitomné, kdyz

hovotite pfimo k nim.
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e hyperaktivita

Hyperaktivni déti maji vysokou miru neuspotfaddanych aktivit. Vypadaji, ze jsou v
neustalém pohybu; nenechaji v klidu ruce, nohy, vrti se na zidli. Vyhledavaji blizké
predméty, s nimiz si hraji, vkladaji do ust apod. Casto opoust&ji své misto, prochazeji se po
ttidé ve chvili, kdy se ocekava, ze budou sedét, nedokazou setrvat na svém misté, maji
velky pocit neklidu. Jsou impulzivni s malym sebeovladanim, nemohou se dockat, az na né
ptijde fada, Casto mluvi do fe€i ostatnim nebo je rusi. Dostavaji se do nesndzi tim, ze si véci
nedokézou predem promyslet (jejich slova a chovani pfedchazeji myslenku), maji problémy
s ¢innostmi, které vyzaduji klid a ticho.
e impulzivita

Impulzivni déti se nedokazou soustiedit na detaily, pracuji ledabyle, s chybami, zabyvaji
se pii jednom ukolu jesté jinymi aktivitami. Neposlouchaji instrukce, d€laji zbrklé, chybné
zavéry. Neuméji si usporadat skolni praci a svoje pracovni misto, nejsou schopné udrzet
potadek. Neuméji si naplanovat tkoly, pracovni, sportovni i hravé aktivity. Casto ztraceji
nebo nemohou vcas najit potfebné Skolni pomticky, sesity, hracky, sportovni potieby aj.
Zapominaji na denni aktivity ¢i povinnosti, které maji plnit. Okamzit¢ reaguji na zevni
podnéty, nechaji se jimi rozptylovat. Maji nepfiméfené silné emocni reakce i na drobné

podnéty

2.3.4. Pitiny

Mezi nékteré mozné pfi¢iny poruchy ADHD miizeme zatadit: dédi¢nost, zdravotni
komplikace v t€hotenstvi nebo pii porodu, uzivani alkoholu a drog v t€hotenstvi, znecisténé
zivotni prostiedi a dalsi (Drtilkova, gery, 2007; Arcelus, 2002; Zelinkova, 1994):

e dédicnost

Literatura uvadi, ze porucha pozornosti ADHD je dédi¢na porucha. Genetické studie
ukazali, ze u muzl s poruchou chovani ADHD je pétkrat vyssi pravdépodobnost, ze jejich
déti budou trpét stejnou poruchou.

e poskozeni mozku béhem téhotenstvi nebo porodu
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Odborna literatura uvadi rizikové faktory, které mohou pusobit pfi vzniku poruchy
chovani ADHD. Konzumace alkoholu a koufeni matky b&hem té€hotenstvi, nizka porodni
vaha jedince, pred¢asné a komplikované porody spojené s nedostatkem kysliku
e nedostatek dopaminu a noradrenalinu

Porucha pozornosti ADHD souvisi s chemickymi latkami v mozkové tkdni dopaminem a
noradrenalinem. Dopamin odpovidd za emoce, motorickou aktivitu, chovani souvisejici
s pocitem odmény. Noradrenalin ovliviluje verbalni pamét, udrzovani pozornosti,
koncentraci. Literatura Drtilkova, Sery (2007) uvadi vice.

e zmeéna struktur mozkové tkané

Déti s poruchou chovani ADHD maji o néco mensi oblasti mozkové tkdné v pravém
frontdlnim laloku a jiné mozkové struktury, které jsou odpovédné za planovani, ovladani
podnétii, emoce, uvédomély pohyb, chovéani a udrzeni pozornosti.

e zneciSténé zivotni prostredi

Byvaji zminovany vlivy toxini v prostiedi, napi. tézké kovy, radioaktivita, uméla
aromata a barviva v potravé. Tyto domnénky nebyly ale dostatecné prokdzany.
e trauma

Néktera poSkozeni mozku, napt. dopravni nehody, encefalitidy, poporodni traumata,
mohou mit za nasledek ADHD. Mozkové struktury dtlezité pti vyvoji ADHD jsou zvlasté
citlivé na hypoxické poskozeni (poskozeni z nedostatecného zasobovani nékterych Casti

mozku kyslikem b&hem zpomaleni krevniho ob&hu).

2.3.5. Podpora a pomoc

Nejefektivnéjsi se pii 1é€bé poruchy ADHD jevi multifaktoridlni zptsob 1écby, tzn.
1écba. Psychoterapie by méla poskytnout podporu postizenému ditéti a jeho okoli, jejiz
podstatou je piijeti ditéte, které zahrnuje akceptaci jeho obtizi, vstficny pfistup rodicu,
pedagogti, pratel. Lécba ve vétsin¢ pripadi byva dlouhodobd, priitbézna terapie je vsak
velmi vhodnd, protoze brani vzniku sekundarnich poruch chovani a podili se na
pfiznivéjSim sociadlnim piijeti a piizpisobeni ditéte vrodiné i ve skupin¢ vrstevniku.

Naprosto nezbytna je spoluprace rodiny se Skolou. Uc¢itel by mél sledovat pozici ditéte ve
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skupiné a spolupodilet se na jeho pifiznivéjsi socidlni situaci, zamyslet se nad formami
prace v prabéhu vyucovaciho procesu, nad atraktivnosti vyuky

(www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/adhd.html).

Népravné postupy vyplyvaji z pestrosti pfiznakd poruchy. Nékteré pouzivané postupy
maji charakter u€eni a cviceni, jiné rehabilitace, jiné 1écby, nelze mluvit o jediném zptsobu
napravy (Cerna, 1999; Train, 1997; Zelinkova, 1994):

e metody poradenské psychologie a specialni pedagogiky

Metody poradenské psychologie fesi vychovné nesndze a adaptacni obtize ditéte.
Specidlni pedagogika napoméha rozvoji percepcné-motorickych funkci a dal$i napravné
postupy se uplatiuji u specifickych poruch uceni (napt. dyslexie). Moznosti napravnych
postuptl lze konzultovat ptimo s odborniky v pedagogicko-psychologické poradné (PPP).

e pohybova rehabilitace

Pohybova aktivita je u déti s poruchou pozornosti velice dilezitd. Doporucuje se
zdravotni télesnd vychova (ZTV), jejimz cilem je vyrovndvani vzniklych disharmonii
spojenych s poruchou ADHD (napf. aktivace ochablého svalstva a zlepSeni motorické
koordinace). Dale se doporucuje plavani, zimni pohybové cCinnosti, turistika, letni
prazdninové tabory a domaci cviceni.

e odpovidajici vychovny pfistup v rodiné

Vychova muze dalsi vyvoj ditéte velmi vyznamné ovlivnit, a to jak v pozitivnim, tak v
negativnim sméru. Vychova by neméla byt nejednotnd, usilujici o dokonalost, piili§
naro¢nd, autoritativni, Uzkostliva, pfili§ povolnd, atd. Jednou s podminek uspéSnosti
vychovné prace v rodin€ je pedagogicky optimismus vychazejici z jistoty, ze plisobenim
terapeutickym, psychologickym a upravou rodinného prostiedi 1ze nedostatky ovliviiovat a
prekonavat.

e EEG-biofeedback

EEG biofeedback je vysoce specifickd metoda pro posileni Zaddouci aktivace nervové
soustavy, predevSim pro trénink pozornosti a soustiedéni, sebeovladani a sebekazné
(zklidnéni impulzivity a hyperaktivity), zlepSeni vykoni intelektu. Dobré vysledky
vykazuje i u vyvojovych vad feci a specifickych poruch uceni (dyslexie, dyskalkulie). Vice

informaci o této metodé najdete v odborné publikaci autori Tyla, Tylové
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(http://www.biofeedback.studioplus.cz/).
e farmakoterapie

Jedna z mnoha moznosti pomoci u déti s ADHD. Vyuziva se tehdy, pokud uz neni jina
moznost a ostatni pfistupy nepoméhaji. Kolem sedmdesati procent déti reaguje na léky

pozitivné. Déti se 1épe koncentruji, impulzivita a hyperaktivita je tlumena.

Autor Kebza (www.pppnj.adslink.cz/data/odbomeclanky/adhd.html) a dale Skvorova,

Skvor (2003) zminuje vychovné zisady, které je tieba dodrzovat pii praci s détmi s
ADHD:
e vytvortit klidné, chapajici rodinné prostredi

Netrestat dit¢ nelaskou, dit¢ by mélo mit jistotu, ze ho rodi¢e maji radi i piesto, ze
nékdy hodné zlobi a nosi ze Skoly $patné znamky. Nervozita rodi¢l ve vypjatych chvilich
se prenasi na dit€ a cela situace se jeste zhorsuje.
e stanovit ditéti fad

Dité by si mélo zvyknout na pravidelny rezim dne (napf. spanek, jidlo, pitny rezim,
Skola, zajmy). M¢€lo by jasné védet, co se od n¢j v rodin€ oc¢ekava. Pravidla souziti by méla
byt jasné vymezena, aby dité védelo, kdy je ptekracuje a kdy ne.
e dutsledna vychova

Pravidla, kterd jsou stanovend je nutné dusledné dodrZzovat. Nutnd je také castd
kontrola, provadénd pokud mozno nendpadnym, nedirektivnim, taktnim zptsobem.
Cast&jsi nenasilnou kontrolou lze dosahnout zautomatizovani a zvnitinéni &innosti (napf.
automatické myti rukou pred jidlem, ¢isténi zubii).
e sjednocend vychova

Nejdulezitéjsi je sjednoceni vychovnych postupi v roding. Jsou-li rodi¢e ve vychové
nejednotni (napf. jeden je disledny druhy ne, jeden chce to, druhy ono) uvadi dit¢ ve
zmatek a vysledkem je, ze se dit¢ nauci vyuzivat ,slabSiho* z rodict, ptipadné
neposlouchat ani jednoho. Toto je tfeba probrat také s prarodi€i, piipadné s jinymi Cleny
rodiny, ktefi na dit¢ plsobi. Dulezit¢ je také sjednotit vychovné postupy se Skolou,
vzajemn¢ se informovat o problémech ditéte a zptsobu, jakym se dité vychovava.

e soustiedit se na kladné stranky osobnosti ditéte.
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Je dulezité umoznit ditéti zazit uspéch, zaméfit se na tu oblast, kde je dité¢ uspesné, tu
rozvijet a chranit tak dit¢ pfed pocity ménécennosti. Je nutné chvalit dit¢ za kazdou
maliCkost, ktera se mu povede, i za snahu (pfestoze vysledek neni uz tak dobry). Je dobré
naucit se pracovat spiSe s odménami a pochvalami nez s tresty. Tresty pouzivame
vyjimecné.

e dilezitou zésadou je: malo a Casto!

Nejlépe vyhovujici je pro tyto déti prace narazova a kratkd. Nevyhovujici je dlouhodobé,
soustavné zatézovani pozornosti ditéte. Jeden ukol by nemél trvat déle nez deset minut,
maximalné dvacet minut. Pak je dobré praci prerusit a odpocinout si.

e usmeériovat aktivity ditéte

Dité s poruchou pozornosti ADHD je zvySen¢ aktivni, pohyblivé, plné energie. Nasilné
potlacovani této energie by ditéti uskodilo. Je tedy vhodné jeho aktivitu nepotlacovat,
ptipadné ji vyuzit pozitivnim zptisobem. Pfi kazdé vhodné chvili je nutné dat ditéti moznost

co nejvétsiho volného pohybu (napft. beh).
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3. Cile, ukoly a vyzkumné otazky

Cilem préce je navrhnout a ovéfit koncepci integrace déti mladsiho Skolniho véku, které
jsou nedostatecné pohybové disponované, trpici specifickou vyvojovou poruchou uceni
(SPU), poruchou pozornosti a chovani (ADHD) nebo vyvojovou poruchou koordinace do

bézné zakladni plavecké vyuky.

Dosazeni cile predpokladé splnéni dil¢ich ukolt:
e vypracovani koncepce integrace nedostatecn¢ pohybové disponovanych déti, trpicich
SPU, ADHD nebo vyvojovou poruchou koordinace do plavecké vyuky
e vyhledani déti s diagnozou SPU, ADHD nebo vyvojovou poruchou koordinace mezi
klienty plavecké Skoly v Praze (stanoveni vyzkumného souboru)
e hodnoceni urovné vstupnich a vystupnich plaveckych dovednosti déti vyzkumného
souboru pomoci §kaly podle Stochla (2002)
e realizace plavecké vyuky se zachycenim pribéhu motorického uceni déti trpicich SPU,
ADHD nebo vyvojovou poruchou koordinace
e registrace postupu osvojovani si zdkladnich plaveckych dovednosti a plavecké
lokomoce (sbér dat)
e analyza vysledkt

e zpracovani zavére¢né zpravy

Vyzkumné otazky

e Viesené praci predpokladam, ze jedinci nedostatecné pohybové disponovani jsou dobie
integrovatelni do bézné plavecké vyuky, pokud pro integraci vytvoiim odpovidajici
podminky. Pfedpoklddam, ze:

e v hodnoceni vztahu k vodé¢ se nebudou jedinci nedostate¢né pohybové disponovani
vyznamné lisit od bézné populace déti

e nizsi hodnoceni urovné zvladnuti plaveckych dovednosti se projevi u nedostatecné

pohybové€ disponovanych jedinct jiz ve vstupnich zékladnich plaveckych dovednostech
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v porovnani s béznou populaci, vyznamné bude v hodnoceni komplexni plavecké
dovednosti
e v motorickém uceni se budou jedinci nedostate¢né pohybové disponovani opozd'ovat
v porovnani s béznou populaci
e integrace nedostateCné¢ pohybové disponovanych jedincti do bézné plavecké vyuky
bude pfinaset efekt pro ziskani déti ke spolupraci a v udrzeni pozitivniho prostfedi ve
sledovanych skupinach vyzkumného souboru

Na zéklad¢ jiz prostudované literatury lze ocekévat, Ze ziskané vysledné metody feseni
tohoto problému se budou moci pouzit v praci s nedostatecné pohybové disponovanymi

détmi.

Metody

Charakter této diplomové prace dovoluje pouZit analyzu odborné literatury (Hendl,
1999), metodu testovani, metodu pozorovani, metodu rozhovoru. Syntézu praktickych a

teoretickych poznatki, ziskanych béhem prace s détmi.

Analyza odborné literatury
Pro zpracovani této prace byla nutnd analyza odborné literatury z oblasti lékaiské,
pedagogicko — psychologické a literatury zaméfené na vyuku plavani (viz. seznam

literatury).

Metoda testovani
Pti hodnoceni irovné vstupnich a vystupnich plaveckych dovednosti déti vyzkumného

souboru budu postupovat podle predlohy p. Stochla, (2002).

Metoda pozorovani

Pti realizaci plavecké vyuky se zachycenim priabehu motorického uceni nedostatecné
pohybové disponovanych déti a pii registraci postupu osvojovani si zakladnich plaveckych
dovednosti a plavecké lokomoce budu pouzivat metodu piimého, nepiimého a

zucastnéné¢ho pozorovani. Metoda pozorovani je jednak diilezitd k samotnému testovani a
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jednak jako soucast pozorovani spontdnni a mimovolni pohybové aktivity béhem plavecké

vyuky. Metoda pozorovani je metoda subjektivni (vysledky jsou zéavislé na osobé

pozorovatele) (Fialova, Rychecky, 1998).

Metoda rozhovoru
Dale pouziji metodu rozhovoru (volného nestandardizovaného), otazky budu klast bez
predchozi formalizace a budu postupovat dale podle predem ptipravenych formalizovanych

otazek. Otazky budou srozumitelné, pfiméfené, jednoznacné, primétené dlouhé (Pelikan,
1998).
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4. Metodicka ¢ast

4.1. Charakteristika podminek plavecké vyuky u nedostatecné pohybové

disponovanych jedincii

Pro nedostatecné pohybové disponované jedince, trpici specifickou vyvojovou poruchou
uceni (SPU), poruchou pozornosti a chovani (ADHD) nebo vyvojovou poruchou
koordinace, existuje fada vhodnych pohybovych aktivit. Tyto aktivity plisobi pozitivné jak
na télesnou zdatnost, tak na psychiku. Mezi tyto aktivity se fadi napt. pohyboveé hudebni
vychova, muzikoterapie, psychoterapie, plavani a dalsi.

Plavani se u téchto jedincli zaméiuje nejen na zlepSeni socidlnich vztaht a psychickych
procest, ale i na rozsah a kvalitu pohybovych schopnosti a dovednosti. V plavecké vyuce
usilujeme o citlivy pfistup. U jedincl, které jsme charakterizovali jako nedostatecné
pohybové disponované se vyskytuje problém s koordinaci, nedokonalou rovnovahou,
neklidem, neobratnosti. Dlouhodoby, citlivy a pozvolny pfistup béhem plavecké vyuky u
téchto déti mize pfispét k zvladnuti nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a nacviku
nekterého z plaveckych zptsobt.

Dva roky se vénuji ptipravné a zékladni plavecké vyuce ve sportovnim zatizeni YMCA.

Mg¢la jsem moznost pracovat s t€émito détmi, poznat je, prizpusobit se jejich potfebam.
Podminky plavecké vyuky

Plavecka vyuka probihala v prostorach sportovniho zatizeni YMCA Praha v rdmci bézné
zakladni plavecké vyuky zakladnich $kol. Plavecky bazén, jehoz rozméry byly 7x25 metrii
s hlubsi ¢asti 1,6 metrti a mél¢inou 1 metr, Teplota vody se pohybovala mezi 24 — 26°C
Organizace plavecké vyuky

Samotna plavecka vyuka probihala v dopolednich hodinach mezi 9.00 az 11.00 hodinou,

kdy se ptedpokladalo, Ze sledovani jedinci nebudou unaveni a jejich soustfedénost bude na

maximalni trovni. Doba sledovani soubort déti v ramci zékladni plavecké vyuky zapocala

35



v mésici zafi 2007 s frekvenci lekce 1x tydné v délce 45 minut, odpovidajici Casové zatézi
Skolni hodiny a koncila mésicem tinor 2008. Cely kurz trval 20 lekci. Pfi prvni lekci byly
déti seznameny s ndsledujicim pribéhem vyuky plaveckym instruktorem. Snahou bylo
odstranit negativni emoce testovanych déti. Plavecka vyuka byla pfimo fizena ucitelkou
plavani, kterd vyuzivala nezbytnou spolupraci asistujiciho personalu, doprovazejici ucitelku

¢i praktikanta.

Popis obsahu vyzkumu

Sbér dat byl uskute¢iiovan metodou skalovaného pozorovani. Kazd¢ dité bylo testovano
samostatné a hodnoceno dvéma hodnotiteli. Vyzkum probihal ve 4 fazich:
e 1. faze: testovani dle Stochla (v prvni lekci byly déti testovany, ziskavani informaci o
jejich dovednostech)
e 2. faze: pozorovani
e 3. faze: test dle Stochla (v desaté lekci bylo provedeno piezkouseni)
e 4 .faze: pocet uplavanych metrti (v zavérecné lekci byly ziskavany informace, kolik

metrt jsou jedinci schopni uplavat libovolnym plaveckym zpiisobem)

Didaktika plavecké vyuky

Plaveckd vyuka s jedinci nedostatecné pohybové disponovanymi se sklada ze tii casti.
Prvni c¢ast obsahuje zakladni cviky, které je tfeba dokonale zvladnout pro navéazani cviki
syntetickym postupem. Témeét vSechny cviky jsou doprovazeny verbalné, tzn. déti nahlas
popisuji provadény pohyb, stranu ¢i Cast téla, ktera je pravé aktivni. Slovni doprovod je
dualezity k udrzeni pozornosti a uvédomovani si provadéného pohybu.

Druha c¢ast didaktiky obsahuje stejné zakladni cviky, které jsou provadény v rychlejSim
tempu. Dale jsou ptidavany pohyby dalSich ¢asti téla s vydechy do vody.

Tteti ¢ast je didaktiky je zaméfena na prechod k jemnéjSim pohybim, pouziti jinych

pomtucek, provadeni cvikll v jinych podminkéch.
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Cviky volené do cvicebni jednotky jsou v pocatku zaméfeny na postupnou a citlivou
adaptaci na vodni prostfedi. Pak jsou ptidavany cviky pro osvojeni zakladni plavecké

dovednosti (viz. kapitola 2.1.4.).

Specifika plavecké vyuky

Pii sestavovani programu plavecké vyuky s integrovanymi détmi s trpici specifickou
vyvojovou poruchou uceni (SPU), poruchou pozornosti a chovani (ADHD) nebo
vyvojovou poruchou koordinace, byl brat zietel na specifika jejich dysfunkce.

e Vzhledem k roztékanosti, nepozornosti, nesoustiedénosti sledovanych deti si musi
ucitelka plavani neustdle uvédomovat, ze hrozi zvySené riziko urazl. Nejvétsi riziko hrozi
na zacatku a konci lekce plavani.

e Tyto déti se musi pfiméfené zatéZzovat vzhledem k jejich rychlé unavitelnosti. Zatazovat
relaxaci.

e Pii nacviku dychani postupovat citlive, trpélivé, pomalu. U nékterych jedinct se mize
obavou z nedostatecného nadychnuti.

e Take je tieba brat ohled na zhorSenou socidlni adaptaci a individualitu kazdého z déti.

Struktura lekce

Po cviceni kazdého velkého celku zatadit uvoliiovaci prvek, aby se déti mohly
psychicky uvolnit.
1. Uvodni &st

V této casti lekce by si déti mély zvyknout na vodu, adaptovat se, pifipravit se na
nasledujici zatéz. Soucasti jsou jednoduché pohybové hry, které vychazeji z fantazie déti
(napf. pohyby zvitat, zoologicka zahrada).
2. Hlavni cast

V této Casti jsou obsazena cviCeni, jimiz sméfujeme k plnéni hlavnich cila (jednotliva
cviCeni jsou prokladdna hravymi ¢innostmi ve vod¢):

e cviCeni pripravna (na misté, v prostoru, u okraje)
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Cvi€eni jsou pfevazné ve vzpiimeném stoji s pohyby hornimi a dolnimi koncetinami,
hlavy a trupu (muzikanti, viii hladinu vody, jizda na kole, chytani rybicek)
e polohovani

Tato cviceni ovliviiuji orientaci v horizontalni i vertikélni ose, v prostoru vlevo a vpravo,
nad, pod. V této Casti je zafazena vice relaxace, uvolnéni (déti lezi na vod¢, mozno i
relaxa¢ni hudbu a ztlumené svétlo,
e prupravné hry (dynamicke)

Béhem téchto her se vyuziva plocha celého bazénu. Vyuzivaji se hry k potapéni (vodnik,
obruce, pfevoznik)
e cviceni pro nacvik rovnovahy

Béhem téchto her se vyuziva velkych desek, které se mohou pielézat svazané k sob¢ (po
Ctytech, jako pes)

3. Zavér (uklidnéni, relaxace)

Déti lezi zcela klidné, na zadech, na bfise s nadlehcovaci pomtickou (velka deska, zaba)

4.2. Charakteristika vySetrovanych déti

Vybér souboru a jeho velikost zavisela na cili prace. Testované soubory byly 3. Kazdy
testovany soubor byl z jiné zékladni Skoly, byly tedy na sobé navzdjem nezavislé. Kazdy
soubor se sklddal z maximalniho poctu 10 déti ve véku 7 - 8 let. Déti dochéazely na vyuku
v doprovodu své ucitelky. Nékteré déti z kazdé skupiny v minulosti prosly ptipravnou
plaveckou vyukou v matef'skych Skolach. Ostatni nemély za sebou zadné ptipravné lekce.
Z dostupnych materidlti plaveckych skol nebylo mozné ptresné urcit pocet déti, které prosly
ptipravnou plaveckou vyukou. D¢ti byly tdzany na pfedchozi plavecké zkuSenosti, ale
z odpovédi nebylo mozné vyhodnotit objektivni vysledky. Jedinci byli do souboru vybirani
zamérné na zakladé téchto pozadavk:

o vek (7-8let)
e Skola (sledované soubory déti pochéazely ze zakladnich Skol, které se nachazely na
uzemi mésta Prahy)

e stupei jejich dovednosti (pro cil diplomové prace byly vybrany déti zacatecnici)
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e diagndéza (v kazdé skupiné se musel vyskytovat minimalné¢ jeden jedinec

s diagnostikovanou nedostatecnou pohybovou dispozici)

V prvnim souboru byli sledovani z deseti déti 1 divka a 1 chlapec, taktéz ve druhém
souboru. Ve tfetim souboru byli z deseti déti sledovani 2 chlapci.

Nasledujici anamnézy jsou prevazné Cerpané z odbornych dokumentl, z vySetfeni pfi
zéapisu na zakladni Skolu, z vySetfeni specidlnimi pedagogy, z udaju ucitell a terapeutt a
z mych postehi pti hodinach vyuky plavani.

Pro ochranu osobnich dat vybranych déti byla jména nahrazena pismeny abecedy, ktera
neodpovidaji zaatecnim pismentim jejich jména ani pfijmeni.

A:
Véek 7 let — divka
Diagnéza: psychomotoricky neklid kolisavé intenzity, kratkodobé soustfedeni, lehce
nerovnomérny vyvoj na bazi poruchy ADHD.
Na svij vek ptisobi velice drobné. Stydliva, nekonfliktni. Ve volném case se vénuje
atletice a micovym hram.

Inteligence primérna.

Z pocatku méla strach z vody, necitila se dobte pii prvcich, kdy méla potopit oblice;j.
Presto se ucastnila vSech cviceni. Béhem lekci dobie spolupracovala, byla snaziva,
soustfedéna. Casem se kontaktovala s ostatnimi détmi, strach se pomalu ztracel, méla

patrné uspechy. Ve fazi relaxace se dokdzala zcela uvolnit.

Vék 7 let — chlapec

Diagnoza: kolisava kvalita soustiedéni, psychomotorické tempo znacné rychlé,
impulzivni reakce, nevyhranéna lateralita, porucha jemné i hrubé motoriky
koordinace, porucha ADHD.

Chlapec na prvni pohled tichy, neaktivni, bez zajmu. Na sviij v€k zda se vyrazné
pohubly. Vénuje se sportovnim hram (hazené) a rad beéha dlouhé traté.

Inteligence lehce nadprimérna.

39



Z pocatku strach znezndmého prostiedi. Zadané¢ tkoly vykondval bez nadSeni.
Nedokazal se dlouho soustiedit, rychle se unavil, ztracel aktivitu. Sdm si volil pauzu na
odpocinek. Byla nutna zvysena stimulace ke cviceni a obasna dopomoc. Ve fazi relaxace
se nedokazal uvolnit. Dulezitou tlohu zde hréala jeho télesnd konstituce, velmi rychle

prochladl.

Vek 8 let — divka

Diagnoza: vyrazny motoricky neklid, impulzivni reakce, poruchy pozornosti, porucha
ADHD.

vesela.. Ve volném cCase rada jezdina kole a béha.

Inteligence primérna

VyZadovala neustalou pozornost jak od déti tak od vyucujiciho. Béhem lekci byla nutna

obcasna korekce ze strany vyucujiciho. Pfi provadéni jednotlivych cviceni se zapojovala

vvvvvv

D:

Vék 8 let — chlapec

Diagndza: dyslalie, dysortografie, porucha jemné motoriky, porucha ADHD.

Na prvni pohled patnd mima nadvdha. Ve volném case hraje fotbal a jezdi na

koleckovych bruslich.

Inteligence lehce podpriimérna

V kurzu patfil mezi nejneklidnéj$i a nejhlasitéjsi déti. Snadno se nechal rozptylit.

Motoricky se mu dafilo dobie. Chtél se vzdy predvést i za cenu agresivity vici druhym.
Mg¢l vlastni navrhy a napady. Nedokazal ptijmout nazory ostatnich. Neustale vyhledaval

pozornost ucitele.
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Vék 8 let — chlapec

Diagnoza: porucha jemné a hrubé motoriky, koordinace, ADHD.

Na svij ve€k pramérny. Neukdznény, zbrkly, agresivni, konfliktni, porucha
sebeduvery, negativismus. Chlapec neuvedl zadné zaliby v jiném sportu.

Inteligence pramérna.

Chlapec mé¢l strach z vody, chybéla mu sebediivéra. Citil se pietéZovan ukolem, byl
podrazdény, bez chuti do ¢innosti. Pozornost udrzel jen velmi kratce.Tézko ptivykal na
pravidla celé skupiny. Jevil se jako pomalu chapajici n€kdy az nevychovany, rozmazleny.

Béhem lekei byla nutna neustala korekce ze strany vyucujiciho. Nebyl schopen relaxace.

V¢ék 8 let — chlapec
Diagnoéza: dyspraxie, porucha pozornosti, porucha sluchové a zrakové percepce.
Na svij vek relativné vysoky. Tichy, snazivy. Ve volném Case rad plave.

Inteligence v pasmu lehkého mentalniho postizeni

Chlapec pfistupoval k zadanym ukolim velice aktivné, samostatné. Jevil se jako
dovednéjsi nez déti s menSim postizenim. Dlvodem byla aktivita ze strany rodict, ktefi
krom plavecké vyuky navstévovali s chlapcem i jiné plavecké aredly a vénovali se mu

s velkou peclivosti.

4.3. Charakteristika testa

Pfi hodnoceni tirovné vstupnich a vystupnich plaveckych dovednosti déti vyzkumného
souboru bylo pouZito piedlohy testi podle Stochla, (2002). Kazdé dité bylo testovano
zv1ast ve vymezené ¢asti bazénu a bylo hodnoceno 2 nezavislymi pozorovateli. Stochl ve
své praci vybral metodu Skalovani, kdy jednotlivé polozky Skaly byly vytvoteny odborniky
na katedfe plavani FTVS UK na zékladé dlouhodobych zkuSenosti.
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Pouzitéa skala obsahovala 7 nasledujicich polozek:
e potopeni hlavy
e splyvava poloha na prsou
e splyvava poloha na zadech
e vydech do vody
e skok z okraje bazénu
e vylov 2 predméta

e pfetoceni kolem podélné osy (valeni sudl)

Kazd4d polozka byla vyhodnocovana podle 5 kategorii vytvofenych co mozna
nejjednoduse;ji. Kritéria pro hodnoceni zakladnich plaveckych dovednosti:
1. Potopeni hlavy
5b. cela hlava pod vodou, potopeni provedeno zvolna a uvolnéné s vydrzi
4b. cela hlava pod vodou, potopeni provedeno rychle, bez vydrze
3b. netiplné potopeni hlavy (oci nebo usi zistavaji nad vodou)
2b. doslo pouze k rychlému potopeni obliceje, oci i usi nezality vodou

1b. cvic¢eni nebylo provedeno

2. Hvézdice (splyvava poloha) v poloze na prsou

5b. splyvava poloha zaujmuta uvolnén¢, samovoln¢ bez pomoci ucitele, s vydrzi
4b. splyvava poloha zaujmuta rychle, samovolng, ale bez dostatecné vydrze

3b. splyvava poloha zaujmuta s dopomoci ucitele plavani (ruka pod biichem)
2b. splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena

1b. cviceni nebylo provedeno

3. Hvézdice (znakova poloha) v poloze na zadech

5b. splyvava poloha zaujmuta uvolnéné, samovolné bez pomoci ucitele, s vydrzi
4b. splyvava poloha zaujmuta rychle, samovolnég, ale bez dostatecné vydrze

3b. splyvava poloha zaujmuta s dopomoci ucitele plavani (ruka pod hyzdémi)
2b. splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena

1b. cvic¢eni nebylo provedeno
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4. Vydech do vody

5b. prohloubeny uplny vydech spojeny s potopenim hlavy, provedeni zvolna
4b. vydech pouze tusty, rychlé provedeni

3b. usi nebo oci zlstavaji nad vodou

2b. jen usta ¢astecné ve vode

1b. cviceni nebylo provedeno

5. Skok z okraje bazénu

5b. samostatnym, rozhodnym skokem ,,po nohach®, Ize odlisit odraz, letovou fazi,
kontrolovany dopad

4b. samostatny skok ,,po nohach®, nevyrazné faze

3b. samostatny pad do vody, télo ne zcela zpevnéné v letové i dopadové fazi

2b. vyzadovana nadleh¢ovaci pomuicka nebo dopomoc pro fazi dopadu

1b. cviceni nebylo provedeno

6. Vylov 2 pfedméti

5b. jisty vylov 2 pfedméti, zanofeni sttemhlav, zfejma zrakova kontrola pod vodou
4b. vylov 2 predméta, hledani predméti

3b. vylov pouze 1 predméta

2b. pouze zanoteni, pfedméty nevyloveny

1b. cviceni nebylo provedeno

7. PfetoCeni kolem podélné osy (valeni sudi)

5b. Uplné dotoceni, vydrz, zachovany idealni splyvavé polohy

4b. v prubehu pretaceni naruSeny splyvavé poloha

3b. behem celého cviceni nejsou patmy splyvavé polohy nebo jsou jen naznaceny
2b. ptetoCeni provedeno jen s dopomoci

1b. cviceni nebylo provedeno
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5. Vysledkova cast

5.1. Uvodni testy

Vysledky jsou hodnoceny slovné a formou grafi. Kazdy graf uvadi pocet hodnocenych
déti ve sledovanych souborech a pocet bodu ziskanych pfi plnéni dané skaly (viz. 4.3.). Pro
zhodnoceni urovné vstupnich plaveckych dovednosti musely byt déti testovany b&hem
prvni lekce plavecké vyuky. Jednotlivd pismena abecedy (A, B, C, D, E, F), kterd jsou
umisténa na ose X, oznacuji diagnostikované nedostate¢né pohybové disponované jedince.
Cisla (3 — 10) na ose X oznacuji pocet déti bézné populace, které byly soucasti daného
souboru. Na ose Y jsou umistény body (1 - 5), kterych bylo dosazeno béhem plnéni
jednotlivych polozek $kaly testu podle Stochla (2002).

V prvni skupiné (Graf ¢.1) se u nékterych déti objevily obtize pfi testované dovednosti

(potopeni hlavy). Jako hlavni divod byl uveden strach z neznamého prostiedi. Vice jak

vvvvvv
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Graf ¢. 1: Vysledky tivodnich testii 1. sledované skupiny — dovednosti potopeni hlavy,
hvézdice na bfiSe, hvézdice na zadech.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Sledovani A, B nebyli ve vstupnich testech na poslednich mistech. Velice dobte

spolupracovali.
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V dal§i casti testované prvni skupiny (Graf €. 2) je patrnd narocnost provadénych

dovednosti (skok, vyloveni, pietoceni) pro vice jak polovinu déti sledovaného souboru.

JUTHT

A B

LI

8

O vydech do vody

@ skok z okraje bazénu

M O vyloveni 2 predmétua

O pretoceni kolem podéiné osy

Graf ¢. 2: Vysledky tvodnich testi 1. sledované skupiny — dovednosti vydech do vody,

skok z okraje bazénu, vyloveni 2 pfedmétl, pretoceni kolem podélné osy.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Sledovani A, B nebyli ve vstupnich testech na poslednich mistech. Velice dobie

spolupracovali.

Druhé skupiné sledovaného souboru (Graf ¢. 3) se dafilo o trochu Iépe. Dovednost

potopeni hlavy pro n¢ byla snazsi nez v prvni skupin€. Provedeni dovednosti hvézdice na

zadech se jevilo jako méné naro¢né v porovnani s prvni a tfeti skupinou.

O potopeni hlavy
@ hvézdice na brise

O hvézdice na zadech

Graf €. 3: Vysledky Gvodnich testd 2. sledované

hvézdice na bfiSe, hvézdice na zadech.
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Vysvétleni grafu (viz.5.1.)
Sledovani C, D neméli nejhorsi po€et bodl. Zadané ukoly vykonavali velmi poslusné.
V dalsi Casti testované druhé skupiny (Graf €. 4) je patrnd narocnost dané dovednosti

(vyloveni), stejné jako v prvni a tfeti skupiné.

5_
n _| M
3 | | | || O vydech do vody
B skok z okraje bazénu
2 I i il e O vyloveni dvou predméta
1 | | | I | L O pfeto€eni kolem podélné osy

Graf ¢. 4: Vysledky tvodnich testi 2. sledované skupiny — dovednosti vydech do vody,
skok z okraje bazénu, vyloveni 2 pfedméta, pretoceni kolem podélné osy.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

V porovnani s prvni skupinou je tato skupina v testovanych dovednostech lepsi. Sledovany
D ve svych dovednostech piesahoval nékteré jedince z bézné populace ve sledovaném

souboru druhé skupiny.

Treti skupiné sledovaného souboru (Graf ¢. 5) se dafilo v poloZce potopeni hlavy

nejlépe ze vSech skupin. Provedeni hvézdice na zddech bylo naro¢né jako u prvni skupiny.

5.

4+ — |

31 u o O potopeni hlavy

24 || || B hvézdice na brise
Ohvézdice na zadech

1. a — — |

0. =

Graf ¢. 5: Vysledky tivodnich testii 3. sledované skupiny — dovednosti potopeni hlavy,

hvézdice na biiSe, hvézdice na zadech.
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Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Sledovani E, F se ve svych dovednostech rovnali jedinciim z bézné populace.

vvvvvv
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B skok z okraje bazénu
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Graf ¢. 6: Vysledky uvodnich testi 3. sledované skupiny — dovednosti vydech do vody,
skok z okraje bazénu, vyloveni 2 pfedméti, pretoceni kolem podélné osy.
Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Oddil 1.01 Sledovani E, F se ve svych dovednostech rovnali jedinctim z bézné populace.

5.2. Prubéziné hodnoceni

V poloviné plaveckého kurzu (10. lekce) byly vSechny sledované 3 soubory piezkousSeny.

V prvni skupin¢ (Graf ¢. 7) doslo ke zlepSeni u vsSech jedincli ve sledovanych

dovednostech.
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Graf ¢. 7: Vysledky prubézného hodnoceni 1. sledované skupiny — dovednosti potopeni
hlavy, hvézdice na biiSe, hvézdice na zadech.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Sledovani A, B se ve svém zlepSeni vyrovnali jedincim z bézné populace. Jejich vysledky
jsou prumérné az nadprumeérné.

V dalsi ¢asti testované prvni skupiny (Graf €. 8) je znazornéno zlepSeni u vice nez poloviny

sledovanych jedinct.
5 —
4 I -
3 | 1 Ovydech do vody
B skok z okraje bazénu
2 N i Ovyloveni 2 predméta
O pretoceni kolem podélné osy
1 - -
0 e Ly

A B 3 4 5 6 7 8 9 10

Graf ¢. 8: Vysledky pribézného hodnoceni 1. sledované skupiny - dovednosti vydech do
vody, skok z okraje bazénu, vyloveni 2 ptedmétl, pretoceni kolem podélné osy.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Sledovani A, B se ve svém zlepSeni vyrovnali jedincim zbézné populace a jejich

hodnocené dovednosti se rovnaji pruméru az nadpruméru vykonu celého souboru.
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Ve druhé skupin¢ (Graf ¢. 9) doslo ke zlepSeni u vétSiny jedincli ve sledovanych

dovednostech.
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Graf ¢. 9: Vysledky prubézného hodnoceni 2. sledované skupiny — dovednosti potopeni
hlavy, hvézdice na bfiSe, hvézdice na zadech.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Sledovani C, D se ve svém zlepSeni vyrovnali jedincim zbéZzné populace a jejich
hodnocené dovednosti se rovnaji nadprimeéru vykonu celého souboru.

V dal§i ¢asti testované druhé skupiny (Graf €. 10) je zndzomeéno zlepSeni u vice nez

poloviny sledovanych jedinci.
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Graf €. 10: Vysledky pribézného hodnoceni 2. sledované skupiny - dovednosti vydech do
vody, skok z okraje bazénu, vyloveni 2 pfedmétl, pretoceni kolem podélné osy.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Sledovani C, D se ve svém zlepSeni vyrovnali jedincim zbézné populace a jejich

hodnocené dovednosti se rovnaji nadpriiméru vykonu celého souboru.
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Ve tieti skupiné (Graf ¢. 11) doslo ke zlepSeni u vétSiny jedinci ve sledovanych

dovednostech.
5_—- _ _
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Graf €. 11: Vysledky pribézného hodnoceni 3. sledované skupiny — dovednosti potopeni
hlavy, hvézdice na bfiSe, hvézdice na zadech.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Sledovani E, F se ve svém zlepSeni vyrovnali jedinciim z bézné populace a jejich hodnocené
dovednosti se rovnaji nadpraméru vykonu celého souboru.

V dalsi ¢asti testované tteti skupiny (Graf €. 12) je znazoméno zlepSeni u vice nez poloviny

sledovanych jedincii. Nejméné zde byla zlepSena dovednost vyloveni.

O vydech do vody

M skok z okraje bazénu
— — — O vyloveni 2 predmétui

O pretoceni kolem podéiné osy

Graf.c. 12: Vysledky prubézného hodnoceni 3. sledované skupiny - dovednosti vydech do
vody, skok z okraje bazénu, vyloveni 2 predméti, pteto¢eni kolem podélné osy.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)
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Sledovani E, F se ve svém zlepSeni vyrovnali jedincim zbézné populace a jejich

hodnocené dovednosti se rovnaji nadpriméru vykonu celého souboru.

5.3. Zavére¢né hodnoceni

Na zacatku plaveckého kurzu byli vSechny tfi skupiny oznaCovéany jako skupiny
zacateCnikd. Jejich pocatecni stav uplavanych metri se pohyboval vrozmezi 0,5 az 3
metry. Na zavér plaveckého kurzu bylo provedeno méieni poctu uplavanych metra
sledovanych jedincii kazdé skupiny.

V prvni skupiné (Graf €. 13) doslo ke zlepSeni u vSech sledovanych jedinci.

30
25
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O pocet uplavanych metrti na
154 zacatku kurzu
@ pocet uplavanych metrti na
107 konci kurzu
5.
0.4

A B 3 4 5 6 7 8 9 10

Graf ¢. 13: Vysledky zévére¢ného hodnoceni 1. sledované skupiny — pocet uplavanych
metrd na zacatku kurzu, pocet uplavanych metrii na konci kurzu

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Primér uplavanych metrti skupiny se pohyboval kolem 15 metrt. Sledovani A, B se ve
svém zlepSeni vyrovnali jedincim z bézné populace. Jejich vysledky dosahuji primémych

hodnot celého souboru.
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Ve druhé skupiné (Graf ¢. 14) doslo ke zlepseni u vSech sledovanych jedinct.
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Graf ¢. 14: Vysledky zévére¢ného hodnoceni 2. sledované skupiny — pocet uplavanych
metrd na zacatku kurzu, pocet uplavanych metra na konci kurzu.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)

Primér uplavanych metrti skupiny se pohyboval kolem 14 metrt. Sledovani C, D se ve
svém zlepSeni vyrovnali jedinciim z bézné populace. Jejich vysledky dosahuji nadprimérné

hodnoty celého souboru

Ve tieti skupiné (Graf €. 15) doslo ke zlepseni u vSech sledovanych jedinc.
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Graf ¢. 15: Vysledky zévérecného hodnoceni 3. sledované skupiny — pocet uplavanych
metrd na zacatku kurzu, pocet uplavanych metra na konci kurzu.

Vysvétleni grafu (viz.5.1.)
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Primér uplavanych metri skupiny se pohyboval kolem 12 metr. Sledovany E ziskal na
zaveér podprimernou hodnotu. Sledovany F se ve svém zlepseni vyrovnal jedinciim z bézné

populace. Jeho vysledky dosahuji nadpriméru sledovaného souboru.
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6. Diskuse

Nedostatecné pohybové disponovanych jedincii, trpicich specifickou vyvojovou
poruchou uceni (SPU), poruchou pozornosti a chovani (ADHD) nebo vyvojovou poruchou
koordinace, stale vnasi spoleCnosti piibyva. Dnes se o tomto problému piSe mnoho
literatury, provadi se mnoho vyzkum, hovoii se celosvétoveé o v€asné diagnostice, pomoci
a podpofte.

Diky Sirokému spektru piiznakii téchto poruch je vypracovano mnoho terapeutickych
technik, které se snazi pozitivn¢ ovlivnit nebo zcela eliminovat danou poruchu. Plavani je
jednou z mnoha téchto terapeutickych technik. Voda je idedlnim prostfedim, které dité
obklopuje, nadnasi, pozitivné¢ ovliviluje a jejim prostfednictvim muliZe dojit k népraveé
pritomnych nedostatkii v disledku poruch. Dilezitou roly pfi napravé hraje specialné
sestaveny program.

Cilem prace bylo navrhnout a ovéfit koncepci integrace déti mladsiho Skolniho veku,
které jsou nedostatecné¢ pohybové disponované, trpici specifickou vyvojovou poruchou
uceni (SPU), poruchou pozornosti a chovani (ADHD) nebo vyvojovou poruchou
koordinace do bézné zdkladni plavecké vyuky. Na zacatku plaveckého kurzu byly déti
zatfazeny do skupiny zacateCnikii podle jejich dosavadnich zkuSenosti s ptedeslou
plaveckou vyukou a byla zji$t€na mira jejich dosavadnich dovednosti. Po dobu tif mésicti
probihala plavecka vyuk zamétena na adaptaci vodniho a socidlniho prostiedi. Po této dobé
nasledovalo opakované zjistovani Grovné stavajicich dovednosti. Zde by se mohla
vyskytnout otazka, pro¢ pravé po tiech mésicich. Zvolila jsem pro ptezkousSeni praveé
polovinu doby plaveckych lekci (desatou lekci) z divodi predpokladaného a nasledné
ovéien¢ho zlepseni plaveckych dovednosti u sledovanych déti V dalSich mésicich probihala
plavecka vyuka vice zamétend na nacvik nékterych plaveckych zptsobu.

Diilezité je pfipomenou, Ze asi v poloviné celého kurzu byla dvoutydenni pauza, ktera
mohla u déti zpuisobit drobné vykyvy, jak v oblasti psychiky, chovani, tak i v provedeni
drive jiz stabilnich specifickych pohybovych dovednosti ve vodé.

Béhem plavecké vyuky bylo zapotfebi respektovat individualni zvlaStnosti kazdého
sledovaného jedince. Tyto individudlni reakce bylo dilezit¢ zahrnout i do popsané

specifické plavecké vyuky a brat je na védomi 1 pfi testovani.
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Rozsah a frekvence plavecké vyuky byla podminéna délkou jedné lekce a poctem
danych vyucovacich lekci. Vzhledem k frekvenci lekci plavecké vyuky je na misté otazka,
zda by pii zvySené frekvenci lekci nedosahovali testovani rychlejSich zlepSeni a
vyrazngj$iho upevnéni pohybovych navyku.

K samotnému testovani bylo pouzito plnéni jednotlivych polozek Skaly testu podle
Stochla, 2002. Délka testii byla v naem piipadé dana poétem polozek $kaly. Provedeni
celého testu u zkouseného jedince po zaSkoleni hodnotiteld nepfesahovalo dvé minuty.
Skala téchto testdl je prakticka, testy jsou jednoduché a ¢asové nenaroéné. Nevyhodu,
kterou tyto testy maji je subjektivita vySetfeni, kterda miize nastat i1 pfi dodrzovani
standardizovanych pozic a postupti. Testy jsem se snazila provadét vzdy ve stejnych
podminkach (Cas, misto, stejny testujici). Ne vzdy se mi ale podafilo ovlivnit vné&jsi
podminky (teplota vody, hluk, atd.). Dalsi velkou roly zde hraji podminky vnitini (inava,
strach, atd.).

Testovani zakladnich plaveckych dovednosti podle Stochla (2002) ukazuje znatné
zlepSeni. Pomér zlepSenych dovednosti ku nezménénym je 37:5 namétenych u sledovanych
jedinct (A, B, C, D, E,F). Nezménénych hodnot bylo u tiech jedinct (D, E, F) v testované
dovednosti vyloveni dvou piedmétti a u jedince (F) v dovednosti hvézdice na zadech.

Celkovy nejvétsi pozitivni vliv méla plaveckd vyuka na sledovaného jedince ,,C*, ktery
se zlepsil ve vSech pozadovanych testovanych dovednostech na maximalni pocet bodt.
Dale to byl jedinec ,,A*, kde doslo ke zlepSeni vSech pozadovanych dovednosti, ale
s mensim poctem ziskanych bodl. U jedince ,,D* byl napocitan stejny pocet bodll jako u
jedince ,,A“, ale vyskytla se u n¢j jedna nezménéna dovednost. U ostatnich bylo dosazeno
zlepsSeni Sesti dovednosti ze sedmi, ale nebylo tak vyrazné v porovnani s jedinci ,,C*“ a ,,A“.

V prubézném testovani zdkladnich plaveckych dovednosti u sledovanych jedincti (A, B,
C, D, E, F) v porovnani s béznou populaci bylo zjisténo, ze jedinci ,,A“ a ,,B“ se ve svém
zlepseni vyrovnali jedincim zbézné populace. Jejich vysledky jsou pramérné az
nadprumérné. Jedinci ,,C* a ,,D* se ve svém zlepSeni vyrovnali jedincim z bézné populace
a jejich hodnocené dovednosti se rovnaji nadpriméru vykonu celého souboru. Jedinci ,,E“a
,F“ se ve svém zlepSeni vyrovnali jedincim zbézné populace a jejich hodnocené

dovednosti se rovnaji nadpriméru vykonu celého souboru.
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Vzhledem k malému poctu testovanych jedincii nelze vysledky testovani zpracovat
statistickymi metodami a je proto nutné povazovat vysledky za orientac¢ni. Celkove¢ lze fici,

ze zlepSeni nastalo u vSech Sesti testovanych déti.
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7. Zavér

Cilem prace bylo navrhnout a ovéfit koncepci integrace déti mladsiho Skolniho veku,
které jsou nedostatecné¢ pohybové disponované, trpici specifickou vyvojovou poruchou
uceni (SPU), poruchou pozornosti a chovani (ADHD) nebo vyvojovou poruchou
koordinace do bézné zakladni plavecké vyuky. Ke splnéni vytéeného cile bylo pouzito
jednotlivych polozek $kaly testu podle Stochla (2002).

V prubéhu sledovani se potvrdilo:
eV hodnoceni vztahu k vodé se nedostatecné pohybové disponovani jedinci nijak zv1aste
nelisili od testované bézné populace déti.

e Ve vstupnim hodnoceni zékladnich plaveckych dovednosti se u nedostatecné pohybovée
disponovanych jedinct neprojevilo nizsi hodnoceni Grovné zvladnuti dovednosti.

e V motorickém uceni béhem plavecké vyuky se jedinci nedostatecn¢ pohybové
disponovani opozd’ovali v porovnani s béznou populaci, ale pouze v poloviné sledovanych
ptipada.

V zéavéru sledovani se potvrdilo:

e Integrace ptinesla efekt pro ziskani déti ke spolupréci a v udrzeni pozitivniho prostredi
ve sledovanych skupinach vyzkumného souboru.

e V celkovém hodnoceni jedinci nedostatecné pohybové disponovani ziskali primérné az
nadprimérné hodnoty v porovnani s béznou populaci déti.

Z vysledkt prace je mozné konstatovat, ze integrace jedinci nedostate¢né¢ pohybove
disponovanych je mozna, ale vyzaduje ze strany ucitele velké naroky jak v pfipravé
jednotlivych lekci, tak pfi jejich vlastnim fizeni. Ovétovanou koncepci vyuky uvedenou v

metodické ¢asti a v ptiloze 1ze doporucit pro praxi.
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9. Prilohova Cast

e Priloha €. 1: Ramcovy plan plavecké vyuky nedostatecné pohybové disponovanych
jedinct trpicich specifickou vyvojovou poruchou uceni (SPU), poruchou pozornosti a

chovéani (ADHD) nebo vyvojovou poruchou koordinace.

e Priloha ¢. 2: Fotografie
1) Obr. 1: Plavecky bazénu YMCA
2) Obr. 2: Organizace plavecké vyuky
3) Obr. 3: Relaxace béhem vyukové lekce
4) Obr. 4: Hravé prvky béhem vyukové lekce
5) Obr. 5: Skoky béhem vyukové lekce
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e Priloha¢. 1:
Ramcovy plan plavecké vyuky nedostatecné pohybové disponovanych jedinct trpicich
specifickou vyvojovou poruchou uceni (SPU), poruchou pozornosti a chovani (ADHD)

nebo vyvojovou poruchou koordinace.

1. vyukova lekce:

Cil: seznameni s novym prostiedim, adaptace na vodni prostiedi, sestaveni a testovani vyzkumného
souboru
Ukoly:

1) orientace ve sprchach a toaletach

2) pouceni o bezpec¢nosti a hygiené

3) sestaveni a uvodni testovani vyzkumného souboru

4) hry pro adaptaci na vodni prostiedi

5) relaxace (vyuziti velkych desek)

6) zhodnoceni (napt. pochvaly, motivace)

2. vyukova lekce

Cil: adaptace na vodni prostiedi, vydech do vody, ponofeni obliceje,
Ukoly:
1) hry pro adaptaci na vodni prostfedi (napi. napodobiva cviCeni, chiize vodou,
poskoky)
2) potopeni po bradu (foukani bublin), ponofeni oblic¢eje, hry pro nacvik vydechu do
vody
3) relaxace (vyuziti velkych desek)
4) hravé prvky

5) zhodnoceni

3. vyukova lekce

Cil: adaptace na vodni prostfedi, poznani pocitu vztlaku a odporu vody, potopeni obliceje a
hlavy, zlepSovani jemné a hrubé motoriky

Ukoly:

62



1) opakovani her pro adaptaci na vodni prostiedi

2) hry pro nacvik vydechu do vody, potopeni obliceje, potopeni hlavy
3) hry pro zlepSeni jemné a hrubé motoriky, rytmus

4) relaxace (vznaSeni)

5) cviceni pro pocit vztlaku a odporu

6) skoky na mél¢in¢ s dopomoci

7) zhodnoceni

4. vyukova lekce

Cil: adaptace na vodni prostiedi, cvi¢eni pro pocit vztlaku a odporu vody, vydech do vody,
orientace v prostoru, nacvik splyvavé polohy
Ukoly:

1) volnd hra, rozb¢hdni, (napt. ve dvojicich)

2) hry pro potopeni, vydech do vody

3) hry pro zlepSeni jemné a hrubé motoriky, rychle a pomalu

4) relaxace (vznaseni)

5) nacvik splyvaveé polohy s dopomoci

6) skoky na mél¢iné s dopomoci a bez dopomoci

7) zhodnoceni

5. vyukova lekce

Cil: vydech do vody, drzeni plavecké desky, splyvava poloha, nacvik stfidavého pohybu
dolnich koncetin, cviceni pravo — levé orientace
Ukoly:

1) volnd hra, rozb¢hani, poskoky, potapéni

2) hry pro potopeni, vydech do vody

3) cviCeni pravo - levé orientace

4) relaxace

5) hry pro nacvik splyvavé polohy

6) nacvik prvku (kraulové nohy)

7) hravé prvky
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8)

zhodnoceni

6. vyukova lekce

Cil: opakované vydechy do vody, potopeni a orientace pod vodou, zdokonalovani jemné a

hrubé motoriky, skoky

Ukoly:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

volna hra, rozb¢&hani, poskoky, potapeni

cviceni pro zdokonalovani jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybt
relaxace

potapéni, orientace pod vodou

skoky do vody (ze sedu bez pomoci) na mél¢iné

zhodnoceni

7. vyukova lekce

Cil: opakované vydechy do vody, zlepSovani rytmu a koordinace pohybi, odraz do

splyvavé polohy, nacvik splyvani na zadech

Ukoly:

1) volna hra, rozbéhani, poskoky, potapeni

2) cviceni na zlepSovani rytmu a koordinaci

3) hry pro potopeni, vydech do vody

4) relaxace

5) hry pro nacvik splyvavé polohy (odraz s deskou), nacvik splyvéani na zadech

6) hravé prvky

7) zhodnoceni

8.vyvukova lekce

Cil: opakované vydechy do vody pfi splyvéani, nacvik znakovych nohou, samotny seskok,

zlepSovani rytmu a koordinace pohybt

Ukoly:

1) volna hra, rozbéhani, poskoky, potapeni

2) cviceni na zlepSovani rytmu a koordinaci
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3) nacvik znakovych nohou

4) relaxace

5) splyvani s odrazem a soucasné¢ pokus o vydech (kraulové nohy — rytmus)
6) samostatny skok na mél¢iné

7) zhodnoceni

9. vyukova lekce

Cil: procvi¢ovani koordinace, nacvik prsovych pazi, orientace pod vodou
Ukoly:

1) volna hra, rozbéhani, poskoky, potapeni

2) cviceni na zlepSovani rytmu a koordinaci

3) orientace pod vodou

4) relaxace

5) nacvik prsovych pazi ve stoje

6) hravé prvky

7) zhodnoceni

10. vyukova lekce

Cil: pribézné testovani, hry ve vode

Ukoly:
1) prabézné testovani ziskanych dovednosti
2) hravé prvky

3) zhodnoceni

11. vyukova lekce

Cil: procviCovani pravé a levé orientace, zmény poloh pfti splyvani, opakovani kraulovych
nohou, nacvik prsovych nohou, rytmus dychani
Ukoly:

1) volna hra, rozbéhani, poskoky, potapeni

2) hry na vydech a potopeni hlavy, splyvani s odrazem v riiznych polohéch

3) hry na procvi¢ovani pravé a levé orientace
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4)
5)
6)
7)

relaxace
nacvik prsovych nohou, opakovani kraulovych nohou
skoky, podplouvani

zhodnoceni

12. vyukova lekce

Cil: cviceni na vydrz a koncentraci, orientace pod vodou, nacvik prsovych nohou,

Ukoly:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

volna hra, rozb¢hani, poskoky, potdpéni
hry pro vydrz a koncentraci

loveni predméta

relaxace

nacvik prsovych nohou s deskou

hravé prvky

zhodnoceni

13.vyukova lekce

Cil: orientace pravo - leva, opakovani znakovych nohou, zdokonaleni prsovych nohou,

nacvik

Ukoly:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

souhry prsovych nohou a pazi, skoky s deskou

volna hra, rozb&héni, poskoky, potapeni

hry pro zdokonalovani pravo — levé orientace
opakovani znakovych nohou s deskou a bez desky
relaxace

prsové nohy u stény, prsové nohy s deskou

hry pro splyvani

souhra prsovych nohou a pazi bez dychani

skoky s deskou na hloubce

zhodnoceni
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14. vyukova lekce

Cil: rytmus dychéni, souhra prsového zpiisobu, startovni skok
Ukoly:

1) volnd hra, rozbéhéni, poskoky, potapeni

2) hry pro rytmus dychéani

3) zdokonaleni souhry prsového zpiisobu, bez dychani

4) relaxace

5) prsové nohy s deskou, vzdalenost

6) priprava startovniho skoku (diep)

7) zhodnoceni

15. vyukova lekce

Cil: koordinace pohybi, soustiedéni, rytmizace, souhra prsového zptisobu s dychanim,
nacvik nadechu do strany s kraulovym kopem
Ukoly:

1) volna hra, rozbéhani, poskoky, potapéni

2)  hry pro nacvik nadechu do strany, splyvani a kraulovy kop

3)  hry na soustiedéni, koordinaci a potapéni

4)  relaxace

5)  souhra prsového zpisobu s dychanim (nadlehcovaci pomticky)

6) hravé prvky

7)  zhodnoceni

16. vyukova lekce

Cil: koordinace dychani, zdokonaleni prsového zptsobu s dychanim, opakovani znakovych
nohou, startovni skok ze stoje
Ukoly.

1) volnd hra, rozb&hani, poskoky, potapéni

2) hry na koordinaci dychani a zabéru

3) znakové nohy a deskou a bez desky

4) relaxace

67



5) souhra prsového zptsobu s dychdnim (nadlehcovaci pomticky)
6) startovni skok ze stoje (obmény skoku)

7) zhodnoceni

17. vyukova lekce

Cil: orientace pravo — leva, soustiedéni, nacvik kraulovych pazi, potapéni v hloubce
Ukoly:

1)  volna hra, rozb&hani, poskoky, potapéni

2)  hry pro orientaci od vodou, pravo — leva orientace

3) nécvik kraulovych pazi (pfi splyvani)

4)  relaxace

5) potapéni v hloubce

6) hravé prvky

7)  zhodnoceni

18. vyukova lekce

Cil: plynulé vydechy do vody, koordinace pohybti, opakovani nacviku kraulovych pazi,
zdokonalovani prsového zptsobu, skoky
Ukoly:

1)  volna hra, rozbéhani, poskoky, potapéni

2)  hry pro rytmické dychani

3) opakovani nacviku kraulovych pazi se zapojenim kraulovych nohou, rtizné polohy

splyvani
4)  relaxace
5) prsovym zpusobem pickonat vzdalenost
6) startovni skok se splyvanim (rizné obmény)

7)  zhodnoceni

19. vyukova lekce

Cil: zdokonalovani pravo —levé orientace, zdokonalovani prsového zpiisobu, zmény

splyvavé polohy
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Ukoly:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

volna hra, rozbéhani, poskoky, potapéni

hry pro zdokonalovani pravo —levé orientace
zdokonalovani prsového zpiisobu s pravidelnym dychanim
relaxace

hry zaméfeny na zmény splyvavé polohy

hravé prvky

zhodnoceni

20.vyukova lekce

Cil: zavérecné vyhodnoceni poc¢tu uplavanych metrt, hry ve vodé

Ukoly:

1)
2)
3)

ptezkouseni sledovaného souboru
hravé prvky

zhodnoceni
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o Priloha ¢. 2: Fotografie

Obr. 1: Plavecky bazénu YMCA
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Obr. 2: Organizace plavecké vyuky
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Obr. 3: Relaxace béhem vyukové lekce
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Obr. 4: Hravé prvky béhem vyukové lekce
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Obr. 5: Skoky béhem vyukové lekce
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