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epikondylalgii humeru
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Literatura: 38 odkazi, z toho 9 cizojazyénych

Obsah prdce:
Na svoji bakaléafskou préci na téma ,,Reedukace chiize po totalni endoprotéze

kycelniho kloubu“ navézala diplomantka Iva Cibulkova dalsi vyzkumnou praci

z oblasti pohybové patologie.

V teoretické Casti se zabyva anatomii a kineziologii oblasti lokte a ramene a
moZnostmi konzervativni a chirurgické 1é&by radialnich epikondylalgii.

V praktické ¢asti se autorka zaméfila na sledovani trigger pointu v deltovém svalu. U
15 pacientl bylo cilem pomoci fyzikalni terapie nejprve vyhledat a nasledng oetfit
pritomny spoustovy bod. Vliv tohoto postupu na vyvoj bolesti v loketnim kloubu byl
sledovan pomoci vizudlni analogové $kaly. Prace je doplnéna o kasuistiku pacienta
s radialni epikondylalgii ukazujici vyznam komplexniho pristupu v terapii.

Dotazy k obhajobé

1) Vpraci jste se pokusilva 0 ovéfeni zajimavé hypotézy, Ze ovlivnéni
spoustového bodu pomoci fyzikdlni terapie sniZuje vyrazné bolesti radialniho
epikondylu humeru. Pro¢ — podle Vas — k tomuto efektu dochazi? Prog jste
jako postup k ovlivnéni spoustového bodu zvolila pravé fyzikalni terapii a ne
naptiklad terapii manualni?

2) V Diskuzi se zmifiujete o tom, Ze dva pacienti méli shodou okolnosti pred
dvéma lety vanamnéze trauma, coZ mohlo ovlivnit jejich  vysledky.
V praktické ¢asti se vSak zpracovéni anamnestickych dat nenachézi. Bylo by
mozné jeste charakteristiku souboru doplnit? Jaké tdaje byly shromaZd’ovany
a posuzovany?

3) Vzavéru Diskuze na stran& 57 popisujete Vami doporucované cvideni
vuzavieném kinematickém fetézci zaméfené na ovlivnéni hypotrofie
deltového svalu. Jako idealni doporudujete polohu vzpérace s extenzi v lokti.
Uvedeny popis dostateén& jasné necharakterizuje vyuzité cvifeni, coZ je
Skoda, nebot’ se jednd o pasaz velmi zajimavou. Migete doporu¢ované cvideni
upfesnit?

Hodnoceni:

Téma této prace je origindlni, coZ je tfeba hned na pocatku ocenit. Diplomantka si
téma prace zvolila samostatng. Formalng je prace zpracovana na dobré drovni.
Teoretickd Cast nabizi dostatek prehledné uspofadanych informaci z tuzemské i
zahraniéni literatury. Za velice podstatné povaZuji uvedeni souhrnu metod Feseni
radialni epikondylalgie doporuovanych v soucasné odborné medicinské literatute.
Tyto metody 1é¢by bolesti (napt. fixace na sadrové dlaze, aplikace kortikosteroidd,
operace) velmi ¢asto nevychazeji z modernich kineziologickych principii a zasluhuji
revizi. O tu autorka svoji praci usiluje.



V praktické ¢asti se na zakladé vyzkumu podafilo poukdzat na zajimavé souvislosti
mezi vyskytem trigger pointu v deltovém svalu a bolestmi radidlnitho epikondylu
humeru. Na tak uzce formulované téma se autorce podafilo shroméazdit pomérné velky
soubor pacientl, ktefi se podrobili sledovani. Vyzkumnou ¢&ast vhodné dopliuje
kasuistika, aby tak byla zdiraznéna bezpodmineéné nutnost komplexniho pfistupu.

Diplomantka Bc. Iva Cibulkova splnila poZadavky kladené na vypracovani diplomové
prace. Praci doporucuji k obhajobé.

V Praze, 28. 4. 2008 PhDr. Jitka Vatekov4, PhD.
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