Posudek (vedouciho prace) na diplomovou praci Be. Sarky Domonkogové

Pojeti pripravného obdobi v aspektech dlouhodobého sportovniho tréninku basketbalu naSi
mladeZe
66 stran, 12 stran piilohové Casti s dokumentaci ptehledu v tabulkdch a ndkresech, abstrakt v jazyce

ceském, 15 odkazii v prehledu pouzité literatury, 3 odkazy na webové stranky

Ptipravné obdobi, jeho zaméfeni, cile a zdméry jsou vteorii i didaktice basketbalu stale
diskutovanym problémem. Zvlastni pozornost vyzaduje feSeni stim spojenych otdzek u déti a
mladeze. Na jedné stran¢ pomérn¢ vysoké naroky, na stran¢ druhé dosud neuspokojivé zodpoveézena
dilemata typu ,,jak®, ,.kdy*, ,,co* a ,,pro¢“. Velkou naléhavosti se v tomto sméru také stava efektivita
zatézovani (v kondi¢nim i v dovednostnim slova smyslu) a jeji ,,méfitelnost* v konstatovani riznych
teoretickych, ale i praktickych ptedpokladi. Je ziejmé, Ze cela problematika vyzaduje spi§ komplexni
pristup.

Praci Sarky DomonkoSové vitame. V ohledech na to, co bylo uvedeno, piedstavuje vcelku uspésny
pokus o takové komplexni feSeni. Reflexi nasi socialné ekonomické situace je nanejvys ziejmé, ze
détské a mladeznické slozky se t€¢zko mohou spoléhat na ptesné udaje o funkéni adaptabilité na vykon
v testech laboratorné pojimané zatézové diagnostiky. Takova diagnostika je totiz relativné velmi
draha. O to vice musi trenéfi zmifovanych slozek davétovat poznatkim odborné teoretickych
elaborattl, své vlastni zkuSenosti ..., ¢asto 1 vlastni intuici.

Prace si klade za cil navrhnout program pro ptfipravné obdobi v periodizaci sportovniho tréninku
jisttho mladeznického druzstva... a tento program nasledné vyhodnotit. Z takto urceného cile
nasledné vychazeji dil¢i tkoly pro zpracovani. Jsou jimi literarni reSerSe, shrnuti teoretickych
poznatkil, vlastni navrh programu, uréeni jeho efektivity a shrnuti zjisténych udaji.

Prace je vypracovana velmi peclivé. Metodologicky se opird o pfimé pozorovani, které je nasledné
vyuzito pro analyticko interpretacni postupy. V téchto postupech vynikd snaha o preciznost zejména
v pojeti planovani tréninkového procesu, ponekud se vSak vytraci vyznamové zdiraznéni kondi¢nich a
herné¢ dovednostnich aspektd v dosahu jejich efektivity. Pfistup je pfitom spravny — kontrola
v utkanich. Nicméné pravé v tomto sméru se ponékud vytraci logi¢nost uvadénych zjisténi, které se
vice orientuji jen na nékteré Cinnosti projevy hract. Bereme vSak do tivahy snahu o podchyceni celé
Sife problematiky, kterd v ptipravném obdobi musi respektovat i dalsi faktory pro rozvoj a kultivaci
herniho vykonu druzstva.

V celkovém hodnoceni préce, tj. i s prihlédnutim k jeji Gpraveé, rozlozeni obsahu a k jinym

formalnim strankam, ji doporucujeme k obhajobé.

V Praze 18.4.2008 PaedDr. Michael Velensky, Ph.D.








