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na$i mladeze

Diplomova prace Sarky DomonkoSové se zabyva pojetim piipravného obdobi v aspektech
dlouhodobého sportovniho tréninku basketbalu nasi mladeze. Cilem prace bylo navrhnout program
pro ptipravné obdobi mladeze v basketbalovych oddilech, pokusit se o jeho zdtivodnéni a urcit jeho
efektivitu.

Piipravné obdobi pied zahijenim hlavni basketbalové sezony se da s urcitou nadsazkou
povazovat za budovani zékladii nasi budouci ,,stavby®. Je tfeba si proto uvédomit, Ze ,material®,
ktery pfi stavbé téchto zakladii pouzijeme, bude nasledné jednim z rozhodujicich faktord, ktery
bude ovliviiovat nasi vykonnost ve vSech utkanich sezony. Rozhodné se proto nemizeme fidit
jednoduchym pravidlem ,,¢im vice, tim [épe*, ale nutné musime svou pozornost zaméfit i na kvalitu
pouzivaného ,,materidlu®, nebot’ je vyvazeny pomér mezi mnozstvim a kvalitou ndm zaruci, Ze nase
»stavba® vydrzi zatéz celé hlavni sezony.

Ke zpracovani teoretickych vychodisek autorka pfistoupila velmi zodpovédné, védoma si
zcela jiste faktu, Ze pravé poznatky ziskané zodborné literatury budou nasledné hlavnim
vychodiskem pro zpracovavani vystupll z jeji prace. A pravé syntéza takto ziskanych poznatkl byla
nasledné voditkem pro zpracovani planu ptipravného obdobi pro juniory U18 z BK Kladno, kterym
hraci tohoto druzstva prosli pfed sezénou 2007/08. DalSim krokem prace pak bylo piimé
pozorovani mistrovskych utkani v hlavnim obdobi sezény, jehoz hlavnim smyslem méla byt snaha
pokusit se odhalit pozitivni a eventuelné i1 negativni ,,stopy* predchoziho plsobeni. Zde vSak
autorka jakoby seSla z cesty své prace a postiehy z jejiho pozorovani se spise blizi ¢lanku do novin
¢i zprave pro Clenskou schiizi oddilu. A pfitom by se jisté v jednotlivych utkanich daly vysledovat
jevy, které by dokazaly skorovat ve prospéch (¢i neprospéch) spravné (¢i nespravné) sestavené¢ho
planu piipravného obdobi.

Celkov€ praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobé. Ptipadné otdzky na autorku jisté vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobé.

V Praze dne 28. dubna 2008 Mgr. Tomas Kapralek
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