Abstrakt

Nézev préace: Pojeti ptipravného obdobi v aspektech dlouhodobého sportovniho tréninku

v basketbalu nasi mladeze

Cile prace: Navrhnuti programu pro piipravné obdobi mladeze v basketbalu v aspektech

dlouhodobého sportovniho tréninku, soucasné jeho zdlivodnéni se snahou o urceni efektivity.

Metoda: Program byl sestaven na zdklad¢ poznatkl ziskanych z literatury, déale z vlastnich

zkuSenosti a pozorovani druzstva juniort U18 BK Kladno v sezoné 20007/2008.

Vysledky: Zpracovani ptipravného obdobi v basketbalu, zhodnoceni efektivity tohoto obdobi

na zaklad¢ utkani realizovanych v sezén¢ 20007/2008.
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