ZavéreCna bakalarska prace mapuje problematiku efektivnich strategii v oblasti
timemanagementu Fidicich pracovnik( $kol a Skolskych zafizeni a zamysli se nad moznymi
principy napomahajicimi nastoleni rovnovahy mezi pracovnim a soukromym Zivotem -
work and life balance vedoucich pracovniki ve $kolstvi.

Vysledky vyzkumného Setfeni na vzorku oslovenych respondentl vychazeji ze dvou
problémovych oblasti:

* Rozdil v efektivité Fizeni ¢asu a schopnosti nastolit rovnovahu mezi pracovnim a
soukromym Zivotem mezi muzi a Zenami v manazerskych pozicich skol.

 Moznosti implementace princip work and life balance ze soukromé sféry do prace
vedoucich pracovniki ve Skolstvi.



