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Resumé:

Zaverecna bakalafska prace se zabyva problematikou zakl s poruchami chovani ve vztahu
k préaci a postaveni pedagogu a feditelti Skol. Vychazi ze zakladnich teoretickych poznatka
o ,problémovém chovani" a nejcastéjSich specifickych poruchiach chovani. Uvadi jejich
stru¢nou charakteristiku, projevy a vychovné postupy pii praci s témito zaky, stejné jako
obecné preventivni techniky, nahlizi na tuto problematiku do né¢kterych skolskych systému
v zahrani¢i. Vysledky vyzkumného Setieni ukazuji na vzorku S$kol soucasnou situaci,
edukovanost a problémy uciteld, odpovédnost feditelti Skol a nutnost spoluprace s odborniky
a rodi¢i. Uvadi také v prehledu zakladni dokumenty, vyhlasky, smérnice, nafizeni a zékony
CR, kterymi se musi feditel $koly fidit a podle kterych musi postupovat v p¥ipadé feeni této

problematiky.

Summary:

This bachelor thesis deals with the issue of pupils with behavior disorders in relation to the
work and position of teachers and principals. The thesis presents essential theoretical
knowledge of problematic behavior and the most frequent specific behavior disorders, their
brief characteristics and manifestations, education approaches applied during work with
difficult pupils, and general preventive techniques. This work also investigates the issue in
concern in the environment of selected educational systems abroad. The results of research
performed in a sample group of schools depict the present-day situation, the erudition of and
difficulties faced by the teachers, the principals' responsibilities, and the exigency of
cooperation with experts and parents. The thesis also summarizes basic documents, decrees,
guidelines, regulations and laws to be observed by the principals when solving the above-

described problems.
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Uvod

Ucitelské povolani klade vysoké pozadavky na osobnost ucitele a je pod trvalou
kontrolou vetejnosti. Vysledky vyzkumt (vCetn¢ zahrani¢nich) u pedagogti opakované
potvrzuji zvysenou psychickou zatéz, na které se podileji pfedevsim tyto okolnosti a rizikové
faktory: tlak na stalou pfitomnost v praci bez ohledu na zdravotni a osobni divody (obtizna
zastupitelnost, nutné suplovani, narist finan¢nich nakladt) a psychicka pracovni zatéz (jde
0 praci pod casovym tlakem, spojenou s vysokymi naroky v oblasti jednani a s rizikem
ohrozeni zdravi jinych osob - nafizeni vlady ¢.178/2001 Sb., v platném znéni, § 10 ods.l).
Psychickd pracovni zatéz pedagogi se projevuje piedevSim jejich snizenou pozornosti
azvySenym poctem zodpovédnosti. OdraZzi se také ve vztazich na pracovisti, v jednani
s lidmi, v pracovnich rizicich, napéti, inavé i poklesu pracovni vykonnosti. Pedagogové jsou
vystaveni chronickému pracovnimu stresu, dlouhodoba psychickd zatéz muze vést az ke

vzniku tzv. ,,syndromu vyhoteni" (burnout syndromu).'

Naro¢nost pedagogické profese, stejné jako pocet Zaki s vychovnymi problémy
a poruchami uceni a chovani, roste. Na zakladnich Skoldch neni dostatek pedagogl
a vychovnych pracovniki, kteti védi, jak spravné reagovat v situacich, kdy se dit€¢ ¢i zak
chova nepiiméiene, ktefi dovedou rozpoznat poruchu chovani specifického charakteru od

,»beZného neposlouchani" a najit spravny ptistup v dalsi praci.

Pokud jiz dojde ke ,krizové situaci" zplisobené ve tfidé zdkem s poruchou chovani
a ucitel ji tesi podle svého nejlepsiho predsevzeti a s ohledem na ostatni ucastniky procesu
(tak, aby zajistil predevsim jejich bezpecnost), muze se sam dostat do konfliktni situace
a bohuzel na jeho strané pak neni ani Skolska legislativa, ani vefejnost, mnohdy ani feditel
Skoly, ktery nese za chod Skoly zodpovédnost, nema k dispozici ucinné nastroje na jeho

obranu.

Cilem mé bakalarské prace je uvést ve struéném piehledu teoretickou cast vysvétlujici
pojmy problémové dité, problémové chovani, poruchy chovani, nej castéjsi specifické poruchy
chovam, jejich symptomy a postupy pii praci se zaky, u nichz se porucha projevila nebo byla

diagnostikovana, a zasady, jak pfedchazet konfliktim a ,nutnym" reakcim, coz je dle

vvvvvv

"' STASTKOVA, Z. Na zdravi ugiteld se podepisuje i chovani zakd. Skolstvi, 2007, ro¢.XV.
¢.21, Ptiloha. ISSN 0862-9641



pied moznou agresivitou a napadenim (slovnim ¢i fyzickym). Stejn¢ tak dulezité je védét, kde
hledat odbornou pomoc, které instituce jsou kompetentni a napomocné pii feSeni téchto

problémt.

Ve své praci uvadim v neposledni fad¢ také piehled platnych metodickych pokynt,
vyhlasek, smémic MSMT a zakonid CR, v nichZ jsou stanoveny povinnosti feditelt $kol
vzhledem k zaktim se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami, se specidlnimi poruchami uceni
nebo chovani, kritéria integrace zaka s poruchami chovam, podrobnosti odborného vysettenti,
organizace vzdélavani individudlné integrovaného zadka v individudlnim vzdélavacim

programu.

Cilem vyzkumného Setieni, které je soucésti prace, bylo zjistit vztah mezi
velikosti/umisténim Skoly a mnozstvim vyskytu zakti s poruchami chovani, zmapovat narast
poctu zakl s problémy chovani, uroven spoluprace fediteli a uciteld Skol s rodici
a odbornymi institucemi, uroven edukovanosti fediteld a uciteld k praci s problémovymi

zéky, ptitomnost psychologl ve Skolach.

Bakalarska prace muze byt pomocnym materidlem pro ucitele a feditele skol pii feSeni
situaci spojenych s problémovym chovanim zadkt a vyhledavani odborné pomoci jak

z hlediska okamzité reakce, tak i dlouhodobé systematické prace v této oblasti.



1. Ucitel, jeho postaveni a role

1.1 Uéitel
,UCitel - profese, o niz byly napsany miliony stranek nejriznéjSich textl, psany
divadelni hry, natdCeny filmy, profese chvalend, kritizovand i pomlouvana. Kde by vsak

spolecnost byla, kdyby této profese nebylo?" (M.Soldéan, 1999)

Kdo je ,,uditel"?

,UCcitel neboli pedagog je jednim ze zdékladnich ciniteld vychovné vzdélavaciho
procesu. Ucitelem je oznaCovana osoba, ktera napomaha procesu vzdélavani. Kvalitni ucitel
by mél napomahat zlepSovani prostiedi, ve kterém se odehrava vychovny a vzdélavaci proces,
predavat své znalosti, motivovat zaky k ziskavani znalosti z dalSich zdroju, ale také rozvijet
jejich moralni hodnoty. Postava ucitele, at jiz v jakékoli podob¢, je a byla ve vSech kulturach

aje synonymem vzdélavani a zkulturnovani.

Spolecenské postaveni i autorita ucitelti se postupné meénily. Co to vlastné znamena
byt ucitelem?

vvvvvv

shanéni mista a pak praxe. Extrémni zatéz, fyzicka i psychickd unava po péti ¢i Sesti
vyuCovacich hodinach, ptiznaky vyhotfeni nékdy po tfech, jindy po sedmi letech, chovani,

o némz se fika ,,diagnoza uditelka".’1 to je jeden pohled na povolani ugitele.

Podle poslednich priizkumii se povolani uéitele v CR fadi na pticku tieti (uéitel na
vysoké Skole) a ctvrtou (ucitel na zakladni a stfedni Skole) v zebficku prestize vybranych

profesi.?

2Wikipedie. [online] Dostupné na WWW: <http://www.wiKipedie.cz/>.
3 SVANCAR, R. Byti ucitelem. Ucitelské noviny, 2007, ro¢.110., ¢.4, s.3. ISSN 0139-5718

*Centrum pro vyzkum veiejného minéni, Sociologicky ustav AV CR, leden 2008
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1.2 Role ucitele

Profese ucitele patii k psychicky naro¢nym povolanim, casto je oznacovéana vyrazem
pomahajici profese. Ucitel méa ve vychové a vzdélavani stale klicovou tlohu a musi plnit fadu
roli, které si sam nevoli, jsou garantovany spolecnosti, vzdélavaci strategii a Skolou. Ucitel

pusobi jako:
> vzd¢lavatel
> vychovatel (feSeni osobnich a uc¢ebnich problému zaku)
> poradce
> facilitator
> manazer (organizuje a fidi praci ve tfid¢)
> hodnotitel
> partner
> pfitel
> stratég (feSeni konfliktl)
> prostiednik

Pracovni napli uditell nezahrnuje pouze vyucovani, ale také cCinnosti souvisejici
s vyukou (pfiprava na vyucovani, oprava praci, douCovani zakl) a jiné Cinnosti (porady

a konzultace, spoluprace s rodici, ucitelska agenda, studium, sebevzdélavani).

V kazdodenni interakci wuciteli a zakli se pedagogové ocitaji v mnoha
nestandardizovanych situacich, mnohdy neobycejné napjatych, ¢i dokonce ohrozujicich
psychické zdravi a bezpecnost ucitele. Pedagogicka teorie a vyzkum se bohuzel témito
situacemi mnoho nezabyvaji. Pivodcem téchto situaci jsou hlavné zaci, né¢kdy je mohou

zpusobit svou reakci a chovanim také uéitelé.’

*PRUCHA, J., Uditel:soucasné poznatky o profesi, Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-621-7
9



1.3 Kompetence ucitele
V posledni dobé se hovoti o ucitelskych kompetencich. Pedagogicky slovnik tento
pojem definuje takto: Kompetence uclitele - soubor profesnich dovednosti a dispozic,

kterymi méa byt vybaven uéitel, aby mohl efektivné vykonavat své povolani.°

Ucitel by mél spliiovat profesni standard, ktery zahrnuje kompetenci odborné
piredmétovou, didaktickou a psychodidaktickou (,,vytvaret pfiznivé podminky pro uceni -
motivovat k poznavani, aktivizovat mysleni, vytvafet pfiznivé sociadlni, emocionalni
a pracovni klima, tidit procesy zakova uceni - individualizovat je z hlediska casu, tempa,
hloubky, miry pomoci apod."), organiza¢ni a Fidici (,,planovat a projektovat svou ¢innost,
navozovat a udrzovat urCity fad a systém"), komunikativni (,,nejen ve vztahu k détem, ale
i k svétu dospélych - rodi¢im, kolegiim, nadfizenym a jinym socidlnim partnerim Skoly"),
diagnostickou a intervencni (,jak zak citi, mysli, jedna a proc, jaké to ma pfic¢iny, kde ma
zak problémy, jak mu lze pomoci"), poradenskou a konzultativni (,,zejména ve vztahu
k rodicim"), reflexe vlastni ¢innosti (,ja a moje ¢innostjako pfedmét analyzy, ze zjisténého

umét vyvodit disledky, napi. modifikovat své chovani, pfistupy a metody") ./

Podle souhrnu jednotlivych kompetenci se zda, Ze ucitel je dokonaly tvor po strance
profesni i ,lidské". K dalSim predpokladim patii psychickd odolnost a fyzicka zdatnost,

dobry zdravotni stav a mravni bezuhonnost.

Pozadavky na ucitele jsou opravdu naroc¢né a rozsahlé. Zda se, ze pokud ucitel ma
vSechny vyse zminéné kompetence, nemize ho v jeho praci zadna situace prekvapit, neni nic,
s ¢im by si jako ,,profesional" neumél poradit. Presto se uclitelé a Skoly, ale také Siroka
vefejnost, stale Castéji setkavaji s tzv. problémovymi détmi a na nékteré situace nejsou

pripraveni.

® PRUCHA,J.;WALTEROVA E.;MARES,J. Pedagogicky slovnik 3.roz§. a
aktualiz.vyd.Praha:Portal 2001, s. 103-104. ISBN 80-7178-579-2

7 PRUCHA, J. Moderni pedagogika. 2. pieprac. a aktual. vyd. Praha:Portal, 2002. s. 219.
ISBN 80-7178-631-4
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2. Problémové dité a rysy jeho chovani

2.1 Problémové dité

Kazdé dite je jedinecnou osobnosti a nelze presn¢ definovat, které dité je problémové.
Existuje urCity geneticky vliv na osobnost c¢loveéka, déti se jiz rodi se sklonem jednat
a reagovat na lidi a udalosti ve svém zivoté¢ svym vlastnim zplisobem. Osobnost je utvaiena

jak vychovou, tak temperamentem.®

Jaké dité tedy je ,,problémové'"?

sZpravidla se jim rozumi dité, které se svymi vykony, svym chovanim,

reagovanim na vychovné ptisobeni a svymi socialnimi kontakty ocita ,,mimo normu"."’

Zalezi ovSsem na tom, zda jde o normu popula¢ni, normu konsenzudlni, danou
zkuSenostmi uciteld a rodic, nebo normu individudlni, danou specifickymi piedstavami
konkrétniho ucitele ¢i rodice. K problémovym détem patii i déti, které 1zou, kradou, Sikanuji

spoluzéky, chodi za Skolu, oddavaji se drogam, alkoholu, sexualni promiskuité.

Ptisouzeni role problémového ditéte mize fungovat jako socialni stigmatizace, ktera
mnohdy nepfiznivé ovlivituje dalSi uspéSnost tohoto jedince v roli Skoldka, jeho vztah ke
Skole ¢i uciteli. Ten od takového zaka jiz pfedem ocekava potize, Gspéch je povazovan za
nahodu, netspéch je samoziejmosti. Ucitel neni ochoten ménit své hodnoceni a chybi tedy
motivace k jakékoliv snaze. To, ze uclitel oznaci dité jako problémové, naznacuje, ze dité
nelze béznymi pedagogickymi metodami ovlivnit natolik, aby se jeho projevy nelisily od

normy.

Ucitel nemuze problém feSit sdm, spoluprace Skoly s rodinou je bezpodminecné
nutnd, stejn¢ jako potieba odborné pomoci. Dulezité je spravné diagnostikovat poruchu
ditéte. Pokud problém neni zavinén jim samotnym, ale napiiklad psychickou ¢i télesnou
vadou, zméni se role problémového ditéte na roli nemocného nebo postizeného. Odlisné
definovani problému pomuze nejen ditéti, ale i rodicim a ucitelim. Ackoliv se nezméni

projevy ditéte, zmeéni se jejich interpretace a nasledkem toho ijejich tolerance.

¥ SHEEDYOVA-KURCINKOVA,M. Problémové dité v rodiné a ve Skole. Praha:Portal,
1998. ISBN 80-7178-174-6

® VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku. Praha:Univerzita
Karlova, 2001, s. 170. ISBN 80-7184-488-8
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2.2 Rysy chovani

»l kdyz kazdé problémové dité je jedineCné, vétSina z nich jsou mimoiddné
emocionalni, vytrvali, citlivi, vnimavi jedinci, kteti nemaji rddi zménu. Do jisté miry maji
tyto vlastnosti vSechny déti, ale problémové déti se lisi tim, ze maji vSeho navic. Neznamena

to ale, Ze by se nedokazaly soustiedit a dosdhnout svych cili, nejde o déti hyperaktivni.

Chovéani problémovych déti je normélni lidské chovani, nejde o zadnou poruchu."'’

M.Sheedyova ve své knize Problémové dité¢ v rodiné a ve Skole piSe o 9 hlavnich bodech,

kterymi se problémoveé dité vyznacuje. Samoziejmé, ze déti nemaji vSechny tyto vlastnosti.
> emocionalnost-silné reakce, hlasity slovni projev
> vytrvalost-neustale diskutuji, stoji si za svym ndzorem
> citlivost-zachyti kazdou emoci, zménu nalady, pohotové reaguji
> vnimavost-vnimaji mnoho véci najednou
> pftizplisobivost-pozadavek zmény mize vyvolat konflikt
> pravidelnost-velmi obtizné pro né¢ dodrzovat
> energie-jednaji divoce, intenzivné, stale vyvijeji aktivity
> prvni reakce-odmitaji vSe nové, potfebuji dostatek casu

> nalada-spise pesimistické, stale néco fesi

' SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim. Praha:Portal, 1999. ISBN 80-7178-315-3
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3. Poruchy chovani, pri€iny, charakteristika nékterych
specifickych poruch, vychovné postupy a preventivni
techniky

Stanovit zda dité opravdu trpi néjakou poruchou, je velmi slozity proces a miize ho
provést pouze dobie fundovany odbornik. To, ze dité reaguje Jinak", jesté neznamena, Ze je
opravdu nemocné. Pokud vSak dit¢ néjakou poruchu ma, neni piili§ pravdépodobné, ze by se
dalo zcela vylécit. Potize budou bud’ pretrvavat ve své soucasné podobé, nebo se ve vyssim
véku ditéte zmeéni. Rodi¢ zijici s ditétem s problémy nebo pedagog, ktery s nim pracuje, si
musi uvédomit, co k ditéti citi. Postupem Casu na nich mohlo jeho chovani zanechat takové
stopy, ze uz nejsou schopni pomyslet na dit¢ jinak nez negativné a zaujaté. Za poruchami
chovani mohou stat skryté¢ problémy (tyrani, Sikana, domaci nasili, zména), zasadni vliv na
dit¢ ma také zptusob vychovy. Je dokazano, ze v rodinach, z nichz jsou agresivni déti, rodice
nedokazi jasné¢ stanovit pravidla a cile chovani, vyhybaji se konfrontaci, nedokazi projevit

nesouhlas s nevhodnym chovanim, odmitaji dit¢, ptili§ kritizuji nebo ignoruji.

Poruchy chovani jsou ,,projevy chovani déti a mladeze, které nerespektuji ustalené
spoleCenské normy. Vyskytuji se hlavné u socidln€¢ naruSené mladeze, ale také u jedinct
sjinym typem postizeni. K jejich vzniku pfispiva vliv nevhodného nebo nedostatecné
vychovného plisobeni a vlivy socialni nebo urcité¢ dispozice osobnosti na podkladé centralni

nervové soustavy"."

3.1 Diagnostikovani poruchy

Ceska psycholozka Bohumila Bastecka fika: ,Diagnéza mé vyznam, kdyZ lze ¢lovéka
smysluplné 1éc¢it (i kdyz Casto nemuze byt vylécen-viz.napt. diabetes), kdyz umoziuje lepsi
pochopeni druhého a lepsi dorozuméni a zachdzeni s nim (napf. diagnoza autismu) a kdyz si
diagndza udrzi v zivoté pacienta pfiméfené misto. To znamend, Ze se nestane pro pacienta

ustfednim pojmem, kterym on ajeho okoli snadno vysvétli celoujeho osobnost."

Z vyse uvedeného vyplyva, ze diagndza vyvojové poruchy chovani ma smysl, pokud je
zaCatkem, ne koncem odborné prace s ditétem. Jednou vyslovena ,,diagnostickd nalepka" ma

totiz tendenci se pacienta drzet, zivot mu nékdy usnadnuje, ale mnohdy také udrzuje nemoc ¢i

"PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Psychologicky slovnik Praha:Portal, 2003,
s. 170. ISBN 80-7178-772-8.)

13



poruchu i tam, kde by sama odeznéla. VétSina klinikl se pres uvedené vyhrady domniva, ze
diagnoéza vyvojové poruchy uceni nebo chovani ma své opodstatnéni. Jsou zde déti a rodice,

ktefi jsou se svymi silami v koncich, trapi se a toto je jediny zpasob, jak jim pomoci.'

Zcela nezastupitelnou ulohu v praci s détmi (zaky) s poruchami chovani maji
pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra a stfediska vychovné

péce, kde provadi zjistovani a diagnostiku specifickych poruch uceni a chovani.

3.1.1 Pedagogicko-psychologicka poradna

PPP, stejné¢ jako SPC (specialné-pedagogickd centra), jsou statni poradenska
pracovisté, kde provadéji diagnostiku vyvojovych poruch uceni a chovéani na zaklade¢
komplexniho posouzeni ptipadu, specialné pedagogického vySetfeni, psychologického
vysetfeni, pedagogické diagnostiky a z rozboru piiznakd, pfi¢in a dalSich souvislosti.
V ptipad¢ potteby zahrnuje specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika také zkousky
vizuomotorické koordinace, vysetfeni pozornosti, vySetieni osobnosti standardizovanymi ¢i
projektivnimi technikami, pozorovani a rozbor projevii chovani, vysetieni rodinnych vztaht

apod.

Poradenské zafizeni, které provedlo odborné vysSetieni, dale zajiStuje pravidelnou
a pfimou individualni pedagogickou a psychologickou péci zakli, pokud tuto péci nezajistuje
skola, sleduje pritbéh programu odstraiiovani ptiznakt specifické poruchy chovani nebo uceni
zékt, provadi odborny dohled a pravidelnou aktualizaci obsahu pedagogické péce
poskytované zakim ve Skolach. Poradenské zafizeni mé provadét pravidelnda kontrolni
vysetieni, spolupracovat s pedagogy a se zdkonnymi zastupci zaka a poskytovat jim ucelené

informace o dalSich moznostech poskytovani péce zakovi.

Kromé vyse jmenovanych ukoli zarucuji PPP odborné vedeni ucitelt, s ¢imz si
reditelé Skol sami nemusi védét rady (pokud nemaji vystudovanou specidlni pedagogiku nebo
vychovné poradenstvi), pfipravuji metodické materidly, ovéfuji podminky na jednotlivych

Skolach, pripravuji seminare, poskytuji rady.

Skolsky zakon umoziiuje také existenci $kolnich poradenskych pracovist na $kolach
s vice nez 500 zaky. Zde mohou pracovat nejenom psychologové, ale i specialni pedagogové,

ktefi se na Skolach (byt sporadicky) objevuji. Tam, kde se zfizovatel rozhodl vyjit v tomto

2 DVORAK, D. -Diagnéza vyvojové poruchy:dobry pomocnik, ale nebezpeény pan. Rodina
[online]. 2007. Dostupné na WWW: <http:/www.rodina.cz/clanek5462.htm>
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sméru Skolam vstiic, se mize situace ménit k lepSimu, vznikajici problémy jsou bez prodleni
podchyceny a se zaky se zaéind ,,pracovat". Skolni poradenské pracoviité ma tedy tym, kde
pracuje nejen specialni pedagog, ale také metodik prevence a vychovny poradce, vSichni

v uzké spolupraci s vedenim skoly.

3.1.2 Stredisko vychovné péce

Pokud problémy ptesahnou urcité hranice a potieba péce presahuje moznosti PPP (je
napf. potieba intenzivnéjsi a dlouhodobé&jsi péce), prichazi na fadu pravé SVP. Tato stiediska
maji zvlastni postaveni v systému preventivné vychovné péce. Jsou zCasti zatizenimi
poradenskymi a z¢asti vychovnymi. Vyhlaskajasné stanovuje, kteti odbornici se zde o klienty
staraji. Je to psycholog (diagnostika), specidlni pedagog (etoped) a vychovatel. VSichni musi
mit psychologické vysetfeni a platné potvrzeni o psychické zpiisobilosti pro tuto naro¢nou
praci (vyhlaska MSMT & 60/2006 Sb.). V souasné dobé jsou viechna stiediska pii
diagnostickych ¢&i vychovnych ustavech ajsou ziizovana MSMT (kromé jednoho soukromého
SVP v Brné). To ale neznamenad, ze by si SVP nemohl zalozit v ptipadé zajmu kraj, cirkev ¢i

obec nebo svazek obci.

Vsechna SVP maji ambulantni oddéleni, v nékterych jsou pak oddéleni lazkova.
Bezpodminecné nutna je ale dobrovolnost a ochota spolupracovat. Détem s rizikem poruch
chovani a jejich rodi¢im a ucitelim poskytuje stfedisko i poradenskou péci, organizuje
vychovné a terapeutické programy, nabizi péci aktudlné nezbytnou, ale i stiedné ¢i
dlouhodobou. SVP se staraji o déti a zaky od 3 let do ukonceni stfedniho vzd€lani. Podnétem
vyvolavajici potfebu odborné pomoci jsou problematické vztahy v roding€, selhavani ve skole,

Sikanovani, zaskolactvi a fada dalSich vychovné rizikovych faktort.

Soucasti prace SVP je i spoluprace se Skolami, osvéta, vzdélavani pedagogt (v ramci DVPP),
informovani o moznostech prevenci atd. NejcastéjSimi problémy, se kterymi se v SVP
setkavaji, jsou specifické vyvojové poruchy, pficemz se ze % jedna o vyvojovou poruchu
chovani. Bohuzel sit' stfedisek vychovné péce je velmi fidkda a nestaci pokryt vSechny

piipady."

3 SVANCAR, R. Prostorpro déti s rizikem poruch chovani. Ugitelské noviny, 2006, ro¢.
109, €.19, s. 12-13. ISSN 0139-5718
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3.2 Specifické poruchy chovani

Kazdy rodi¢ si pfeje, aby pravé jeho dité bylo fyzicky zdatné, S$tastné, Uspésné
a bezproblémové. To se vSak zarucit neda. I kdyz se narodi dité bez télesnych a dusevnich
postizeni, miize se néco stat a najednou se vSe zméni. Pfijemna zodpovédnost se postupné
nebo naraz muze stat nesnesitelnym bifemenem pro rodice i ucitele, dité je neustalym zdrojem
obav a nevime si s nim rady. Asi 7% ptedskolnich déti ma problémy, které odbornici oznacuji
co do zavaznosti za prumérné, dalSich 15% ma ,,mirné" potize. V dospivam je to 10-15% déti
s jasn¢ definovanymi poruchami, pievazuji poruchy citové (emocni poruchy a deprese),

poruchy chovéni, pfipadné kombinace obou."*

Pojmenovani poruchy vzdycky bylo a doposud je uzitecny zptsob pii popisu souboru
chovani a poméaha odbornikiim pfi doporuceni 1éCby. Je bézné, ze se u ditéte vyskytnou
priznaky rtznych poruch. Pokud se vSak stav ditéte da diagnostikovat, kazdy, rodice, déti
i ucitelé, bude v lepsi vychozi pozici. I dit€ samo bude mit prospéch z toho, ze jeho stavu je
prifazena diagnéza, bude mit daleko lepsi Sanci ziskat specidlni a adekvatn€jsi pomoc. Stejné
tak 1 ucitelé, ktefi se o problému ditéte dozveédi, realnéji zhodnoti, co od ditéte mohou
ocekavat a jejich prace bude efektivnéjsi. Dité si zacne vytvaret vychozi pozice pro

sebekontrolu, kdyz si sviij stav samo uvédomi.

Specifické poruchy chovani lze délit do skupin z riznych hledisek. Vybrala jsem

klasifikaci, kterou pouziva ve své knize NejCastejsi poruchy chovani déti Alan Train.

3.2.1 Poruchy souvisejici s hyperaktivitou a neschopnosti se soustredit
Do této skupiny patii déti, které ve tiid€ nejvic vyrusuji a doma nebo vjiné spolecnosti
jsou nejméné piijemné. Na prvni pohled jsou to zdravé déti bez zadnych zjevnych potizi.
Jejich chovani popuzuje a vycerpava vsechny, kdo s nimi pfichdzeji do styku. Patii sem déti
nesmirné aktivni, vytrvale nespolecenské a neschopné podridit se jakékoliv autorité, ale také
déti uzaviené, netecné a apatické. Mohou byt oteviené¢ vzdorovité, extrémné neptatelské
a agresivni. NejcCastéjSimi  poruchami jsou ADHD (porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou), porucha opozi¢niho vzdoru a porucha chovani (asocidlni chovani,

agresivita).

" TRAIN, A. Nejcastéjsiporuchy chovani déti. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-503-2
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3.2.1.1 ADHD - Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (Attention deficit
hyperactivity disorder)

U nés se pro syndrom ADHD dfive uzivalo ozna¢eni LMD-lehkd mozkova dysfunkce.
Dité s touto poruchou vykazuje ptiznaky nesoustiedénosti nebo hyperaktivity ¢i impulzivity.
Tuto poruchu je obtizné zjistit diive nez kolem ctvrtého ¢i patého roku véku. Problémy se
obvykle zviditelni, kdyz dit¢ za¢ne chodit do skoly. Porucha se vyskytuje Castéji u chlapct.
U nékterych postizenych déti se problémy casem zmens$i, u jinych se béhem dospivam
negativni projevy poruchy mohou zhorSit a vést k celkovym problémim. Obecné vzato
existuje pomeérné dobra Sance, ze se stav ditéte zlepsi, z velké Casti to vSak zavisi na mife
hyperaktivity a agresivity, na tom, zda ma také ptiznaky poruchy chovani, najeho inteligenci,
na vlivu rodinného prostfedi a podpofe ve Skole. Asi 70% déti s touto poruchou trpi
pridruzenymi problémy (poruchou opozi¢niho vzdoru, uzkostnymi stavy a poruchami

nalady).
Projevy déti (Zaku) s poruchou ADHD:

> nesoustfedénost - dité je roztékané, nesoustfedi se na podrobnosti, vyzaduje
okamzitou zpétnou vazbu, d¢la fadu chyb z nepozornosti, dd se snadno vyrusit,

nedafi se mu dokoncit tikoly nebo postupovat podle pokynu

> hyperaktivita - dit¢ je plné energie, je pro néj obtizné zlstat v klidu, hlasité

a prekotn¢ mluvi

> impulzivita - dité jednd bez piemysleni o dusledcich svého jednani, vnucuje se

ostatnim, méa nevhodné poznamky, provokuje

3.2.1.2 Porucha opozi¢niho vzdoru

Tento typ poruchy chovani je charakteristicky vyskytem u déti ve véku do 9 nebo 10
let. Poruchou mohou trpét chlapci i dévcata, chlapci se ale dostavaji Castéji do otevienych
konfliktt, pfiznaky poruchy byvaji trvalejsi. Tato porucha vétSinou predchdzi vzniku poruchy
chovani. U mnoha déti trpicich touto poruchou najdeme zaroven ADHD. N¢které z projeva
poruchy opozi¢niho vzdoru lze sledovat i u ostatnich déti, nemusi to ale nutné¢ znamenat, ze
touto poruchou také trpi. Dité s touto poruchou je odmitavé, vzdorovité, neposlusné

a nepratelské viici nadfizenym osobam.
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Projevy déti (zaki) s poruchou opozi¢niho vzdoru:

> rusivé a provokativni chovani

> vztahovacnost - obvinuji se z vlastnich chyb ajednéni
> zlomyslnost, mstivost - umysIn¢ trapi druhé

> podrazdénost, zlost

> nepratelstvi, negativismus

Déti s touto poruchou snadno ztraceji svou dusevni rovnovahu, jejich vzdorovitost
ma typickou provokativni kvalitu, podnécuje konfrontace a obycejné projevuji nepfimétenou
miru hrubosti. Casto je toto chovani nejevidentnéjsi v interakcich s dospélymi ¢i vrstevniky,

které dité dobie zna.

3.2.1.3 Porucha chovani (asocialni chovani)

Porucha chovani je Casto spojena s nepfiznivym psychosocialnim prostiedim, vcetné
neuspokojujicich vztahi v rodin¢ a selhavani ve Skole, ptrekryva se s hyperkinetickymi
poruchami, je Castéji podchycena u chlapci. Pfi posuzovani této poruchy se musi brat v uvahu
vyvojovy stupenn ditéte. Pro tuto diagndzu nestaci ojedin€lé disocialni Ciny. Stanoveni této
diagnozy piedpoklada, aby disocidlni chovani trvalo alespont Sest mésict. Jedna se o jednu
z nej béznéjsich poruch, projevuje-li se v mirné¢ forme€, nejsou ostatni pfili§ poSkozeni; ve

vaznych ptipadech vsak dité fadou asocialnich projevi zptisobi svému okoli znacné Skody.
Projevy déti (Zakl) s poruchou chovani:

> agresivita vici lidem a zvitatim - dit¢ Sikanuje a zastrasuje ostatni, pere se, muze
zpusobit vazné zranéni, muze tyrat zvirata (krutost)
> podvadéni a kradeze - muze se zaplést do kradeze, vandalismu, vloupani, 1ze, aby

dosahl svého

> niceni majetku - umysIné poskozovani jinych

r 4

U ditéte, které touto poruchou trpi, ndm bude ptipadat, ze nema zadné vycitky svédomi,
pro své chovam muize byt vyloucené ze Skoly, mize mit potize se zakonem, muze se pokusit

o sebevrazdu. V kolektivu neni oblibené, jeho Skolni vysledky jsou Spatné, muze mit
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nepratelské vidéni svéta, nezajima se o ostatni. Takovéto dit€¢ mize byt zdanlivé houzevnaté,

avsak s nizkym sebevédomim.

3.2.2 Poruchy souvisejici se socialnimi vztahy

Nejvice sklicujicim pocitem pro rodice nebo ucitele je situace, kdy se nejsou schopni
»,haladit na stejnou vinu" s ,,problémovym" dité¢tem. Do této skupiny patii déti, k nimz je
obtizné najit cestu a s nimiz je velmi problematické cokoliv udé€lat. Jsou mezi nimi déti,
u nichz nenajdeme zadnou touhu komunikovat s ostatnimi, sdilet s nimi skute¢nost a navazat
urcity vztah. Do této skupiny patfi napt. i dyslexie, kterou trpi fada déti a kterd se miize
vyskytovat Castéji u déti s vaznymi poruchami chovam. Obtize s komunikaci a se vztahy
k ostatnim lidem jsou velice riizné ajejich nesmirn¢ slozitému propojeni doposud nerozumé;ji
ani odbornici. Charakteristické rysy nékterych déti byly uskupeny a pfifazeny jednotlivym
»porucham" jenom proto, aby se détem dostalo efektivni 1écby. Do skupiny poruch
souvisejicich se socidlnimi vztahy jsou zafazovany napt. détsky autismus, Aspergeriv

syndrom, elektivni mutismus, dyspraxie a dyslexie. Blize se podivame pouze na dv¢ z nich.

3.2.2.1 Détsky autismus

Tato porucha se objevuje jiz pied tfetim rokem véku, je pomérné vzacna. Podle
odhadu ji trpi 2-5 z deseti tisic déti. U chlapct se vyskytuje 3-4krat Castéji. Dité, které trpi
touto poruchou, ma potize se socidlnimi vztahy, s komunikaci, ma omezeny a vyhranény
okruh ¢innosti a z4jma.

Projevy déti (zaki) s détskym autismem:

> spolecenské vztahy - omezena schopnost neverbalni komunikace, nepfiméiena

gestikulace a drzeni téla, pfi styku s ostatnimi neobvykly vyraz v obliceji,

neschopnost vysvétlit si chovani ostatnich a pochopit, co si mysli

> komunikace - monotoénni a nespravna intonace, nepochopeni sd€leni druhych,

nedostatek spontannosti a tvotivosti

> vyhranéné, opakujici se chovani a zajmy - pfevazuje jediny zdjem (neuvétitelné

mnozstvi informaci), Spatné snaseni jakékoliv zmény
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Dit¢ s touto poruchou se muze jevit jako nepfistupné, nedokaze vzbudit naklonnost
ani navazat spojeni s ostatnimi. Muze byt agresivni, hyperaktivni, impulzivni a nepozorné.
Chovani ditéte mize byt podivné, Casto se chova nevypocitatelné. V nékterych piipadech
dochazi ke zlepseni stavu ditéte, obvykle tomu tak byva béhem zacatku puberty. Pozdéji
béhem dospivani se miize stat, ze bude agresivnéjsi a hiife zvladatelné. Zavisi to z velké Casti
na zavaznosti stavu kazdého jedince, na urovni intelektu a na jeho komunikacnich
schopnostech. Porucha ale nikdy nevymizi docela. I znacné inteligentni dit¢ bude mit

v dospélosti potize se socidlnimi vztahy, bude stale potiebovat velkou podporu svého okoli.

3.2.2.2 Aspergeruv syndrom

U ditéte, které trpi touto poruchou, se vyskytuji nékteré ptiznaky autismu. VétSinou se
objevuji béhem prvnich let skolni dochazky. Porucha vSak mtze zlstat dlouho nerozpoznana,

n¢kdy dokonce az do dospélosti. U chlapcti je pravdépodobnost vyskytu az 4krat vyssi.
Projevy déti (Zaku) s Aspergerovym syndromem:

> snaha navazat kontakt - dit€¢ toho neni schopné, nedokaze se vcitit do myslenek

a pociti druhych
> socialn¢ nepfiméfené chovani, slova a ¢iny naivni
> abstraktni mysleni velmi obtizné - paradoxné si skvéle pamatuje udaje a ¢isla

> prumérna az nadprimérna inteligence - zda se, ze chybi ,,zdravy rozum"

Dité s touto poruchou ma tedy potize se socidlnimi vztahy, s komunikaci, ma vyhranény
okruh cCinnosti a z4jma. Cim je dité starSi, umi se svému stavu lépe prizptisobit, symptomy
vSak zcela nevymizi. V dospélosti ma pietrvavajici problémy s porozuménim a pochopenich

druhych, s uspofadanim vlastniho zivota a vyrovnavanim se zménami.

3.2.3 Poruchy vyvolané uzkosti a stresem

Do této skupiny patii déti, o nichz se domnivame, Ze jejich drazdivé a naro¢né chovani
je zpusobeno uzkosti. Tyto déti dokazi vyvolat velky tlak na své rodi¢e a ucitele, zejména
v ptipad¢, ze je tUzkost provazi vsim, co délaji. Pokud je mozné vysledovat konkrétni

stresujici pficiny, je jednodussi se s problémem vyrovnat, Casto vSak uzkost u ditéte zadnou
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zjevnou pricinu nema. I tady je cela fada poruch, jako napi. generalizovana izkostna porucha,
separacni uizkostna porucha, specificka fobie, socialni fobie, posttraumaticka stresova porucha

atd.
3.2.3.1 Socialni fobie

Déti s touto poruchou maji strach ze socialnich udalosti, pii nichz se setkavaji
s neznamymi lidmi, nebo ze situaci, ve kterych by jejich vystupovani mohlo byt pozorné
sledovano. Boji se zesmésnéni a zazivaji izkostné pocity ve spolecnosti dospélych i déti. Za
normalnich podminek se dité chova pfiméfené a nema zadné problémy. Touto poruchou

mohou trpét jak chlapci, tak divky.
Dopad poruchy na chovani ditéte:
> dit¢€ je stydlivé, nejisté, neumi si hrat s kamarady

> dit¢ neni schopné tucastnit se vSech aktivit, je plaché a ma malo socidlnich

zkuSenosti

> dit¢ ma Spatné skolni vysledky, odmita chodit do Skoly, ma malo mimoskolnich

zajmu a kontakti

Porucha miize béhem détstvi vymizet, avsak dité bude v tomto sméru citlivé i po cely
zbytek zivota v zavislosti na tom, jak ¢asto bude v disledku svého zivotniho stylu vystaveno

stresovym podminkam.

3.2.3.2 Generalizovana uzkostna porucha

Dit¢ s touto poruchou je v§eobecné izkostné a neschopné zbavit se strachu. Ma hlavné
strach z toho, zda zvladne vykonavat rizné Cinnosti, a to i ve chvili, kdy ho nikdo nehlida

a nehodnoti. Tato porucha se mize vyskytnout v kazdém véku aje Castéjsi u dévcat.
Dopad poruchy na chovani ditéte:
> dit€ je neklidné a neschopné soustiedit se na zadany ukol
> dité je stale ve stavu napéti, ma potize se spankem a snadno se roz¢ili
> dité se soustfedi na to, jak se chova, je to perfekcionista

> dité si vétSinou vypéstuje nizké sebevédomi, uzavie se, nebo naopak za¢ne zlobit
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Dit¢ bude uzkostné po cely zivot, intenzita ptfiznakli se mize zhorSit pod
vlivem aktualnich stresovych situaci. Jadro obav se mize Casem meénit. Projevy uzkosti
mohou byt také ptiznakem deprese nebo schizofrenie. Porucha se objevuje tam, kde se jeji

pfiznaky vyskytuji i u rodica.

3.2.3.3 Separac¢ni uzkostna porucha

Dité postizené touto poruchou bude v ptipadé, kdy ho odloucite od znamé osoby nebo
kdy opusti domov, zahnano do tzkych a nebude schopno norméln¢ fungovat. Porucha byva

vétSinou vyvolana hlubokym Zzivotnim stresem. Muze se vyskytnout u predSkolnich déti,

Dopad poruchy na chovani ditéte (pokud je odlouc¢eno od blizké osoby):
> dit¢ mize vyjadfit svlij hnév agresi
> dit€¢ zacne byt velmi narocné a pozaduje ustavicnou pozornost, boji se zlstat

0 samoté¢, je neschopné samostatné ,,fungovat"
> dit¢ muze odmitat chodit do Skoly, ma potize s koncentraci a u¢enim
> dit¢ ma pocit, ze je odmitnuté a Ze je nikdo nema rad, ma strach, ze se uz nikdy

nesejde se svym ,,peCovatelem"
ym,

Tato porucha muze pretrvat fadu let, je Castéjsi u déti, jejichz rodi¢e také trpéli touto
poruchou a u déti, jejichz matky maji sklon k panickym reakcim. Né&které projevy této
poruchy lze sledovat i u ostatnich déti, nemusi to vSak nutné¢ znamenat, Ze touto poruchou

také trpi.

3.2.3.4 Posttraumaticka uzkostna porucha

Dité¢ s touto poruchou mé za sebou urcitou stresovou zkusenost, pfi niz ono samo
nebo jini lidé byli télesné zranéni nebo byli vystaveni urcitému riziku. Muze se objevit
kdykoliv a stejnou meérou trpi touto poruchou ob¢ pohlavi. Porucha vétSinou vznikd po
traumatické udalosti, n¢které piiznaky se vSak mohou objevit i 0 mnoho mésicti, ¢i dokonce

1 let pozd¢ji. Doba uzdraveni zadvisi na zdvaznosti traumatické udalosti, na jejim trvdm a na
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mife ucasti ditéte v této udalosti. Také zavisi na podpofte, které se ditéti v jeho soucasnych

podminkach dostava.

Dopad poruchy na chovani ditéte:

> dité¢ zacne byt nervozni a neklidné, jeho chovani se muze ve vSech smérech

zhorSovat
> dit¢ muze udalost znovu prozivat pii hrach, ve snech (no¢ni miry)

> dit¢ bude nepiiméiené reagovat, kdyz ho nékdo piekvapi, kdyz se polekd napf.

hlasitého zvuku

> dit¢ se bude vyhybat vSemu, co je s udalosti spojeno, mize se chovat lhostejné

a netecn¢ ke vSemu, co ho obklopuje

3.3 Vychovné postupy pri praci se Zaky s poruchami chovani,
jednani v krizové situaci

Aby byl pedagog alesponn ¢astecné pripraven na projevy a reakce zaku s poruchami
chovani, mohl jim pfedchazet a tesit je ve prospéch vsech zucastnénych a zaroven zajistil
jejich bezpecnost, je tfeba, aby byl obeznamen se zdkladnimi vychovnymi postupy,

obecnymi preventivnimi technikami a zasadami jednéani v krizové situaci.

Pokud je pedagog pii uCeni zdka s poruchou nervézni, je tomu tak proto, Ze si je
védom zéavazné slovni nebo télesné agrese, jejimz stfedem se dité muze kdykoli stat. Proziva
neustale napéti, protoze dit¢ se muze zachovat nevypocitatelné¢. Svym ,,strachem" ovliviiuje
zpétné€ 1 chovani ditéte. Je nutné, aby ucitel védél, jak lze snizit moznost vyskytu krizové

situace a co d¢lat, pokud k ni presto dojde.

3.3.1 Vychovné postupy
Techniky pro konkrétni problémy pochopiteln¢ navrhuje odborny pracovnik PPP,
specialné-pedagogického centra, Skolni psycholog, vychovny poradce nebo klinicky

psycholog na détské psychiatrii. Pro pedagoga je nesmirn¢ dulezité, aby o problémech ditéte
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veédél diiv, nez vstoupi do tfidy, byl dokonale informovan o jeho potizich a mohl tak

predchazet krizovym situacim. Je nutné:
> 1zka spoluprace s rodi¢i, tymem vyucujicich, vedenim skoly a odborniky
> zaznamenavani vSech incidentl a problémovych situaci
> hledani pfi¢in, volby vhodné strategie dalSiho postupu
> podpora prace ve skuping, péstovani pocitu sounalezitosti

> trénovani technik fe$eni konfliktu a zvladani hnévu

3.3.2 Obecné preventivni techniky

a) vyhnout se neZadoucim incidentiim a nevykazovat déti ze tridy

> o potiebach zakt se SPCH je potfeba uvazovat pied zacatkem hodiny
> pfipravit se na to, jak témto potiebam vyhovét
> mit po ruce alternativni vedlejSi postupy, které¢ umozni udrzet kontrolu nad celou

situaci

b) vyhnout se vybuSnym reakcim ditéte

> na zacatku hodiny jasné vysvétlit, co se bude délat

> nikdy zéka vetejné nekritizovat

> byt dusledny pii dodrzovani pravidel a postupt, urCovat co a kdy které dité
potiebuje

¢) vyhnout se ztraté autority

> iniciativa je stale na stran¢ ucitele - drive nez krizova situace nastane a ucitel dité
prestane zvladat

> mluvit tiSe a rozhodn¢ bez vyhruzek a lichotek

> nikdy pfed détmi nemluvit o potizich, které se tfidoujsou

> nikdy nehovoftit o své strategii sjinymi kolegy pied tfidou
d) vyhnout se neposlusnosti a konfrontaci ze strany zaki

> posilovat ve tfidé pocit soundlezitosti (spolecné vylety, tfidni akce, vychazky,

exkurse)
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3.3.3 Postup v krizové situaci

1) verbalni agrese

> poslat pro pomoc, aby bylo mozné odd¢lit dité od ttidy

> pockat az se dit¢ zklidni, povzbudit ho, pomoci mu, aby zhluboka dychalo

> vysvétlit ditéti, ze budete hovofit s ostatnimi ucastniky situace, nejprve chcete
vSak pomoci jemu

> povzbudit dité, aby popsalo, co si mysli, ze ud¢lalo Spatné

> pomoci ditéti, aby Vam teklo, co mélo spravné udélat

> naznacit ditéti, jak se mohlo zachvatu ubranit

> vysvétlit, co ud€late pro feseni situace, kterd vedla k vybuchu agrese

> poukézat najeho dobré vlastnosti

> privést dité zpét do tfidy

> nereagovat nikdy proudem nadavek

> poslouchat, co dit¢ fika mezi fadky

2) fyzicka agrese

> poslat pro pomoc

> oddé¢lit dit€¢ od ostatnich

> nevystavovat se fyzickému nebezpeci, pokud nejste schopni efektivné zasahnout

> v ptipadé zadsahu nezapomenout, ze je to proto, abyste zabranili ditéti, aby ublizilo
samo sob¢ a ostatnim détem

> je povoleno dité za takovychto okolnosti omezit

> je tfeba pouzit pfiméfenou silu

> nesmim ditéti ublizit ani ho napadnout

3) 5 hlavnich zasad

> omezit (pouzit pfiméfené prostiedky-pevné drzeni)

> uklidnit (zklidnit dit¢ povzbudivymi slovy, zatimco ho drzite)
> uvolnit (postupné, kdyz se dech ditéte zacina zklidnovat)

> vratit (co nejdiive privést dité mezi ostatni déti)

> rekapitulovat (v soukromi a s ¢asovym odstupem)
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Tyto strategie a techniky se osveédcuji velmi dobie ve vétSiné piipadi problému
s chovanim. Mnohé z nich mohou pouzit i neodbornici a mnohé z takto osvojenych zasad se
stavaji zdkladem efektivni vychovy rtzného druhu. Mnoho potizi se da zmirnit pouzitim
jednoduchych strategii, jez jsou nejefektivnéjsi, kdyz se zavedou v raném stadiu a disledné

vvvvvv

zajisténi v€asné identifikace problému.

Pro urcité poruchy chovani jsou k dispozici jiné, specidlni techniky. K tomu je vzdy
potieba pomoc odbornika, jenz doporu¢i néktery z terapeutickych postupt a technik. Velmi
ucinnym postupem je také psychoterapie napt. psychoanalyza a rodinnd terapie. V situaci,
kdy ptizptisobeni vnéjsich podminek neni u¢inné, upravuji stav ditéte psychofarmaka. Léky
jsou ditéti podavany vhodnym zplisobem a chovani, vcetné jakychkoliv vedlejsich uc¢inkut, se

peclivé sleduje, provadeéji se pravidelné kontroly.

3.4 Integrace, individualni vzdélavaci plan, asistent

Podkladem pro zatfazeni zdka k integraci, do rezimu specidlniho vzdélavani nebo
poskytovani specidlné¢ pedagogické péce, je odborné vySetieni ve statnim Skolském
poradenském zafizeni. Organizace vzdélavani individualn€ integrovaného zdka a prib¢h
specidln¢é pedagogické péce jsou stanoveny v souladu s vysledky odborného vysetfeni. Forma
individualni integrace zahrnuje vyuku specidlnich dovednosti zaméfenych na odstranovani
pfiznakil specifické poruchy udeni nebo chovani zdka. Reditel 3koly zodpovidd za
vypracovani individualniho vzdélavacitho pldnu a wuplatiiovdni postuptt doporucenych
v zaveérech odborného vysetieni a musi podporovat zvySovani urovné¢ odborné ptipravenosti

pedagogickych pracovniki Skoly pro praci s témito zaky.

3.4.1 Integrace
»Integrace, resp. Skolni integrace, jsou pfistupy a zplisoby zapojeni zakl se zvlastnimi
vzdélavacimi potiebami do hlavnich proudd vzdélavani a do b&znych §kol."" Integrace tedy

znamena vyucovat vSechny zdky v béznych tiidach odpovidajicich jejich v€ku a poskytovat

' PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha:Portal, 1995
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jim a ucitelim adekvatni podporu. Podstatou integrace je spolecny zivot a spolecné uceni
handicapovanych a bézné populace. Integrace zaka se SPCH do bézné ttidy zakladni Skoly je
hledam a uplatiiovani takovych postupii, které by svou narocnosti odpovidaly schopnostem
zaka. Integrace neni pouhé sympatické akceptovani poruch. Integrace jako prosté organizacni
vClenéni zdka bez adekvatni, odborné poucené a metodicky diferencované péce o néj je

nedostate¢na.

Vyhodou integrovaného vzdélavani je ptiprava na zivot v bézném prostiedi, snazsi
pfijimani rozdila, prace v tymu (ucitelé bézné skoly, specidlni pedagogové, rodiCe, ptipadné
asistent), individudlni ptistup a vetsi zapojeni rodi¢i. Integrace vSak nefunguje,
ofekavame-li od ucitele, Ze bude tohoto Zika ucit kvalitné bez potifebné metodické
a legislativni podpory. Nefunguje, kdyZ chceme, aby se vSichni Zaci udili tytéz véci, ve

stejnou dobu a stejnym zptusobem.

3.4.2 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) se stanovi v ptipadé potieby predevsim pro
individuédlné integrovaného zaka, zdka s hlubokym mentalnim postizenim, pfipadné také pro
zéaka skupinové integrovaného nebo pro zéka specialni Skoly. Je to dohoda, pracovni material,
ktery vznikd na zdklad& spoluprace mezi ucitelem, zdkem a jeho zdkonnym zastupcem. Je
sestaven podle individualnich moZznosti zaka a vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
prislusné skoly, zavéra specidlné pedagogického vySetfeni, popiipadé psychologického
vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim, popfipadé doporuceni praktického Iékate

a vyjadreni zdkonného zastupce zaka nebo zletilého zédka.

IVP je soucasti dokumentace zaka, musi byt vypracovan pro vSechny piedméty,
kterych se zak ucastni. Je vypracovan zpravidla pfed nastupem zdka do skoly, nejpozd¢ji vSak
jeden mésic po nastupu nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka. IVP mize byt
doplilovan a upravovan v prabéhu celého skolniho roku podle potteby. Obsah IVP je stanoven
vyhlaskou MSMT. Reditel $koly zodpovida za zpracovani IVP, seznamuje s nim zakonného
zéstupce zaka, ktery tuto skuteénost potvrdi svym podpisem. Skolské poradenské zafizeni
sleduje a dvakrat rocn¢€ vyhodnocuje dodrzovani postupt a opatieni v IVP a poskytuje zakovi,
Skole 1 zakonnému zastupci zédka poradenskou podporu. V piipadé nedodrzovani stanovenych

opatfeni informuje o této skutecnosti feditele skoly.
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IVP by pfedevsim meél umoznovat zdkovi pracovat podle jeho schopnosti a osobniho
tempa, najit uciteli optimalni Uroven, na které mize integrovany zak pracovat, uplatnit
individudlni pfistup a zapojit do pfipravy rodi¢e i zdka a ucinit je spoluzodpovédné za
vysledky jeho prace. Je tfeba zajistit ze strany feditele a ucitele, aby ostatni zaci ve tfidé
chapali podstatu individualniho pfistupu a zaroven zpusobu hodnoceni a klasifikace
integrovaného zaka. Doporucuje se upfednostnit S$ir§i slovni hodnoceni, které slouzi

pfedevsim jako motivace.

3.4.3 Asistent pedagoga, osobni asistent

Charakter specifickych vzdélavacich potfeb integrovaného zdka (t€z$i formy
specifické poruchy uceni nebo chovéani) miize vyzadovat natolik individudlni pfistup, ze
neumoziiuje vyucujicimu vénovat se v potfebné mife zadkovi i ostatnim détem ve tiidé&.
V téchto situacich je ve tfidé nutnd ptfitomnost dalSi osoby, asistenta, ktery pracuje ve tfidé
vzdy na zéklad¢ posouzeni a doporuceni odborného pracovisté (PPP, SPC) a se souhlasem

reditele skoly.

3.4.3.1 Asistent pedagoga

Reditel $koly musi o ziizeni funkce asistenta pedagoga pozadat, zdavodnit potiebu
ziizeni této funkce, cile, kterych chce zfizenim této funkce ve Skole dosdhnout, napln prace
asistenta pedagoga a predpokladanou vysi platu nebo mzdy. Reditel pozaduje tyto penize po
krajském uradu jako specifickou polozku rozpoctu na zakladé IVP, ve kterém je potieba

tohoto asistenta pro ptislusné dit¢ odbornikem PPP nebo SPC jasné definovana.

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga jsou pomoc zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pii prizplisobeni se Skolnimi prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikim pfi
vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci se zéky, pfi spolupraci se zakonnymi
zastupci zakl a komunitou, ze které zak pochazi.

Asistent pedagoga je veden ucitelem a pracuje podle jeho pokynd. Uastni se sestavovani
IVP, je seznamen s ditétem ajeho rodinou, se specidlnimi potfebami ditéte. Asistent pedagoga
vykonava ¢innosti, které détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami umoziuji ucastnit se

vzdélavaciho procesu ve Skole nebo skolském zatizeni.
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3.4.3.2 Osobni asistent

V piipadé zvysené potieby zajisténi sebeobsluznych a doprovodnych ¢innosti béhem
Skolni dochazky déti se SVP, muze feditel tuto situaci fesit pomoci osobniho asistenta. Ten
nevykonava pedagogickou praci, stara se o dité po strance sociadlni. Pomdhd mu pfi
jednotlivych ¢innostech, doprovazi je na volnocCasové aktivity, asistuje pii hrach a ¢innostech
1 v domacim prostfedi. Osobni asistent podporuje dité s ,,postizenim" tak, aby meélo moznost
a motivaci k maximalnimu rozvoji podle svych individudlnich schopnosti a usiluje o jeho
pfirozenou integraci. Osobni asistence je druhem socialni sluzby, poskytuji ji nestatni
neziskové subjekty, pracovnici socidlni péce. Ziizeni této funkce je v kompetenci zakonnych

zastupcil zéka (vcetné financi).

4. Vyzkumné Setfeni zabyvajici se problematikou Zzaku
zakladnich Skol s problémovym chovanim a specifickymi
poruchami chovani ve vztahu k uéitelim, odpovédnosti
rediteli Skol za FfFeSeni nadstandardnich situaci
a spolupraci s dalSimi institucemi

4.1 Cile Setreni

Pokud se bude i v budoucnu feSit na Skolach nartist poctu ,,problémovych" zakt
a s nim spojené ,,nadstandardni" situace, do kterych se dostava ucitel a feditel Skoly ve své
kazdodenni praci, je zapotiebi, aby na né¢ vSechny zucastnéné strany byly dobie pfipraveny.
Cilem Setfeni je zjistit situaci na zakladnich Skolach (z pohledu feditell), edukovanost

pedagogickych pracovnikli a moznosti spoluprace s odbornymi institucemi.

Cilovou skupinou Setfeni byli feditelé béznych zakladnich Skol (riznych typt). Pravé zde se

uskute¢niuje povinna Skolni dochéazka, kterou kazdé dité¢ musi absolvovat. Zakladni Skoly jsou
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nejvice sledovanou a diskutovanou skupinou (typem Skoly), nejen pokud jde o otdzku
,problémovych zaki", zvla§té ze strany rodi¢l a vefejnosti. Reditelé a ucitelé se zodpovidaji
ze svych rozhodnuti, postupii a kroka rodi¢tim, ztizovateli i kontrolnim organiim a je tfeba,

aby tyto méli dobie oSetfené.

4.2 Vyzkumny problém, formulace hypotez

1. ast
Vyzkumny problém:

Jaky je vztah mezi velikosti a umisténim S$koly a mnoZstvim vyskytu zaku

s problémovvim chovanim a se specifickymi poruchami chovani?

Hl:  Skoly s menSim poétem Zaki a v menSich obcich maji méné ,,problémovych"
zaku a reSi méné konflikti nez Skoly s vétSim poctem zaka v méstské lokalité.
H2: V soucasné dobé je ve Skolach vice zaki s diagnostikovanou poruchou chovani

nez drive, kdy byly tyto déti ,,brany jako zlobivé".

2. Cast

Vyzkumny problém:

Jak funguje spoluprace reditele $koly s rodici a ,,poradnimi organy"?

H Cim lepsi je spoluprace $koly s rodi¢i Zaki se SPCH a ,,poradnimi organy", tim

méné dochazi k vyostifenym konfliktiim mezi Zaky a uditeli.

3. céast

Forma pouze otevienych otazek
Vyzkumny problém:
Kdo v soucasné dobé pomaha rediteli Skoly FeSit problémy se Zaky s poruchami

chovani, jaké ma v rukou nastroje a jaka je edukovanost pedagogii v této oblasti?
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V prvnim pfipadé¢ se jedna o formulaci relaéniho vyzkumného problému, kde
zjistuji vztah mezi velikosti a lokaci Skoly a poctem zakti s problémovym chovanim

a specifickymi poruchami chovani.

Ve druhém piipad¢ jde o kauzalni vyzkumny problém, jehoz zamérem je porovnat
Skoly, kde spoluprace feditele Skoly a rodict pfi feSeni problémut chovani zakt

1) je na dobré tirovni

2) vyuziva moznosti odborné pomoci a spoluprace s ,,poradnimi organy"- PPP, SPC,

socialnim odborem.

Ve tietim ptipad¢ jde o formulaci deskriptivniho vyzkumného problému, na jehoz

zaklad¢é budu moci uvést stav soucasné situace v edukovanosti uciteltl a fediteltl pro praci se

zaky s poruchami chovani, moznosti feditele Skoly pfi feSeni problémi se zdky se SPCH

a ,,nastroji" na pomoc ucitelim ajejich ,,obranu".

4.3 Dotaznik, vyzkum

Ke splnéni cild vyzkumu byl sestaven anonymni dotaznik, ktery byl rozeslan
prostiednictvim internetu formou nahodného vybéru feditelim zakladnich Skol (rtznych typt)
v Ceské republice s prosbou o jeho vyplnéni s udanim cile tohoto Setieni. V upravené verzi

a pielozen do angliétiny byl zasldn na partnerské $koly ve Svédsku.

Dotaznik se sklada ze tri ¢asti:

Cely text dotazniku je uveden v ptiloze ¢. 1.

Uvodni &4st vysvétluje cile dotazniku. Hlavi¢ka obsahuje t¥i zakladni Gidaje - typ zékladni
Skoly, velikost Skoly (pocet zakt) a jeji umisténi. Tyto tdaje maji dalezitou ulohu pii
potvrzeni ¢i vyvraceni jedné z hypotéz vyzkumného Setieni. V této Casti jsou také vysvétleny

pouzité zkratky.
Hlavni ¢ast obsahuje konkrétni otdzky k dané problematice.

Zavérefna cast je podekovanim respondentim za jejich ndzory a ochotu dotaznik vyplnit,

stejné jako nabidkou zaslani vysledki tohoto Setieni.

Vyzkum probihal v tnoru a bfeznu roku 2008.
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4.4 Vysledky setreni
Celkem se vratilo 68 vyplnénych dotaznik. 2 znich byly vyfazeny pro znacnou

neuplnost. Do vyhodnoceni bylo tedy zahrnuto 66 dotaznikd, z toho:
> zakladni Skoly uplné - 1. i 2.stupen: 54
> zakladni Skoly - pouze l.stupei: 8
> zakladni Skoly malotfidni: 4

> Vysledky Setfeni jsou zpracovany v tabulkach, c¢lenény podle vyzkumnych

problémi. Nékteré jsou pro jasnéjsi prehlednost doplnény grafy.

Piehled respondentu

celkem 1.+2. stupenn |pouze malotfidni
l.stupen
Zikladni Skola 66 54 8 4
do 100 Z. 16 4 8 4
Velikost 101-300 Z. 10 10 0 0
skoly 301-500 7. 24 24 0 0
nad 500 z. 16 16 0 0
do 10 tis. ob. |30 22 4 4
Umisténi 11-50 tis. ob |2 2 0 0
Skoly 51-100 tis. ob. |28 24 4 0
nad 100 tis. ob. |6 6 0 0
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1.CAST
1. otazka

Mate ve Vasi §kole Zakv s problémovvm chovanim (Sikana, hrubé a agresivni chovani)?

Ano - Ne

Na tuto otazku (nezjiStovala pocet zakl) odpovédélo kladné celkem 62 respondentd,
na ¢tyfech Skoldch Zaky s problémovym chovénim nemaji. Ve dvou ztéchto ptipadi Slo
o Skoly malotiidni (do 100 zakid) v malych obcich, v dalSich dvou pfipadech o zakladni Skoly

pouze s 1. stupném (do 100 zakd) na okrajich mésta.

®ano

Hne

2. otazka

Pozorujete v poslednich letech narust po¢tu Zaku s problémovym chovanim?

Ano - Ne

Odpovédi na tuto otazku se opét diferencovaly do dvou skupin. Kladné odpovédélo
50 feditelti (vCetn¢ zakladnich Skol s mens$im poctem zdkl a v menSich obcich ¢i méstech),

zaporné 16 respondentd.
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3. otazka

Mate ve Skole Zaky s diagnostikovanymi poruchami chovani?

Ano - Ne

Kladné odpovédélo celkem 60 respondenti, na 6 Skolich nejsou Zadni Zaci
s diagnostikovanymi poruchami chovani. Ve vsech Sesti ptipadech jde o Skoly malotfidni (do
100 zakd) zobci do 10 000 obyvatel. Ctyfi z téchto $kol nemaji ani zaky s problémovym

chovanim.

4. otazka

Pozorujete v poslednich letech narust poc¢tu Zaku se specifickvmi poruchami chovani

(autismus, hyperaktivita, porucha pozornosti)?

Ano - Ne

Pomér kladnych a zapornych odpovédi se tentokrat obratil. Narust poctu zaka se
specifickymi poruchami chovani (ne vzdy diagnostikovanymi - viz. poznamky feditelt
v dotazniku) pocituje celkem 28 respondenti, 38 dotdzanych zadny vyrazny narast

nepozoruje.

5. otazka

S ktervmi poruchami chovani se na Vasi §kole setkavate?

(uvedte pocet zaki k jednotlivym uvedenym porucham)

V tabulce jsou uvedeny nejcastéji se vyskytujici poruchy chovani (témto poruchdm
chovani je vénovana kapitola v teoretické Casti této bakalaiské prace, jsou zde uvedeny
symptomy poruchy i postup pfi praci s témito zaky). Na otdzku neodpovidali 4 respondenti ze
Skol, kde nemaji zaky s poruchami chovani. Tato otazka byla zafazena z divodu zjiSténi

frekvence vyskytujednotlivych poruch ajeji vyhodnoceni ukazuje na 2 nejcastéjsi poruchy:
1) porucha pozornosti (ADD) / porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (ADHD)
2) asocialni chovani a agresivita
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typ ADH/ADHD | agresivita,asocialni | autismus Aspergeriv | jiné

poruchy chovani syndrom
pocet 220 206 18 16 26
zaku

= ADH/ADHD

m Agresivita

M Autismus

| Aspergeruv s.

m jiné

6. otazka

Vvhledavaji rodiée, ktei'i pozoruji u svého ditéte problémy v chovani, pomoc odborniku

castéji nez drive, kdy se o SPCH tolik nemluvilo?

Ano - Ne

Kladnou odpovéd vybralo celkem 50 dotdzanych, ostatni nemaji ze své praxe
podobnou zkuSenost. Respondenti, ktefi odpovédéli zadporné, celkem 12, byli feditelé Skol
malotfidnich nebo Skol pouze s l.stupném, ve vSech ptfipadech s malym poctem zaki (do

100). Dalsi 4 zaporné odpovédi byly ze Skol pln€ organizovanych s poctem zakt do 100.
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Porovnani souvislosti velikosti Skoly s narustem poctu ,,problémovych Zaku" a zZaki se
SPCH

Dotaznik - ot.¢. 1,2,3.,4

Pnéct Tnki do 1001 101-300 301-500 nad 500

Pocet sknl fii /1 s i /1 s\

Problémovi [ann 12 75% 10 100% 24 100% |16 100%

Yaci ne 4 25% 0 0 0

Narust poctu |ano 7 44% 7 70% 20 83% |16 100%,
ne 9 56% 3 30% 4 17% |0

problém.z.

Zaci s diagn. |ano 10 62% |10 100%. |24 100% |16 100%,
SPCH ne 6 38% 0 0 0

Narist poctu |ano 8 50% 0 12 50% |6 38%
diag.SPCH M 8  50% (10 100% (12 50% |10  62%

Vyhodnocenim otazek &. 1 - 4 se potvrdila ¢ast prvni hypotézy: Skoly s men$im poctem

Zaki maii méné ,problémovych Zaka'". Naopak vyhodnoceni odpovédi jednotlivych

respondentii nepotvrdilo druhou hypotézu: V_soucasné dobé je ve Skolich vice Zaki

s diagnostikovanou poruchou chovani nez diive, kdy bvyly tyto déti .,brany jako zlobivé".
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2. CAST
7. otazka

Jaka je dle Vasi zkuSenosti spoluprace s rodici zaka se specifickymi poruchami chovani?

(Oznacte kiizkem, vyberte moznost, kterd nejvice odpovida skutec¢nosti)
Vyborna - Velmi dobra - Dobra - P¥evazné $patna - Spatna

Na tuto otazku odpovidalo 60 respondentl (ne ti, ktefi nemaji zadky se specifickymi
poruchami chovani). Pouze 2 respondenti hodnotili spolupraci s rodici jako vybornou, zadny
respondent nezvolil moznost velmi dobré a Spatné spoluprace, 36 dotazovanych vidi

spolupraci jako dobrou a 22 jako ptfevazné Spatnou.

Z poctu 22 respondentu., kteri hodnotili spolupraci rodic¢i zakua s poruchami

chovani jako prevazné Spatnou, doSlo ve 4 pripadech k opakovanému napadeni uditele

steinym Zakem (viz.otazka Cislo 5).

vyborna velmi dobra |dobra prevazné Spatna
Spatna
do 100 zakt |0 0 8 (2N) 1 0
101-300 0 0 8 (2N) 1 0
301-500 2 0 10 14 (2N) 0
nad 500 0 0 10 (4N) 6 (6N) 0
celkem 2 0 36 22 0

N - napadeni ucitele zakem
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8. otazka

Doslo na Vasi Skole k napadeni ucitele Zakem se specifickou poruchou chovani?

Dosud nikdy - Opakované (stejny Zak) - Nékolikrat (rizni Zaci) - Pouze jednou

Kladné¢ odpovédélo celkem 16 respondentti, z toho na 10 Skolach doslo k napadeni
pouze jednou, na 4 Skoldch opakované stejnym zdkem a na 2 Skolach ne¢kolikrat, pokazdé
jinym zédkem. Z poctu 16 Skol, kde k napadeni doslo, je 8 Skol plné organizovanych s prvnim
i druhym stupném a poctem zaki nad 500, 6 z nich je ve velkych méstech s poctem obyvatel
v rozmezi 51-100 tis., 2 Skoly ve mésté¢ nad 100 000 obyvatel. Dalsi 2 plné organizované
Skoly jsou také ve velkém mésté, ale s menSim poctem zaka (301-500), 4 Skoly jsou v obcich
do IOtis. obyvatel, plné organizované s poctem zadkli do 300. Posledni 2 Skoly, na nichz
respondenti maji zkuSenost s napadenim uclitele zdkem, jsou pln¢ organizované, ale s velmi

malym poctem zaka (do 100).

Reditelé 50 dalsich $kol dosud nikdy nemuseli Fesit tuto ,krizovou" situaci, jejich
ucitelé nebyli tedy vystaveni piimé fyzické agresi a stim souvisejicimu psychickému

,hatlaku".

Pocet napadeni ucitele Zakem podle velikosti Skoly

velikost Skolv | pocet % z celkového| % z celkového
napadeni |poctu Skol anétuy n Jeni

do 100 zaku 2 12,5% 12,5%

101-300 4 40% 25%

301 - 500 2 8,3% 12,5%

nad 500 8 50% 50%

celkem 16 24% 100%,
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Pocet napadeni ucitele Zikem podle velikosti obce

velikost obce pocet napadeni
do 10 tisic 4

11-50 tisic 2

51-100 tisic 8

nad 100 tisic 2

celkem 16

Vyhodnocenim otazky €. 7 a 8 se potvrdila druha ¢ast hypotézy prvniho vyzkumného

problému: Skoly s menSim pocétem Zaku a v _menSich obcich FeSi méné konflikti nez

Skoly s vétSim poftem Zakii. Soucasné potvrzuje hypotézu vyzkumného problému druhé

¢asti: Cim lepsi je spoluprice $koly s rodi¢i se SPCH , tim méné& dochazi k vy os tfenym

konfliktim mezi zaky a uciteli.

9. otazka

V pripadé, Ze doSlo k napadeni ucitele Zakem, bvlo tieba FeSit tuto situaci za pritomnosti

zastupcu jinveh kompetentnich subjektu?

(Oznacte kiizkem, lze vybrat vice moZnosti)
Lékar - Policie - Socidlni pracovnik - Psycholog/psychiatr

Na tuto otazku odpovidali jen ti Feditelé, na jejichz Skolach k napadeni uclitele Zakem
doslo, tedy 16 respondentii. Zcela sami FeSili problém 4 z nich, nepfizvali Zadného zastupce
jmenovanych subjekti. V 6 Skolach byla prizvana policie, kterou doprovazi v feSeni pripadu

nezletilych Zaki socialni pracovnice. V jedné z téchto 6 Skol byl pFizvan i lékar.
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Ve dvou ptipadech byla pozvana pouze socidlni pracovnice, ve dvou dalSich socidlni
pracovnice a pracovnik pedagogicko-psychologické poradny. Na poslednich dvou Skolach
zuvedenych 16, kde fesili problém napadeni ucitele né€kolikrat (vzdy jiny zak), ftesili

problémy ve spolupraci s pfivolanym lékafem, socialni pracovnici a psychologem.

10. otazka

Pracuje na Vasi $kole $kolni psycholog?

(oznacte kiizkem jednu z moznosti)

Pracuje (¢asteény uvazek) - Pravidelné dochazi (PPP) - Dochazi jen v akutnich

piipadech (pozvan VP, RS) - Nedochazi (neni k dispozici)

Na zadné z 66 vybranych Skol neni psycholog zaméstnan (ani na ¢asteCny uvazek),
25 respondentii vybralo moZnost pravidelného dochazeni psychologa z PPP na $kolu, kdy
poskytuje konzultace zaklim, rodicim i ucitelim. Na 11 Skol pfichazi psycholog jen pfri
feSeni akutnich pripada na vyzvani vychovného poradce nebo feditele Skoly. Tedy témet

jedna tietina respondentt je v situaci, kdy psycholog neni Skole k dispozici viibec.

Otazka ptsobeni psychologa na Skolach je Casto diskutovana odborniky i vefejnosti
(rodici). Psycholog, jako ¢len pedagogického sboru kazdé skoly, je opodstatnény pozadavek
ze strany fediteld. Vzniklé problémy by tak mohl feSit okamzité, ne s odstupem nékolika
hodin, dni, ¢i dokonce tydnl, systematicky by mohl pracovat s ,problémovymi zaky"
a celymi tfidnimi kolektivy. Byl by odbornym poradcem uciteli i vedeni Skoly. Dle mé
zkuSenosti by se tak dalo pfedejit mnohym ,krizovym" situacim. Jeho zatazeni mezi
pracovniky Skoly vSak souvisi s ekonomickymi otdzkami, piepoctenym poctem

pedagogickych pracovnikt ve vztahu k poctu zakl atd.
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psycholog pracuje na Skole |pravidelné pouze akutni neni k dispozici
dochazi (PPP) ptipady vitbec
pocet skol 0 35 11 2
nBlkdpBd30Yo
gaacBnzctxiaziSP/o

11. otazka

aotritftet/17%

Jaka ie VaSe zkuSenost spoluprace s .,poradnimi organy'?

(ktizkem oznacte odpoveéd’ u kazdého radku)

Velmi dobra - Dobra - Pfevazné $patna - Spatna

V této otazce hodnotili feditelé uroven spoluprace s Pedagogicko-psychologickou

poradnou, Specidlnim pedagogickym centrem, Ceskou Skolni inspekci a socidlnim odborem

(magistratu, obce). Jako velmi dobrou a dobrou hodnotilo svou zkusSenost s PPP 46

dotazovanych fFeditelii, 12 ma s poradnou zkuSenosti prevazné Spatné a 8 zbylych

spolupraci nehodnotilo, vyuziva sluzeb SPC. Hodnoceni SPC fediteli $kol, které tuto instituci

vyuzivaji, bylo dobré. Jako velmi dobrou hodnotilo ze své zkuSenosti spolupraci se

socialnim odborem celkem 30 respondentl, 28 oznacilo spolupraci za dobrou, 8 se

nevyjadiilo. Nejhtife dopadlo hodnoceni spoluprace s CSI. Tady bylo celkem 42 respondent,

ktetijeji uroven oznacili jako pFevazné §patnou, 15 jako dobrou, 9 spolupraci nehodnotilo.
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Z hodnoceni spoluprace posledné jmenované skupiny lze vyvodit zavér, Ze stale jeste
pretrvavajeji funkce kontrolni nad poradni a ,,pomdhajici", feditelé maji obavy své problémy
konzultovat, aby nebyla kritizovana jejich prace. Doufejme, Ze se vzajemny postoj kol a CSI

zméni a feditelé najdou dal§i odbornou pomoc a oporu pfi feSeni problémi.

velmi dobra | dobra prevazné Spatna
Spatna

PPP 14 20 12 0
SPC 8 12 4 0
CSI 0 15 42 0
socialni odbor 30 28 0 0

45

40

35

30

25 e velmi dobra

20 * dobra

O piévazné
15 . .
Spatna
10
SPC Socialni odbor
PPP CSI

42



3. CAST
Otazky cislo 12-14 jsou pouze oteviené otazky
12. otazka

Jaka ie edukovanost ucitelii v oblasti prace s détmi se specifickvmi poruchami chovani

a jak jste Vy sam/sama ziskal znalosti a informace o SPCH?

Zadného ,,proskoleného" pedagoga na své §kole nema 22 respondentti (mezi nimi
jsou i Skoly s velkym poctem zakt, na 4 z této skupiny doslo i k utokim zakt se SPCH na
ucitele). Celkem 44 respondenti uvadi ucast uciteld na seminafich zaméfenych na
problematiku chovani zaka a ptfipadné poruchy, studium odborné literatury, popt. objednani
seminafe pro ,,celou sborovnu". Pouze 4 respondenti z celkového poctu 66 maji na své skole
kvalifikovaného specialniho pedagoga.

xn

V této oblasti je patrna velkd mezera, ucitelé nemohou ,patfi¢né" reagovat, pokud
nemaji alesponn zékladni teoretické znalosti. Pravé u problémovych zakt a zaka s poruchami
chovani je dulezité piedchdzet vSem situacim, které mohou ,zkratové" jednani ditéte

nastartovat, vyhnout se i t¢ém nejmensim impulsim a ,,spoustécim" momentim.

Reditel zodpovida za dal$i vzd&lavani pedagogi, kazdoroéné zpracovava plan DVPP,
ve kterém zohlediiuje priority a potieby své Skoly. Témeét vSichni ucitelé se dale vzdelavaji
v oblasti své predmétové odbornosti, nelze ale opomijet oblast psychologie. Na Skolach
pusobi vychovni poradci, ktefi dle mé zkuSenosti vétSinou funguji jako poradci pro volbu
povolani a zprostftedkovatel¢ spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami.
Metodiky prevence socialn¢ patologickych jevl, vjejichz kompetenci je také prace
s ,,problémovymi" zaky, jsou casto ucitelé obcCanské vychovy. Specidlni pedagogové ci
psychologové zcela chybi. Je na fediteli Skoly zajistit alespon zakladni proskoleni ucitelt
v této oblasti.

Pokud jde o znalosti fediteli této problematiky, uvadéji ve svych odpovédich

nasledujici prameny:

> vlastni praxe (zkuSenost)

A studium odborné literatury
> zkuSenosti kolegii

y ucast na seminafich

> 7zadné znalosti
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13. otazka

Kdo Vam, rediteli Skoly, pomaha feSit zavazné problémy v oblasti chovani zaka se

specifickvmi poruchami chovani (organy, instituce)?

Respondenti nejcastéji uvadeéli nasledujici ,,odborniky" a instituce:

> Pedagogicko-psychologicka poradna (60)
> Specialni pedagogické centrum 32)
> Socialni odbor/ socialni pracovnik (46)
> Skolska rada (10)
> Ceska $kolni inspekce (6)

Reditelé $kol uvadgji ve vét§ing ptipadi také velmi dobrou tymovou spolupréci, ktera
zahrnuje tfidni ucitele, vychovné poradce a vedeni Skoly. Zavazné problémy, které jsou
zpusobeny ,,problémovym" Zzakem ¢i zdkem se SPCH, nikdy nefes$i pouze tfidni ucitel.
V né¢kolika pfipadech byl také uveden jako instituce, na kterou se lze obratit o pomoc,

ziizovatel Skoly (odbor Skolstvi).

14. otazka

Dostal iste se jako reditel pri reSeni ..kazenskvch" prestupku zaku se SPCH do

bezvvchodné (nereSitelné) situace? Pokud uditel v ,.krizové" situaci porusi piredpisy, jak

ho muZete jako reditel Skoly ,.branit"?

Pii vyhodnoceni prvni ¢asti této oteviené otdzky odpovédélo celkem 40 respondentd,
ze se zatim nikdy do nefesSitelné situace nedostali. Naopak 16 dotazovanych se v takovéto

situaci ocitlo jiz nékolikrat a 10 pouze jednou.
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Dulezité byly postfehy feditelt $kol v otdzce ,,obrany" uciteltl a vlastné i sebe samych.

Zde je vycet uvadénych ,,prostiedki":

> nutnost dobré spolupréace Skoly a rodiny

> duasledné vedeni zapist vSech jednani s rodici i zaky

> dusledné dodrzovani jednani v tymu (nikdy ne sami)
> vaha osobnosti feditele, pfesvédcovaci schopnosti
> taktni a diplomatické jednani, zivotni zkuSenost

> snaha o integraci zaka se SPCH - asistent pedagoga
> policie, 1ékat, sociadlni pracovnik

> legislativa

VétSina respondentii uvadi, ze nastroje na obranu uciteli chybi. Dokud se nestane
nic vazného, nic se nedéje (legislativné ani nelze). VSe je FeSeno ve prospéch ditéte, ne na
problémtl, nutnost umeét rozlisit ty problémy, které jsou pro zaky a pedagogy pfilis
nebezpecné - ohrozeni bezpecnosti déti a pedagogli. Je nutné tyto problémy umét dale
apelovat na kompetentni organy, které budou zcela jist¢ do takovéto situace zainteresovany.
Je tfeba si také uvédomit, kde jsou hranice ur¢ité miry tolerance téchto poruch a zamyslet se,
zda-li takovéto chovani neohrozuje vSechny, kteti do Skoly dochéazi ¢i v ni pracuji. Integrace
zaku se specifickymi poruchami chovani vyzaduje mensi kolektivy, individualni pfistup pii
osobni asistenty. Tam, kde nefunguje spoluprace s rodici a diisledné dodrzovani jednotného
postupu, je veSkerd snaha Skoly a ucitelG marna. Stejné je to i v pfipadech, kdy si rodice
nechtéji pfipustit, ze se ucitel snazi ditéti pomoci a nechce mu nijak ublizit. I pfi tomto postoji
rodict je ucitel a feditel Skoly ,,bezmocny". Pokud nemé souhlas rodi¢t s odbornym
vySetfenim a pfipadnym diagnostikovanim poruchy, nemtze podnikat dalsi kroky. Stale se
jeste objevuji rodice, ktefi vnimaji vysetieni ditéte u psychologa ¢i psychiatrajako své selhani
a ostudu, ne jako pomoc. Najde se ovSem i dal$i skupina rodict, kteti chtéji za diagnozu
schovat $patné chovani a ziskat tak ,imunitu". Reditel $koly je zodpovédny za vytvaieni
podminek pro vzdélavani zakt se SPCH a jejich integraci, pokud je doporucena. Vitanym

krokem by byl vstup psychologt do skol a pozorovani zdka v ,,realité".
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5. Vysledky Setfeni problematiky zaku s poruchami chovani
na zakladnich skolach ve Svédsku

5.1 Cile Setieni

O systému $kolstvi a urovni vzdélanosti v zemich jako je Svédsko a Dansko se tvrdi,
7e je na vysoké urovni. Nékolik §kol na severu Svédska se mi podafilo navitivit a v nékterych
ohledech jsem je mohla porovnat s praxi kol v Ceské republice. ZvIa§té na vysoké urovni je
spoluprace s rodici, funguje zde opravdu propracovany systém. Cilem mého Setfeni ale bylo
zjistit, zda i zde se objevuji ,,problémovi" zaci a zaci s poruchami chovani, zda jejich

pocet nartsta a kdo a jakym zplsobem problémy fesi.

5.2 Dotaznik, vyzkum
Ke splnéni cilti byl sestaven dotaznik ve zjednodusené podobé (v anglickém jazyce),
ktery byl zaslan prostfednictvim internetu fediteliim partnerskych kol ve Svédsku s prosbou

o jeho vyplnéni. Kontakty na tyto feditele jsem ziskala pfi osobni navstéve skol v roce 2007.

Dotaznik se sklada ze tfi ¢asti:

Cely text dotazniku v anglické verzi je uveden v ptiloze ¢. 2.

Dotazniku ptedchazel pruvodni dopis, ve kterém bylo feditelim vysvétleno, co je cilem
dotazniku a k ¢emu budou pouzity jeho vysledky. Nabidla jsem také moznost zaslani
vysledki vyzkumu této problematiky na ceskych Skoldch pro porovnani situace v obou

zemich.

Vstupni ¢ast obsahuje zdkladni udaje o respondentech - zemé, typ Skoly, velikost Skoly
a pocet ucitelt.

Hlavni ¢ast méa celkem 6 otazek, které se vztahuji k tématu problematiky feSeni problému
a odpovédnosti ucitele a feditele Skoly pfi praci s ,,problémovymi" zdky. U prvnich 3 otidzek
staCila odpovéd’ ano - ne, dal$i otazky byly oteviené. Zaroven jsem respondenty pozadala
o jakékoli doplnéni ¢i komentaf k jednotlivym otazkam.

Zavérecna cast je podékovanim respondentim za jejich odpovédi a ochotu tento dotaznik

vyplnit.

Vyzkum probihal v Gnoru 2008.
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5.3 Vysledky Setreni ajejich porovnani s problematikou u nas

Vzorek $kol tohoto vyzkumu je velmi maly, pfesto si myslim, Ze vypovidajici a zajimavy pro
srovnani. Ziskalajsem 6 vyplnénych dotaznikl ze statnich zakladnich Skol, pfijedné z nich je
také ziizena Skola pro zaky s kombinovanymi vadami (mentalné i fyzicky handicapované déti

a mladi lidé ve véku od 7 do 18 let).

Celkem 4 respondenti jsou feditelé tzv. Comprehensive school, pro zdky od 12 do 16 let.
Pocet Zaki na téchto Skolach nepiesahl hranici 410. Dalsi 2 Skoly jsou pro zaky od zacatku
Skolni dochédzky do 11 let. VSechny Skoly jsou Skolami méstskymi (mésto do 10 tisic

obyvatel).

1. otazka

Jsou na Vasi Skole Zaci se specifickymi poruchami chovani? V pfipadé¢, Ze odpovite ano, jaké

poruchy se nejcastéji objevuji?

Respondenti ze vSech Skol odpovédéli, Ze na svych Skolach tyto Zaky maji
(integrace Zaki s vyvojovymi poruchami uceni a chovani je zde zcela bézna). Ve vyctu
poruch se objevil autismus, porucha pozornosti (ADD) a porucha pozornosti spojena

s hyperaktivitou (ADHD).

Trend integrace Z4kli s poruchami uceni a chovani je obecné platnym v mnoha
zemich, hovofi se o rovné pfilezitosti na vzdélani pro vSechny. Také vycet nejCastéjSich

specifickych poruch chovani se nijak neli$i od zjisténi na skolach v Ceské republice.

2. otazka
Pozorujete na Vasi skole v posledni dob& nartist agresivity a nésili?

Zapornou odpovéd’ volilo 5 z 6 respondentii. V poznamce uvedli patrnou
celkovou zménu nékterych socidlnich navyki a chovani (i u mladSich ucitelii), nijak
vyrazny narust agresivniho chovani v§ak nepozoruji. Pouze 1 reditel (§kola na okraji
mésta) odpovédél kladné, do jejich Skoly nastoupilo nékolik Zaku imigranti a dochazi
zde spiSe k nedorozuménim v otiazkach kultury a zvyki, které reSi slovni a fyzickou

agresi.

47



V porovnéni se situaci na naSich Skolach (dle odpovédi feditell Ceskych Skol) je pii

srovnani poctu respondentti pomér odpovedi téméer stejny.

3. otiazka
Pracuje na Vasi skole psycholog? V pfipadé€, ze ano, kolik hodin denné/tydné/mésicné?

Na zadné Comprehensive school psycholog neni. Na vSech Skolach vSak pracuje
tzv. ,kurator", podobna funkce jako socialni pracovnik, ktery pomaha zZakum feSit
rizné ,,druhy" socialnich problémi. Na 4 Skolach pracuje na plny uvazek, na dalSich

2 na ¢asteény uvazek.

Kromé toho pii kazdém méstském uradu (radnici) existuje specialni instituce BUP
(Barn och Ungdomspsykryatrin) - v anglickém ptfekladu Children and Youth Psychiatry.
Bohuzel moznosti odborného vySetieni a porady jsou omezené a ,,Cekaci" doba neumérné

dlouha.

Psycholog na Skole jako ¢len pedagogického sboru tedy dopada ve srovnani se
$kolami u nas Gplné stejné. BUP ve Svédsku je obdoba nasich Pedagogicko-psychologickych
poraden a i u nas je leckdy doba od objednani do vysSetfeni velice dlouha. Osobnost

»kuratora" by jisté uvital kazdy teditel.

4. otazka
Mate ve Skole specidln¢ vzdélané pedagogy pro praci s détmi se specifickymi poruchami

chovani? Kdo pomaha ucitelim fesit problémy se zaky se SPCH?

Na vSech oslovenych $kolach (na vSech tito Zaci jsou) maji specialni pedagogy.

Ziaci s tézSimi poruchami maji své osobni asistenty, ve $kole se 0 né mohou také starat

rodice (zejména u déti odkazanych na vozik).

Specialni pedagogové jsou na béznych Ceskych zakladnich Skolach vyjimkou. Pouze
4 respondenti z celkového poctu 66, tedy 6%, uvedli, ze na Skole specidlniho pedagoga mayji.
Jeho pritomnost ve Skole je jisté¢ velkou vyhodou a pfinosem, miZze nejen piimo a okamzité
pracovat se zaky, ale edukovat ostatni pedagogy a s jeho pomoci se prfedejde mnoha

konfliktnim situacim a otevienym stfetim. Dal$i zmiflovanou osobou je osobni asistent, ktery
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se na $kolach v Cechach na doporudeni odbornych instituci v posledni dobé také objevuje.
Problém jeho vstupu do $kol je nikoli v legislativeé, ale ve finanénim zabezpeceni (nartst
stavu pracovnikll). O pfispévek si v§ak mohou zazadat rodice a podle mych zkuSenostijej lze

ziskat.

S. otdazka
Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i zaka s poruchami chovam a vychovnymi problémy?

VSichni reditelé odpovédéli témér shodné - ve vétSiné pripadid je spoluprace
velmi dobra. Stejné jako u nias ma kazdy zak s diagnostikovanou poruchou chovani
vypracovany individudlni vzdélavaci plan, s kterym jsou rodife seznameni a trikrat
béhem Skolniho roku spolu s ucditelem a svym ditétem plnéni planu hodnoti. Rodice jsou

tedy vice zapojeni do hodnoceni vysledkii a spolupracuji na stanovovani dalSich cili.

I v tomto ohledu se nabizi srovnani s vysledky podobné otdzky v dotazniku pro
teditele ceskych Skol. Pouze 2 respondenti hodnotili spolupraci s rodici jako vybornou, zadny
respondent nezvolil moznost velmi dobré, 36 dotazovanych vidi spolupraci jako dobrou a 22
jako pfevazné Spatnou. Prestoze respondentli Svédskych skol bylo pouze 6, zda se, ze

komunikace a spoluprace s rodi¢i ve Svédsku je na lepsi trovni.

6. otazka

Kdo je ve $kole zodpovédny za ,spravné" reSeni problému se Zaky s poruchami
y

chovani?

Opét jednoznacnd odpoveéd - rFeditel/feditelka Skoly. V této oblasti tedy stejné

postaveni feditele $koly ve Svédsku i u nas.
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Zaver

Vseobecné se uznava, Ze ucitelska profese nepatii k snadnym, pokud jde o pracovni
zatéz, a verejnost piipousti, ze povolani ucitele je psychicky mimoradné namahavé. Bézne
se konstatuje, Ze pedagogové jsou vystavovani neustalému stresu a kazdodenné musi fesSit
mnoho nestandardnich situaci. Jsou mezi nimi takové, na které se nelze pfipravit, a dalsi,
které lze predvidat nebo jim lze dokonce predchéazet. Sem také patii reakce a jednani zaki
»problémovych" a Zaki s poruchami choviani (at’jiz diagnostikovanymi ¢i nikoliv). Je vSak
nutné, aby vSichni Uc€astnici vychovné vzdélavaciho procesu byli v této oblasti dostatecné
informovani a fungovala mezi nimi kvalitni, rychld, G¢innd a vhodna komunikace, kterd je
zdkladnim kamenem predchdzeni a feSemi moznych problému. Spatnd a nevhodna
komunikace mize naopak vztahy mezi ucitelem/feditelem a Zdkem s poruchou chovani, popft.
jeho rodici, jesté zhorSit. (Uméni komunikace je také jednou ze zékladnich cinnosti

manazera).

»Problémovi" Zaci a zaci s poruchami chovani ve Skolach byli, jsou a budou. ZAaci
s diagnostikovanymi poruchami uceni a chovani jsou povazovani za Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a soucasny trend v zemich Evropské unie (tedy i u nds) smétuje
k integraci téchto déti do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu a to bud’ ve specidlnich, nebo
normdlnich tfidach. Hovofi se jednak o zcela integrovaném vzdélavani (zafazovani se vSemi
ostatnimi zdky do zékladnich Skol) a jednak o zfizovani specidlnich tfid integrovanych do
Skol. Jen Zéci s té¢Z8imi formami poruch jsou umistovani do samostatnych specidlnich $kol.
Ve vétsing stati EU musi byt splnény urcité¢ predpoklady, za kterych se integrace provadi.
Je to napiiklad doporuceni organti skladajicich se z psychologli a/nebo pedagogti, souhlas
rodic¢i, schopnost Skoly starat se o potieby integrovanych zakl a snaha, aby vzdélavani
ostatnich zakd zbstalo efektivni. Reditelim a ugitelim je poskytovana v§estranna podpora.
Tam, kde ucitelé nemaji odpovidajici specidlni pfipravu, jim pomahaji psychologové, socidlni
pracovnici, terapeuti a vychovatelé, jinde s témito détmi pracuji jen specialni pedagogové,
poctu integrovanych zaki je ptizpisoben celkovy pocet zakl ve tfidach. Jednim z dulezitych
hledisek je samoziejmé zavaznost diagnostikované poruchy a tedy posouzeni a doporuceni
odbornikii. Mezi jednotlivymi ,,poruchami" existuje spousta rozdili a je také tfeba hledat
pfesné cilené strategie, které tyto rozdily respektuji. (Ne vzdy je dle mého nézoru integrace

tim jedinym a spravnym fesSenim.)

oA

Vedle této podpory je nejdilezitéjSim faktorem praveé uéitel, ktery s zdkem s poruchou

chovam pracuje ve své tfid¢, jeho pedagogické schopnosti, psychickd odolnost, edukovanost
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k praci s timto ditétem a zdroven s celym kolektivem, dobrd spoluprace s rodi¢i a ostatnimi

kolegy a podpora ze strany vedeni $koly.

Vysledky vyzkumného Setieni, které bylo zaméfeno na problematiku zakt
s poruchami chovani ve vztahu k ucitelim na zakladnich Skolach, odpovédnost feditelti za
feSeni ,specifickych" situaci a spolupraci s dalSimi institucemi, bohuzel vzhledem
k nepomérnému zastoupeni malych a velkych Skol nejsou statisticky zcela prukazné. I tak

ukazuji nékteré zajimavé udaje a momenty, které charakterizuji situaci na naSich Skolach.

Jednou z oblasti, kterdje v rukou a kompetenci feditele Skoly, je edukovanost ucitelii.
Jak mohou dodrzovat doporucené postupy v praci s ditétem s poruchou chovani, rozlisit, zda
jde pouze o zéka s ,,problémovym chovanim" a ne o projevy specifické poruchy, jak mohou
»postizené" dité spravné integrovat do bézného kolektivu, kdyz nemaji zdkladni teoretické
znalosti? I pokud se budou tito ucitelé sebevice snazit (v dobrém umyslu), mohou zpiisobit
nenapravitelné ,,Skody" a octnou se tak v situaci, kterou nelze vyfeSit. Pak nastdva onen
Hkriticky" moment, kdy se Feditel zodpovida rodicim ditéte s poruchou chovam, rodi¢im
ostatnich Zakl tfidy, ostatnim ucitelim, ale i kontrolnim organim, u kterych si néktery
z ,,ucastnikt" konfliktu bude stézovat. Bylo vSe z jeho strany opravdu fadné ,,oSetfeno"?
Postupoval podle platnych vyhlasek a pokyna? Udé€lal vSe pro to, aby zajistil bezpecnost

vSech, kteti do Skoly chodi a pracuji zde?

Je na Fediteli Skoly zajistit alespoii zdkladni proskoleni svého pedagogického sboru,
zvat do Skoly odborniky, spolupracovat uzce s pedagogicko-psychologickou poradnou c¢i
specialnim pedagogickym centrem, zvat do Skoly rodie a stanovit spolecny cil a strategii,
obracet se na odbor péce o dité ¢i socialni pracovniky, ktefi také mohou pomoci. V nutném
pfipad¢ i vymeénit vyucujici a vytvofit ,,nové" podminky. Ucitel, ktery ,,problémové" dité
nezvlada a pfichazi se strachem, co se stane, nemiize dlouho tento psychicky tlak vydrzet
a dopousti se dalSich chyb. Zde se musi feditel projevit nejen jako dobry psycholog ale také

personalista. Vedeni lidi patii k dal§$im manaZerskym dovednostem.

VétSina respondentii vyzkumného Setfeni nepocit'uje v poslednich letech nartst
poctu Zaki se specifickymi poruchami chovani (bez ohledu na velikost Skoly a jeji
umisténi). Zde se nabizi dvé vzajemné rozporna hlediska problému. S ¢im mensi pfesnosti je
vyhovét pozadavku cileného a specifického pfistupu ze strany ucitele i feditele Skoly.

A naopak - ¢im vétSi pozornost se pfesnému vymezeni vénuje, tim hrozi vétSi nebezpeci
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»stigmatizace" a zvlaStnitho, mozna diskriminujiciho zachazeni. Jako nejcastéji
diagnostikované  poruchy chovani jsou wuvadény porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou (ADHD) a porucha chovani (asocialni chovani, agresivita). Nartst poctu
zakt s ,,problémovym" chovanim uvedlo 76% fediteli. Cenné jsou predevSim postiehy

feditelt Skol, jejich zkuSenosti pii feSeni situaci a ,,prace" s rodici a uciteli.

Na zakladé vysledkii analyzy vyzkumného Setfeni je moZno vyvodit nékteré

obecné zavéry:

> teditel Skoly zodpovida za spravné FeSeni ,krajnich" situaci pri konfliktu
ulitele a Zaka s poruchou chovani

> Teditel Skoly zodpovida za edukovanost uditelii (prace s Zikem se SPCH)

> fteditel Skoly musi zajistit spoluprici s rodi¢i a odborniky, klade diiraz na
tymovou praci

> Teditel Skoly se musi Fidit pravnimi predpisy

(Piiloha &.3)

Myslim si, Ze se podarilo splnit cil mé bakalarské prace, poskytnout nékteré
zajimavé idaje a prinést konkrétni informace pro ucitele i Feditele Skol, jak postupovat

pri FeSeni integrace Zakil s poruchami chovani.
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Prilohy

Priloha 1: Dotaznik pro Feditele kol

Vazeni kolegové,

cilem tohoto dotazniku je zmapovat problematiku Ziakd s poruchami chovani na
zakladnich Skolach, troven spoluprace uciteli, rodici, Fediteli Skol a ,poradnich
organi" a postup pri feSeni konfliktnich situaci. Vysledky vyzkumného Setfeni budou
zpracovany v mé zavéreéné bakalarské praci na téma: ,, Ucitelé a Zici s poruchami
chovani" a maji anonymni charakter.

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu vyplnit tento dotaznik.

Vypliite, prosim, nasledujici udaje:

Zakladni Skola: a) pouze l.stupen
b) 1. i 2.stupen
¢) malotiidni

Pocet Zaku: a) do 100 zaku
b) 101-300 zakud
¢) 301 - 500 zaki
d) nad 500 zaka

Skola v obci: a) do 10 000 obyvatel
b) 11 000-50 000 obyvatel
¢) 51 000-100 000 obyvatel
d) nad 100 000 obyvatel

Pouzité zkratky: SPCH-specifické poruchy chovani
ADD-porucha pozornosti
ADHD-porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
PPP-pedagogicko-psychologickd poradna
VP-vychovny poradce
TU-tridni uditel
CSI-Eeska $kolni inspekce
SPC-specialni pedagogické centrum

1. Mate ve Vasi Skole Zaky s problémovym chovanim?
(Sikana, hrubé a agresivni chovani,...) ano ne

2 . Pozorujete v poslednich letech narust poctu zaki
s problémovym chovanim? ano ne
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3 . Mate ve Skole Zaky s diagnostikovanymi poruchami chovani?

ano ne

4 . Pozorujete v poslednich letech nartst poétu zaku
se specifickymi poruchami chovani?
(autismus, hyperaktivita, porucha pozornosti...) ano ne

wr w

5. Na Vasi Skole se setkavate s témito poruchami chovani
Uved’te Ciselny udaj a % vyjadieni Kk jednotlivym porucham.

Porucha chovani- Pocet Zaku

agresivita,  asocialni
chovani, neposlusnost

autismus

Aspergertuv syndrom

ADH/ ADHD

blize nespecifikované

6. Vyhledavaji rodice, ktefi pozoruji u svého ditéte problémy v chovani,
pomoc odborniki castéji nez diive, kdy se o SPCH tolik nemluvilo?

ano ne

7. Spoluprace s rodici zaki se SPCH je dle Vasi zkuSenosti
(Oznacte krizkem)

vyborna

velmi dobra

dobra

pfevazné Spatna

Spatna
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8. DoSlo na Vasi Skole k napadeni ucitele Zikem se SPCH?
(Oznacte krizkem)

dosud nikdy

opakované(stej ny
zak)

jiz n€kolikrat
(rizni zaci)

pouze jednou

9. V pripadé, Ze doslo k napadeni uditele Zakem, bylo tfeba FeSit tuto situaci
za pritomnosti zastupci jinych kompetentnich subjekti
(Oznacte kiizkem, lze vybrat vice moZnosti)

lékar

policie

socialni pracovnik

psycholog /psychiatr

10. Na Skole pracuje Skolni psycholog
(Oznacte krizkem)

pracuje na pravidelné dochazi dochazi jen v nedochazi
casteCny uvazek (PPP) akutnich pripadech (neni k
konzultace pozvani VP, RS dispozici)
11. Jaka je VaSe zkuSenost pri spolupraci s ,,poradnimi organy"?
(Oznacte kiizkem u kazdého radku)
velmi dobra Spatna prevazné
dobra Spatna
PPP
~CSI
SPC

socialni odbor
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12. Jaka je edukovanost uditelii v oblasti prace s détmi se specifickymi
poruchami chovani ? Jak jste Vy, feditel/ka $koly ziskal informace
o specifickych poruchach zaka?

13. Kdo Vam, fediteli Skoly pomaha reSit zavazné problémy v oblasti
chovani ziki se specifickymi poruchami chovani (organy, instituce) ?

14. Dostal /a jste se jako Feditel/ka Skoly pii FeSeni ,,kazeniskych" prestupku
Zaki se SPCH do bezvychodné (neiesitelné) situace? Pokud ucitel
v krizové situaci porusi predpisy, jak ho miiZete jako Feditel $koly ,,branit"?

Vazeni kolegové,
dékuji za poskytnuté informace a VaSe zkuSenosti. Pokud budete mit zajem,
vysledky mého vyzkumu Vam budou k dispozici.
Mgr.Jarmila Stankova
feditelka ZS Pardubice, nab¥.Zavodu miru

58



Piiloha 2 : Dotaznik pro Feditele §kol ve Svédsku
Anglicka verze dotazniku

Country: Sweden
Type of school:

Number of pupils (students)

School located in Skelleftea
Number of teachers:

1. Are there children/pupils with specific behavioral problems? Which problems are

most frequent?

2. Have you noticed increasing violence and aggression in last years in your school?

3. Is there a school psychologist (as a member of school staff)? If yes, how many hours

a week/a month does he/she work at school?

4. Are there teachers with special education to work with these children? Who helps

teachers solve these problems?

5. How can you evaluate cooperation with "problematic" students'parents?

6. Who is responsible for solving problems with these pupils?

Ceska verze otazek

1. Jsou na Vasi Skole déti/Zaci se specifickymi poruchami chovani? Které poruchy jsou
nejéastéjsi?

2. Zaznamenali jste na Vasi §kole v poslednich letech narist nasili a agresivity?

3. Je ve Skole psycholog (jako ¢len pedagogického sboru)? Jestlize ano, kolik hodin
tydné/mési¢né ve Skole pracuje?

4. Mate na Skole uditele proskolené k praci s témito détmi (specidlni pedagog)? Kdo
miiZe uciteliim pomahat p¥i FeSeni problému s détmi se SPCH?

5. Jak hodnotite spolupraci s rodici ,,problémovych" zaku?

6. Kdo je zodpovédny za FeSeni problému s témito Zaky?
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Priloha 3 : Prehled vyhlasSek, metodickych pokynii, smérnic a prikazu tykajicich se zaki

se specifickymi poruchami uéeni nebo chovani

1. Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

2. Vyhla§ka MSMT ¢.227/2007 Sb. O vzdélavani déti, Zaki a studenti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a déti, Zaku a studenti mimoradné nadanych

3. Vyhlaska MSMT ¢&.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach

a Skolskych zarizenich

4. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaki

a studentu ve Skolach a Skolskych zarFizenich, €.j.20006/2007-51

5. Metodicky pokyn MSMT upfesiiujici podminky &innosti stiedisek vychovné péce
¢.j.14744/2007-24

6. Prikaz ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.21/2007 k ¢innosti

stiedisek vychovné péce
7. Vyhla§ka MSMT ¢&.60/2006 Sb. O postupu p¥i zjistovani psychické zpusobilosti

pedagogickych pracovniki Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo

ochranné vychovy a Skolskych zarizeni pro preventivné vychovnou péci
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