Cis.
Univerzita Karlova v Praze

Pedagogicka fakulta

BAKALARSKA PRACE

Lenka Petelakova



Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta

Katedra Skolni a socidlni pedagogiky

Lyzarské vycvikové zajezdy v podminkach

strednich skol

Bakalarska prace

Obor: Vychovatelstvi

Kombinované studium

Vedouci bakalarské prace:

PaedDr. Ivan Ptibyl

Praha 2008

Zpracovala:

Lenka Petelakova



Prohlasuji, Ze jsem bakalatfskou praci vypracovala samostatné

s pouzitim uvedené literatury



D¢kuji vedoucimu bakalafské prace PaedDr. Ivanu Ptibylovi za

konzultace a ptipominky pii vypracovani této prace.



Anotace:

Ve své bakaldiské praci se zabyvam problémem, zda se dafi v
soucasné dob¢ ucitelim a vychovatelim na stfednich Skolach ve
slozitych ekonomickych, materidlnich a socialnich podminkéach, kdy
neni lyzatsky vycvikovy z4jezd povinny, kvalitnim zplisobem
napliovat vzdé€ldvaci a vychovné cile lyzatského vycvikového

zajezdu.

Klic¢ova slova:
Lyzaiské vycvikové tabory, cvicitel, Zaci stiedni Skoly, podminky

pro organizovani LVZ



Obsah:

1 Uvod

W W W W W W W W W W

W W W W W W W

4.
4.
4.

Cil a ukoly prace

Teoreticka ¢ast

. 1 Charakteristika vyvojového obdobi
.2 Cesta k rekreacnim lyzafim

.3 Didaktika lyzovani

3.1 Clenéni lyzaiské vyuky

.3.2 Princip vyuky

. 3. 3 Cile lyzatského vycviku

. 3. 4 Osobnost pedagoga

. 3. 5 Optimalizace vyuky

. 3. 6 Pedagogické a psychologické aspekty prace instruktora

lyZovani

. 3.7 Vztah cvicitel - zak - vycvik

. 3. 8 Podminky efektivniho vycviku

. 3.9 Zakonitosti vycviku

. 4 Bezpecnost pfi lyzatském vycvikovém zéajezdu
.4.1 Pravidla chovani na sjezdovych tratich

. 4. 2. Pravidla urazové prevence pii lyzatské vyuce

. 5 Legislativni podminky lyzatskych vycvikovych zajezdt

Vyzkumna ¢ast

1 Vymezeni vyzkumu
2 Cil vyzkumu

3 Hypotézy

11
11
14
16
16
17
18
19
20

21
22
24
29
32
32
34
35

36
36
38
38



A~ B~ B

. 4 Metody prace
.4. 1 Vymezeni zatizeni

. 5 Vysledky a diskuze

Zaveér

Informacni zdroje

P¥ilohy

. 1 Dotaznik ¢. 1 pro télocvikare/ -ky

. 2 Vyhodnoceni dotazniku ¢. 1

. 3 Dotaznik ¢. 2 pro zaky prvnich ro¢nikt

. 4 Vyhodnoceni dotazniku ¢. 2

40
41
42

57

58

60

60
62

63
64



1 Uvod

Lyzatské kurzy organizované stfednimi Skolami jsem vybrala jako mozné téma
bakalafské prace jiz v prvniho ro¢niku svého studia. Je to pro mé téma velmi atraktivni a
jeho problematikou se zabyvam nékolik let. V leto$nim Skolnim roce je to bohuzel i téma
velmi aktudlni a ve Skole, kde pracuji, Casto vasnivé diskutované, protoze se nam
nepodafilo poprvé po mnoha letech kurz zorganizovat. Pro¢? Neni to zdaleka jedina, avSak
nejpalciveéjsi otazka, kterou bych se ve své praci, chtéla zabyvat a nalézt odpovéd.

Zacneme-li uvazovat o lyZzovani a zimnim sportovani vibec, zavede nds mysSlenka
do piredstavy cCerstvé napadaného snéhu, kouzelné zasnézené krajiny a zvlastniho ticha.
Jsou to zvuky pod nohama vrzajiciho zmrzlého sné¢hu pii spolecné prochézce, je to cas, kdy
jsou i zaci ochotni vypnout své note booky, opustit vyhtaté pokoje, pfipnout si na nohy ta
divna "klouzajici prkénka" a obé&tovat i desitky padd na zem, nez proziji néco, za ¢im sem
ptijeli. Jiné tdhne ven vzruseni z rychlé jizdy, pocit svobody a volnosti, naerpani cerstvého
vzduchu do plic, romanticky rozhled z vrcholkl hor ¢i ziskani novych kamarddii a uzivani
si spousty legrace v parté vrstevniki.

Zimni aktivity nabizime a provadime pravé proto, ze nam oteviraji jedine¢ny
prostor pro pohybovou d¢innost a jeji prozivani. Nejde nam pouze o bezprostiedni
napliovani volného Casu, ale o vytvareni zdkladi pro samostatné, v soucasné i budouci
dobé¢, spolecensky zadouci napliovani volného ¢asu. Je nutno si uvédomit, ze smysluplné
naplnéni volného casu je jednou z forem, jak celit socialné patologickym jevim
ohrozujicim déti i mladez. Nenaplnéni volného casu cinnosti svadi jedince k destruktivnim
aktivitam. Atraktivni a dobfe volend Cinnost pfinasi vnitini uspokojeni, radost z uspéchu,
nadSeni ze zvladnuti nové ¢innosti, zvySuje sebevédomi.

Do vyucovani télesné vychovy je na nasich Skolach jiz fadu desetileti osnovami
zakotvena vyuka jedné z nejstarSich lokomoc¢nich aktivit ¢lovéka - lyzovani. Jedna se o

specifickou pohybovou ¢innost, ktera vyzaduje zvlastni klimatické, prostorové a materialni

podminky. Je moZno ji provadétjen v piirodnich podminkach zimniho horského prostiedi.



Lyzatsky vycvik vykondvany zpravidla na lyzafském vycvikovém zdjezdu proto
vyzaduje finan¢né ndkladny tydenni pobyt v konkrétni lokalit¢, mnohdy znac¢né vzdalené
od Skoly. Neni pochyb o tom, Ze v situaci, v jaké se ¢eské Skolstvi v soucasnosti nachazi,
se financné nakladné cinnosti prosazuji velmi obtizné. D& se tudiz pfedpokladat, Zze
uskuteciovani této specifické vzdélavaci formy provazeji jisté problémy a ze uclitelé pfi
jeji, prosazovani v adekvatnich podminkidch musi vynaklddat nadstandardni usili - at’ uz se
jedna o vcasné planovani a pfipravu, vycisleni a zdiivodnéni nakladtd ¢i o fadu motivacnich
aktivit, jednak ve sméru k zakim a jejich rodi¢im, ¢i ptfipadnym sponzoriim a casto
bohuzel ptedev§im k vedeni Skoly. V neposledni fadé casto komplikuje organizatorim
lyzatskych vycvikovych zdjezdd jejich praci nepochopeni u ostatnich kolegi. Pii

uvédomeéni si vyjimecénosti a narocnosti této vzdeélavaci situace si kladu néasledujici otazku:

Problém:

Daii se v soucasné dobé ucitelim a vychovatelim na stfednich Skolach ve slozitych
ekonomickych, materidlnich a socialnich podminkach, kdy neni lyzatsky vycvikovy zajezd
povinny, kvalitnim zpisobem napliiovat vzdéldvaci a vychovné cile lyzaiského

vycvikového zajezdu?

2 Cil a ukoly prace

Cil prace:

Cilem prace je ziskat vhled a porozuméni v problematice lyzatskych vycvikovych zéajezdu,
shrnout a posoudit moznosti lyzatskych vycvikovych zdjezdld organizovanych na stfednich
Skolach v souvislosti s ekonomickymi, legislativnimi, persondlnimi a metodickymi

podminkami.

I'Jkoly:

> Charakterizovat vyvojova obdobi, zddraznit vékové zvlastnosti adolescenta



Ve studijni ptfipravé shromézdit, analyzovat a posoudit materidly, které se tykaji
legislativné oSetfeného zabezpeceni lyzaiského vycvikového zajezdu na stfednich

Skolach.

Shrnout teoretické poznatky z prostudované literatury a ucebnich textll vénujici se

didaktice a soucasné technice lyZovani.

Specifikovat odborné rady pro organizovani a vedeni lyzafského vycviku, zakladni

informace z Uirazové prevence.

Vymezit hlavni kritéria, ktera kvalitu lyzatskych vycvikovych zajezdu ovlivnuji.

Specifikace problému, vyjadieni hypotéz.

Volit vhodné diagnostické nastroje, které vysleduji plnéni jednotlivych kritérii a

umozni porovnat vysledky vyzkumu z pohledu studentii i pedagogt.

Dotaznikovym Setfenim shromazdit data, zjistit relevantni tdaje a vysledky

zpracovat.

Podrobné a plasticky popsat realitu s cilem proniknout do problematiky, verifikovat

teorie a objevit nové souvislosti.

Formulovat zavéry.
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3 Teoreticka ¢ast

3. 1 Charakteristika vyvojového obdobi

U nékterych zakd ucastnicich se lyzatfského vycvikového zédjezdu na stfedni Skole
puberty. Zejména u chlapci v prvnim roéniku, kdy se zpravidla lyzafsky vycvik
uskuteéniuje, vrcholi hormonalni boufe, objevuje se podrazdéné chovani, prevladaji zaporné
emoce, unavitelnost a obCas i poruchy soustiedéni. Pro pubescenta ma silnd neformalni
autorita fakticky nejvétsi vliv, je pirekvapivé sugestibilni vici parté, da se vyhecovat k
jednani, které neodpovida jeho povaze (alkohol, drogy, neohleduplnost atd.). Podle Ri¢ana
(2004, str. 169-189) je vztah k vrstevnikim jednou z hlavnich hybnych sil pubescentniho
vyvoje a vefejné minéni tfidy nebo jiné skupiny vrstevnikl je tak silné, ze jeho odsudek
predstavuje tézkou hrozbu. Kvuli ni pubescent rad¢ji riskuje i dost vazny konflikt s rodi¢i a
uciteli. Zvlasté¢ tam, kde v rodiné¢ chybi solidni citové zazemi, podléha pubescent
vrstevnikim az nebezpeéné. Obycejné touzi po vérném kamaradovi, se kterym by se
rozumél. Takové duvérné pratelstvi mize vydrzet fadu let, dokonce cely zivot.

Vétsina  zakt, ktefi se rozhodnou absolvovat lyzafsky vycvik je vSak
charakterizovana vékovym obdobim psychology oznacované jako adolescence, v cCeské
terminologii mladi. Je vétSinou datovana od 15 do 20 let. Helus tika (2003, str.72-77), ze
pocatek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim pribéhu se obvykle ukoncuje
télesny rlst. Z psychologickych kriterii je typické dosazeni osobni autonomie, ze
sociologickych role dospélého, z pedagogickych ukonceni vzdélani a ziskani profesni

kvalifikace. Dilezité se mijevi pét roz§ifujicich a prohlubujicich pohledi:

a) Adolescence nabyva s rozvojem civilizace / kultury na vyznamu. Ukazuje se, ze
na jedné strané se biologické dozravani zrychluje: pubescence nastupuje diive (fiadra a
menstruace u divek, erekce a hlasova mutace u chlapct, déti jsou sexualné dfive zrali a

diive se sexualné projevuji), ale na strané¢ druhé se dosahovani plné osobnostni a socialni
1



rozvinutosti u stale vét§iho poctu mladych lidi posouvd do pozdéjsiho veéku (pozdéji
ukoncuji Skolu, pozd€ji se zeni a vdavaji, zakladaji rodinu, profesné se stabilizuji a také
pozdéji nachazeji svou identitu). Zminuji se o tom zejména proto, ze s tim souvisi déle
trvajici finan¢ni zavislost mladych lidi na rodicich a ti pfi investovani do vzdélani svych

déti tato hlediska obc&as zohlednuji.

b) Problémy a dramata provazejici pubescenci se transformuji do adolescence.
Pokud byly rozvojové ukoly pubescence dobfe zvladnuty, je adolescence obdobim
postupného zklidnovani, diky vyjasiiujici se zivotni orientaci. Tomu odpovidd pojeti
adolescence jako kradsného mladi, plného elanu, rozmachu sil, krasnych vztahl pfatelskych
a mileneckych, vasnivého objevovani netuSenych moznosti, dobrodruznych vyprav. Mlady
¢loveék si je v tomto véku védom svych potencialit a zapasi o jejich realizaci. Pokud ovSem
rozvojové ukoly pfedchoziho obdobi zvlddnuty nebyly, hrozi nebezpeci, Ze problémy a

v

dramata pubescence se dale vyostfi, nabudou daleko nebezpe¢néjSich podob, udini z
adolescence  Zivotni obdobi hluboké krize s dalekosahlymi dusledky pro cely dal§i Zivot
Miutzeme pak fici, ze v adolescenci dochéazi k nejvét§Simu ohrozeni Zivota. Zejména pokud
mladi neuméji travit svij volny ¢as smyslupiné Zzadoucim smérem jsou vystaveny riziku
socidln¢ patologické Cinnosti. Jde nam o to vybavit zdky zddoucimi kompetencemi, které je
nau¢i odolavat nastrahdm a také je sezndmit s atraktivnimi aktivitami, a lyZzovéani k nim

vvvvv

tspéchu a zvySovani sebevédomi.

c) Starost o vlastni budoucnost a zrod reflexe zivotni cesty se konkretizuji v
nal¢havém a dikladném promysleni jaké dalsi vzdélani zvolit, jakou ndmahu na sebe vzit,
jaké Zzivotni Sance se mohou oteviit s potencidlem, ktery mlady cloveék vlastni. V jakych
aktivitich se zdokonalovat ve volném case, kde se angazovat. Dé&la si starosti, vyhledava
informace, pocituje uzkost, nadSeni, leka jej nebezpeci ,,pfibouchnutych dveii", promysli
nové alternativy. To vSe usti u mnoha dospivajicich ve zlomovy =zazitek, Ze za svou

budoucnost zodpovidam.
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d) Podle jednoho z pfednich badatelti v problematice adolescence E. H. Eriksona je
téma identity vid¢im zivotnim tématem mladych lidi, ktefi aspiruji na dospélost. Terminem
osobni identita oznaujeme védomi sebe sama, zalozené na zakladnich, vyhranujicich se
zivotnich stanoviscich, planech zivotni cesty, klicovych vztazich, hodnotdch a nazorech.
Vyjasiiovanim své identity odpovidd sobé i druhym na otdzku kym doopravdy je, o¢ mu
doopravdy jde. Osobni identita je jadrem vztahu k sobé samému a jeji vytvafeni je
zékladem Zzivotni stability pro dal$i faze zivota. Dilezitym Ccinitelem vytvafeni osobni
identity jsou mimo jiné vzory a idealy, mezi kterymi se mlady &lovék rozhoduje. Rican
(1989, str. 232-234) v této souvislosti pravi: ,Hleddni a vytvafeni identity neni jen
zéalezitosti adolescence, nybrz celého Zivota. Zaklady zvolna rostou uz od raného détstvi...
Adolescence je vSak vrcholem osobniho zdpasu o identitu, proto je tento pojem klicem k
tomuto obdobi... Adolescence je senzitivnim obdobim pro nalezeni osobni identity, pro jeji
budovani, pro zapas o ni se svym okolim i se sebou samym". Specifickou hrozbu v zapase
o identitu ptedstavuje tzv. konfuze (ve smyslu zmateni, propleteni) Zivotnich roli. O
konfuzi roli hovotime, kdyz této zatézi podléha, kdyz je vlaen situacnimi vlivy, kdyz je
natolik zavisly na vnéjSich okolnostech a tlacich, ze se nedokaze postavit na svou vlasti
pozici. Nezformovanost osobni identity a pfevaha konfuze roli znamena oslabeni vnitini
autoregulace, nevybavenost vnitinimi zdsadami a principy, nedostatek zaddouci pevnosti,

spolehlivosti a stalosti osobnosti.

Identita se utvafii a projevuje zejména:

> v oblasti mezilidskych vztahti jako vymanovani se z dosavadni tésné vazby na
rodinu

> v oblasti psychosexualnijako hledani partnera / partnerky

> v oblasti pracovni jako vytyCovani perspektiv profese

> v oblasti nazorové jako ujasiiovani si zivotni orientace

> v oblasti individualizace jako hledani a vytvafreni svého Zivotniho zplisobu

13



> v oblasti obCanské seberealizace jako hledani stanoviska, zvazovani tucCasti na

akcich, zapojovani se do hnuti

e) V obdobi adolescence dochazi u vétSiny lidi k prvnim sexudlnim stykiim i kdyz
podle Ri¢ana (1989, str. 221): ,Hlavnim zpisobem sexudlniho uspokojovani zistava v
adolescenci masturbace". Mimoiddnou udalosti pro rozvoj osobnosti pakje, kdyz tento styk
neni jen fyziologickou zalezitosti, byt jakkoliv slastnou, ale také a ptredevSim objevem
druhého clovéka v intimité sblizeni, jaké dosud nebylo poznano ajaké predstavuje jeden z
vrcholnych zuslechtujicich zazitkil. Jedinec, ktery zavrSil svoji adolescenci zformovanim
zakladu své identity, je pfipraven zalozit intimni vztah s druhym c¢lovékem, pfedevSim na
rovin¢ styku dvou pohlavi, ale také na roviné¢ hlubokého a vérného pratelstvi. Identita je
potvrzena a obohacena druhym clovékem, ktery mne objevuje, vazi si mne a miluje pravé

proto, ze jsem takovy jaky jsem, Ze mam svoji identitu.

3.2 Cesta k rekreacnim lyZaium

LyZzovéni je jeden z nejrozsifenéjSich zimnich sportl soucasnosti, mozna i proto, ze
se odehrava v krasném prostfedi na horadch, na sn¢hu, mezi ptateli ¢i individualné, v
rozsahu a dob¢, jak kdo chce a muze. Charakteristickym znakem lyZovani je proménlivost
podminek, kterd z pfirodniho prostfedi vyplyva, a na které musi lyzaf pfi sjizdéni rychle a
spravné reagovat, musi jim pfizpusobovat svoji jizdu. Dobry lyzatf proto ovlada Sirokou
skalu pohybt aje tak schopen pfizpisobovat se proménlivym podminkdm, zejména sklonu
svahu, Clenitosti terénu a kvalit¢ snc¢hu. Pouzivd rGzné oblouky s rtznou technikou
provedeni.

V pocatcich lyzovani, kdy vyzbroj k zatd€eni moc nepomahala, vyuzival lyzaf pro
zatdceni na témei rovnych lyzich aktivni pohyby celou ¢asti trupu, ramen, atd. Tyto pohyby
vSak ptrinaSely casté chyby, které byly pfi¢inou padi a zna¢né narocnosti na vlastni
provedeni. Nové techniky je proto postupné odbouravaly, tak jak to vyvoj vyzbroje

umozioval. Pozvolny vyvoj vyustil v poloviné dvacatého stoleti ve znamou francouzskou
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rotacni a rakouskou protirotacni techniku, ale lyzafi stadle zahajovali =zataceni na
odleh¢enych lyzich a ve smyku.

Na prelomu 50. a 60. let pfispél nastup novych materialii a technologii do vyroby
lyzi, bot a vazani, kvalitni uprava trati a dal§i novinky k radikdlni zméné techniky
umoznujici mnohem snadnéj$i ovladani lyzi. Spocivd v moznosti uvolnit dosavadni
strnulost trupu a zacit lyzovat pouze "na urovni panve a nohou" - jednodu$e a uvolnéné.
Nova technika, umoziujici zahajovat oblouk pfimo na zatizené lyzi, se u zavodnikl
prosadila okamzité, protoze zlepSila pfesnost vedeni lyzi i bezpecnost lyzafe. Pfetrvava
dodnes, tj. skoro pil stoleti, a nynije vSeobecné znama jako carving.

Ptistupnost tohoto stylu pro rekreacni lyzate vSak dlouhou dobu byla velmi
problematicka. M¢énit vyukové plany lyzatskych Skol a vypracovat metodiku lyzaiské
vyuky v rdmci osnov vyucovani télesné vychovy, nebylo vibec snadné. Nakonec ani
vyrobci lyzi neméli padny didvod pro naroény vyvoj komercénich lyzi s vétSim telemarskym
tvarem. Zlomovym momentem byl pravdépodobné ptichod snowboardingu. Mlada
generace prechdzela ve velké mife na ,,prkna" a lyZze se zalaly prodavat daleko haie nez
pfedtim. Reakce vyrobci byla rychla, lyze se zkratily a dostaly vétsi vykrojeni.

Reakci rekreacné-sportovnich lyzati byl potom "fun carving", ktery vyuzil kratké
lyze, zavodni techniku a ukazal, Ze i na lyzich mtiZze byt pohoda a pohyb efektni a snadny. 1
diky medialni podpofe se carvingovy zplisob lyZovani dostdva do podvédomi vetejnosti a
lyzatské Skoly se musi pfizplsobit. Moderni technika se tak oklikou pfes extrémni formu
carvingu dostava i k béznému lyzafi.

V soucasné dob¢ jsou lyze vhodné pro vyuku carvingu ve vybavé témét kazdého
lyzate, ptipadné jejich zapujceni je naprostou samoziejmosti v kazdé komercni pajcovné i
rdmci nékterych $kol. Vzhledem ktomu, Ze vyuka carvingového lyzovani je rovnéz velmi
ptistupna lyzafGm zacatecnikim a lidem, ktefi stoji na lyzich poprvé, méla by hrat hlavni

roli 1 v rameci kurzt zakladnich a stfednich $kol.



3. 3 Didaktika lyZovani

3.3. 1 Clenéni lyZa¥ské vyuky

Abychom mohli popsat oblouky pouzivané na riiznych svazich a rtuzné zdatnymi
lyzafti, je vhodné rozdélit vyuku do nékolika vyvojovych etap. Raciondlni lyzafsky vycvik
totiz vyzaduje, aby jednotlivé dovednosti a jejich nacvik byly uspotadany v logickou
strukturu. V Ceské $kole lyzovani se déli vyuka lyZafe v oblasti sjizdéni a zatadeni na dvé
vyvojové etapy:

- etapu zakladniho IlyZovani
- etapu zavodniho a extrémniho IlyZovani

Pro vyuku zakt v etapé zakladniho lyzovani i pro Skoleni lyzafskych pedagogt,
potfebujeme piehledné schéma vyuky, které déli oblouky podle podminek. V optimalnich
podminkach se oblouky vyvojové prolinaji, nebot’ napf. pfechod ze zakladniho oblouku k
oblouku carvingovému ned¢la zakiim pfi realné vyuce zasadni problém . Svah se postupné
zvétSuje, pohyby jsou presnéjsi smykani lyzi se zmenSuje az k idedlnimu stavu, kdy vymizi.
V piipadé promeénlivych nebo ne zcela vhodnych podminek je zapotiebi, aby byl lyzaf
seznamen i s dal§imi moznostmi vedeni lyzi a pouziti modifikovanych obloukd jako je

Hlavni osou etapy zakladniho lyZovani, je moderni zplsob otaceni lyzi tlakem do
vnitinich hran lyzi (s vyuzitim telemarského tvaru lyze). Tato technika je z vnéjSiho
formy:

Carving - kde cilem a pohybovym idealem je vykrojit oblouk ¢isté¢ bez smyku

Aktivni drifting -kde technika je shodnd, ale cilem je regulace rychlosti za pomoci cileného
driftovani (pfismykavani) lyzi, které lyzaf vyvolava citlivou zménou hranéni a lyze fidi
aktivnimi pohyby nohou ve sméru zataceni

V modifikovanych podminkach a v nékterych modifikovanych obloucich, je naopak

pouzivana klasicka smykova technika se zahajeni oblouku na odlehcenych lyzich s
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vyuzitim rotace €i protirotace. Tyto oblouky jsou charakteristické zvySovanim tézisté ve
fazi zahajeni oblouku a v horSich terénnich podminkdch muaze pravé odlehéeni lyzi po
odrazu z hran usnadnit zmény sméru. V zahéjeni a v pocate¢ni fazi vedeni obou zminénych
forem smykovych obloukii tedy dochdzi k smykani lyzi, které v nasledujici fazi vedeni

musime zastavit.

3. 3. 2 Princip vyuky

S novou technikou lyZovani pfislo i nové chéapani v oblasti didaktiky. Jiz se
nevyucuje podle starych metodickych rad, v nichz bylo dokonalé zvladnuti mnohdy
obtizné¢ho prvku, podminkou pro nacvik prvku dal§$iho. Moderni pojeti naopak rozviji
myslenku, ze pro spravné zataCeni na lyzich je potfebné, aby lyzaf mél osvojeny
jednoduché pohybové dovednosti (napf. pfendSeni vadhy z lyze na lyzi, pohyby kolen a
panve mimo lyZe a zpét atd.).

Pfi moderni vyuce lyzovani nacvicujeme jednoduché pohybové dovednosti
samostatné a po procviceni je postupné "skladame dohromady". Jiz pii slozeni dvou
zékladnich pohybovych dovednosti tj. slozenim pieklopeni lyzi z ploch na vnitini hrany
pohybem bérct a bokl stranou mimo lyze a vedeni lyzi v obloucich po vnitfnich hranach v
dostate¢né Sifi stopy, moderné konstruovana lyZze "sama zatoci". Procvicovanim a
skladanim pohybovych dovednosti prostfednictvim pripravnych cviceni se potom snadno a
rychle dostaneme k zakladnimu oblouku o rovnobéznych lyzich. Lyzujeme samoziejm¢ na
mirném a upraveném svahu.

Pokud nemame takovy svah k dispozici a pfirodni podminky jsou nepfiznivé,
nachdzime se v modifikované situaci a pouzivdme cestu s vyuzitim modifikovanych
obloukli v pfivratném postaveni lyzi (oblouky v pluhu a z ptivratu vys$si lyzi). Princip

nacviku je stejny, dochazi pouze k modifikaci v postaveni lyzi.
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3. 3. 3 Cile lyzarského vycviku

Vychovny cil - kolektivni pobyt, spolecny vycvik a pohyb v terénu zimnich hor,
eventuadlné za zhorSenych povétrnostnich podminek vede lyzate k péstovani smyslu pro
povinnost, dobrovolnou kazen, vzajemnou pomoc. Pobyt v pfirodé rozviji smysl pro krasu
a estetic¢no.

Vzdélavaci cil - k lyZovani je nutnd fada znalosti a dovednosti z riznych oblasti. Vychazi
pfedevsim z vSeobecné zdatnosti a lyzarské vSestrannosti. Vyznamnou soucdasti vycviku je
také rozsifeni védomosti zakl o specifické pojmy z lyzafské teorie a praxe. Mimoto je
lyzovani ve své turistické formé& Ucinnym prostifedkem pozvani krajiny a pfirody nejen v
CR. Pii vyuce lyzovani se musi u zakd vychazet z jejich télesnych a duSevnich
ptedpokladi, tzn. Ze pro rozvoj techniky lyZovani hraji dulezitou roli také vékové a
individudlni zvlastnosti zaka. Vlastni pohyb na lyzich je odlisny od jinych dovednosti, které
zaci doposud ziskali. Rozviji obratnost, obecnou vytrvalost a télesnou zdatnost.

Zdravotni cil - spravné vedeny lyzarsky vycvik uspokojuje piirozenou potiebu zaka -
potfebu pohybu. Pii jizd€ na lyZich je zatézovan velky pocet svalovych skupin, resp. cely
svalovy aparat, ¢imz lyzovani zajiStuje vSestranny télesny rozvoj. V naSich zemépisnych
§itkach je mozné lyZovat jen v horském terénu, kde vlivem nizkého tlaku vzduchu dochazi
k rozvoji srde¢né cévniho systému. Pii tomto pohybu dochéazi k velkym energetickym
ztratdm. Kromé toho zvySuje pohyb v ruznych povétrnostnich podminkach pii rychle se
ménici teploté 1 vlhkosti ovzdu$i otuzilost a celkovou odolnost organismu. Aktivni
odpocinek v zimni pfirodé plsobi pozitivné na nervovou soustavu, zlepSuje se prubéh

nervovych procesu a zrychluje se reakce na zmény situace.
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3. 3. 4 Osobnost pedagoga

Lyzovani by mélo predevs§im piispivat k upevnéni fyzického i psychického zdravi
lyzate. Pficemz typ osobnosti pedagoga vénujicimu se vyuce lyzovani je jednou
z primarnich slozek efektivity vyuky. Jeho vztah k lyZovani a pobytu na horach vibec
urcuje do znacné miry, jaky vztah zaci k lyzovani ziskaji. Pii vyuce je proto potiebné dbat
na efektivitu pohybid, pfizpisobit se proménlivym podminkdm a maximalné omezit
negativni vlivy na organismus zaka. Vyjma téchto faktorii vSak ovliviiuje vyuku i vztah
zakd k horam a k lyzovani. Cile zakl jsou rtuzné, od pouhého pfijemného pobytu na horach
az po sportovni vykon. Novy model vyuky dava lyzafskému pedagogovi do rukou
rozmanité kombinace prostfedktl k dosazeni cili. Specifikuje zakladni principy a konkrétni
feSeni ponechava na uditeli. Klade tim na pedagoga mnohem vys$$i naroky nez v minulosti.

Chce-li cvicitel byt akceptovan svymi svéfenci, musi se chovat podle uréitych
pozadavkl a norem - musi hrat svou roli. Jestlize naroky své role nespliiuje, dava mu to
jeho okoli riznymi zpisoby najevo.

Celkové je mozno pozadavky socidlni role cvicitele lyZzovani rozdélit do tii
zékladnich oblasti:

a) priméfené kvalitni zvladnuti jizdy na lyzich (neumi-li cvicitel dobfe lyzovat,

jeho svéfenci to brzy poznaji a piestanou ho akceptovat),

b) teoretické a metodické védomosti a praktické ucitelské dovednosti jako

nezbytné predpoklady k uspésné vyukové Cinnosti cvicitele,

¢) zadouci zpusoby chovani a jednani (dobry cvicitel lyZovani ma vétSinu z téchto

vlastnosti: je trpélivy, vesely a pfijemny, jde mu o kazdého ¢lena druzstva, je
ochotny poradit a pomoci, nelituje namahy, aby své svéfence néco naucil).

Z chovani cvicitele musi jeho svéfenci usoudit, Ze jejich instruktor je kontaktu
schopny ¢loveék, na vycviku osobné zaangazovan, ma fadu sympatickych vlastnosti, je napf.
ochotny pomoci, spolehlivy, ma dobrou naladu, je schopny odbornik, ktery lyzovanim a

cvicitelskou praci zije.
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Rada cviditeldl zdstdva ve své praci na trovni pozadavki a) a b), zatimco oblast c)
(védomé ¢i nevédomé) zanedbavaji. Cvicitel musi jit také piikladem, co se tyka plsobeni
na osobnost svého zdka, nema mu jit pouze o to, jak naucit svétfence lyzovat. Cvicitel by
mel byt vzdy ochotny pomoci, vesely a trpélivy nejen proto, aby se jeho svéfenci citili pfi
vycviku dobfe, ale zejména proto, aby se naucili byt také jeden k druhému ochotni, mili,
trpélivi apod. To je velmi diilezité vychovné hledisko cvicitelovy cinnosti, které zlstava
mnohdy opomijeno.

Optimalni by samoziejmé bylo, kdyby cvicitel plnil svou socidlni roli ve vSech tiech
oblastech. K tomuto idedlnimu stavu se v praxi mize pouze vice ¢i méné priblizit. Cvicitel
by se nemél bat pfijmout opravnénou kritiku druzstva, nebot mu muze pomoci ke

zkvalitnéni cvicitelské prace.

3.3. 5 Optimalizace vyuky

Co nejdokonalejsi ptfizplsobeni momentdlni situaci z hlediska proménlivosti

vvvvvv

prostiedi, urovné svéfenci i jejich cili atd., je podstatné sloZitéjsSi neZ disciplinované
pouziti metodickych fad. Jde o individudlni pfistup k zdkim, ktery vyzaduje hlubokou
znalost a skutecné porozuméni principim vyukového postupu. Kazdy zak je zde
individualitou, se kterou samostatné pracujeme. Zapominat nesmime ani na individualizaci
na zadkladé¢ technického vybaveni. Je evidentni, ze pfi vyuce zdkladnich a carvingovych
obloukli bude muset Zak na lyzich delSich a s men$im telemarskym tvarem vice rozkladat
vahu mezi lyZe a vice pouzivat vétsi vertikdlni pohyb pro to, aby udélal oblouk o stejném
poloméru, jako zak na lyzich krat§ich s vét§im telemarskym tvarem. Zikovi s krat$imi
lyzemi (s vétSim telemarskym tvarem) naopak pii stejném rozsahu pohybi lyze zatoci vice,
vzniknou tak vétsi odstfedivé sily a procentudlni podil panve na zataceni muze logicky byt
vEtsi.

Novy model vyuky je mocnym a flexibilnim néstrojem v rukou pedagoga. Skute¢na
uspésnost je vSak vyrazné zavisld na kvalit¢ vyucujiciho. Zakladni osa vyuky je pro zika

prihlednd od vinovky az po carvingové oblouky. Je proto nezbytné, aby lyzaisky pedagog
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perfektné ovladal celou pozadovanou skalu oblouki. Jeho pfipadné chyby jsou viditelné i
zacateCnikovi. Povinnosti lyzatského pedagoga je ukéazat svéfenci konkrétni prvek v
optimalni formé, bez individudlnich odchylek. Ty si muze dovolit pouze zak, podle své
morfologie, pedagog vSak jen pfi aplikaci techniky mimo vyuku. To, Ze vyuka probéhla,
jesté neznamend, e byly splnény olekavané cile. Ustfedni postavou pii moderni vyuce je
lyzatsky pedagog, jeho odbornd a spolecenskd uroven. Pravé na jeho praci, ptikladu a
pusobeni zavisi UspéSnost vyuky i uspéSnost pobytu jeho svéfencii v horském prostiedi. Na
ném zalezi, zda pobyt na hordch bude zdZitkem, na ktery budou svéfenci dlouho vzpominat

a budou se k horam a lyzovani stale vracet.

3. 3. 6 Pedagogické a psychologické aspekty prace instruktora

lyZovani

LyZzovéani patfi mezi sportovni odvétvi vysoce narocna na pohybovou koordinaci
¢lovéka. Zvladnuti vSech ndrokd je podminéno kvalitnim vycvikem vedenym kvalitnim
cviCitelem. Aby se z lyzate stal dobry cviCitel lyzovani, nesta¢i, aby umél jen dobfe
lyzovat. Je nezbytné, aby byl na vy$i i po strance vyukové. Kazdy cvicitel musi projit
pfedepsanou piipravou vSeobecnou, odbornou a pedagogicko-psychologickou a slozit
ptislusné teoretické i praktické zkousky.

Cvicitel musi splnovat i pozadavky kladené spolecnosti na osobnost pedagoga
obecné. Clovék bez dobrého vztahu k lidem, kterého nebavi vyucovat druhé, ktery vyuziva
své cvicitelské kvalifikace jen k tomu, aby se snadno a levné dostal na hory, nebude nikdy
dobrym cvicitelem. Pedagogické a psychologické poznatky jsou uzitecné a zadouci. AvSak
jejich pfinos dokaze ocenit pouze cvicitel, ktery seje planovité a soustavné pokousi ve své
¢innosti. A ovéfeni teoretickych (resp. v ramci teoretické ptfipravy ziskanych) védomosti v
praxi je zavéreénym a nejdulezitéj§im cilem piipravy cvicitele.

Nauceni a zapamatovani si zadkladnich poznatkl z pedagogiky a psychologie je
nezbytnym piedpokladem jejich uspé$ného pouziti pii cvi€itelské cinnosti. Budouci
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cvicitelé by vSak méli znat vedle teorie i fadu konkrétnich metod a postupt, které by jim
umoznily efektivné a adekvatné vyuzivat teoretické védomosti pii praktické vycvikové

¢innosti.

3. 3.7 Vztah cviditel - Zak — vycvik

Vztah mezi cviCitelem a jeho svéfenci lze charakterizovat jako "vzadjemné
ovliviiovani". Pii lyzatském vycviku jde o vztahy cvicitel - zak, pfi¢emz cvicitel (stejné
jako ucitel ve skole) zaujima vedouci a fidici pozici. T€zisté Cinnosti cviditele spociva ve
vyuce teoretickych znalosti, v procesu osvojovani motorickych dovednosti a rozvijeni
pohybovych schopnosti svéfencti a ve vychovném pisobeni. Naopak zak svym chovanim a
reagovanim pii vycviku (tj. svymi pokroky technickymi, teoretickymi i socidlnimi)
prakticky ovéfuje efektivitu cvicitelova plisobeni, a tim na zdkladé zpétné vazby ovliviuje

jeho dalsi postupy.

73k a jeho zajmy

Ma-li byt ¢innost cvicitele Uspésnd, nestaci pouze jasné¢ formulovat cil a ukoly. Je
nutné z hlediska téchto ukold analyzovat osobnost cviéence a jeho pfipravenost. Jinak
feceno, musi mit cvicitel v souvislosti s urovanim cilti a ukolt vyuky jasno i v otazkach,
kdo je zadk a co ocekava od cvicitele. Pfi charakterizovani zakl je vhodné piihlizet k
nasledujicim hlediskiim:

> vée&kova skupina zakl; zaméteni, cil, metody a prostiedky vycviku déti se lisi od

prace s dospivajicimi a dospélymi, kazda vékova skupina ma sva specifika, ktera
je tieba pii vyuce akceptovat

> uroven fyzické ptipravenosti zakf; zaci s dobrou kondici mohou absolvovat

naro¢né€jsi zplsob vycviku, ten v§ak méné zdatné cvicence mize vycerpat
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> troven lyzafskych dovednosti zakf; zhruba lze lyzafe rozdélit na zadateéniky,
pokrocilé, vyspélé a zavodniky; cvicitelé se nejCastéji setkavaji s prvnimi dvéma
skupinami; obsah a metody vyuky jsou pro kazdou troven odlisné
> motorické nadani zak®; hraje dulezitou roli pfi stanovovani postupnych cill
vycviku rychlost a kvalita osvojovani pohybovych dovednosti a vytvareni
navykl je jednim z rozhodujicich faktori pokroku kazdého lyzate; jelikoz
dosahovani stanovenych cili ma silny motivaéni efekt na dals$i ¢innost ¢lovéka,
je nezbytné, aby cvicitel dovedl svym svéfencum urcit adekvatni cile, kterych
jsou tito schopni s odpovidajicim usilim dosdhnout; kazdy splnény cil posiluje
jejich kladny vztah k lyZzovani, k pobytu na horach, k sob¢é samym i ke cviciteli a
ostatnim ¢lentim druzstva
> zajmy zakl a motivy jejich i¢asti na vycviku; v této oblasti se zaci nejvice lisi;
pro cvicitele je dulezité, pozna-li zajmy a motivy Cinnosti svych svéfencd, muze
s nimi lépe pracovat a mize je 1épe ovliviiovat; toto vyuziti musi byt ovSem
nendsilné a pokud mozno nepfimé (znacné zavisi na dané situaci a zkuSenostech
cvicitele).
Chceme-li védét, co zak od vyuky ocekava, musime zjistit, jaké jsou jeho predstavy
a cile. Ramcové lze tyto cile rozdélit do Etyt zakladnich oblasti. Zminéné cile maji adeptim
cviditelské prace pfipomenout, jak vycvik plisobi na cvicence a co jim mize poskytnout.
Cviditel by si mél podle situace vytvaret takové podminky, aby vycvik poskytl jeho
svéfenciim maximalni mnozstvi intenzivnich kladnych citovych zazitkt a prozitkt. Kazdy
¢loveék rad vzpomina na osoby, ¢innosti, véci, situace atp., se kterymi ma spojené pfijemné
zazitky. A podafi-li se cviciteli, aby jeho svéfenci vzpominali na lyzaisky kurz pravé z

téchto pficin, bylajeho ¢innost uspésna.
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3. 3. 8 Podminky efektivniho vycviku

Aby byla cvicCitelova c¢innost efektivni, musi spliiovat né€kolik predpokladu.
Nezajisti ji pouhé dodrzeni postupu - vysvétleni, pfedvedeni, procviceni a hodnoceni.
Schopnost nékoho néco dobife naulit je podminéna fadou CdCiniteli. Vedle jiz zminéné
vysoké urovné odborné a pedagogicko-psychologické ptipravenosti je dalezita i struktura
vlastnosti osobnosti cvicitele a nezastupitelné jsou zde i zkuSenosti z vyukové praxe.

Pravé v praxi existuje fada momentd, umoziujicich cviciteli zvysit efektivitu
vycviku. Uvedeme a rozebereme nékolik faktord, jejichz akceptovani umociniuje vysledky

cvicitelovy prace.

Aktivni spoluprice Zaki

Ma-li ¢lovék moznost zucastnit se aktivné (mysSlenim, radou, hlasovanim atp.) na
ptipravé i prubcéhu cCinnosti, vykazuje lepSi a kvalitnéjsi vysledky. Tento fakt ma svoji
platnost v pracovnim procesu ve $kole i pfi lyzarském vycviku.

Zaci by proto méli byt vedeni k aktivni spolupraci. V zasadé plati, ze vycvik, ktery
ma aktivizovat cvi¢ence, musi byt pfipravovan a provadén s ohledem na jejich nazory,
hlediska a zajmy. Takovy vycvik bude efektivnéjsi, nebot’ bude odpovidat piedstavam a
ocekavani zakl, zajisti lep$i spolupraci vSech zucastnénych a jeho zakladem bude
atmosféra partnerstvi a spoluprace.

Zavérem bych upozornila, Ze ani participace Ucastnikd (zejména na piipravé vyuky)
se nema prehanct. Hrozi zde totiz redlné nebezpeci, ze se zaci nepohodnou a nakonec se
spoji proti cviciteli, ktery nechtél nic jiného nez jim vyjit vstiic. Proto je nutné mit situaci
vzdy pevné v rukou.

Pii této ptilezitosti je tieba se zminit jeSté o situacich, ve kterych je zminény
demokraticky zplisob rozhodovani nezddouci. Na horach castéji nez jinde dochdzi ke

kritickym okamzikim, ve kterych je ohrozeno zdravi a nékdy i Zzivoty ucastniki. V
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takovych momentech si cvicitel musi zachovat piehled a vystupovat jako autorita. On je
zodpovédny za svéience, a proto nesmi piipustit diskuse. Musi vést cvicence autokraticky
(coz ovSem neznamend, ze si nenechd poradit od zkuSenéjSich a hlavné klidnéjSich lidi, nez
je sam). Nezbytnym predpokladem spravného teSeni kritické situace je schopnost cvicitele
ucinit rozhodnuti, které odpovidd danému okamziku, a dale schopnost toto rozhodnuti
realizovat. Cvicitel by nemél zapominat na moznost vyuzivat kolektivu k pisobeni na

jednotlivce.

Povzbuzovani Zaki a individualizovany p¥Fistup k niin

Kazda cinnost c¢lovéka je korigovana zpétnou vazbou, tj. prubéznou kontrolou
uspésnosti, kterd ovliviiuje dalsi jednani. I pfi lyzatském vycviku je nezbytné, aby cvicitel
pozoroval a zhodnotil snahu a (i dil¢i) vysledek svéfence. Posiluje tim jeho dalsi chut do
vycviku, coz mé zase vliv na zlepSovani vysledkt vyuky.

Pfi vyuce je UCinnéjs§i zaméfit se na pozitivni posilovani ndcviku dovednosti (tj.
vyuzivani pochval a odmén) nez na posilovani negativni (tj. trestdni). Na téchto principech
jsou postaveny i nasledujici poznatky.

Kazdy pozitivni vysledek cvicence je tfeba podchytit a cvi¢ence pochvalit (kratce,
n¢kdy sta¢i pohled nebo povzbudivé ¢i uznalé gesto). CviCitel ma postiechnout i chyby
cvicence a okamzité je kratce a vystizn€ opravit (struéné sdélit, jak ma pohyb provadét
spravn¢). Kdyz chvalit, tak rozhodné¢, jasné¢ a adresné. Kazda pochvala musi mit davod.
Cvicitel by nemél sledovat a ocefiovat pouze lyzaisky a technicky pokrok cvicence, ale i
jeho snahu. Vyskytnou-li se castéji chyby u vice zékid, nebyva to zpusobeno jejich
neschopnosti nebo "neSikovnosti", ale je tfeba, aby cvicitel kriticky zhodnotil dosavadni
postup a jeho nedostatky odhalil. Cvicitel by nemél nutit cvicence piili§ casto a dlouho
opakovat ten prvek jizdy, ktery se mu nedafi a ve kterém je neuspésny, mohl by to byt

zacatek negativniho vztahu k lyZovani.
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Pokusim-li se problematiku povzbuzovani zaku pii lyzafském vycviku rozebrat z
hlediska jejich subjektivnich pocitd a prozitk, mohu zformulovat nékteré dilezité
momenty spravného povzbuzovani.

Dodrzovanim zasad tohoto pfehledu bude plnén i dilezity pozadavek individualniho
ptistupu ke svéfencim. Aby bylo mozné Cinnost cviCitele oznacit za spravnou, mél by
kazdy zjeho svéfencl mit na konci vycviku pocit, ze se cvicitel vénoval predevsim jemu a
ze cviciteli najeho lyzafskych pokrocich zalezi.

Nic nenaru$i aktivitu a spolupraci zaku tak jako chovani cvicitele, ze kterého je
patrny nezéjem a osobni nezangazovanost vzhledem ke kazdému z nich. Také existuji vSak
urcité hranice unosnost) individudlniho pfistupu. Ani zdjem o jedince se nesmi prehanét.
Mohlo by to u ostatnich ¢lent druzstva vzbudit tzv. zdkovskou Zzarlivost a odmitnuti dalsi
spoluprace. Tento fakt dobfe dokumentuje, Ze postaveni cvicitele neni jednoduché a ze

vedle odborné trovné musi byt na vysi i z hlediska socialni taktiky a strategie.

Vycvik podle pokrodilosti zaku

Cvicitel musi umét posoudit lyzafské uméni svych svéfencii, aby mohl stanovit

adekvatni cile vyuky a zvolit spravné prostitedky pro jejich dosahovani. V tuvodu kazdého
kurzu se konaji tzv. rozfazovaci jizdy: podle projevené vyspélosti jsou Zaci roz¢leiiovani do
druzstev. Zajisti se tim pfibliznd vykonnostni a technickd homogenita jednotlivych
vycvikovych skupin.
Pii roztazovacich jizdach se obvykle vyskytne fada spornych ptipadi, nebot vétSinou chybi
¢as na rozjezdéni. Proto je nezbytné, aby cvicitel byl schopen rozpoznat, co jeho svéfenci
dovedou a jaké maji motorické predpoklady. Pies velké individudlni rozdily v technice a
zpusobu jizdy lze rozliSit ¢tyfi zdkladni trovné zvladnuti lyzaiské techniky, odpovidajici
kategorii zacatecnikl, pokrocilych, vyspélych lyzatt a zavodniki.

Jednotlivé faze vyvoje lyzatskych dovednosti koresponduji s fazemi motorického

uceni. Tento faktje pochopitelny (uméni lyZovatje vysledkem procesu motorického uceni)
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a vysvétluje typické projevy a pohyby v jednotlivych turovnich. Zaroveni poméha najit
spravné zasady a zakonitosti uspésného plsobeni cviditele.

Kategorie  zacatecnikii:  nezbytnym  pfedpokladem  efektivniho  uceni je
shromazd’ovani informaci (¢etbou, sledovanim vykladu, lyzafskych filmt, ukazek a popisu
konkrétniho prvku). V priabéhu shromazd'ovani informaci se utvafeji ptfedstavy o pohybu.
Nasleduji prvni vlastni pokusy cvicence o provedeni prvku. Diky neurofyziologickym
zékonitostem motorického wuceni jsou pohyby zacate¢nika nelsporné, nepiehledné,
nekoordinované a generalizované, nebot’ do ¢innosti je zapojovano mnohem vice svalovych
skupin, nez je tieba.

Vysledkem je typicky obraz jizdy zacate¢nika. Opakovanim a neustalym
opravovanim chyb se pohybovy projev lyzafe zacate¢nika stdva postupné jistéjSim, doty¢ny
zvlada nové a nové prvky jizdy a zvolna se dostava na vy$si troven.

Kategorie pokrocilych: Pro pfechod do této skupiny je charakteristicky okamzik, ve
kterém lyzaf sam poznd, ze pohyb v jeho podstaté zvladl a provedl bez vétSich chyb (tzv.
aha-moment). Motorické projevy jsou piesnéjsi, ekonomictéjsi a elegantnéjsi. Téz nové
prvky jizdy jsou osvojovany snadnéji. Celkové pusobi jizda pokrocilého lyzate dobfre,
nebot’ pfi ni nedéld zddné podstatné chyby. Je vSak dosud neotesana a postrada eleganci
dokonalého provedeni. Chceme-li z pokrocilého lyzate udélat lyzate vyspélého, musime pfi
vycviku respektovat dva pozadavky: odstranit vSechny zbyvajici chyby a nedostatky a
trpélivym opakovanim vytvofit predpoklady pro zautomatizované provadéni pohybti.

Cvicitel musi umét rozeznat vSechny chyby v jizdé svéfencd a musi je umét
odstranit. V tom je tézist€ jeho prace s pokroCilymi lyzafi. Je totiz prokazano, ze pokud se v
této fazi motorického uceni zafixuji ne¢které chyby pfi provadéni pohybti, daji se pozdéjijen
velmi obtizné odstranit.

Je-li prace se zacatecniky naro€nd zejména na trpélivost cvicitele, vyzaduje vycvik
pokrocilych lyzatt perfektni diagnostické schopnosti k posouzeni twrovné jizdy a
metodickou vybavenost k ndpravé chyb (trpélivost pfitom samoziejmé také nesmi chybét).

Kategorie vyspelych lyzari: Neustalym opakovanim a opravovanim nedostatkd se

jizda zkvalitfiuje, pohyby se automatizuji. Lyzaf nemusi nad sprdvnym provedenim pohybu
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premyslet (v tom se nejvice odliSuje od pfedchozi tirovne), mize se zaméfit vice na vyber
nebo volbu zplsobu jizdy v zavislosti na terénu. Pohyb vyspélého lyzafe je ucelny,
usporny, elegantni a odpovidd naroktim terénu. Tato Groven tvofi horni hranici pro vétSinu
lyzara.

Kategorie zavodnikii: Zvladnuti pohybu na trovni tzv. tvofivého uplatnéni
dosahnou pouze ti lyzafi, ktefi se diky bohatym zkuSenostem a praxi v nejriznéjs§im terénu
dostali z omezenosti automatismi. Své dovednosti pouzivaji tvir¢im zplisobem, kazdou
jizdu jsou schopni dopfedu naprogramovat a zejména v kritickych usecich (kde je
automatismus pomaly a nemusi byt vzdy vhodny) mohou dany program pruzné piizptsobit
situaci a vyfesit ji tak optimalné a s nadhledem.

Cvicitel se nejcastéji pracovné setkava se zastupci prvnich dvou kategorii. Vyspéli
lyzafi a zavodnici jen sporadicky vyhledavaji jeho péc¢i v kurzech lyzovani. Proto je tieba,
aby se cvicitelé soustfedili zejména na vycvik zacatecnikd (tj. na metodické postupy a
vycvik vlastni trpélivosti) a pokrocilych lyzatd (tj. na perfektni znalost techniky a postupti
k odstranovani nedostatkl). Proto je dilezité, aby cvicitel umél odhalit chyby, kterych se
jeho svéfenci dopoustéji, aby spravné analyzoval jejich pfi¢iny a dovedl poradit, jak je
odstranit. Rozeznavame chyby hlavni, vedlejsi a nahodilé.

Hlavni chyby brani zvladnuti potfebnych pohybid a zvladnuti techniky (napi. chyby
v zakladnich pohybovych dovednostech). Vedlejsi chyby nebrani zvlddnuti pohybového
ukolu, ale ztézuji jeho provedeni (neeckonomic¢nost pohybu, provedeni bez elegance).
Nahodilé chyby jsou napf. ndhodnd ztrata rovnovahy, momentalni indispozice, vada ve
vybaveni apod.

Zpocatku vytykdme pouze chyby hlavni (ne vice nezli dvé). Rychlym
odstrailovanim hlavnich chyb postupujeme rychleji k cili.

Cvicitel si musi uvédomit, ze na véku jeho zakl jsou zavislé: zajmy zaku a jejich
motivace, uroven jejich védomosti, dovednosti a motorickych pfedpokladl, cile a ukoly
vyuky, formy a prostfedky vyuky, metodicky postup cvicitele, jeho slovni projev, chovani a

vystupovani.
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Nelze pouzivat stejny zpusob vyuky pro déti i pro dospé€lé, pro dospivajici nebo
star§i lidi. Jestlize musi byt cvicitel pro déti okolo 8 az 12 let predevsSim autoritou,
adolescenti vyzaduji demokraticky a kolegiadlni ptistup. Dospivajici vyzaduji v zasadé
ptistup jako dospéli, pfitom vSak provadéji fadu neptedlozenosti jako déti. Vyjit s nimi je
mnohdy snadné, ale sta¢i malo a ochota ke spolupraci se ztrati. Vét§inou jsou ochotni uznat
autoritu odbornika (ktery se nad né¢ ovSem nevyvysSuje) a ocefnuji poskytnuti moznosti
projevit vlastni nazor.

Zici stiednich kol vyzaduji pii ugeni rozbor nacvi¢ovaného pohybu, zdiivodiovani
postupil, snazi se proniknout do zakonitosti a principi vyucované latky atp. Prace s nimi
vyzaduje, aby cvicitel zapojil do hry jejich mySleni a zejména zkuSenosti, které v pribéhu

7Zivota nasbirali.

3. 3.9 Zakonitosti vycviku

Jde v podstaté o problematiku aplikace didaktickych zdsad. V odborné pedagogické
literatufe je jich uvadéna cela fada. Zde jsem nékteré z nich v aplikované podobé uvedla,
napf. zdsada néazornosti (zdiraznéni ulohy dobrého predvedeni, ukdzky, resp. pouZiti
vyukovych filmd apod.), zisada uvédomélosti a aktivity zakt (pozadavek aktivni
spoluucasti zakll na ptipravé a provadéni vycviku), zasada piiméfenosti vyuky (vyuka
podle vé&kovych stupntl) a zasada individualniho pfistupu (vycvik podle lyzatské
pokrocilosti, resp. problematika povzbuzovani zaka).

Kromé zminénych zasad jsou pii lyzafském vycviku dilezité jesté dveé zasady:
vyuka lyzovani ma postupovat ve smyslu zasady "od leh¢iho ke slozitéjsimu", a vyvoj
narokll na cvicence ma odpovidat pozadavku ,,od zndmého k neznamému".

Jizda na lyzich je slozitym pohybovym celkem, ktery se sklada z fady na sebe
navazujicich dil¢ich prvkt. Pfi vycviku je vhodné zacinat vzdy od prvki jednodussich a

vvvvvv

na lyzich poprvé, musime nejprve pomoci zvyknout si na to, ze misto 30 cm dlouhého
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chodidla ma ovladnout nékolikanidsobné delsi lyZe. Proto ho nejprve ucime pohybim a
obratim na misté, chlzi, potom pomalejsijizde atd.

Je znamo, ze Cloveék se 1épe uci, kdyz nové pohybové celky navazuji nebo vychazeji
z pohybtl jiz znamych. Jestlize je jizda na lyZich zdku nezndma (tj. sdm ji jeSté neprovadél),
je treba pii vycviku vychdzet z pohybil, které jsou mu znamy a které mu zadné potize
neCini. A tak se dostdvame k tomu, Ze napf. zacateCnika nemiiZzeme postavit pfimo na
sjezdovku a pustit ho doll, stejné jako pokrocilého lyzate jen obtizné nauc¢ime oblouky na
vnitini lyZzi, nezvladl-li od$lapovani.

Ob¢ zéasady jsou dulezité zejména pro vznik a existenci metodickych postupl pfi
vyuce lyzovani. DodrZzovani metodickych postupi znamena, ze cvicitel dané zasady
akceptuje. Nestaci vSak zvolit si nektery metodicky postup a myslet si, ze tim vytvaiime
ptedpoklady pro uspésny vycvik. Ma-li tento postup byt efektivni, musi byt spravny, a ma-
li byt spravny, musi vychazet ze tfi zdkladnich hledisek: z vychozi Grovné cvi¢ence (zjeho
lyzarského uméni a zdatnosti), z danych podminek vycviku (pocasi, sn¢hu, terénu, poctu
zaku, jejich vystroje atp.) a konecné z cili, které vycvik sleduje (vycvik déti, adolescentd,

jejich zajmy, motivy ucasti atp.).

Priibéh vycviku

At je cil vycviku jakykoli, podminky dobré nebo méné dobré, troven zaki vysoka
nebo nizka, at’ jde o déti nebo dospivajici, vzdy je velmi dilezité, aby Zaci méli po skonceni
vycviku intenzivni pfijemny pocit uspokojeni. Na vzniku tohoto pocitu se vyznamnou
meérou podili cvicitel. Jako vedouci Cinitel déni na svahu musi vytvéaret takové podminky
vycviku, které z lyZovani délaji ¢innost radostnou a zajimavou.

Z tohoto hlediska by cvic¢itel mél dbat na to, aby:

> Neptetézoval pozornost zakl. Trva-li jedna cinnost pfili§ dlouho, stava se

jednotvarnou a nudnou; je tfeba mit v zdsob¢é dostate¢né mnozstvi zpusobl
nacviku a procvicovani jednotlivych prvka jizdy, umét navodit zdravé soupeteni

v druzstvu, ménit charakter ¢innosti atp. (Nezapominejme, ze napft. Sestileté dité
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je schopno vénovat se pln¢ jediné ¢innosti pouze 10 az 13 minut. Po této dobé¢
musi zménit objekt své pozornosti. Je-li nuceno provadét nadéle tutéz cinnost,
stava se nepozornym a zlobi.)

> Nepfetézoval cvicence fyzicky. Piekondvéani fyzické ndmahy je zdravé, ovSem
nesmi se prehanét, nebot se stoupajici unavou se zvySuje i pravdépodobnost
urazu; proto je dulezité zatazovat ptfi vycviku vcas prestavky, vyplnéné vhodnou
odpocinkovou cinnosti (opalovéani, koulovani, soutéz o nejhez¢iho snéhulaka,
sledovani ptirody, mistopis okoli atp.)

> Hledal individudlni cesty a zpisoby vlivu na jednotlivé cvicence. O této
problematice bylo jiz feceno dost, proto zde pfipomindme pouze hlavni princip -
cvicitel ma pracovat a chovat se tak, aby mél kazdy z jeho svéfencit pocit, Ze
pravé na ném ajeho lyzaiském pokroku cviciteli skutecné zalezi.

> Poskytl zakiim moZnost volného jezdéni. Kazdy lyzaf si rad vyzkouSi nové
naucené prvky sdm a v jinych podminkach, nez pod kontrolou cvicitele a
ostatnich Clent druzstva; musi vSak védeét, co ma zkouset, poptipadé zlepSovat
na své jizdé; proto by mél cvicitel kazdého svéfence pfed volnymi jizdami
informovat o tom, na co by se mé¢l soustiedit, stejné jako mu dat po jizdach
ptilezitost k prokonzultovani problému, se kterymi se setkal.

> Kazdy vycvik zakoncil v pozitivnim smyslu. Ne nadarmo se fika, Ze "konec

AN,

dobry, vSechno dobré"; nejsnazsi zplisob navozeni dobrého konce je poskytnout
kazdému c¢lenu druzstva, aby si na zavér zajel to, co mu jde a co umi (pocity
uspokojeni, které tuto jizdu doprovazeji, mohou kompenzovat i piedchozi
negativni prozitky z neuspés$ného provedeni jinych prvki jizdy). Velmi dulezité
je, aby cvicitel na zavér zhodnotil a vyzdvihl kladné vysledky jednotlivel i
celého druzstva (takové pozitivni uzavieni vyuky motivuje cvi¢ence k dal§imu
usili a k aktivni spolupraci s cvicitelem a upeviiuje kladné meziosobni vztahy
mezi nimi).

Tyto skuteCnosti, poznatky a pozadavky nevycerpdvaji uplné problematiku

pedagogickych a psychologickych aspekti cvicitelovy ¢innosti. Musime mit na paméti, ze
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pifi vybéru uciva jsou zdkladnim kritériem zkuSenosti z vyuky, popfipadé nejcastéjsi

pedagogické a psychotlogické nedostatky, se kterymi se v praci cvicitel setkal.
3. 4 Bezpeénost pri lyZaiském vycvikovém zajezdu

Vedouci vycviku (instruktor druzstva) je hlavnim a nezastupitelnym d&initelem, ktery
predvidavosti, odhadem situace a moznosti ¢lend druzstva, pfimo ovliviiuje mozna rizika
vzniku Urazl. Cilem instruktort a cviciteli lyZovani je, vybavit se takovymi teoretickymi
znalostmi a praktickymi dovednostmi, aby nebyli pfinuceni za danych okolnosti
improvizovat nebo poruSovat pravidla bezpecnosti prace.

Nejfrekventovanéjsim diivodem ke vzniku urazl jsou pady pii jizd€. Jejich pficinou
byva nejcastéji:

> nezvladdnuti techniky jizdy na lyZzich

> mnepozornost

> nekazen

> nedbalost

Na trazech se dale podileji tzv. skryté ptic¢iny:

> §patnd nebo nediislednd organizace vycviku

> piili§ naro¢né terénni podminky (sklon a ¢lenitost svahu)

> rychlost jizdy

3. 4. 1 Pravidla chovani na sjezdovych tratich

Lyzovani je spojeno s uréitymi riziky, z nichz vyplyva nebezpeéi Girazt a §kod. Zaka
proto musime obeznamit s pravidly chovani na sjezdovych lyZzafskych tratich a zak je musi
dodrzovat. Jedné-li v rozporu s témito pravidly, odpovidd za nasledky vzniklé jeho

nespravnym chovanim.
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Brat ohled na ostatni lyzafe a snowboardisty

Kazdy lyzat a snowboardista se musi chovat tak, aby neohrozoval a neposkozoval
n€koho jiného.

Ovladani rychlosti a zplsobu jizdy

Kazdy lyzat a snowboardista musi jet s dostatecnou vzdalenosti od ostatnich. Musi
ptizpusobit svou rychlost a zptisob jizdy svym schopnostem a také terénu,
sné¢hovym a povétrnostnim podminkam i hustoté provozu.

Volba jizdni stopy

neohrozoval lyzafe a snowboardistu, ktery jede pfed nim.

Ptedjizdéni

Predjizdét se smi ze shora anebo ze zdola, zprava anebo zleva, avSak vzdy jen s
takovou vzdalenosti, ktera ponechava ptredjizdénému lyzafi anebo snowboardistovi
dostatecny prostor pro vSechny jeho pohyby.

Najizdéni na sjezdovku, pokracovani vjizd¢ dold a po svahu nahoru

Kazdy lyzat a snowboardista, ktery chce najet na lyzatskou sjezdovku, ktery se po
zastaveni chce opét rozjet dolid anebo pohybovat svahem nahoru, se musi ve sméru
nahoru i doll ujistit, Ze to mize ucinit bez dalsiho ohrozeni / nebezpecijak pro
sebe, tak i ostatni.

Zastaveni

Kazdy lyzat a snowboardista musi zabranit tomu, aby se vjinych nez nouzovych
stavech zdrzoval na uzkych anebo nepfehlednych mistech sjezdovky. Lyzaf nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové misto co mozna nejrychleji opustit.
Vystup a sestup

Lyzat a snowboardista, ktery vystupuje nahoru anebo ktery sestupuje doli pésky,
musi pouzivat okraj sjezdovky.

Dbat na znacky a na znameni

Kazdy lyzat a snowboardista musi dbat na znaceni a na signalizaci.
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> Poskytovani pomoci
Pfi nehodach je kazdy lyzaf a snowboardista povinen poskytnout pomoc.
> Povinnost prokazat se
Kazdy lyzat a snowboardista, nehled¢ na to, zdaje svédek nebo osoba zlicastnéna,

zdaje odpovédny ¢i ne, musi uvést v pripadé nehody své osobni udaje.

3. 4. 2. Pravidla urazové prevence pri lyZaiské vyuce

Urazy pii lyzovani piedstavuji vazné naruSeni zdravotniho cile lyZzovani.
Zranénému zpusobuji bolest a uliteli fadu potizi. Snizit riziko vzniku Grazu muze i
ucitel a to vybérem uciva a dobrou organizaéné¢ metodickou cinnosti. Pro uc¢innou
urazovou prevenci je vhodné aby se respektovaly a dodrzovaly tyto zésady a pravidla:
> Vyucovaci jednotka ma proti bézné hodiné télesné vychovy Casto vyssi efektivitu a
delsi dobu trvani. Na zdjezd je vhodné se fyzicky pfipravit a kondici zakt brat v
uvahu.
> Je tieba vcas dbat na vhodnou vyzbroj a kontrolovat jeji funkénost (délka a typ lyzi,
bezpecnostni vazani atd.)

> Riziko urazl vznika jiz pii Gvodnim rozjezdéni a roziazeni do druzstev. Uplné
zacateCniky vyclenime vcas do druzstev, ktera zahdji fizenou vyuku. Pro ostatni
vybereme takovy svah, ktery zvladnou i slab$i lyzafi, nejlépe s bezpecnym
dojezdem.

> Slabsi lyzafi maji 2x a zacatecni 7x vy$$i riziko Urazu, proti vybornym lyzaitm.

Pedagog u druzstva slabSich lyzait, by proto mél mit dostatek zkusSenosti a dobfe

znat problematiku zdkladniho vycviku.
> Kfivka trazovosti se v prubéhu zijezdu méni. Ve smiSenych druzstvech maji

dévcata vyssi pocet urazi vzhledem k rozdilné vykonnosti. Pocet Grazii v priabéhu
vycvikového tydne je nejvyssi u dévcat druhy a u chlapcu tfeti den plného vycviku.

Projevuje se zde vliv pobytu na horach a nezvyklé fyzické zatizeni. Zatazujeme

proto aktivni oddechovy ptlden. Cetnost Grazii v prabéhu jednotlivych puldnd je
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nejvyssi kolem 11 a 16 hodiny, tj. po 1,5 az 2 hodinach vyuky. Pfitom diivodem je
spiSe snizena pozornost zak®, neZ jejich vétsi fyzicka tunava. Urazy vznikaji i z
nedostatecného rozcviceni pfed vycvikem, nebo po delsim cekani u vleku ¢i po
jizdé na sedacce. Hlavnim mechanismem vzniku trazu je pad. V tvodu vyuky je
proto vhodné vyzkouset ,,bezpecny lyzatsky pad".

Riziko trazu se zvySuje na neupraveném svahu a sjezdové trati.

Pfi vzniku Urazu postupujeme . s rozvahou podle zisad prvni pomoci.
Spolupracujeme s Horskou sluzbou a zorganizujeme Setrny pfevoz zranéného.
Nezapomeneme na splnéni vSech povinnosti vyplyvajicich z predpisi o evidenci

urazu.

3. 5 Legislativni podminky lyZzarskych vycvikovych zajezdi

Uvadim soucasné zakony, smérnice a predpisy , které umoznuji ptfipravu a

provedeni LVZ realizovat v takové mife, aby byl splnén vyukovy program, zajiSténa

bezpecnost zakd i instruktord.

\

\

\

\

w

zédkon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi

zékon €. 354/1991 Sb. o stiedni Skole

zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im, odborném a
jiném vzdélavani

vyhlaska ¢. 185/1990 Sb. o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a
dorost

metodicky pokyn MSMT CR k organizaci lyzaiského vycviku &.j. 24799/93 - 50
metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT ¢&.j. 37014/2005 - 25

metodicky pokyn MSMT CR k persondlnimu zabezpeéeni lyzaiskych vycvikovych
zajezdl poradanych zékladnimi a stfednimi Skolami a ke vzdélavani instruktort

Skolniho lyzovéni pro LVZ ¢.j. 25861/93 - 50
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> metodicky pokyn k organizovani sportovné turistickych kurzt ¢.j. 18388/94 - 50
(stredni skoly)

> organizaéni tad Skoly - feditelstvi Skoly pfi zpracovani tohoto wvnitfniho ftadu
vydava samostatnou ptilohu ,,Metodicky pokyn k organizaci lyzafslého vycviku"

> zéasady ¢innosti akreditovanych zafizeni v oblasti lyZovani, vydava odbor sportu a

télovychovy MSMT

V zavéru teoretické ¢asti citim nutnost vysvétlit, pro¢ se ve své praci nezabyvam vyukou
béhu na lyzich. Kurzy na na$i Skole organizujeme kazdoro¢né¢ po mnoho let a od vyuky
techniky b&hu jsme postupem doby zcela upustili. Divodl je nékolik. Nejzavaznéjsi a
neovlivnitelny je fakt, ze Sumava (konkrétn& okoli Lipenské piehrady), kterou z finanénich
divodd uptfednostiujeme, nenabizi v terminu, ktery volime, pro tento druh sportovniho
vyziti dostatek snéhu, dale studenti se béhu na lyZich vyhybaji a v dne$ni dobé, kdy je ucast
na kurzech zcela dobrovolna je to argument, ktery zohlednujeme a v neposledni fad¢ jsou
to finan¢ni prostfedky, které zapujéeni bézek vyzaduje, nebot naSe Skola touto vybavou

nedisponuje.

4 Vyzkumna c¢ast

4. 1 Vymezeni vyzkumu

Tomas Gnad a kolektiv (2005, str. 167) pisi: ,,V soucasné dob¢ je lyZovani
zatazeno do kategorie sporti,, vyZzadujicich zvlastni klimatické, prostorové nebo materialni
podminky. Provadi se formou lyzatskych vycvikovych zdjezdi nebo ve Skolach v horskych
oblastech v hodinach télesné vychovy. Skolni mladeZ na zakladnich $kolach ma stanoveny
lyzaisky vycvik v 7. tfidé a na stfednich §kolach v 1. ro¢niku. Zaci se lyzafskych zajezdd
zucastiiuji se souhlasem zakonného zastupce. Pokud se zajezd v daném roc¢niku nenaplni,

ucastni se ho i zaci z jinych ro¢nikti. LyZovani je zakotveno v osnovach pro gymnazia,
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stfedni odborné Skoly a ucnovské Skoly. Na vysokych Skolach pedagogického sméru maji

studenti absolvovat dva lyzafské kurzy a na ostatnich vysokych skoldch jeden zimni kurz".

S témito ndzory bych rdada polemizovala.

Problém, kterému vénuji svlj vyzkum, spociva v nedostatecném zajmu
naSich studentl o lyzatsky vycvikovy zédjezd. Réda bych objevila pfi¢inu tohoto jevu,
protoze nastudovand literatura riznych autorl, jednoznacné dokazuje mnozstvi pozitiv,
které tato pohybova aktivita, mimochodem jedna z nejstarSich, bezesporu ma.

Prvni ptekazkou se jevi, Ze tento sport vyzaduje zvlastni klimatické,
prostorové "nebo materidlni podminky. Z toho vyplyvaji skuteéné nemalé finanéni néaroky
na realizaci vycviku, zaci se musi pfesunout do horského prostfedi, tudiz pocitdme polozku
za dopravu, dale musi adekvatné bydlet (stravovani, pitny rezim, ubytovani ve vhodnych
prostorech, moznost suSeni obleCeni, bot), zak musi byt vybaven pfedepsanou vyzbroji a
vystroji, i zaptjceni pfedstavuje nemalou ¢astku, nezbytné je sefizeni lyzi v autorizovaném
servisu. Pripocitat je nutno cenu permanentky, kterd neni pfenosnd, tudiz plati kazdy
ucCastnik. Sectu-li odhadem vSechny polozky (doprava - 250,- / ubytovani - 3 500,- /
permanentka - 1 080,- cozje cena po 50% slevé / pijCovna - piiblizn€¢ 1 500,- nebo servis
250 - 500,.) vychazi mi ptiblizna ¢astka 6 000 K¢&. Je to malo, nebo moc...?

LVZ se uskuteciuje v 1. ro¢niku stfedni Skoly. Nepovazuji to za optimalni
feSeni. Zacatek dochizky do nové skoly vyZzaduje velké investice (ucebnice, sesity,
pracovni listy, $kolni pomiicky, piispévek SRPS, v domové mlideze platba za ubytovani a
stravovani zdlohové na dva mésice, pomlcky, obuv a odév na praxi, obuv a odév na hodiny
TV, zdjmové krouzky aj.). Finan¢ni zaloha na lyzafsky pobyt se musi poslat nejcastéji do
konce zafi, kdy jsou vydani rodiny nejvétsi. A hlavné Zaci se jeSté neznaji, nejsou
vytvoteny koherezni vztahy ve skupiné, vétSina zakl zapasi s adaptaci na nové prostiedi,
mnozi se obavaji, jak by v nezndmém kolektivu uspéli a mnohdy se nedokazi pienést pies
pocit, Ze by se mohli nedostate¢né zvladnutou pohybovou aktivitou ve formalni skupiné

vrstevnikll znemoznit.
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Souhlas rodi¢ti. Ne vzdy jsou piekazky v souvislosti s rodinou na strané
financi, néktefi rodice, ve vét§iné piipadil jsou to lidé, kteti ve svych puvodnich rodinach
také nebyli k tomuto sportu vedeni, nikdy na lyzich nestidli a dovednost lyzovani jim
pfipada jednak zbytecnd, jednak velmi nebezpecna.

Pokud se zédjezd v daném ro¢niku nenaplni, ucastni se ho i Zaci z jinych
rocnikli. Bohuzel jsem vlastnikem jiné zkuSenosti. Pochopitelné toto rozhodnuti prameni z
podpory lyzaiského vycvikového zajezdu vedenim Skoly a jestlize Skola upfednostiuje
odlisné aktivity a feditel Skoly zaky jiného ro¢niku neuvolni, neda se s tim nic dé¢lat.

Bohuzel musim konstatovat, ze jsme se v letoSnim $kolnim roce staly jednou
ze sttednich Skol, které se nepodafilo po mnoha letech lyzafsky vycvikovy zdjezd zaky

obsadit.

4.2 Cil vyzkumu

Zjistit, zda maji v soucasné dob¢ ucitelé a vychovatelé na stfednich Skolach
ve slozitych ekonomickych, materidlnich a socidlnich podminkach, kdy neni lyzafsky
vycvikovy zajezd povinny, moznost kvalitnim zpisobem napliiovat vzdélavaci a vychovné

cile lyzatského vycvikového zéjezdu.

4.3 Hypotézy

Hypotézy vychazejici z vyzkumného problému zpracovaného s pomoci

ucitelt télesné vychovy na stiednich Skolach:

H a)(hypotéza) Predpokladam, ze vsSichni dotazovani télocvikaii potvrdi, ze LVZ

organizuji ve své Skole kazdorocné.

H b) Pfedpoklddam, ze LVZ organizuji pro zadky prvnich ro¢nikd.
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H o)

H d)

H i)

H h)

Pfedpokladdm, ze maji i v jinych stf. Skoldch problém naplnit LVZ Zdky z

jednoho rocniku.

Problém v nedostatecném poctu pfihlaSenych Zaki i najinych Skoldch vidim

v tizivé ekonomické situaci rodin a nezajmu zakia.

Pfedpokladdam, Ze neni v moZnostech Skol vlastnit lyzafskou vyzbroj a

vystroj pro vétSinu piihldSenych zaki.

Domnivadm se, Ze na realizaci LVZ se podileji v nékterych Skoladch sponzofi.

Pfedpokladam, Ze vétSina stfednich kol organizuje LVZ na €eskych horéach

Predpokladam, ze ve stf. Skolach vedouci lyzatského vycviku nevyzaduje

povinné pouzivani ochranné ptilby.

Hypotézy vychazejici z vyzkumného problému zpracovaného s pomoci

zakl stfedni Skoly:

H1)

H2)

H 3)

Pfedpokladam, Ze do IlyZafského vycvikového zijezdu se pfihlasila

alespoil polovina studentli prvniho ro¢niku.

Pfedpokladam, ze zadlohu v terminu zaplatili a tim zdvazné potvrdili

pfihlasku do LVZ témét vSichni ptihlaseni.

Predpokladam, ze nejzavaznéjSim divodem nezdjmu o LVZ je nedostatek

finan¢nich prostfedkd rodiny.
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H 4) Predpokladam, ze alespon tietina zdkd je v rodiné vedena k zimnim

sportiim.

H5) Predpokladam, ze kdyby se na LVZ jezdilo v souladu s osnovami télesné
vychovy ve druhém ro¢niku, ptispélo by to ke zvySeni zdjmu o ucast na

akci.

H 6) Piedpokladam, ze si vyznamna vétSina zakt uvédomuje pfednosti a vyhody
zvladnuté lyzaiské dovednosti, zvlaste atraktivné se jim ziejme¢  bude jevit

pobyt na horach ve skupiné vrstevniki.

4. 4 Metody prace

Pro uréeni vhodného postupu a volby optimalnich metod je nutné vychazet z
vy$e uvedeného a definovaného cile, problémid a hypotéz. Nastinény problém sleduji
nékolik let, pomoci rozhovorl, pozorovani a zkuSenosti jsem si ujasnila mozné pfi¢iny. K
ovéieni hypotéz jsem pouzila dotaznikovou formu (konkrétné spiSe anketu nez dotaznik) a
pomoci ni bych se chtéla dopracovat k prokazatelnym vysledkim. Je to metoda sice
jednoduché, ovSem pii velkém poctu respondentti ¢asové i organiza¢né naro€nd, zaroven
skyta zaruku, ze prinese nejlep$i mozna zjisténi. Pii sestavovani dotazniku pro zaky stiedni
Skoly jsem vychazela ze skutecnosti, Ze dotaznik budou vypliovat vSichni pfitomni zaci
prvniho ro¢niku (4 tfidy) ve Skole, ze ho budou vypliovat pfi hodiné télesné vychovy, zZe
pozadam o spolupraci uéitele TV, tudiz jsem musela zohlednit fakt, Ze praci nad
dotaznikem nesmi byt casové pfili§ naroéna a komentaf k nému by nemél vyzadovat

dlouhou pfipravu.
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4. 4. 1 Vymezeni zarizeni

Pracuji jako vychovatelka v domové mladeze pii VOS a SOS v Bieznici, vénuji se
vychovné skupiné adolescentd 1. a 2. ro¢niku, tzn. chlapcim 15 az 16 let. Této socialni
skupiny se problém ucasti na lyzatském vycvikovém zdjezdu tykd nejaktudlnéji. LVZ se

ucastnim kazdoro¢né jako instruktor lyZovani.

Domov mladeze poskytuje ubytovani chlapcim i divkam a v soucasné dobé¢ je zde
pfihlaseno 66 zakt, vychovnou &innost zajist'uji 4 vychovatelky. Zaci bydli ve tiilizkovych
pokojich, ale vétSinou jsou ubytovani po dvou na jednom pokoji. Denné maji k dispozici
télocvicnu, pocitaCovou ucebnu s internetem, mohou vyuzit venkovni fotbalové a
volejbalové htiSté, vybaveni na stolni tenis, stolni hry. Vychovatelky nabizeji mnoZstvi

rozmanitych mimoskolnich aktivit, které jsou vice ¢i méné vyuzivané.

Prvni ¢ast vyzkumu jsem realizovala ve étyfech tiidach prvniho ro¢niku VOS a SOS
Bieznice. Ve $kole studuje celkem 314 studenti, z toho na SOS 304 a na VOS 10 studentii.
Jejich vyuku zajistuje 27 pedagogh (12 muzi, 15 Zen). Skola nabizi vzdélavani ve tiech
studijnich oborech: agropodnikédni, vypocetni technika a socidlni péce. Vyuka probihd ve
14 kmenovych ucebndch, v 17 odbornych cvi¢ebnidch a laboratofich. Studenti maji k
dispozici 3 pocitaCové cvicebny, z nichZz jedna je volné pfistupnd pfed vyucovéanim, o
piestavkach a v odpolednich hodinach. Ve $kole je vice nez 100 pocitact zapojenych v siti

s pfistupem na internet pevnou linkou.
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4 .5 Vysledky a diskuze

Hypotézy jsem si ovéfovala pomoci vysledkli pozorovani, diagnostickych rozhovord a
dvou dotaznikti. Prvni dotaznik snazici se o postihnuti pfi¢in z pohledu ucitelt télesné
vychovy jsem vyplnény obdrzela zpét od témeéi poloviny oslovenych, coz ptedstavuje 8
uciteld TV z riznych stfednich $kol okresu Pfibram. Obratila jsem se na ucitele z okolnich
$kol jednak pii ucasti na StfedoSkolskych hrach v mésté Pribrami a pfi doSkolovacim kurzu
instruktortt lyzafského vycviku. Je nasnadé, Ze tak maly vzorek ucastniki ankety
nevypovida prokazatelné o skutecné realité, dava vSak moznost seznamit se s nazory
nékterych kolegl - télocvikaid. Druhy dotaznik véfim odhali pfi¢iny problému z pohledu
zakl; na otazky odpovédélo 98 respondentl ze Ctyfech tiid prvniho roéniku, névratnost
dotazniku byla stoprocentni, nebot’ na otazky odpovidali studenti pfi hodin¢ TV za dohledu

ucitele télocviku.

Dotaznik vénovany ucitelim télesné vychovy obsahoval 18 otdzek viz.
ptiloha ¢. 1, vSechny otazky byly koncipovany tak, aby pomohly najit odpoveédi na kladené
otazky a hypotézy, do grafli jsem zaznamenala 8 nejzasadnéjSich, ty mi doufam umozni
nalézt a zformulovat vyjadfeni, potvrzeni ¢i popieni vytycenych hypotéz. Rada bych se
poucila, co zménit, jak postupovat 1épe, abychom mohli v dlouholeté tradici LVZ na nasi
Skole pokraCovat a na leto$ni neuspéch v nabidce této prospeésné aktivity pohlizet jako na

minulost.
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Ha Pifedpokladam, ze vSichni dotazovani télocvikaii potvrdi, ze LVZ organizuji ve své
p p g ]

$kole kazdoroc¢né.

Kazdoro¢ni vycvik
a) ano (87,5%)
b) ne (12,5%)

Ba
Ob

Vysledky: 87,5 % dotazovanych odpovédélo ano, lyzarsky vycvikovy zajezd organizujeme
kazdym rokem, 12 % opovédélo, ze nikoli.

Diskuze: Hypotéza se nepotvrdila. Odpovidali vyhradné ucitelé TV sttednich $kol. Jedna
$kola odpovédéla, ze LVZ kazdoroéné neorganizuje, pii¢emz ve vysledcich VOS a SOS
Bteznice figuruje jako Skola s kazdoro¢nim lyzafskym kurzem, nebot pii sbéru dat jeste

leto$ni udaj nebyl znam.
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Predpokladam, ze LVZ organizuji pro zaky prvnich roéniku.

Roénik, ve kterém nabizime LV
a) v prvnim (75%)
b) ve druhém (25%)

Ha
Ob

Vysledky: 6 skol z 8 v okrese Pfibram nabizi LVZ v prvnim ro¢niku

Diskuze: Hypotéza se nepotvrdila. Ve vét§iné posuzovanych skol se LVZ uskutecniuje v 1.
ro¢niku stfedni Skoly. Nepovazuji to za optimalni feSeni. Zacatek dochazky do nové skoly
znamena pro rodinu zna¢né financni investice. PenéZzni zaloha na lyzafsky pobyt se musi
poslat ve vétsiné horskych ubytovacich zafizeni zahy po zacatku Skolniho roku.
Soudrznost kolektivu neni je§té vybudovéana a pokud se zak s lyZzemi neseznamil na ZS
nebo v rodiné, postrada motivaci k ucasti. Kolegové zjinych skol naopak vidi ve zméné

prostiedi idealni moznost, jak navazat budouci ptratelské vztahy.
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H ¢) Predpokladam, ze maji i v jinych stf. Skolach problém naplnit LVZ zaky z

jednoho roc¢niku.

Problém se zaky z jednoho ro¢niku
a) ano (62,5%)
b) ne (37,5%)

Ha
Ob

Vysledky: 5 z 8 sledovanych stfednich $kol ma problémy s naplnénim kapacity LVZ v
jednom ro¢niku. Neposuzuji zde, zda se jedna o prvni ¢i jiny roénik.

Diskuze: Hypotéza se potvrdila. Ovéfila jsem si, Zze obsadit lyzarsky zajezd pouze zaky z
jednoho roc¢niku c¢ini potize i na vétSiné dotazovanych Skol. Je patrné, ze v ostatnich
Skolach davaji moznost také studentim z jinych roc¢nikd. Z rozhovord jsem zjistila, ze
nékteré Skoly umoziuji ucast na lyzatském zajezdu ve vSech rocnicich, takze ti, ktefi
projevi zajem a rodiCe jim ucCast umoZzni, maji Sanci, Ze se zajezdu na stf.Skole zlUcastni
¢tytikrat (pokud propadne i vicekrat). V nékterych skolach je ucast podminéna stanovenym
prospéchem. Z tohoto zjisténi plyne dal$i pozoruhodna informace, zak, ktery se ztcastni
lyzatského vycviku kazdorocné, jisté odchéazi ze Skoly vybaven vysokou urovni zvladnuté
dovednosti. Lze jist¢ mimo zminovanou vyuku klasického a carvingového oblouku
nabidnout i vycvik na snowboardu. To je pfi ziskdni zdjmu o sport v zimnich letoviscich

pfinosem.

45



H d) Problém v nedostatecném poctu piihlaSenych zakt i najinych Skolach vidim v tizivé

ekonomické situaci rodin a nezajmu zaka.

Pfekazky v poradani LVZ

45,0
40,0 |/
35,0 |/
30,0 X
25,0 |/
20,0 |/
15,0 |/
10,0 |/ B { \
5,0 |/ _

0,0 ls ILJ  LJ| ‘T U vy

Vyjadreni v %

b c d e f * Radal
a) nezajem zaku
b) nezajem pedagogu
¢) neziajem vedeni Skoly
d) finanéni mozZnosti Zaku
e) finanéni moZnosti $koly
f) jiné
g) Zadné prekazky

Vysledky: Otazka ¢. 6 skytala moznost zvolit n€kolik variant, odpovédi bylo celkem 9.
44,4 % odpoveédi tika, ze nejvétsi prekazkou v potfadani LVZ jsou financéni moznosti zaku,
33,3 % spociva v nezdjmu zaka, 11,1 % coz byla 1 odpovéd v nezdjmu vedeni $koly o

pofadani LVZ a 1 odpovéd mé presvédcovala, ze pfekazky nemaji na Skole zadné.
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Diskuze: Hypotéza se potvrdila. Ucitelé TV vidi nejzadvaznéjs$i problém v organizaci LVZ
v tizivé finanéni situaci nékterych rodin. Jiz v uvodni kapitole jsem nastinila jakou zatéz
pro penézenky rodi¢i predstavuje zacatek Skolniho roku, zejména zacatek prvniho rocniku,
ve kterém se nejCastéji LVZ potada. Uvazime-li ptfipad, kdy rodi¢e na hory se svymi détmi
nejezdi, tudiz jim veSkeré vybaveni musi koupit nebo puajcit, pfijde je tyden vycviku na
lyzich se Skolou na pfiblizné¢ 8 tisic (podrobné viz kapitola Vymezeni vyzkumu). Lze
napfiklad uSetfit za permanentky pokud upfednostnime v néktery dnech bézky, ale pokud
Skola jako napf. naSe touto vybavou nedisponuje, jsou to dal$i nemalé vydaje za pujceni
lyzi, bot, hilek, obleceni, voski...K nezdjmu zakd o LVZ bych se rdda podrobnéji vyjadfila
pfi zpracovani vysledkt druhé skupiny dotaznikl vypliované studenty. Je potéSujici, ze
nikdo z oslovenych nevidi pfi¢inu problému v pfistupu kolegli. Pokud je pfi¢ina na strané
vedeni, je to zdvazné, muze to byt tim, Ze Skola preferuje jiné aktivity, panuje obava ze
zvys$eného rizika Urazovosti zakl, nepfitomnost pedagogl znamend vétsi starost o zajisténi
bezchybného provozu $koly, jak v domové mladeze, tak ve vyucovani. Kolegovi, ktery ve

svém zafizeni nezaznamenal zadné pfekazky, muzeme ze srdce zavidét.

H e) Pfedpokladam, Ze neni v moznostech S$kol vlastnit lyzafskou vyzbroj a

vystroj pro vétSinu prihlasenych zaku.

Moznost zaptjceni skolni vyzbroje
a) ano (75%)
b) ne (25%)

*a
*b
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Vysledky: 75 % dotazanych uciteli TV ma moznost zakim Skoly puj¢it Skolni vybaveni na
LVZ. 25 % nikoli.
Diskuze: Hypotéza se nepotvrdila. Zalezi na strategii Skoly, do které oblasti investuje

finanéni prostiedky na zajisténi vyucovacich pomucek.

H f) Domnivam se, ze se na realizaci LVZ podileji v nékterych §kolach sponzofi.

Ucast sponzord na LVZ
, a) ano (0%)
b) ne (100%)

Ba
Ob

Vysledky: Vsechny Skoly uvedly, ze icast sponzorti na potadani LVZ je nulova.
Diskuze: Zadna z vyjadiujicich se §kol nevyuziva pomocnou ruku sponzori, coz je mozna
Skoda, protoze na$i Skole se dafi jiz nékolik let zajiStovat sponzory na financovani

tydenniho pobytu ve Vysokych Tatrach jako odménu pro 10 studijné nejlepSich zaku skoly.
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Hg) Predpokladam, ze vétsina stiednich $kol organizuje LVZ na Ceskych horach

LVZ éeskych horach
a) ano (100%)
b) ne (0%)

Vysledky: Vsichni ucitelé uvedli, Ze organizuji LVZ v ¢eskych horach.

Diskuze: Hypotéza se potvrdila.V osobnich rozhovorech s respondenty vyzkumu jsem se
setkala 1 se zkuSenosti, ze mimo domacich kopct, vyuzivd jedna Skola také alpské
vrcholky. Cena se oviem pohybuje v &isle dvojnasobném nez uvadéna za LVZ v Cesku. O
kvalitach zahrani¢nich sjezdovek, tim myslim rozlohu kopcl, upravenost sjezdovek,
moznost piizplsobit naro¢nost terénu moznostem jednotlivych lyzafi, je v nasi Skole praxi
ovéfena. Nabizime tfikrat v zimni sezéoné lyzatfsky jednodenni vylet bud na Hochficht

nebo Dachstein studentim a zaméstnancim, dopliiujeme i z4ajemci zjinych Skol.
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Predpokladam, Ze ve stf. Skolach vedouci lyzatského vycviku nevyzaduje

povinné pouzivani ochranné pfilby.

Povinné pouzivani ochr.pfilby
a) ano (25%)
b) ne (75%)

e a
*b

Vysledky: Na 25 % dotazovanych S$kol vedouci LVZ vyzaduje pouzivani ochrannych
prileb, na 75 % to povinné neni.

Diskuze: Hypotéza se potvrdila. O ucinnosti tohoto opatieni jist¢ nikdo nebude
pochybovat, to Ze Skoly zatim nepfikroc¢ily k povinnému pouzivani pfileb béhem LVZ
vidim: za prvé ve zvySenych nakladech, za druhé v nedostate¢né tradici, za tfeti v
neefektivni a nahodilé propagaci. Pribramsky (1999, str.19) se zminuje o pfilbach pouze
jako o ptripadné mozné soucasti vystroje s doporucenim pro déti, Psotova (2005, str.186)
piSe o pfilbé v souvislosti s bezpecnosti vedle dalSich faktort jako chovani lyzait, uprava
trati, druh transportniho zatizeni, vliv stravy...V posledni dob¢ se vSak o nezbytnosti a
dulezitosti vyuzivani bezpecnostnich pfileb hovofi ¢im dal Castéji napt. v Italii je pouzivani

bezpeclnostnich ptileb pro déti povinné.

50



Dotaznik pro zdky méa myslim zasadnéj$i vypovédni hodnotu, oslovila jsem v této
souvislosti kolegy télocvikaie ve VOS a SOS, kde nastinény problém fe$im a pozadala je o
pomoc pfi jeho vypliovani. Vysledkem bylo, ze zajistili téméf 100 % ndavratnost. Ke
zpracovani jsem obdrzela 95 anonymné vyplnénych dotaznikti ze Ctyfech tfid prvnich
ro¢niki. VSechny prace jsem nezaznamenala do grafii, ale v komentafich se zminim o
veétsing zavaznych zjisténi, jak z dotazniku, tak z nasledujicich rozhovori se zaky.

Vyzkum probihal 3 mésice. Dotaznik s podrobné¢ zpracovanymi vysledky uvadim v

priloze ¢. 7.2.

H1) Predpokladam, Ze do lyzatského vycvikového zajezdu se ptihlasi alespon

polovina studenti prvniho ro¢niku.

Letos jsem se na LVZ
a) prihlasil-a (20%)
b) nepiihlasil-a (80%)

Vysledky: V letosnim Skolnim roce se na LVZ pfihlasilo 20 % zakt z 95 pfitomnych v den
vypliovani dotazniku, tabulka v ptiloze napovida, Ze to znamena 19 zakd.

Diskuze: Hypotéza se nepotvrdila. 20 % zakd je nizky pocet, ne vSichni vSak uvedli v
dotazniku pravdivé vyjadifeni, skutecné¢ se nezavazné prihlasilo 35 zakd, ovSem pro

organizovani vycviku je smérodatné, kolik zakdi v terminu uhradi zalohu viz. hypotéza H 2.

51



H 2) Pifedpokladam, Ze zalohu v terminu zaplatili a tim zavazné potvrdili ptihlasku do

LVZ téméf vSichni piihlaSeni

Zalohu (financ¢ni) jsem uhradil-a
a) ano (16,8%)
b) ne (83,2%)

Ba
Bb

Vysledky: 83 % zaka nepotvrdilo svlj vazny zajem slozenim financni zalohy, témétr 17 %
ano.

Diskuze: Na otazku, zda se hypotéza potvrdila 1ze odpovédét ano i ne. Dotaznik vypovida,
ze téméf ano, ale zkuSenost hovofi o jiném. Dlvody pro nezaplaceni zdlohy rozeberu v jiné
diskuzi. Poznatky z poslednich dvou grafi evokuji myslenku, pro¢ se zaci v dotazniku k
nezavaznému piihlaSeni nepfiznali. Jednd se o 16 Zdki - fakt plsobi dojmem, Ze se z
néjakého divodu rozhodli nejet az dodatec¢né. Jedna z moznosti je, ze jim rodice odmitli dat
penize, ¢i dal§i divody vySe zmifiované, nebo druhd moZnost, ze se takto dohodla skupina
pod vlivem nékteré neformdlni autority. V rozhovorech se zaky se mi tato domnénka
nepotvrdila, ale je mozné, Ze pokud nékdo se silnou pozici napi. pozice hvézdy (jedinci
popularni, pfitazlivi pro vétSinu) v socidlni skupiné nebyl této aktivité¢ naklonén a divodu

se nabizi n¢kolik, dokazal ostatni pfesvédcit.
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H 3) Pfedpoklddam, Ze nejzadvaznéj§im divodem nezdjmu o LVZ je nedostatek

finan¢nich prostfedkl rodiny.

Davod neucasti

a) ztrapnéni

b) neumim lyZzovat

c¢) lyzovat umim, nebavi mé to
d) rodi¢e odmitli dat penize

e) nechci o penize fikat

f) jiné aktivity

g) nemam vyzbroj

h) nemam vystroj

i)jiny divod

30,0
25,0
20,0

15,0

igdres v

> 10,0
5,0

0,0

Vysledky: Hypotéza se nepotvrdila. Zaci mohli vyuzit vice odpovédi. 27 % (37 zaki)
odpovédi uvadi, ze upfednostiiuje jiné aktivity, 16,8 % (23 zakl) rodic¢e jim odmitli penize
dat, 13,1 % (18 zakd) neméli patiicnou vyzbroj, 9,5 % (13 zakd) maji jiné duvody k

neucasti, 8,8 % (12 zakl) maji obavy, aby se neztrapnili, stejny pocet volil, ze lyZovat umi,
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ale nebavije to, 8,0 % (11 zakd) neumi lyZovat a ani se to nechce ucit, 4,4 % (6 zaki) nema
vystroj, 3,6 % (5 zaku) si nechce rodicim o penize fikat.

Diskuze: Nejcastéji uvadénou piic¢inou neucasti je volba jiné aktivity napf. studium, koné,
pocita¢, fotbal, parta, zvifata, motorka, holka, je to téméf polovina vSech nepfihlasenych.
Zajimavé jsou odpovédi vyuzivajici jiny divod nepfihlaSeni se do LVZ napt. Spatné
zkuSenosti se ZS, jede malo lidi, jedu s rodi¢i, nechce se mi, nejedou znami, Setfim na
moto, jsem liny, jedu do Alp (u této odpovédi uvadi student soucasné, ze lyZovat neumi a

rodi¢e méli jind vydani a odmitli mu dat penize).

H 4) Predpokladam, ze alespon tfetina zakd je v rodiné vedena k zimnim

sportim.

Lyzovani v rodiné
a) ano ( 34%)
b) ne (66%)

Ba
Eb

Vysledky: 34 % dotazanych odpovédélo, Ze s rodi¢i na hory jezdi.
Diskuze: Hypotéza se potvrdila. 5 krat dokonce zaznélo, ze zak lyzuje 10 nebo 11 let,

nejcastéji vSak 2 az 3 roky.
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Piedpokladam, ze si vyznamna vétSina zakth uvédomuje pfednosti a vyhody
zvladnuté lyzafské dovednosti, zvlasté atraktivné se jim ziejmé bude jevit

pobyt na horach ve skupiné vrstevnika.

Ocenéni lyzaiské dovednosti zaky
a) ano (84,9%)
b) ne (15,1%)

°a
b
55 ) )
Vysledky: . . % zaka si mysli, ze je dobré umét lyzovat, ... .. % (14 zaku) lyzatskou

dovednost nedocenuje.

Diskuze: Hypotéza se potvrdila. Pfestoze si vétSina zakt uvédomuje, Ze lyzovani je z
mnoha divodlt dobré zvladat, do LVZ se zavazné ptihlasilo 16 z dotazovanych. Duvody,
pro které tuto dovednost ceni jsou zajimavé a mnohdy vtipné: "Az budu dospély bez
maturity, nebudu si to moct dovolit, abych se neztratila, hodi se to do zivota, sranda s
partou, aby ¢lovék néco umél, to se neztrati, nova zkuSenost, zabava, aby bylo v zim¢ co
délat, odreagovat se". VétSinou uvadéji: "Je to zabava, dobry sport, pfispiva to ke zdravi".

vvvvv

polezu". Co vyplyva ze skutecnosti, ze si zaci uvédomuji svym zpusobem, ze je lyzovani

v

prospésné a presto nechtéji nebo nemohou jet? V kazdém pripadé tohoto faktu mizeme



Ptedpokladam, ze kdyby se na LVZ jezdilo v souladu s osnovami télesné
vychovy ve druhém rocniku, ptispélo by to ke zvySeni zdjmu o ucast na

akci.

Vysledky a diskuze: Hypotéza se potvrdila jen z ¢asti. Z odpovédi na otdzku, co by se
muselo zménit, abys na hory jel pfisti rok mé zaujalo: vét$i zadjem spoluzakl, vztahy ve
tfideé, lepsi prospéch, vic kamosu, ucitelé by neméli davat pétky, pak bych nemél zarachy,
znamky, mit penize, finan¢ni situace, rodina by musela vlastnit ropnou rafinérii. Studenti se
na zacatku prvniho ro¢niku jesté ptili§ neznaji, nemaji doposud zadné spole¢né prozitky, na
kterych by mohli stavét, nejsou vytvoreny koherezni vztahy ve tfidach, nejsou si zatim jisti
svou socialni pozici a to vSe vede k obavam, jak bude tyden na horach probihat. V dal§im
Skolnim roce se fada téchto problému muze odstranit. Ze zkuSenosti vime, Ze prvni roénik
je ohledné prospéchu nejnaroc¢néjsi, zaci si vétSinou o stupen az o dva zhor$i primérny
prospéch oproti zakladni Skole, to se odrdazi na atmosféfe v rodiné a vstficnosti rodic¢u
odménovat své déti zaplacenim "hor".

Pro zajimavost uvadim dalsi zji§téné divody: nesmél bych mit na horach problém, rad¢ji
dovolend v 1ét€, mit novou vystroj, muselo by mé to bavit, souhlas lékafe, nic - vSechno je

OK, nic - stejn¢ nepojedu, umét lyzovat, nevim.
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vyuzit jako vhodnou motivaci a déale se zdky v tomto smyslu pracovat a piesvédcovat o
dalsich nespornych kvalitach, nebot prvotni zdjem musi vychazet od nich samotnych.
Pokud budou spravné motivovani, bude se od toho odvijet i jejich pfiprava na vyucovani a
s tim spojené studijni vysledky, chovani a tim néklonnost rodict k pfehodnoceni priorit pfi
posuzovani finan¢niho rozpoctu. Je to vyzva pro nas vyucujici, aby LVZ byl nejen vyukou,

ale také pcknym prozitkem.

Dnesni doba ptfinasi mnoho negativnich dopadd na ¢lovéka. Soucésti ucinné
obrany je i spravny pohybovy rezim. Jako jeho nejvhodnéjs§i forma v zimnim obdobi se pro
svlj charakter jevi lyZovani. Zaci maji obrovskou vyhodu, ze skolstvi jim v ramci povinné

vyuky umoznuje ziskat zakladni lyzaiské dovednosti.

Béhem vyzkumu, jsem si ovéfila ¢i vyvratila fadu hypotéz. Pii svém badani
jsem vychazela jednak ze systematické reflexe profesnich situaci s cilem zobecnéni
zkoumanych akci, zejména se osvédcilo planovité pozorovani nebo diagnosticky rozhovor s
pravidelnymi zapisy, ale protoze takto produkované poznani je subjektivni a kontextove

vazané, podlozilajsem poznatky konkrétnimi otdzkami v dotaznicich.

Daii se v soucasné dobé ucitelim a vychovateliim na stfednich Skolach ve slozitych
ekonomickych, materidlnich a socialnich podminkach, kdy neni lyzatsky vycvikovy zajezd
povinny, kvalitnim zpisobem naplnovat vzdélavaci, vychovné a zdravotni cile lyzatského
vycvikového zéajezdu?

Kvalitni napliovani cilt lyzatského vycvikového zéajezdu je dlouhodoby a narocny
ukol, naro¢ny metodicky, ekonomicky, organizacné, materialné, personalné i osobnostné.
Zobecnéné vysledky vyzkumu napovédély, ze k uspéchu se muzZeme propracovat pii
uplatiiovani néasledujicich principti: systemati¢nost, koordinaci a komplexnost. Pokud
chceme zaky spoleéné piivést k lyzovani uvédomme si vyznam této aktivity pro strategii
prevence socidlné patologickych jevi. MéEli bychom vyuzit celého systému: podpory
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legislativy, ministerstva Skolstvi, zdravotnictvi, osvéta nejen v hodinach TV, plsobeni
pribézné a hlavné jednotné, neizolované v ramci Skoly, zdirazinovat klady, nepfecefiovat
nebezpeli, profesionalné¢ a dlouhodobé plisobit na rodice, zaplsobit na city studenti a
snazit se vytvotit ur¢ity postoj k pohybu na snéhu, pokud mozno kladny. Zdtraznila bych
vyznam osobnosti pedagoga pro Uspésné a kvalitni naplnéni cili LVZ, zejména dva
dulezité rysy - sila osobnosti a prosocidlni zamétendi.

Soucasnd vychova si klade za cil nejen vybavovat déti pfislusnymi kompetencemi,
ale také uc¢i odolavat nastrahdm, které jim spolecnost ptfipravuje. Drogové zavislosti,
gamblerstvi, nesnaSenlivosti agresivita apod. jsou dlouhodobé negativni spoleCenské jevy a

je nutné na né reagovat vychovnym plisobenim. LyZovani je jedna zjeho alternativ.
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7 Prilohy
7. 1 Dotaznik €. 1 pro télocvikare/ -ky

1. Jsme stfedni $kola
a) ano
b) ne

2. Lyzatsky vycvik organizujeme kazdoroéné
a) ano
b) ne

3. Zakum nabizime lyzafsky vycvik ve shod¢ s uc¢ebnimi osnovami v:
a) prvnim roéniku
b) druhém roéniku

4. Mame problém se zajiSténim dostate¢ného poctu zakl zjednoho roéniku
a) ano
b) ne

5. Do lyzatského kurzu se mohou prihlasit Zaci ostatnich roénik
a) ano
b) ne

6. Piekazky v potadani kurzu vidim v:
a) nezajmu zakul

b) nezajmu pedagogi

¢) nezajmu ze strany vedeni Skoly

d) finan¢nich moZnostech zakt (rodich)
e) finan¢nich moznostech Skoly

f) jiné (uved'te)

g) nemame piekazky

7. Maji zaci moznost pUjcit si vystroj na hory skolni (lyze, boty, hole, snowboard)?
a) ano

b) ne

8. Prispiva Skola finan¢né na organizovani lyzafs.kurzu napt. uhrada dopravy?

a) ano
b) ne
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9. Uved’te finan¢ni ndklady vynalozené zakem (strava, ubytovani, permanentka, doprava
aj.) celkem v loniském roce

10. Podili se finan¢né ¢i jinak sponzofi?
a) ano (v jaké mitre)
b) ne

11. Organizujete vycvik v ¢eskych horach?
a) ano
b) ne

12. Vyzadujete povinné pouzivani lyzaiské ochranné pfilby?
a) ano

b) ne

13. Jak zajiStujete instruktory?

a) externi pracovnici

b) z tad vlastnich pedagogic. pracovnikl
¢) oboji

14. Pocet zakl v jednom kurzu (pfiblizn¢)
15. Pocet zakt v ro¢niku

16. Potadate behem zimy lyzatské vylety?
a) ano

b) ne

17. Shriite prosim v ¢em vidite vyznam lyzatskych kurza, vylett?

61



7.2 Vyhodnoceni dotazniku ¢. 1
1.tabulka - podklady pro zpracovani grafi z dotazniku télocvikare

2. tabulka - vyjadieni odpovédi pomoci %

¢islo ot. odpovédi

1 8 0

2 7 1

3 6 2

4 5 3

5 6 2

6 3 0 1
7 6 2

8 5 3

9  rozepsat

10 0 8

11 8 0

12 2 6

13 0 6 2

14 rozepsat
15 rozepsat

16 2 6
17 3 2 2
18 2 6
a b c

1 100 0

2 87,5 12,5

3 75 25

4 62,5 37,5

5 75 25

6 33,3 0,0 11,1 44 .4 0,0 0,0 11,1
7 75 25

8 62,5 37,5

9

10 0 100

11 100 0

12 25 75

13 0 75 25
14

15

16 25 75

17 37,5 25 25 12,5
18 25 75
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7.3 Dotaznik ¢. 2 pro zaky prvnich ro¢niki

1. V letosnim Skolnim roce jsem se na lyzafsky kurz
a) prihlasil
b) nepftihlasil

2. Zalohu (finan¢ni) jsem uhradil
a) ano
b) ne

3. Duvod, pro ktery jsem se do kurzu neptihlésil

a) obava, abych se neztrapnil, protoze lyzovat piili§ neumim ( zbytec¢né se budu nékde
trapit)

b) lyZovat neumim a nechci se to udit

¢) lyzovat umim , ale nebavi mé to

d) rodi¢e méli v posledni dobé¢ jina vydani a odmitli mi penize dat

e) nechci fikat rodicim o penize

0 uptrednostnuji jiné aktivity (napi$ jaké - napf. pocitac, parta, studium, pfisel bych o
trénink v tenise atd.)

g) nemam potiebnou vyzbroj (lyzatské boty, lyze, hole, snowboard)

h) nemam vystroj (bundu na hory, oteplovaky, zimni boty)

1) jiny duvod (napis)

4. Neptihlasil jsem se protoze mé bavi pouze snowboard.
a) ano
b) ne

5. Jezdim s rodici lyzovat ( nebo na prkno)

a) ano

b) ne

6. Kolik let jezdis§ na lyzich

a) nelyzuji

b) napis pocet

7. Co by se muselo zménit, abys na hory pfisti rok jel /a (v roding, u tebe, ve Skole atd.)
8. Myslis, ze je dobré umét lyzovat?

a) ano

b) ne

9. Proc?
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7. 4 Vyhodnoceni dotazniku ¢. 2

1. tabulka - podklady pro zpracovani grafi z dotazniku pro zaky (kolik zaki

odpovédélo najednotlivé dotazy)

2. tabulka - vyjadieni odpovédi pomoci %

¢islo ot.

R 9N A WN -

[--HEEN B U B N L SN

19
16
12

32
45

79

a
20,0
16,8
8,8
10,7
34,0
100,0

84,9

76
79
1
75
62

74

80,0
83,2
8,0
89,3
66,0
0,0

15,1

12

8,8

odpovédi

d e f g h
23 5 37 18 6
d e f g h

16,8 3,6 27,0 13,1 4,4
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13

9,5

pocet odpoveédi

95
95
137
84
94
45

153

95
95
137
84
94
45

93

%
100
100
100
100
100
100

100



