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Anotace

Bakalatska prace se zabyva zjisténim, jaky vliv ma na kvalitu lekce kvalifikace
lektora a jeho zkuSenosti s vedenim détského aerobiku.V teoretické Casti jsou shrnuty
vSechny dulezité okruhy tykajici se zvoleného tématu. Samotnd praktickd Cast uz se
zabyva srovnanim lektorek s riznou kvalifikaci a zkuSenostmi s vedenim lekci aerobiku

prostiednictvim dotaznikl a zdznamu lekci z videokamery.
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Annotation

The purpose of this Bachelor degree is to try to find out, what influence the
qualification and experience of the Lecturer in leading childern‘s aerobics has on the
quality of the lesson.The theoretical part has a summary of all important areas
concerning the selected theme.The practical part considers the comparison of the
lecturers with various qualifications and experience in leading the aerobics-lessons

through the checklists and video recordings.
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Uvod

S aerobikem jako takovym jsem se seznamila v ramci prupravy v moderni
gymnastice, které¢ jsem se vénovala od Ctyi let. Po ukonceni mé zavodni drahy mi
nesmirné sport chybé¢l. Aerobik se pro me stal volbou pro udrzeni jak mého fyzického,
tak 1 psychického stavu. Nesmirny klad tohoto sportu vidim v jeho univerzalnosti.
Vénovat se mu mohou jak malé déti, tak naptiklad t€hotné Zeny, ¢i seniofi. Kazdy si
vV ném muiZe najit své misto. Sama jsem pred dvéma roky zacala vést krouzek aerobiku
v mateiské skole a prosla jsem kurzem détského aerobiku od mezindrodni skoly FISAF.

Dtivodem pro zvoleni tématu byla i urcita sebereflexe a porovnéani se s jinymi
lektorkami. Zajimalo mé, jaky vliv ma na lekci kromé samotné osobnosti lektorky také
vzdélani, nebo praxe ve vedeni lekci aerobiku pro piedskolni déti. Je nesporné, ze na
kompetence lektorky jsou kladeny veliké naroky z hlediska znalosti a dovednosti.
Myslim si v$ak, Ze maji sva opodstatnéni. Cim jsou déti mensi, tim vice je dospély
jejich vzorem, vzhlizeji k nému, chtéji byt jako on. Mé&li bychom se proto snazit détem
tuto divéru vratit. Uvédomuji si, Ze nikdo neni dokonaly, ale méli bychom se snazit
k dokonalosti co nejvice priblizit.

ProtoZe aerobik je pomérn¢ mlady sport a aerobik pro déti se u nas do popiedi
zajmu dostava teprve nékolika let, bylo pomérné téZké ziskat o tématu potiebné
informace. K napsani prace jsem tedy vyuzila v§echny dostupné zdroje, jak literaturu,
internet, informace ze seminafi, tak i ze svych zkuSenosti i ze zkuSenosti ostatnich

lektorek, vénujicich se aerobiku pro déti.



Cil bakalarské prace
Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaky vliv méa na kvalitu lekce aerobiku pro

predskolni déti kvalifikace lektorky® a zkuSenosti s vedenim aerobiku pro déti .

Z tohoto vyplyvaji ukoly
1. Zjistit kvalifikaci lektorek détského acrobiku z hlediska pedagogického vzdélani
a certifikace v détském aerobiku, v¢etné zkuSenosti v lektorské ¢innosti détského

aerobiku

2. Pokusit se analyzovat lekci z hlediska respektovani vékovych zvlastnosti, stavby
lekce, vybéru prvki charakteristickych pro aerobik, choreografii, metod vyuky,
techniky cviceni a respektovani hudebné pohybovych vztahti u lektorek

V hospitovanych lekcich.

3. Na zakladé analyzy zmapovat klady a zapory lekci.

1V bakalafské praci pouzivany pojem lektorka zahrnuje explicitné vyraz pro uéitelku, ktera vede lekce
détského aerobiku.



Teoreticka Cast

1 Charakteristika aerobiku

Aerobik je specifickym druhem gymnastiky, ktery se vyznacuje
charakteristickym provedenim. Nedilnou soucésti tohoto sportu je hudba, za jejiz
doprovodu se pohyby rozvijeji do riznych variaci.

Aerobik, jak uz nazev vypovida, patii mezi aktivity aerobniho charakteru. Je to
pohybova aktivita, kdy prace svali a metabolické procesy v nich, probihaji za
ptitomnosti kysliku. Aerobik se provadi ve stfedni intenzit¢ po del$i Cas, se zvySenou
tepovou frekvenci. Béhem takového cviceni je kyslik vyuzivan k pfeméné tuki a
glukosy k produkci adenosintrifosfatu neboli ATP, coz je zdkladni zdroj energie pro
buniky. T¢€lo primarné pouziva k vyrobé ATP glykogen, avsak pii déle trvajicim vykonu
zacne t€lo pouzivat tukové zasoby. Tohoto efektu se vyuziva pii hubnuti.

Pravidelnym aerobnim cvicenim se zlepSuje vykonnost kardiovaskularniho
systému a také dochazi k paleni tukd.

Hlavni zdravotni pfinosy, které mé aerobik na télo:
- snizené riziko onemocnéni srdce
- snizeni krevniho tlaku
- sniZeni celkového cholesterolu
- zvySeny ob¢h a zlepseni vykonu srdce a plic

- snizeni tuku v téle

1.1  Zhistorie 0 aerobiku

Pocatky aerobiku je mozné vidét v praci armadniho 1ékaie Kenneth Cooper,
ktery ve své praxi zacal upiednostiiovat kardiovaskularni fyzické zatizeni pied
klasickym posilovanim. Jeho kniha o systému cvieni s nazvem The Aerobics Way
vysla v roce 1968. Vyznam této publikace spocival také v tom, ze v lidech vzbudila
zajem o jiz existujici formy télesnych cviceni. Této vyzvy se hned o rok pozdé&ji chopila
Jackie Sorenson, ktera zkombinovala aerobni cviky s tancem. Vysledkem byl zrod
aerobniho tance (dance aerobics) a tedy 1 aerobiku takového, jak ho zname v
soucasnosti. Aerobiku propadly takové hvézdy jako Jane Fondovd nebo Sydney
Romeova. To mélo obrovsky vliv na propagaci tohoto stylu cvi¢eni. Aerobik se velmi

rychle rozsitfilo po Americe a Sifilo se i dale. Tehdy se jesté spiSe jednalo o kondicni



trénink. Choreografie byly statické, prvky se mnohokrat opakovaly ve vysoké intenzité,
ve $patné obuvi a na nevhodném povrchu. Nasledkem byly zdravotni problémy,
poskozeni kloubi, bolesti zad a tak dale. Postupné se vSak zacaly vytvaret zasady
efektivnich a zdravotné nezavadnych cviceni, které byly prosazovany odborniky. V 80.
letech zacala nova éra, dnes bézného, odpocitavani hudby na fraze. Prvky se postupné
spojovaly a choreografie se prizpiisobila hudebnim frazim a naslednym spojovanim do
blokd.

V Cechach se aerobik podle zapadniho stylu zadal prosazovat na konci 80. let.
Velkymi prukopnicemi aerobniho cvieni u nas se staly Helena Jarkovskd a Zlata
Vilova, které v roce 1985 vydaly knihu Aerobni gymnastika. Na popularité aerobiku se
velkou mérou podilela Olga Sipkova, ktera se vroce 1997 stala Mistryni svéta
ve sportovnim aerobiku.

V Ceské republice vznikl v roce 1992 p¥i ASPV? Svaz aerobiku, ktery je dnes
nazyvan Cesky svaz aerobiku. CSAE® si za kratkou dobu ziskal svétové uznani a
véhlasna se stala ,,Ceska §kola aerobiku®. Tato organizace podporuje aerobik ve viech

formach a vékovych skupinach.

1.2  Komercni aerobik a jeho nejcastéjsi formy

Komer¢ni aerobik patfi mezi sporty tzv. rekrea¢ni. Ty jsou zaloZeny na
socialnich kontaktech, radosti z pohybu a na dobrém pocitu z télesné zatéze. Aerobik
rozdélujeme na dvé zakladni skupiny podle intenzity zatizeni a zplsobu provedeni
cvika:

High a Low Impact jako zékladni formy aerobiku:

- LOW IMPACT AEROBIC — nizky (beznarazovy) aerobik, cvi¢i se s nizkou
intenzitou zatéze, se slabym zatizenim srde¢né—cévniho systému, v pomalejSim
tempu hudby. Pfi hodiné zlstavd jedno chodidlo ve stilém kontaktu s
podlozkou.

- HIGH IMPACT AEROBIC — vysoky (ndrazovy) aerobik, cvi¢i se s vysokou
intenzitou zatéze, s vysokymi naroky na srdecné-cévni systém, hudba je
rychlejsi. Pfi hodin€ neni sou€asné ani jedno chodidlo v kontaktu s podloZzkou.

Nese vyrazné zatiZzeni na kloubni aparat.

Ceska asociace Sport pro viechny

Cesky svaz aerobiku
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Podle zatéze pak rozliSujeme:

- Keep fit - mirna hodina bez poskokut
- Pre, post - hodina, ktera obsahuje vSechny slozky aerobiku, ale ne poskoky
- Re-fit - mirnd hodina s dirazem na spravné drzeni téla a koordinaci

- Stretch-Workout - jednoduchy aerobik s nasledujicim protazenim a relaxaci

- Fat-burner - aerobik stiedni zatéze, kde se tuk vyuziva jako zdroj energie
- Workout - hodina zaméfena na zlepSeni srdecni zatéze s posilovanim a
protazenim

- Power aerobics - razné cvi¢eni kombinované se skokovymi prvky, ¢inkami a

silovymi cviky

Nejrozsitenéjsi formy aerobiku:

- Aerobik mix - typicka hodina aerobiku

- Aerobik step - cviéeni na stupincich

- P-class - posilovaci forma

- Dance aerobik - aerobik s vyuzitim tane¢nich prvka
- Kick box aerobik - cviceni s prvky bojového uméni

Struktura lekce typického komeréniho aerobiku:

Délka lekce je zhruba 60 minut dlouhd, se smiSenym dirazem a mirnym
stupném intenzity. Typickd hodina aerobiku obsahuje tyto slozky: zahtivaci Cast,
protazeni (tzv.pre-stre€ink), kardio (hlavni ¢ast aerobniho cviceni), posilovani na zemi
(svalova sila a vytrvalost), zklidnéni (protazeni a relaxace).

Pro Uplné docileni a udrZeni aerobniho zatiZeni, je nutné dodrzet tzv. 5P.

5P - pét podminek
1. Kyslik
- dostatecné mnozstvi kysliku = aerobni pasmo
(aerobni pasmo se nachazi mezi 60 az 80 procenty maximalni tepové
frekvence)
- nezadouci je nedostatek kysliku = anaerobni pasmo (t€lo pracuje na kyslikovy
dluh’)
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2. Doba trvani

- nejkrats$i 10 minut, nepferusované

3. Intenzita
- mirna, stfedni, sub-maximalni, maximalni, zdvodni pasmo
- méfitelnd tepovou frekvenci (TF)
- subjektivni pocity, tzv. TALK TEST
4. Tepova frekvence
- vychazime z maximalni TF: 220 - vék = max. TF
- Nem¢la by klesnout pod 120t/min.
- Pohybuje se mezi:
DM - dolni mez TF, 60% max. TF
HM - horni mez TF, 90% max. TF
5. Frekvence
- pravidelnost, minimalné 2x tydné

- zavisla na predsevzeti a pevné vuli

1.3 Aerobik a specifické skupiny cvi¢encu

Aerobik, jakoZ i rekrea¢ni sport, dba na zdravotni hledisko. Je zde kladen velky
diiraz na zdravi vSech jedinct pii provadéni pohybi ve cvicici jednotce. Za predpokladu
piiméteného zatéZovani organismu a s piihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem
jednotlivee se aerobiku mohou vénovat témét vSechny vékové kategorie, jako jsou
napiiklad seniofi, t€hotné Zeny a v neposledni fadé déti. Pro t€hotné Zeny se doporucuji
formy, jakymi jsou fit ball (cvi¢eni na velkych micich), aqua aerobik a dal$i. Pro
seniory jsou to predev§im cviceni z fad body and mind a to zejména joga, tai-chi, aqua

aerobik.
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1.3.1 Détsky aerobik

Pod pojmem détsky a juniorsky aerobik rozumime rozmanita cviceni vétSinou
pii hudbé, kterd vychazi predevsim z aerobiku pro dospélé, ale také z pohybovych her,
gymnastiky, tance a pohybové vychovy viibec. Zamétuje se na zlepSovani pohybovych
dovednosti a schopnosti déti — koordinace, flexibilita, rytmika a na zlepSovani jejich
kondice — vytrvalosti, sily atd. Jeho zaméteni se li$i od aerobiku pro dospélé. Ten je
zaméien piedev§im na kompenzaci nedostatku pohybu, na spalovéani pfebytecné energie
— tzn. tuk( a na zpevnéni svalstva a formovani postavy. Tomu také odpovida odlisna
skladba lekce aerobiku pro dospé€lé. Zde se snazime o maximaln¢ dlouhou a vyrovnanou
aerobni zat€z na urcité Grovni.

Déti naopak nedostatkem pohybu ve vétSing€ piipadld netrpi a vétSinou u nich
nejde o vyrovnanou aerobni zatéz, kterd by vedla ke spalovani tukii. Aerobik pro déti je
predevsim zalezitosti prevence. V lekcich aerobiku pro déti se snazime o vypéstovani
spravnych pohybovych navykd, spravného drzeni téla. Tim se snazime piedchéazet
problémum, které vznikaji zejména ve Skolnim v€ku pravé v souvislosti s nespravnym
drZenim téla a s nespravnymi navyky. V détském a juniorském aerobiku také déti u¢ime
poznavat svoje télo, jeho funkce a schopnosti a tim si déti osvoji, jak se svym télem
spravné zachazet — bezchybné posilovat, protahovat a zjakych divodu to délame.
V jednotlivych lekcich nezapomindme na pitny reZim, zdravou vyZivu a vedeme déti
Kk zdravému zivotnimu stylu.

V lekcich détského a juniorského aerobiku nechybi v Zadném ptipad¢ legrace a
zébava. Lektofi jsou specialné proskoleni a fidi se vSemi zakladnimi pravidly, které
vyplyvaji z vékovych zakonitosti.

Lektorky détského a juniorského aerobiku se se svymi svéfenci mohou piihlasit

na soutéze Master Class®.

4 soutéz jednotlivcii cvicicich podle lektora
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2 Respektovani vyvojovych zvlastnosti v aerobiku predSkolnich déti

Zivot ¢lovéka muzeme rozdélit do nékolika obdobi s urditymi zobecnénymi
vyvojovymi charakteristikami. Znalost obecnych vyvojovych charakteristik by mél byt
zékladni znalosti lektora ¢i ucitele, spolu se schopnosti diagnostikovat individualni rysy.
Pti vedeni lekci musime mit na paméti anatomické, fyziologické a psychologické
zvlastnosti dané skupiny, kterou vedeme. Lektor by mél znat vyvoj détského organismu
od ranného détstvi az po dospélost. Pro mou problematiku se budeme vénovat détem

predskolniho véku v uz§im slova smyslu.

2.1  Pohybovy systém

Je dulezité znat vyvoj pohybového systému a to jak pasivni (kostra), tak i aktivni
(svaly). Proporce téla ditéte jsou jiné nez u dospé€lého. U déti je charakteristické, Ze maji
dlouhy trup, pomérné malou hlavu a kratké koncetiny. Koncetiny rychle rostou do
délky, rychleji nez trup. Mimotadné rychle koncetiny rostou ve dvou obdobich a to
kolem ¢tvrtého roku Zivota a v pubert¢.

Velky vyvoj prodélava u déti patet. Fixuje se mezi 6 - 7rokem, do t¢ doby
zakiiveni neni stabilni. Nejpozdéji se fixuje bederni lordéoza a to az v puberté.
V zavislosti na sile zadového svalstva se vyviji zakfiveni patefe. Proto je velmi
podstatné posilovat svalstvo u déti. VSe je velmi individualni. Miize se ndm zdat, Ze
najednou se ditéti zhorsila koordinace, hlife provadi cviky a tak dale. Proto v tomto
obdobi musime dbat na posilovani svalovych skupin, které napomahaji ke spravnému
drzeni téla. V ptipadé, Ze se tak nestane, mize dojit k nevratnym zménadm a naslednym
problémim daného jedince .

Také dochazi u déti k postupné osifikaci, vytvareni kosti na zaklad€ vaziva, ¢i
chrupavek. Je to proces, pii kterém se chrupavcity model kosti postupné méni na kostni
tkan. Uvnitt chrupavek vznikaji tzv. osifikacni centra (ostrivky kostni tkan€). Mezi
sttedni kosténou tkani a kloubnimi konci zlstavd u ditéte neosifikovand chrupavcita
ploténka, tzv. ristova chrupavka. Pii nepfiméfeném zatéZovani a aktivitach se postupné
uzaviraji tyto riistové chrupavky a riist se pied€asné zastavuje.

Stavba kosti v mist¢ Gpond a Slach se vyrazné¢ méni predevSim mezi 2.-12.
rokem. Ale ani po zastaveni rastu zdaleka pfestavba kostni struktury nekon¢i. Jesté
kolem dvacatého roku Zivota probiha osifikace a to naptiklad panve a patefe. Proto

davame pozor na otiesy. Détska kloubni pouzdra jsou volngjsi nez u dospélého,
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obsahuji vétsi mnozstvi elastickych vlaken a proto jsou pruzngjsi. To plati i o vazech

zpevnujicich kloubni pouzdra. Nejvice choulostivé jsou klouby v kolenou a loktech.
Détskeé svaly nejsou zdsadné odlisné od svalstva dospé€lého ¢loveéka. Rozdil je ve

velikosti svalli a Slach a v proporcich jednotlivych svalovych biisek. Détské svaly jsou

vice citlivé na poruchy metabolismu a jsou snaze unavitelné.

2.2 Dychaci systém

Dychaci svaly tvoii pfedevSim svaly branice a hrudniku. Branice se upind na
zebra a k patefi. Po narozeni jedince je branice témét plocha a Zebra jsou témeér
horizontaln€. V tomto obdobi pievazuje biisSni a pozd¢ji smisené dychani. V priubéhu
druhého roku Zivota dit€ zacind pouZzivat i hrudni dychani a to protoZe se zacinaji
sklanét dolti Zebra, branice se vyklenuje a zac¢iné pracovat jako vétsi ,,branicni pist™.

Déti maji uzké dychaci cesty , je vnich jemna tkan, kterd se muize snadno
poranit, nebo muze dojit k infekci. Pti zvétSeném prokrveni dychacich cest dochazi ke
zuzeni a tedy k nedostatecnému prichodu kysliku. Dité je proto unavené a nemiize
pokracovat ve cviceni.

V pribehu vyvoje se méni tvar hrudniku a branice, to ma za nasledek i zménu
dychani od btisniho ptes smiSené az k hrudnimu.

Vitélni kapacita plic (VC) se piimo tmérmné zvysuje s velikosti t€la.VC je ve

vSech veékovych skupinach vétsi u muzi, nez u Zen.

2.3  Kardiovaskularni systém

U déti je srdce uloZeno horizontalnéji nez u dospélych. Postupné méni tvar a to
od kulovitého, pfes ovalné aZ po komorovy tvar piiblizné kolem 12. roku Zivota.
V obdobi kolem 5.- 6. roku zaujimé srdce Sikmou polohu. Se zménou polohy a tvaru
srdce souvisi 1 funkéni vykonnost. Srdce ditéte z pocatku nefunguje pfili§ ekonomicky.
S ristem komor se zvétSuje mnozstvi vypuzené krve do téla. To ma za nasledek klesani
srdecni frekvence. Krev prendsi kyslik, hormony, obranné latky a také se podili na
termoregulaci.

Pti zatézi se u déti zvySuje srde¢ni frekvence, ale nezvySuje se srdecni tepovy
objem. Pro déti tedy neni vhodné anaerobni zatiZeni, a to 1 proto, Ze jejich organismus
neumi dobfe zpracovavat kyselinu mlécnou. Naopak velmi dobfe zvladaji aerobni
zatizeni. Trénink napomahd k naridstu srde¢niho objemu, je zékladem pro lepsi

vykonnost.
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2.4  Termoregulace

Odpoveéd détského organizmu na termalni zatéz se lisi do puberty, coz se zvlaste
projevuje pii vyssi pohybové aktivité. Déti produkuji v priabehu télesné zatéze vice tepla
nez dospély ve vztahu k télesné hmotnosti, coz je vSak kompenzovano relativné veétsi
télesnou plochou opét ve vztahu k hmotnosti. Produkce potu je vSak ve vztahu k plose
podstatné nizsi nez u dospélého, takze déti pro udrzeni homeostazy® odevzdavaji teplo
hlavné salanim a vedenim a méné pocenim. Proto jsou déti pfi cviceni ve vlhkém a
teplém klimatu vice ohrozeny tepelnym Sokem, zvlasté¢ kdyz zevni teplota presahne
kozni teplotu a zabrani tak odvodu tepla salanim. Tento zptisob odvodu tepla je zavisly
na povrchu téla a neni jej mozno podle potieby zvySovat jako je tomu u poceni. Nizsi
okolni teplota usnadiiuje termoregulaci pii cviceni (nedojde k tak velkému zvySeni
jadrové teploty), ale jakmile dit€ piestane cvicit, je vystaveno riziku podchlazeni.

Soucasti adaptace dospé€lého trénovaného sportovce je i lepsi zvladani tepelné
zatéze proti netrénovanému, to vSak neplati v détském veéku. Aklimatizace na horké
klima je u déti asi o polovinu pomalejsi oproti dospélému.

U star$ich déti, které maji jiz vice funk¢nich potnich Zlazek a ztraceji proto vice
vody pocenim, se mize vyskytnout pfi cviceni v horku dehydratace. Jejimu potlaceni

pfedchazime v€asnym podavanim vhodnych napoji obohacenych o mineraly

2.5  Metabolismus tuki

Dé&ti maji nizkou zdsobu svalového glykogenu. K tukovému metabolismu proto
u nich dochazi diive po zacatku cviceni, nez u dosp€lého.U déti , které maji mén¢ tuku,
muze dojit ke ztrat¢ hmotnosti a to vlivem vycCerpani energetickych zasob a ztraté
svalové hmoty.

V détstvi mame dva typy tukového vaziva, bilou tukovou tkan a hnédou.

Bilé tukové vazivo tvofi predev§im vétSinu tzv. podkozniho tuku, tukové obaly
nekterych orgdnd a vmezefenou tukovou tkan. Z pocatku je ho malo a jsou tvofeny jen
tukové ostrivky. Pozdéji vznika souvislejsi vrstva. Pro vyvoj obezity je kriticky konec
prvniho a zacatek druhého roku Zivota ditéte. ProtoZe tukové buniky se dé€li asi do dvou
let. Dité si tedy v této dob¢ vytvaii podstatnou cast své potencialni tukové tkané€. Co je

bezprostiednim impulzem k déleni tukovych bun¢k, neni zcela jasné, ale jde nejspise o

5 vnitini rovnovaha organismu
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komplex vliva zprostiedkovanych hormony (glukagon, somatropin, glukokortikoidy) a
autonomnim nervstvem v tésném vztahu s mnozstvim konzumované potravy. Vyziva v
prvnich dvou letech Zivota tedy rozhoduje o vzniku a mnozstvi "nebezpecné tkane",
ktera ziistava zachovéna i po pifipadné redukci nadmérné hmotnosti. Jakékoliv dietni
nekazeil se proto projevi opétnym "naplnénim" tukovych bun€k a ristem hmotnosti.
Odstranéni tukovych bunék fyziologickymi dietetickymi postupy, je proto témet
nemozné.

Ptitomnost hnédého tukového vaziva je typickd pro organismus plodu az asi do
jednoho roku véku ditéte. U novorozence je koncentrovano na typickych mistech téla
(mezi lopatkami, v podpazni jdme, podél nervové pletené piiusni zlazy, v mezihrudi, v
tuku kolem ledvin, nadledvin, slinivky bfisni a v zavésech tenkého stieva).

Hnédé tukové vazivo md dileZitou termoregulacni roli a v détském veku
predstavuje rychle mobilizovatelnou zasobu energie, nezbytné k udrzeni velmi labilni
termoregulace. Svoji stavbou a funkei pfipomina tento typ tukového vaziva "hiberna¢ni
tuk" zimnich spacu, kterym umoziiuje dlouhodobé pieziti bez piijmu potravy, pii
zachované - i kdyz snizené télesné teploté. VétSina této tkan€ mizi okolo 10 — 12

rokem. Z tohoto divodu miize u déti dochazet k piehiivani, nebo naopak k podchlazeni.

2.6  Rust a motoricky vyvoj ditéte

Vyvoj pohybu postupuje od hlavy doli a od trupu (centra) ke konCetindm a
prstim, od hrubé motoriky k jemné. Vyvoj probihd nerovnomérné, nékdy rychleji a
nekdy naopak pomaleji. Dochazi také k vyvojovym ,skokiim* a nastupuji obdobi
vhodné k rozvoji nékterych ptredpokladii v tzv. ,senzitivnim obdobi®. Od celistvého
(generalizovaného) pohybu nastdvd jeho postupné rozliSovani zpfesiovani
uvédomit, Ze vSe je zcela individualni. Vyvoj je ovlivnén nejen dédicné, ale také
prostfedim.

V kojeneckém obdobi je typickd neuromotorika, to znamena, ze je zavisla na
neurologickém fizeni a nastdvd v kojeneckém obdobi. Jak uz jsme si fekli pro
pfedskolni vék je typicka senzomotorika. Tady je zdkladem vnimani. DileZité pro toto
obdobi je pfedev§im vzor, motivace, rytmus atd. Potom postupné v predskolnim a
pozdé€ji ve Skolnim obdobi pifevazuje psychomotorika, kdy je pohyb propojen

S mySlenim a prozivanim. Dal§im je socidlné ovlivnéna motorika, kde jde ptredev§im o
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kooperativni pohybové ¢innosti, spolupraci a komunikaci spojenou s pohybem.
V kazdém véku se ale typy motorik prolinaji.

Dité nejvice roste v prvnim roce zZivota. T¢lesné rozméry se vyznacuji velikou
hlavou oproti t€lu a kratkymi koncetinami. K vyraznému rastu dochazi v predSkolnim
obdobi kolem 6.roku. Dochézi k rustové akceleraci, zméni se proporce téla a vétSinou
ve stejném obdobi, kdy dozrava centralni nervova soustava (viz. Filipinskd mira — znak
Skolni ptipravenosti). Proto se v tomto obdobi mtze objevit Spatné koordinace pohybti i
svalova ochablost. Po néastupu do Skoly pfichdzi zména pohybového rezimu a tedy i
narokidl na posturdlni mechanismy. Zarovenn dozrava nervova soustava, coZz napomaha
k dobrému ftizeni pohybu. V obdobi mezi 6. a 10. rokem jsou vahové a vySkové
ptirtstky celkem vyrovnané. K dal$im vétSim zménam v télesné a psychické strance
osobnosti dochazi s nastupem puberty.

Celkovy vyvoj ditéte podléhd riznym vlivim, velky vliv ma dédi¢nost. Déti
nemiizeme srovnavat, v tomto véku jsou velké vyvojové nerovnomérnosti. Nemutzeme
se tedy ohliZet pouze na kalendaini vék. Nékteré déti mohou byt akcelerovany v oblasti
rustu, ale v mentalni oblasti odpovidat svému kalendainimu véku. Proto v tomto obdobi
nelze déti srovnavat. Rlstova akcelerace ¢i retardace vyrazné ovliviluje vykon déti
Vv télesné vychove.

Funk¢ni predpoklady détského organizmu jsou vysoké, ackoli srdce 1 plice jsou
podstatné mensi neZ u dospélého a pifi zaté€Zi nepracuji s ekonomikou zvySovani
objemu, ale rychlym zvySovanim srde¢ni a dechové frekvence. VétSinou neni tieba bat
se pretizeni. Znamkou vysoké unavy jsou : z€ervendni ¢i zblednuti, poceni, zhorSeni
koordinace.

Vykonnost je v mladSim véku hodné podminéna geneticky, méné se projevuje
rozdilnost pohlavi. Vykonnost v motorickych testech u chlapcti a divek stoupé linearné
az do véku zhruba 12 let. U dévcat vyvoj zacinad stagnovat v obdobi puberty, kde jsou
na vzestupu rtstové a vyvojové zmeény. U chlapcii vykon nartstd az do dospélosti. Pro
trénink ¢innosti zaméfené na silu a vytrvalost nastava cas v pozdé¢jSim véku.

Pro vyvoj psychiky je dilezitym obdobim v&k kolem 3. roku. To je obdobi
uvédomovani si vlastniho ,,ja* a také obdobi vzdoru. Vyznacuje se tim, Ze dité chce vse
konat samo a prosazuje se. DalSim meznikem je pocatek Skolniho veku, tady si dité
rozSifuje socialni kontakty a vztahy spolu srozvojem turovné mysleni. Dal§im

problémovym obdobim je dospivani.
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3 Osobnost lektorky v hodinach détského aerobiku

Tak jako je hodina aerobiku pro déti odlisSna od aerobiku pro dospélé, tak se také
ocekava od lektora détského aerobiku odlisny pfistup k détem. Ucitel ma v hodiné
nejvyrazngj$i motivujici vliv ze vSech elementii, které v hodin¢ na dité¢ ptsobi. Jeho
kreativita, nadSeni a pozitivni emoce jsou nepostradatelnou slozkou pro tispésnou praci
s détmi. Zaméiime se tedy v této Casti na osobnost ucitele a na to, co by pii lekcich

nemé¢l opominat.

3.1  Odborna komunikace

Na hodindch détského aerobiku jde o senzomotorické uceni pohybovych
dovednosti. A to napodobou pohybi, zde je dilezité, aby lektor dobie ovladal techniku
jednotlivych prvka a instrukci. Instrukce mohou byt podavany jak verbalné, tak
neverbalné. Verbalni komunikace je velmi dilezitd a lektor ji musi pfizptisobit véku
ditéte. Pfi komunikaci na déti nekfi¢ime, vhodné ménime a regulujeme hudebni
doprovod, tak aby nam bylo dobfe rozumét. Dal$im druhem je neverbalni komunikace
tzv. mimoslovni. Je nezbytnou sloZzkou a dopliuje komunikaci verbalni. Zahrnuje
gestikulaci, rovnéz drZzeni a postaveni téla, nezbytnou soucésti je 1 mimika a o¢ni
kontakt. Na zacatku uceni by méla prevazovat komunikace verbalni a postupné
pfechézet k neverbalni. Obé dvé komunikace jsou velkou motivaci pro cvicici déti a

lektor by mél vhodné reagovat podle jejich potieby.

3.2  Osobnost lektorky — osobni rovina

Na hodinu bychom m¢éli pfijit vZdy s dostate€nym predstihem. Déti motivujeme
uz jenom svym vzhledem a to vhodnym oblecenim na pohybovou aktivitu a Gpravou
zevnéjSku. Na lekci jsme vzdy pfipraveni, ale také je dulezit¢é vhodné ptizpisobit
¢innosti naladé a rozpoloZeni déti a vhodné na tuto situaci reagovat. Na zacatku lekce
sezndmime déti s ndplni lekce. K détem se snazime zaujmout kamaradsky vztah a ke
kazdému ditéti pfistupujeme jednotlivé. Cviky provadime pifesné a vyrazné, aby déti
mély spravny vzor. Samoziejmosti by meéla byt trpélivost, originalita, tvliréi schopnosti
a nezapomindme déti chvalit a povzbuzovat v jejich snazeni. V lekcich neopominame
ani vyuzivani pomtcek. V neposledni fadé musime ovladat znalosti tykajici se vyvoje
déti od ranného véku az do dospélosti a vladnout bychom méli i ve vSech znalostech

tykajici se aerobiku.
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3.3  Doporucena odborna kvalifikace lektora détského aerobiku

Ze zakona u nas nejsou stanoveny zadné podminky pro vykonavani této ¢innosti,
ale z hlediska kvality lekce o¢ekavame vedle samotného zajmu i odpovidajici vzdélani
Vv oblasti détského aerobiku. Na lektora jsou kladeny vysoké naroky z mnoha divod, at’
uz to jsou vyvojové zvlastnosti déti viz. vySe, nebo z hlediska respektovani hudebné
pohybovych vztahli, ¢i metod vyuky choreografii atd. Musime vSak zduraznit, ze

uvedené vzdélani je pouze doporucujici, nikoli zavazujici.

3.3.1 Piedpokladané vzdélani z hlediska vedeni piredSkolnich déti

Pedagogické vzdélani

Zakon €. 563/2004 Sb.:

§ 3 odst. 1 pism. b) Pfedpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika:

b) ma odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost
§ 6 odst. 1 Ucitel mateiské skoly ziskdva odbornou kvalifikaci:
a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd zamétené na pedagogiku pfedSkolniho veku,
b) vys$§im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncCenim akreditovaného vzdé€lavaciho
programu vys$i odborné skoly v oboru vzdelani zaméfeném na piipravu ucitelt
ptredskolniho vzdélavanti,
c) sttednim vzdéldnim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na ptipravu ucitelti

predskolniho vzdélavani

Podle téchto ustanoveni mize ucitelka materské Skoly se sttednim vzdélanim s
maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani
v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu uciteli predSkolniho vzdélavani vykondvat

praci ucitelky MS, protoZe pro tuto praci ma odbornou kvalifikaci.
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3.3.1 Predpoklidané vzdélani z hlediska specializace v détském aerobiku
V akreditovanych $kolicich centrech MSMT mutizeme dosahnout vzdélani ve
formé raznych stupna a opravnéni vykonavat lektorskou ¢innost.

Podle mezinarodni skoly FISAF je vzdélavani koncipovano do nékolika stupni:

. stupen
FISAF FITNESS CORE
Je to zékladni kurz celého vzdé€lavaciho systému, prvni stupen pro dalsi
specializace. Osnovy zahrnuji pfevazné teorii z oblasti obecné a funkcni
anatomie, svalové fyziologie, biomechaniky pohybu, vyzivy atd. Program je
doplnén cvicebnimi lekcemi aerobniho i silového charakteru. Zavéreéné zkousky
se skladaji z teoretické a praktické ¢asti.

Il. stupen — Tady se ptedstavuje n¢kolik vzdelavacich programt a smérii, na které se

lektor miize zamétit. Nas by s ohledem na nas zajem méli zajimat hlavné tyto tii

programy, jejichz soucasti je détsky aerobik.

FISAF Aerobic Instruktor - specializace Bodystyling,dance aerobik, step
aerobik, détsky aerobik, poweryoga, aerobic dynamic kickbox, kurz maséze,
kurz svyzivovym poradcem, cviCeni seniord, balantes-pilates, pilates 1.+1I.,

expander fitness

FISAF Bodystyling Instruktor - Détsky aerobik, poweryoga, aerobic dynamic
kickbox, kurz masaze, kurz s vyzivovym poradcem, cviceni seniorl, balantes-

pilates, pilates .+1I., expander fitness

Trenér sport. aerobiku III. TFidy - Trenér sport. Aerobiku II. tfidy — juniofi,

seniofi, fitness tymy

I11. stupein — Specializace - tyto kurzy jsou uréeny k zakonceni celého vzdélavaciho
systému, k prodlouzeni platnosti licence a pro Sirokou vetejnost. Specializované
kurzy jsou ur€eny k ziskani specializovanych znalosti a dovednosti instruktorii a

trenérq.
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IV. stupen - Rozsifujici vzdélavaci program, workshopy, kongresy se cvi¢enim pro

Sirokou vefejnost, convention, $koleni rozhod¢ich, atd....
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4 Zasady bezpecnosti pii hodinach

Proto aby bylo mozné s détmi cvicCit, je potieba dbat na urCité zasady
bezpecnosti. Nejprve bychom se zaméfili na samotné déti. Dalezitym poznatkem pro
cvic¢eni je zdravotni stav déti, piipadné jejich omezeni. Pro cviceni je také podstatny
pitny rezim déti a davame si pozor na to, aby déti nemély pii cvi¢eni cenné véci
(fetizky, naramky apod.) Zakazané jsou pii hodindch razné zvykacky, bonbony atd.
Dbame také na vhodnou pevnou obuv.

Ke cvi¢ebnim prostorim by méla byt uréena mistnost s dostate¢nym prostorem
pro pohyb (podle toho kolik déti lekce navstévuje), s neklouzavou plochou. Mistnost by
se méla dat dobfe vétrat, byt Citd, mit teplotu kolem 19 — 20°C. Musime také zajistit
nebezpecna mista, jako jsou rohy stolki, okna a dalsi.

Pfi vyuzivani nacéini a dalSich télovychovnych naradi, které pomahaji k rozvoji
vSestrannosti je nezbytné dodrzovat bezpe¢nosti opatfeni s pfipadnou dopomoci,
zachranou, tim sniZzujeme riziko ptfipadného trazu. Protoze by lekce mély byt pro déti
pestré a zabavné, je vhodné mit k dispozici urcité vybaveni. Jak uvadi Mgr. Pokorna
mezi idealni vybaveni patii ribstole, lavicky, Svédské bedny, trampoliny, Zinénky, mice,
overbally, balonky, velké mice, tyCe, Svihadla, padéak, zrcadlova sténa, CD piehravac
atd. Samoziejmé je mozné i improvizovat a lze vyuzit i zidle, krabice, pet lahve, §atky

atd.
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3) Stavba lekce aerobiku pro déti

Meéli bychom si uvédomit, ze lekce détského aerobiku se od hodin dospélych
cvicencii svym zamétenim, charakterem ponékud lisi. A to zejména proto, Ze u aerobiku
pro dospélé nam v prvni fad¢ jde o docileni tréninkové tepové frekvence v aerobnim
pasmu, pfi kterém dochézi ke spalovani télesného tuku. Cilem je udrzet TF® v acrobnim
pasmu co nejdelsi dobu. ,,V uplnych pocatcich aerobiku pro déti byl nedostatek
zkuSenosti v této oblasti, o aerobik se zajimalo mnohem méné déti, nez v soucasnosti.
Vsechny déti cviCily obvykle pohromadé v jedné skupin€. V dnes$ni dob¢ je tento
zpusob nastésti jiz za nami. Dnes délime déti do skupin podle pokrocilosti a véku. Podle
zkuSenosti z praxe, podle vékovych zvlastnosti a podle rozdéleni déti v soutézich délime
déti do téchto kategorii: do 7let, 8 -10 let, 11 — 13 let, 14 - 16 let.*“ [13]Toufarova (str.
22)

5.1  Intenzita cviceni v aerobiku pro déti

TF je u déti velmi pomijiva, 1i$i se u kazdého jedince velmi vyrazné. Pro lekci
détského aerobiku je predevSim dulezité to, aby je hodina bavila a vse bylo
zprostiedkovdno jako hra, zabava. Pfi hodin¢ tedy neni prvofadym faktorem TF ,
protoze u déti se Casto méni Cinnosti a tepova frekvence v této zavislosti velmi Casto
kolisa.

Détsky organizmus se také velmi dobfe umi branit pretrénovani, které by mohlo
mit vliv na poskozeni organizmu a to formou pied€asné nastupujici inavy. Pro déti jsou
tedy vhodné podle PaedDr. Hany Toufarové aktivity:

a) kratkodobé, preruSované kratkodobé aktivity — pii téchto ¢innostech neni zatiZeni
vysoké a pfi stfidani aktivit nedochazi k psychické tnavée

b) vytrvalostni pohybové aktivity - maji pfiznivy vliv na kardiovaskularni systém za
predpokladu, Ze ma jedinec dostate¢ny piisun kysliku, ktery brani pfekyseleni svala a
tedy tvorb¢ laktatu.

Intenzita tepové frekvence je doporucovana okolo 50 - 60% jejich maximalni

tepové frekvence (TF max). Ta se snadno vypocita 220- vek ditéte.

6 tepové frekvence
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5.2  Hudebni doprovod

Pro déti je kromé samotného lektora velkou motivaci i hudba. Proto je dobré
pracovat s hudbou, kterou déti znaji. Velmi se osvédcilo nékdy pouzit 1 hudbu, kterou
déti prinesou. Hudebni doprovod je s aerobikem neodmyslitelné spjat a meli bychom si
dat praci s jeho vybérem.

Hudba v lekcich aerobiku neni pouze zvukovou kulisou, ale je zakladem a
urcujicim elementem celé hodiny. V hudbé respektujeme nejen rytmus a tempo, ale také
jeji pravidelnou strukturu ve fazich blocich.

Hudebni teorie je nezbytnou slozkou vzdé€lani lektora pro kvalitni vyuku
aerobiku.

Takt - v hudbé jde piedev§im o Cas, o Cas pravidelné se opakujici, kterému
fikame takt. NejcastéjSimi takty jsou takty dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby. Prvni doba
taktu je pifizvuéna a stfida se s dobami nepfizvucnymi. Jestlize ma takt jednu
pfizvucénou dobu, fikame mu jednoduchy (tj.takty dvoudobé a tfidobé) a takty slozené
jsou tvoteny z vice taktl jednoduchych, a maji proto dva ptizvuky, hlavni a vedlejsi.

Rytmus - rytmem se mysli pravidelné stfidani ptizvuénych a neptizvucénych dob.
Vysledkem jsou rytmickeé utvary. (napft. val¢ikovy, polkovy)

Tempo — jak rychle se stfidaji pocitaci doby. Pro aerobik jsou dilezitym

znacenim tyto terminy:

Tempo pomalé — 40-60 pocitacich dob za minutu
Tempo mirné — 70 pocitacich dob za minutu
Tempo stiedni — 80 — 100 pocitacich dob za minutu
Tempo rychlé — 100-150 pocitacich dob za minutu

Tempo velmi rychlé — vice nez 150 pocitacich dob za minutu
Jestlize chceme urcit presné tempo hudby pouzijeme pfistroj, kterému se fika
metronom.

Hudebni forma — vV jednotlivych skladbach lze najit fraze, véty, které se
pravidelné opakuji. Tzv. frdzovani jsou velmi podstatné praveé pro vyuziti v pohybovych
skladbach.

5.2.1 Rozbor hudby na aerobik

Dnes je na aerobik produkovana specialni hudba, upravena podle potieb cviceni.

Hudba mé bud’ konstantni rychlost, nebo pozvolna stoupa. V hudebnim doprovodu by

se nem¢ély vyskytovat zadné nepravidelnosti, piechody, pomlky a dalsi. Tyto pozadavky
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jsou podstatné pro snadnéjsi uceni pohybl, ten by mél byt totiz plynuly a
neprerusovany.

Rychlost hudby v acrobiku urcuje pocéet tderti za minutu tzv. BPM (beat per
minute — po¢et dob za minutu).Uder se tedy nazyva BEAT a uréuje rytmus a rychlost
celé skladby. Cim vice tderi za minutu, tim je skladba rychlejsi. Dalsim terminem je
FRAZE, ta obsahuje osm beatt . Kazda fraze ma jednozna¢ny konec i zaGatek. Prvni
beat ve frazi se nazyva down beat. Fraze je v aerobiku velmi podstatna, vede nas pii
tvorbé krokovych variaci. Ctyii fraze jdouci za sebou tvoii tzv. hudebni oblouk,
dohromady tedy 32 beatd. Prvni doba v hudebnim oblouku se nazyva MASTER DOWN
BEAT, na tu dobu zacina celd choreografie. V choreografii teda na 32 dob vychazi
jeden ,,blok* pohybt, ktery zna¢ime pismeny A, B, C, D.

Nékteré kroky se provadéji na 2, 4, 6 apod. Pro adekvatni zatizeni déti a
zjednoduSeni pocitdme na osm dob. Né&jaky prvek napiiklad mame na dvé doby,
zatadime ho tedy ctyfikrat, tak aby ndm vyplnil celou frazi. To znamend, ze do bloku

zatfadime pouze Ctyii riazné prvky.

5.3  Metodika uceni choreografii
Metody uceni v aerobiku se neustdle vyviji a to z divodl stale vzristajici obtiznosti
choreografii. Zde uvadim metody, které se nejvice uzivaji. Dale bych chtéla rozebrat

dvé metody, které jak uvadi PaeDr. Toufarova se nejvice hodi pro praci s détmi.

Linearni progrese

- Tato metoda slouZi k vytvofeni pohybového zdkladu na principech logické
souvislosti mezi prvky, plynuly pfechod jednoho v druhy. Samostatné se tato
metoda pfiliS nepouziva, prilezitostn¢ jako warm up. Proto, abychom
uspesné zvladli tuto metodu je nutné pochopit a odhadovat souvislosti mezi
prvky. Cilem je najit skute¢ny pohybovy zédklad prvku ¢i vazby, kterou

chceme udit.
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Pyramida
- Pfi této metodé se postupné zvySuje pocet opakovani v zavislosti na
pravidelném frazovani hudby ur¢ené na aerobik (2 — 4 — 8 — 16 - 32). Tato

metoda se vyuziva velmi casto.

Obrécena pyramida, zkracovani

- U této metody se ubira pocet opakovani v souladu se strukturou hudby
urcenou na aerobik. Tato metoda ma Siroké uplatnéni jak pro vyuku mensich
casti, tak pro uceni celych bloki. Muzeme ji vyuzit i pro uceni celého
symetrického bloku, ale pouze za piedpokladu, ze je tvoren tiemi stiidajicimi

¢astmi.

Retézova metoda

- Tato metoda se uziva k vyuce vétSich celkl, blokli a spociva v pfidavani
vzdy jednoho nového prvku za jiz naucené. Retézova metoda se vyuziva
hlavné¢ v hodindch pro zacatecniky nebo v hodinach détského aerobiku,
pripadné i pro warm up. Nevyhodou je neustalé opakovani prvki na zac¢atku
a nedostatetné procviceni prvkd na konci bloku. VyuzZivd se v upravené
podobé pro vyuku asymetrickych blokli i pro symetrické bloky ucené od
sttidajiciho prvku.

- A,B....AfB
C.....A+B+C
D....A+B+C+D

Blokova metoda

- Metoda je urcena pro uceni blokt jako celkti. Princip je rozdéleni blokt na
dv¢ casti, které se u¢i samostatné a poté se spojuji dohromady. Kladem u
této metody je, ze procvi¢ime stejnou merou prvky na zacatku i na konci
bloku. Blokova metoda je vSak narocna na pohybovou pamét’.

- A,B....A+B
C,D...C+D
A+B+C+D
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53.1

Vrstveni

Vrstveni je jedna znejcastéji uzivanych metod uceni. Je zaloZena na
postupném vrstveni na zékladni pohyb od nejjednodussiho po vice slozité
varianty zakladniho pohybu. Takto mutzeme postupovat u jednotlivych

prvku, vazeb, ale i celych blokda.

Holding pattern

Metoda zalozena na vzorci drzeni, vlozeni a vypusténi neutralniho prvku.
zakladni jednoduché prvky jako napfi. step touch, leg curl, march. VétSinou
tento prvek neni soucasti choreografie, nebo v choreografii ziistava, ale
s mens$im poctem opakovani. Metodu HP uzivame v ptipadech, kdy situaci
nemuizeme feSit jinou cestou a to proto, Ze tyto prvky nemaji dostatecné
vysokou intenzitu.

A+ HP+ B+ HP- HP = AB

Vkladani

Vkladdnim nové€ naucené casti vlozime jiz do naucené vazby. Pokud je
uceni uvnitt vazby pfili§ sloZité, pouZijeme tuto metodu. Metoda se vyuziva
predevs§im v kombinaci asymetrickych a symetrickych bloki. Vyhodou jsou
rizné druhy proklddani i1 jednoduchych vazeb, ktery potom vzbuzuje
prekvapivy efekt.

A+B....Al+ B+ A2

Nejvhodnéjsi metody pro praci s predskolnimi détmi

Pti obou metodach je dulezité dbat na pocet opakovani na pravou a levou stranu

tak, aby nedoslo k jednostrannému pietiZzeni pravolevé rovnovahy.

Jak uvadi ve své knize Aerobik s détmi plus Hana Toufarova podle jejich

zkuSenosti jsou nejvhodnéjsimi metodami reverzni pyramida a fetézova metoda.

Reverzni pyramida

U této metody se pocet opakovani postupné snizuje. Je vhodnd pro zacatecniky a to

proto, ze umoziuje dlouhy nacvik jednotlivych prvka. Teprve po zvladnuti prvka se

zatazuje redukce opakovani a tim také dosahneme slozité€j$i choreografie.

28



Priklad podle knihy Hany Toufarové, str. 28 — Aerobik s détmi plus

1) kazdy prvek cvi¢ime 32 dob:
A 1.-8. side to side
1.-8. side to side
1.-8. side to side
1.-8. sidetoside =32dob

C 1.-8. V -—step

1.-8. V -—step
1.-8. V —step
1.-8. V —step =32 dob

1.-8.
1.-8.
1.-8.
1.-8.

1.-8.
1.-8.
1.-8.
1.-8.

grapevine
grapevine
grapevine

grapevine

leg curl
leg curl
leg curl

leg curl

2) postupné snizujeme pocet opakovani — prvek cvi¢ime pouze 16 dob

A 1.-8. side to side
1.-8. sidetoside =16dob
1.-8. grapevine
1.-8. grapevine =16 dob

3) kazdy prvek cvic¢ime pouze 8 dob
A 1.-8. side to side
1.-8. grapevine
1.-8. V —step
1.-8. legcurl
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B

1.-8.
1.-8.
1.-8.
1.-8.

V —step
V —step
leg curl
leg curl

=32dob

=32 dob

=16 dob

=16 dob



Retézova metoda

Metoda se vyuziva pii u¢eni choreografie od ¢asti k celku. Jednotlivé prvky se nabaluji

a plynule se ptidava prvek za prvkem. Princip je vysvétlen v predchozi kapitole metody.

Ptiklad podle knihy Hany Toufarové:

5.4

. Naucime prvek A — napf. side to side.

. Naucime prvek B — napf. grapevine.

Oba prvky A i1 B spojime. Pfi spojovani vyuzivame u déti reverzni pyramidu,
kdy 1. prvek cvicime 16 dob a 2. prvek 16 dob. Teprve po dobrém zvladnuti
ptechodu z prvku do prvku ménime po 8 dobach. Déti vétSinou nemaji problém
prvky zvlddnout, problém nastdvd v pifechodu mezi nimi. Ne&kolikrat

zopakujeme side to side + grapevine.

. Naucime prvek C — napt. V — step.

Spojime prvky A + B+ C. U fetézové metody nastava problém pii spojeni krokt
AB+C, kdy do hudebniho oblouku chybi osm dob. Potom jsou tu dvé moznosti,
jak situaci vyfesit. Prvni je zopakovéani 2x prvku C tj. A + B + C + C nebo

zacvicime A + B + C + 1x8 dob ,,udrZzovaci prvek* step touch nebo march.

. Naucime prvek D — napft. leg curl

Spojime prvky A + B + C + D a vSechny kroky mlZeme pro upevnéni

zopakovat nékolikrat za sebou.

Zakladni kroky aerobiku a nazvoslovi

Pti cviceni bereme na védomi ohled na pravolevou vyvézenost prvkd. Snazime

se predchazet jednostrannému zatizeni pohybového systému a piipadnym svalovym

dysbalancim.

Nekteti lektofi povazuji anglické ndzvoslovi za nevhodné pro déti predSkolniho

véku a jini ho pfijimaji a nevylucuji ze svych hodin pro nejmensi déti. Nazory se

v tomto li§i a je na kazdém si zvolit variantu dobrou pro sebe a své svéfence. Proto

uvadime jak anglické ndzvoslovi, tak 1 jejich ekvivalenty v Cesting, tedy pokud je maji a

pouzivaji se.

Déti predskolniho véku maji vétsi problém v koordinacnich schopnostech, proto

se velmi osvédcilo pouzivat u déti tzv.motivacni nazvoslovi pomoci basnicek, tikadel,

pisni¢ek. Podle fikadel v daném tempu piediikdvame a provadime pozadovany pohyb,
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ten se postupné spolu s tempem fikadla mize zvySovat, ptipadné ptidat dalsi pohyb.
V tomto v€ku je pro ucitele velkou vyhodou, ze u déti se objevuji sklony
k napodobovani. Krom¢ tempa jsou fikadla pro déti také velmi motivujici a udrzuji tak
jejich pozornost.

Obecné pii provadéni zakladnich krokti v aerobiku plati nékolik zésad:
Dodrzujeme zasady spravného drzeni téla. To znamend zpevnit biisko, vytazeni z pasu,
rovna zada, ramena stazena dolti, dozadu a do Sife. Pfi cvi¢eni nedopindme kolena a
lokty. Nohy i paze jsou mirn¢ pokrcené, v kolenim kloubu kréime nohu maximaln¢ na
90 stupnii a snazime se pii pohybu pazemi o pevné, piesné a rychlé pohyby
s dokoncenim.

V ptehledu krokd jsou uvedeny ty nejzakladnéjsi kroky, které jsou pro déti
zvladatelné. V tabulce variace je jak zékladni provedeni, tak i jejich rizné obmény.
Vzdy s détmi nejprve musime zvladnout prvek na misté a potom mizeme uplatnit
moznosti dale do prostoru. VSechny prvky vychazeji ze zdkladniho postaveni a to ze
stoje spojného. A vysvétleni prvki jsou uvedené v provedeni na pravou stranu. (To

samé provadime tedy i na levou stranu, tak ze vychazime z levé nohy.)
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Tab.é. 1

Zakladni kroky aerobiku (fotografie jsou soucasti ptilohy + CD)

anglicky Cesky vysvétleni prvku variace ukazka
march chlize chlize na misté na misté, | Foto. 1
(mAc) vpred, vzad,
diagonala
step touch ukrokem P , stoj spatny, | single, buble, | Foto. 2
(step tac) ukrokem L vpred, vzad,
L step
joggink bch béh na misté na misté, | Foto. 3
(dzogink) vpred, vzad,
diagonala, do
kola
tap tuk ,,pridup® single, duble, | Foto. 4
(tep)
side to side stoj rozkroény, stoj unozny L, | namistg, Foto. 5
(sajd tu sajd) stoj rozkro¢ny, stoj Ginozny P | vpied, vzad,
(zhoupnout se)
V- step veécko stoj,vykrok P zevnitf , stoj | na misté Foto. 6
(Vi step) rozkrocny, P zpét do stoje
spojného, L pfinozit do stoje
spojného
Reverse acko stoj, vykrok P vzad zevnitf, Foto. 7
(reverz) stoj rozkro¢ny, P pfinozit do
zakl. postoje, L pfinozit do
zékladniho postoje
leg curl pokrceni zanozmo na misté, | Foto. 8
(lek kérl) vpred, vzad,
single, duble
Knee up koleno | pokrceni pfednozmo na misté, | Foto. 9
(ny ap) vpied, vzad,
single,
duble,L-step
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anglicky cesky vysvétleni prvku variace Ukazka
grapevine krok stfizny stranou vpravo, vlevo, | Foto. 10
(grejpvajn) diagonala
jumping panak poskoky ze stoje spojného do | na misté Foto. 11
jack podiepu rozkro¢ného
(dzampink
dzek)
plié vypad stranou do podiepu | single, duble | Foto. 12
(plijé) rozkro¢ného
ponny poskoky stranou, zlehka na | vpied, vzad, | Foto. 13
(pony) Spickach vpravo, vlevo,
L-step
mambo ,mambovy krok* Diagonala, Foto. 14
vpred, vzad,
do stran
straddle chtize v podfepu rozkro¢ném | na misté Foto. 15
(stredl)
chasse Krok- ,»polkovy krok* stranou vpravo, vlevo | Foto. 16
(Sasé) sun-krok diagonala

Lektor by mél pii nacviku dbat na piesné provedeni cvikl. Také bychom neméli

opomenout, ze déti se snadnéji u¢i komplexni pohyby, tedy paZe i nohy dohromady.

PaZe ptfidavame s pfirovnanim napiiklad. Zaji¢ek, slune¢ni paprsky, zvedame cCinky.

Prvky aerobiku déti nemusime ucit jen riznymi fikadly, metodami nacviku, cvi€éenim na

hudbu, ale 1 hrou. Dobfe se hodi hra: ,,Kuba fekl, (prvek z aerobiku) .....“ Nebo na

opicky. Déti musi udélat presné pohyby jako lektor, nebo dité. ZaleZi jenom na fantazii

lektora, ktery lekci vede.
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5.5  Stavba lekce pro predskolni déti

U této vekové kategorii jesté¢ nelze mluvit o aerobiku jako celkové lekci. Déti
v tomto véku potiebuji pohybovou pestrost. Ve véku péti, Sesti let, kdy déti zacinaji
navstévovat lekce détského aerobiku, jde spiSe o to vytvofit kladny vztah k pohybové
aktivité a o ptipravu déti k pozdéjsi pohybové aktivité.

Lekce pro déti predSkolniho véku by neméla presahovat 60min. Ideélni je zhruba
45 — 50 minut. V uvodu je vhodné seznamit déti s naplni hodiny, pfipravit si pomicky,
tato ¢ast by méla mit zhruba 3minuty. Nasleduje zahtati tzv.warm up, pro ktery jsou
vhodné honicky, rizné hry pro zahtati organizmu. Zde se daji dobie vyuzit pomucky
nebo nacini. Zahtati organizmu vénujeme okolo 10 minut. Hlavni ¢ast se sklada
Zrozecviceni zhruba 5 minutového a 15 minut bychom méli vénovat nacviku a
opakovani krokli aerobiku. Po této Casti nastupuje dalS$i a nazyva se cool down —
zklidnéni, asi Sminutova ¢ast, kdy je ¢as pro rizna dechova cviceni a hry. Asi 10 minut
vénujeme vyrovnavacim cvi¢enim, vénujeme se zde posilovacim a protahovacim
cvikim a celou hodinu zhodnotime v zavéru hodiny, kde je prostor pro pochvaly,
odmény atd.

Je dulezit¢ cast lekce veénovat i pohybovym hram na rozvoj vSestrannosti,
konverzaci s détmi, kratké vyuce pohybové vazby a samoziejmé odpocinku. ,, U déti je
nutné nové kroky pfipomenout v uvodu piisti hodiny. Pro vyuku v jedné hodiné postaci
ucit dva az tfi nové zakladni krokové prvky kombinované s chlizi nebo jednoduchymi
poskoky do vSech smérti. Kombinaci prvkd opakujeme a pfipominame détem nékolik
lekci za sebou beze zmény.“(3) Doporucend hudba doprovodu je 100 — 125 BPM. Pii
lekci klademe duraz na nacvik spravného drzeni téla, dobfe provedené pohyby prvki
V plném rozsahu a dodrZovani rytmu hudebniho doprovodu.

Déti bychom neméli ucit pfili$ slozité choreografie. Spise bychom je méli naucit

dobie zakladni kroky v aerobiku a jejich riizné variace.
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Prakticka ¢ast

6 Zaméreni Setfeni

Zaméfila jsem Setfeni na problematiku vzdélani lektorek a jejich zkuSenosti
s vedenim ptredskolnich déti v oblasti détského aerobiku v riznych zafizenich.

Z teoretickych znalosti a mych praktickych zkuSenosti vim, Ze na lektorku jsou
kladeny velké naroky, co se tyCe znalosti. Neni to jenom samotnd oblast aerobiku,
samoziejm¢ se klade diraz i na znalosti vyvoje ditéte, jak fyzické, psychické, tak i
socialni a emocionalni.

Pro Setfeni jsem proto vyuzila dotazniki pro lektorky, z divodu zjisténi jejich
kvalifikace a zkuSenosti a dale zaznam videokamerou, za ucelem rozebrani lekci

z riznych hledisek viz. ukoly bakalaiské prace.

6.1  Hypotézy a otazky

Hypotézy

H1: Piedpokladam, ze lektorka s kvalifikovanou specializaci na détsky aerobik bude

mit lekci kvalitngjsi z hlediska specifikace aerobiku.

H2:  Predpokladam, ze lektorka, ktera bude mit pedagogické vzdélani, bude

respektovat vékové zvlastnosti déti vice, nez lektor bez pedagogického vzdélani.

H3:  Predpokladam, ze lektorka s del§imi zkuSenostmi ve vedeni détského aerobiku

bude adekvatnéji reagovat na nenadalé situace, které mohou nastat béhem lekce .
Otazky

Chapou lektorky bez kvalifikace v détském aerobiku lekci stejné, jako lektorky s

timto vzdélanim?

O co opiraji své lekce lektorky bez kvalifikace?

Je dtilezité ptiprava na kazdou lekci bez ohledu na dlouholeté zkuSenosti?
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6.2  Casovy harmonogram eti‘eni

V listopadu a prosinci probihalo zajist'ovani hospitaci lekci détského aerobiku.
Setfeni vramci vybranych zafizeni zabyvajicich se détskym aerobikem probéhlo
V lednu a unoru 2008. Na vyplnéni dotaznikii mély vSechny lektorky stejny Cas a to dva
dny.

Hospitace lekci probihali v obdobi od 7.1.2008 do 20. 2. 2008, zde probéhlo
pofizeni videozaznamu z lekci, distribuce a navraceni dotaznik.

Od tnor 2008 az do biezna 2008 probihalo zpracovavani materiali. V bfeznu se
zacaly vyhodnocovat vysledky, nasledné zpracovavat a zaznamenavat, to trvalo az do

zacatku dubna.

6.1  Prubéh Setifeni

Samotna prace zacala vyhledavanim vhodnych zafizeni, které se vénuji aerobiku
pro déti a to piimo détem ptedskolniho vé€ku. Tyto informace byly zjistovany pomoci
vyhled4vani na internetu, osobnimi navstévami zafizeni a telefonicky.

Oslovenych bylo nakonec jedenact zatizeni a to tfi fitcentra a osm matetskych
Skol. Vsechna zatizeni maji sidlo v Praze. Osloveni byli emailem, telefonicky, nebo
osobn¢. Diivody neprobéhnutych hospitaci byly nasledujici. Nékteré lektorky si nepialy
byt pfi hodiné sledovany a nataCeny na videokameru, druhym divodem bylo zruSeni
krouzku. Vhodnymi objekty se staly tfi matetské skoly a jedno fitcentrum. Nasledna
domluva s vybranymi zatizenimi probihala telefonicky.

Postupné byla navstivena vSechna zatizeni. Na téchto hospitacich byly potizeny
zaznamy formou videonahravky. Po ukonceni lekce byly osobné pfedany dotazniky a
probéhlo domluveni nésledného terminu vyzvednuti (dva dny od konéni lekce).

Po shromazdéni materiali nasledovalo pisemné zpracovani a déale uz jejich

vyhodnocovéani a ptepisovani do kone¢né podoby.
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6.3  Vzorek Setreni

Navstiveny byly tfi matetské Skoly a jedno fitcentrum.

Prvni navstivenym zafizenim byla matefska Skola. Jednalo se o zajmovy krouzek
détského aerobiku v prostorach MS v odpolednich hodinach jedenkrat za tyden. Pro
cvi¢eni maji t€locviénu. Tento krouzek vede pani ucitelka z této matefské skoly. Lekce
trva 45 minut. Do krouzku chodi pouze divky smiSené¢ho véku od 4 — 7 let. Do krouzku
je zapsano 14 déti.

Druhym navstivenym zafizenim byla opét matetska Skola. Jednalo se o zdjmovy
krouzek détského aerobiku v prostorach mateiské Skoly v odpolednich hodinach
jedenkrat za tyden. Tento krouzek vede lektorka, kterd do Skolky dochazi. Pro cviceni
maji podkrovni mistnost. Lekce méla 45 minut. Do krouzku chodi jak divky, tak i
chlapci smiSeného véku od 4 -7 let. Do krouzku je zapsano 13 déti.

Tretim navStivenym zafizeni byla opét matetskd Skola. Jednalo se o krouzek
détského aerobiku a taneckd v prostorach matefské Skoly v odpolednich hodinach
jedenkrét za tyden. Lekce vede pani uclitelka z této mateiské Skoly. Pro cviceni maji
ttidu, ktera je urcena pro télovychovné aktivity. Lekce trva 45minut. Do krouzku chodi
pouze dévcata smiseného veéku od 4 — 7 let. Zapsano je 16 déti.

Ctvrtym navitivenym zafizenim bylo fitcentrum. Jednalo se zde o lekce
Vv odpolednich hodinach jedenkrat za tyden. Tento krouzek vede lektorka. Pro cviceni
maji urCeny sal se zrcadly. Lekce trva 60 minut a navstévuji je déti od 4-7 let. Do

krouzku je zapsano 10 déti.

6.4  Organizacni, materialni a financni zabezpeceni vyzkumu

V3se bude provedeno na vlastni naklady.

6.5  Material Setfeni
- dotazniky pro lektorky détského aerobiku
- obrazovy a zvukovy zdznam ziskany nahravanim lekci
jednotlivych lektorek videokamerou

- empirickd data ziskand zpracovanim videozaznamu
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6.6  Metodika Setfeni zvolené k ovéfovani zkoumaného
Kvantitativni metody

- Pozorovani — strukturované
o Zaznamendvani vyskytu kategorii

- Skdalovani — pozorovaci §kdla pii pozorovani
o Intervalove (stupnice)

- Dotaznik — typ otazek
o Oteviené

o Polozavrené
Kvalitativni metody

- Pozorovani — nestrukturované

o Vzorky uddlosti (podrobné pisemné zdaznamy)
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7 Vysledky Setieni

7.1  Vysledky dotazniku pro lektorky détského aerobiku

V dotazniku bylo sedm otevienych otdzek a jedna polouzaviena, tykaly se
pedagogického vzdélani, kvalifikace v détském aerobiku, délky praxe ve vedeni a
vztahu k aerobiku jako takovému (dotaznik — viz. pfiloha ¢.1). Dotazniky byly uréeny
lektorkam jejichz lekci jsem navstivila. Dotazniky se dostaly do tfech mateiskych skol a
jednoho fitcentra. Dotazniky byly pfedany osobné¢ a na vyplnéni mély lektorky dva dny.
Vraceni dotaznikii prob€hlo rovnéz osobni formou. Vyplnéni dotaznikd bylo

dobrovolné. Navratnost byla 100%.

OTAZKA &. 1

Mate pedagogické vzdelani pro predskolni pedagogiku? Jaké?

Cilem otazky bylo zjistit, zda maji lektorky pedagogické vzdélani pro piedskolni

pedagogiku a jestlize ano, tak jake.

Tab. €. 2 Pedagogické vzdélani lektorek pro predskolni vék

pedagogické vzdélani pro predskolni pedagogiku L1 |L2 |L3 |L4

Sttedni pedagogicka Skola I I I -

Vyssi odbornd $kola se zamétfenim na ucitelstvi pro MS - - - -

Vysoka §kola se zamé&fenim na uéitelstvi pro MS (Bc.) - - - -

Vysoka §kola se zaméfenim na piedSkolni pedagogiku - - - -

Tato otazka byla polouzaviena s moznosti odpovédi ano, jaké a ne. Z tabulky

vyplynulo, Ze lektorky cislo jedna, dvé a tii maji pedagogické vzdélani v predSkolni

"L = v bakalafské praci pouzivané oznadeni L je zkratkou pro oznadeni lektora
L1 = lektorka ¢islo 1
L2 = lektorka ¢islo 2
L3 = lektorka ¢islo 3
L4 = lektorka ¢islo 4
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pedagogice a to stiedni pedagogickou Skolu. Lektorka ¢islo ¢tyfi nema pedagogické
vzdélani pro predikolni pedagogiku. Zadna z lektorek nema VOS nebo VS zaméfenou
na predskolni pedagogiku.

OTAZKA ¢.2

Venujete se aerobiku jesté jinym zpiisobem, nez vedenim détského aerobiku?

Tab. ¢. 3 Zajem o aerobik i jinym zpisobem neZ v lekcich détského

aerobiku

L1 L2 |L3 |L4

pravidelné navstévuji komercni lekce I - - -

ptilezitostn€ navstévuji komercni lekce - I | I

vedu komer¢ni lekce pro dospélé - I - I

vénovala/vénuji se sportovnimu aerobiku jako zédvodnice - - - I

vénovala/vénuji sportovnimu aerobiku jako trenérka - - - -

nevénuji se mu jinym zplisobem - - - -

Z tabulky vyplynulo, Ze pravidelné navstévuje komercni lekce aerobiku lektorka
¢islo jedna. Nepravidelné navs$tévuji lekce lektorky c&islo dveé, tfi a ctyfi. Vedeni
komer¢nich lekei pro dospélé se vénuji lektorky Cislo dve a Ctyfi. Lektorka Cislo Ctyfi se
dfive vénovala sportovnimu aerobiku. Zadna z lektorek se nevénovala a ani nevénuje

sportovnimu aerobiku jako trenérka.
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OTAZKA &3

Co vas privedlo k lektorske cinnosti detského aerobiku?

Cilem této otazky je ziskat informace o tom, z jakého diivodu se zacali lektorky

vénovat détskému aerobiku.

Tab. ¢. 4 Diivody vénovani se détskému aerobiku

L1 L2 |L3 |L4

Sir$i nabidka krouzkt v MS a fitcentrech | - | -

rozsifeni specializace v aerobiku - - - I

spojenim vlastniho zajmu a profese I I I I

Z tabulky vyplynulo, ze lektorky ¢islo jedna a lektorka ¢islo tfi se této ¢innosti
vénuji mimo jiné i kviili §ir§i nabidce zdjmovych krouzki v MS. U lektorky &islo &tyfi
jeden z divodii pro¢ se vénuje aerobiku pro déti byl, rozsifeni specializace v aerobiku.

A vsechny lektorky se shodly na resumé, ze timto spojily svlij zdjem a svou profesi.
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OTAZKA & 4

Prosla jste nejakym skolenim pro lektorky se zamérenim na detsky aerobik, pripadné

dalsim vzdélavanim v aerobiku?

Cilem otazky je zjistit, jakou kvalifikaci maji lektorky vzhledem ke specifikim

cviceni détského aerobiku.

Tab. €. 5 Kvalifikace lektorek pro lektorskou ¢innost v détském aerobiku

L1 |L2 |L3 |L4

I. stupen - instruktorka aerobiku - I - I

Il. stupeni — instruktor - rizné zaméfeni na aerobni cviceni - I - -

II1. stupen - specializace v détském aerobiku - I - I

IV. stupen — workshopy, kongresy atd. - I - -

Z tabulky vyplynulo, ze lektorky Cislo jedna a tfi nemaji Zadnou kvalifikaci
v détském aerobiku a ani v jinych zaméfenich aerobiku. Lektorky ¢islo dvé a ¢tyfi maji
ob¢ Lstupent vzdélavaciho programu, tedy zakladni kurz pro lektorky aerobiku. Obé
maji rovnéZ specializaci v détském aerobiku. Lektorka ¢islo dvé ma 1 ILstupent

vzdélavaciho systému se zaméfenim na aerobni cviceni.
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OTAZKAZ.5
Jak dlouho se venujete aerobiku pro predskolni deti?
Cilem této otazky je zjistit délku praxe s vedenim lekce aerobiku pro piedskolni

deéti.

Tab. €. 6 Délka praxe® s vedenim détského aerobiku

L1 |L2 |L3 |L4

0 — 2 roky I I

3-5let - - - -

6 —a vice let - | | -

Z vysledkl vyplynulo, ze lektorky Cislo jedna a ¢tyfi maji zkuSenosti s vedenim
kratsi nez tfi roky. Lektorky ¢islo dvé a €islo tii maji zkuSenosti s vedenim delSi nez Sest

let.

8 Rozdéleni poétu let praxe jsem usoudila z vlastnich zkuSenosti vedeni détského aerobiku a z naétenych
materiall.
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OTAZKA &. 6

Jak dlouho se vénujete détskému aerobiku v této MS/ v tomto fitcentru?

Otazka byla zamétena na délku trvani krouzku détského aerobiku ve sledované

MS/ sledovaném fitcentru.

Tab. €. 7 Délka praxe ve sledovaném zarizeni
L1 |L2 |L3 |L4
0 — 2 roky I I
3-5let - - - -
6 —a vice let - | I -

Z tabulky vyplynulo, Ze lektorky Cislo jedna a ¢tyfi vedou krouzek pomérné
kratce, tedy do tii let. Krouzek lektorky ¢islo tfi trva v rozmezi 3 — 6 let a lektorka Cislo

dve se vénuje détskému aerobiku ve stejném zatizeni vice jak Sest let.
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OTAZKA &7

Z jakych pramenii cerpate napady na pripravu lekci détského aerobiku, podle ceho

s detmi pracujete ? ( literatura, CD, DVD, metodické listy atd.)

Otazka se zabyvd zmapovanim prameni, z kterych lze ziskat inspiraci pro

slozeni lekce détského aerobik.

Tab. ¢. 8 Prameny ¢erpané lektorkami pro détsky aerobik

L1 |L2 |L3 |L4

Znalosti z kurzl, seminait atd. - | - |

Z praxe z MS - -

Z publikaci I | - |

Vlastni napady (vymysleni fikadel) I I I I

Z aerobiku pro dosp¢lé I I I I

Z internetovych portalii vénovanym détem nebo aerobiku |

Z tabulky vyplynulo, Ze nejvice lektorky Cerpaji ndpady z aerobiku pro dosp€lé a
z vlastnich napadi. Z nejvice prament Cerpaji lektorky Cislo dvé a ¢tyii. Lektorka Cislo
dvé necerpd pouze informace z internetovych portala a lektorka cCislo Ctyfi necerpa
informace pouze z praxe v MS. Z publikaci, kromé zminénych lektorek, Serpa i lektorka
Cislo jedna, dale z vlastnich ndpadli a z aerobiku pro dospélé. Z nejmensiho poctu
prament cerpa lektorka ¢islo tii a to z praxe, z aerobiku pro dospélé a ptispiva do lekci i

vlastnimi napady.
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OTAZKA & 8

Proc si myslite, Ze je aerobik vhodny pro deéti predskolniho veku?

Otazka se zabyva zjisténim ndzorti lektorek na vyznam cvieni aerobiku

Vv pfedSkolnim veku.

Tab. €. 9 Vyznam détského aerobiku v predSkolnim véku

L1

L2

L3

L4

déti lekce bavi |

rozvoj koordinace pohybt -

rozvoj pohybovych schopnosti -

dobry start pro jakykoliv sport -

védomi, Ze pohyb patfi k Zivotu -

Z tabulky vyplynulo, Ze lektorka ¢islo dvé a tii se shodly na kladech v oblasti
rozvoje pohybovych schopnosti a koordinace pohybti. Lektorka ¢islo dvé vidi kromé
téchto kladl jesté jeden a to ten, Ze dité bude brat pohyb jako soucast svého Zivota.

Lektorka ¢islo jedna vidi nejvetsi klad v tom, ze déti krouzek bavi a lektorka ¢islo Ctyfi

spatiuje vyznam détského aerobiku v dobrém startu pro jakykoliv sport.
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7.1.1 Vyplyvajici kompetence lektorek aerobiku pro déti pred§kolniho véku
Tabulka zjistujici vzdélani v predsSkolni pedagogice, kvalifikaci lektorek pro

vyuku détského aerobiku a délku praxe. Tyto informace vyplynuly z dotazniku.

Tab. ¢. 10 Srovnani predpokladi jednotlivych lektorek pro vyuku détského

aerobiku
pedagogické kvalifikace pro | praxe ve vedeni
vzdéelani pro | détsky aerobik | déti delsi vice
uditelstvi v MS jak tii roky

Lektorka €. 1 ano ne ne

Lektorka €. 2 ano ano ano

Lektorka ¢. 3 ano ne ano

Lektorka €. 4 ne ano ne

Vsechny zminéné predpoklady pro vyuku détského aerobiku ma lektorka cislo
dvé. Lektorce Cislo tfi chybi kvalifikace v détském aerobiku, chybi také lektorce ¢islo
jedna, kterda ma 1 kratSi praxi ve vedeni déti neZ tii roky. Lektorka cislo Ctyii ma
kvalifikaci pro détsky aerobik, ale nema pedagogické vzdélani a déti vede méné, jak tii

roky.

Z tabulky lze vyvodit, Ze nejlepsi predpoklady pro cviceni détského aerobiku ma
lektorka c¢islo dvé. Ma vSechny potiebné predpoklady pro dobrou uroven lekci
Z hlediska vzdélani a praxe. Dale miiZzeme odhadovat, Ze u lektorek ¢islo jedna a ¢islo
tfi mizZe nastat problém v obsahové strance a v metodach vyuky, ptipadné v provedeni
cvikil a podpofit tento problém u lektorky cislo jedna mize ne pfili§ dlouhd praxe. U
lektorky ¢islo Ctyfi se mize projevit nerespektovani vékovych zvlastnosti déti z diivodi
absence pedagogického vzdelani pro predskolni déti, k tomu mlze negativné prispivat i

relativn€ mala zkuSenost ve vedeni déti.
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8 Analyza lekci aerobiku pro predskolni déti z vybranych hledisek
Zvoleny byly nize uvedend hlediska z diivodi vyrazného vlivu na kvalitu
aerobiku pro déti predSkolniho véku. Analyzovala se vzdy jedna lekce u ctyfech

lektorek.

8.1 Analyza lekce zhlediska respektovani vékovych zvlastnosti déti

predskolniho véku

Tab. €. 11 Nerespektovani nedokoncené osifikace kosti a vyvoj kloubt

L1 | L2 |L3 | L4

Jednostranné zatizeni I - - -

Prosté visy a vzpory - - - -

Zvétsovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez - - - I

v Vv

Tab. ¢. 12 Nerespektovani ochrany patere véetné kréni

L1 | L2 |L3 | L4

Kotoul vzad - - - -

Zaklony hlavy - - - -

Setrvani v jedné poloze po delsi dobu (stoj, sed) I - - I

Seskoky na tvrdou podlozku z vysky - - - -

Tab. ¢. 13 Nerespektovani ochrany nosnych kloubi

L1 | L2 |L3 | L4

Doskoky bez zinénky - - - -

Chuze v kleku - - - -

Lezeni po kolenou - I - -
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Tab. ¢. 14 Nerespektovani z hlediska intenzity zitéZe a sledovani inavy

L1 | L2 |L3 | L4

Nerespektovani inavy - - - I

Nerespektovani intenzity - - - |

Nerespektovani naro¢nosti cvikil - - - |

Nerespektovani prani déti - - - |

Obr. ¢. 1 Respektovani vékovych zvlastnosti
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U lektorek se zjisStovalo zda v lekci respektovaly veékové zvlaStnosti déti.
Lektorka cCislo jedna nerespektovala vékové zvlastnosti ve dvou oblastech. Prvni oblasti
byla nedokoncena osifikace a to u jednostranného zatiZeni kosti a kloubl. Druhou
oblasti bylo nerespektovani ochrany patefe. Zde se projevil problém se setrvanim
Vv jedné poloze po delsi dobu a to samé shledavame 1 u lektorky ¢islo ¢tyfi. U lektorky
Cislo Ctyfi jsme vypozorovali problémy ve vice oblastech, jako nerespektovani
nedokoncené osifikace kosti a kloubil, zejména zvétSovani kloubniho rozsahu nad
fyziologickou mez. Zasadni problém je patrny v nerespektovani vékovych zvlastnosti
Z hlediska intenzity zatéze a Unavy. Zde sledujeme nerespektovani z hlediska tnavy,
intenzity cviceni, ndro¢nosti cvikl a ptani déti. U lektorky ¢islo dvé jsme zaznamenali
Vv oblasti nerespektovani ochrany nosnych kloubti lezeni po kolenou. A u lektorky ¢islo
tii jsme nevysledovali pochybeni V zadné z oblasti. Z grafu vyplynulo, ze z hlediska
respektovani détskych zvlastnosti ve sledovanych cinnostech respektovala détské
zvlastnosti 100% lektorka Cislo tfi. Pouze v jednom piipadé nerespektovala détské
zvlastnosti lektorka ¢islo dv€, to znamena, ze z 94% zohlednovala omezeni z hlediska
veku. Lektorka ¢islo jedna respektovala vékové zvlastnosti z 87% a lektorka Cislo Ctyti

z 60%.
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8.2  Analyza lekce z hlediska stavby lekce détského aerobiku

Tab. ¢. 15  Zarazeni jednotlivych ¢asti do lekce aerobiku pro déti

L1|L2|L3]|L4

Pozdraveni, sezndmeni s naplni lekce I I I I

Zahtati I I I I

Rozcvicéeni | | | |

Nacvik, opakovani aerobikovych prvki I - |1

Zklidnéni — hry, soutéze - |- -

Zklidnéni - dechové cviceni | I - |

Vyrovnévaci cviceni I - |1

Zhodnoceni | | I |

Z tabulky vyplynulo, Ze lektorka ¢islo dvé méla v hodiné vSechny zminované
¢asti. U lektorek Cislo jedna, tfi a Ctyfi chybély v lekei hry, soutéze. U lektorky Cislo tfi
Vv lekci chybél mimo pifedchozi Casti také nacvik,opakovani aerobikovych prvki,

dechova cviceni a vyrovnavaci cviceni.

Obr. ¢. 2 Graf vyjadrujici procenta Vv jakém mluvime o détském aerobiku

Z hlediska slozeni lekce détského aerobiku
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Graf vyjadiuje procenta, V jakych lze mluvit o détském aerobiku v pravém slova
smyslu, z hlediska sloZeni lekce.
Z grafu vyplynulo, ze na 87, 5 % splituje sestaveni lekce cviceni s nazvem Détsky
aerobik lektorky cislo jedna a ¢tyfi. Lektorka ¢islo dvé napliuje predstavy 100%. A u

lektorky Cislo tfi se o aerobiku pro déti da mluvit pouze z 50%.

51



8.3  Analyza lekce z hlediska respektovani hudebné pohybovych vztahiu

Skala na hodnoceni hudebné pohybovych vztahi
Tento vyzkumny nastroj hodnoti, jak lektorka respektuje zdsady hudebné

pohybovych vztahti

A =vzdy
B = tém¢ét vzdy
C = obcas
D = tém¢t nikdy
E = nikdy

Tab. ¢. 16 Respektovani hudebné pohybovych vztahu
L1 |L2 |L3 |L4

Respektovani rytmu hudby

Rytmus zvolené hudby odpovida typu ¢innosti

Respektovani tempa

O O O] O
> > > >
W > W
> > > >

Tempo zvolené hudby odpovida typu €innosti

Z této tabulky se zjistilo, Ze v hudebné pohybovych vztazich 1épe obstaly
lektorky s kvalifikaci v détském aerobiku, tedy lektorky c¢islo dvé a ctyfi. Jak v
respektovani rytmu a tempa, tak 1 jimi vybraném hudebnim doprovodu, ktery odpovidal
typu  Cinnosti. U lektorky ¢&islo jedna se prokazaly velké nedostatky préave
V nerespektovani hudebné pohybovych vztahli. Témét nikdy nerespektovala rytmus a
tempo hudby a obcas zvolila nespravnou hudbu na zvoleny typ ¢innosti. Lektorka cislo
tf1 téméf vzdy respektovala rytmus hudby, témet vzdy volila hudbu podle typu ¢innosti

a vzdy respektoval tempo a témét vzdy hudba odpovidala typu ¢innosti.
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Obr. ¢. 3 Respektovani jednotlivych oblasti pohybové hudebnich vztahi

O Respektovani rytmu hudby

B Rytmus zvolené hudby odpovida typu ¢innosti
O Respektovani tempa

O Tempo zvlolené hudby odpovida typu ¢innosti
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Graf vyjadiuje respektovani hudebné pohybovych vztahi v jednotlivych
zkoumanych ¢astech.

Z vysledkt je jasn€ vidét problémy v respektovani hudebné pohybovych vztahii
u lektorky ¢islo jedna. Mensi nedostatky mizeme pozorovat i u lektorky ¢&islo tfi. U
lektorek cislo dvé a Ctyfi nespatfujeme zaddné nedostatky v zkoumanych oblastech
hudebné& pohybovych vztaht.

Obr. ¢. 4 Celkové zhodnoceni respektovani hudebné pohybovych vztahu
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Ve vysledku se prokazalo, ze lektorka ¢islo jedna respektuje hudebné pohybové
vztahy z 44%. Lektorky c¢islo dvé a Ctyfi respektuji tyto vztahy na 100% a lektorka ¢islo
ti z 81%.

8.3.1 Zvoleny hudebni doprovod

Tab. ¢. 17 Hudebni doprovod

L1 L2 L3 L4
Mixovana hudba na détsky aerobik ne ano |ne ano
Pisnicky z pohéadek a filma ano |ano |ano |ne
Pisnicky od détskych autorti ano |ano |ano |ne
Popularni hudba ne ne ano |ne

Z tabulky vyplynulo, Ze mixovanou hudbu na détsky aerobik pouzivaji lektorky
s certifikdtem na détsky aerobik a to lektorky cislo dvé a Ctyfi. Pisnicky z filml a
pohadek a pisnicky od détskych autorti zatadily do lekce lektorka ¢islo jedna, dvé a tfi.

Populéarni hudbu uZila pouze lektorka ¢islo tfi.
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8.4  Analyza lekce z hlediska techniky, komunikace a pripravenosti lekce

lektorek détského aerobiku

Skala na hodnoceni komunikace lektorky s détmi

A = nikdy
B = tém¢t nikdy
C = obcas
D = témét vzdy

E =vzdy

Tab. ¢. 18 Dovednost komunikace lektorky s détmi

Nejasné a zdlouhavé pokyny

Chybi motivace

Chybi o¢ni kontakt

Uptednostiiovani nékterych déti nad jinymi

Nespravné vysvétlené cviky

Nespravné zdlivodnéni provadeéni cviki

O O 0| U W W O
@ > > > W O P
o >» >» O W @ >
W > O > W W O

Nedostatecna korekce déti pii cviceni

Ze 8kaly na dovednosti komunikace s détmi jsme zjistili, Ze jasné a strucné
pokyny sdélovaly détem lektorky s delsi praxi a to lektorka Cislo dvé a &islo tfi. Témér
nikdy se jasné a strucné nevyjadfovala lektorka jedna a u lektorky Cislo ¢tyfi se tento
problém také obcas vyskytnul. VSechny lektorky déti téméf vzdy néjakym zplsobem
motivovaly a udrzovaly o¢ni kontakt. Lektorky ¢islo jedna a ¢islo tfi upfednostiovaly
témef vzdy nékteré z déti nad jinymi. Obcas nespravné vysvétlovaly cviky lektorky
¢islo jedna a Ctyfi. U lektorek Cislo dve a tii jsme neshledali Zadny problém v této Casti.
Nespravné zdivodnéni pro zatazeni cviku, détem obcCas podavala lektorka cCislo jedna.

Ostatni lektorky vzdy podavaji spravné vysvétleni provadénych cviki.
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Obr.¢. 5 Dovednosti komunikace lektorek v lekci détského aerobiku
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Graf ukézal, Ze nejvétsi problémy v komunikaci se vyskytly u lektorky cislo
jedna, dovednosti komunikace v procentech dosahly hodnoty 46. U lektorek tii a Ctyfi

je hodnota na 75% a u lektorky ¢islo tfi na 89%.
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Skala na hodnoceni techniky cviceni jednotlivych lektorek

Tento vyzkumny néstroj hodnoti, jak lektorky zvladaji techniku cviceni

A =vzdy
B = tém¢ért vzdy
C = obcas
D = téméf nikdy
E = nikdy

Tab. ¢. 19 Technika cviceni lektorek a ucelnost zafazenych prvki

L1 |L2 |L3 |L4
Piesné a vyrazné provedeni prvkl D |[A |B |A
M¢néni sméru (Celem, zady) v ptipadé€ potteby B |A |E |A
Flexibilita v pravolevé orientaci C |[A |[E |A
Pestré zatazeni prvkl C |A |D |A
Ugelné zatazeni prvkid cC |A (D |A

Ze $kaly na hodnoceni techniky cviceni lektorek jsme zjistili, Ze lektorky ¢islo
dveé a Ctyfi provadéji pfesné a vyrazné provedeni prvki, ne€ini jim problémy zmény
sméru a flexibilné méni pravou a levou stranu podle nastalé situace. Jejich cviceni je
vzdy pestré a prvky zatazené do lekce maji sviij t€el. U lektorky ¢islo jedna vyplynulo,
ze téméf nikdy neprovadi pfesné a vyrazné provedeni prvki, v piipadé potfeby méni
témef vzdy sméry, bud’ ¢elem, nebo zady k détem, ale flexibilné na tyto situace reaguje
jen obcas. Casto jsou prvky v jejich lekcich pestré a maji svij udel. Lektorka &islo tii
témer vzdy provadi presné a vyrazné provedeni prvkil, ale zmény sméru a flexibilni

reakce v ménéni sméru se u ni v lekci nevyskytly . Téméf nikdy nejsou jeji hodiny

pestré a prvky zatfazené v jejich lekcich nemaji ucel.
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Obr. €. 6 Technické provedeni lektorek aerobiku pro déti
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Z grafu je patrné, Ze technicky nejslabsi byla lektorka ¢islo tfi, ktera technickou
stranku lekce zvladal na 25%. U lektorky ¢islo jedna to bylo z 50%. Lektorky ¢islo dvé
a Ctyfi technickou stranku lekce zvladaly na 100%.
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Skala na hodnoceni p¥ipravenosti lektorky na lekci aerobiku

Skala hodnoti lektorky podle piipravenosti na lekci aerobiku pro predskolni déti.

A = nikdy
B = obcas
C = casto
D = velmi casto

E = stale

Tab. ¢. 20 Pripravenost lektorky na lekci aerobiku pro predskolni déti
L1 L2 L3 L4

Lektorka hledala hudbu

Lektorka neméla ptipravené pomiicky

Lektorka méla znaéné prostoje béhem lekce

Choreografie pusobila jako momentalni improvizace

Choreografie byly zna¢n¢ stereotypni

Lektorka nahliZela do napovédy

Ol O » W Ol W O
> > > > > P> W
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O > > > @ > >

Pti technickych problémech vznikaly prostoje

Z tabulky vyplynulo, Ze nejlépe byly na hodinu ptipravené lektorka Cislo Ctyfi a
dvé. Ze zminénych nedostatkil, mizeme vytknout ob¢asné hledani hudby lektorce ¢islo
dv¢ a lektorce ¢islo Ctyfi znacné prostoje beéhem lekce, problém u této lektorky byl spise
v reakci na nenadalou situaci, kdy se objevily technické problémy b&hem lekce. Na tuto
situaci nedokazala témét nikdy zareagovat vhodnym zptsobem. Nevhodna reakce na
nenadalou situaci nastala 1 u lektorky ¢islo jedna. Lektorka ¢islo jedna velmi cCasto
hledala hudbu, méla zna¢né prostoje béhem lekce a zasadni problém vyplynul i ve
velmi Castém nahlizeni do napoveédy. Obcas neméla pripravené pomucky a také lekce
obcas pusobila jako momentalni improvizace.

Lekce neplisobila stereotypné. Lektorka ¢islo tii obCas hledala hudbu a méla
znacné prostoje béhem lekce. Velmi Casto jeji choreografie plisobili jako momentalni
improvizace a rovnéZ velmi Casto byly choreografie stereotypni. Lektorka po celou

dobu lekce nenahlidla do napovédy.
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Obr. ¢.7 Pripravenost lektorky na lekci aerobiku pro déti
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Z grafu vyplynulo, Ze na lekci byla na 96% pftipravena lektorka ¢islo dvé, z 85%
lektorka cislo ctyfi. Lektorka cislo tfi byla pfipravena z 53% a z 50% lektorka Cislo
jedna.

60



8.5  Analyza lekce z hlediska uziti zakladnich kroka aerobiku v hospitovanych
lekcich u jednotlivych lektorek
Tab. ¢. 21 Uzité zakladni kroky jednotlivych lektorek v navstivenych lekcich

anglicky L1 JL2 JL3 L4

march I l I l

step touch l l l l

joggink I l I l

tap

side to side l l

V- step l l

reverse

leg curl

knee up I |

knee in (out)

grapevine I

anglicky

jumping jack l

plié

ponny l l

mambo '

straddle l

chasse

squat | I I

repeter |

Z tabulky vyplynulo:

Prvky ,,march®, ,step touch* a ,,joging* se objevil u vSech lektorek.
Prvek ,,squat® se objevil u tfech lektorek (L1, L2, L.4)

Prvek ,,side to side* se objevil u dvou lektorek (L2, L4)

Prvek ,,V- step“ se objevil u dvou lektorek (L1, L2)

Prvek ,.knee up“ se objevil u dvou lektorek (L1, L4)
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Prvek ,,ponny* se objevil u dvou lektorek (L2, L4)
Prvek ,,grapevine* se objevil u jedné lektorky (L1)
Prvek ,,jumping jack* se objevil u jedné lektorky (L2)
Prvek ,,mambo* se objevil u jedné lektorky (L.2)
Prvek ,,straddle se objevil u jedné lektorky (L2)
Prvek ,,repeter se objevil u jedné lektorky (L.3)

Nejvice prvki v lekci uzila lektorka ¢islo dvé a to deset prvki charakteristickych
pro aerobik.. Lektorky ¢islo jedna a Ctyfi uzily shodné sedm prvkl a lektorka ¢islo tii
uzila prvky Ctyfi.

Zpisoby vyuky aerobikovych prvki

Tabulka zjistuje , jakym zpisobem uceni aerobnich prvku v lekci lektorky

zvolily.

Tab. ¢. 22 Vyuziti jednotlivych zpiisobiu k zarazeni prvki aerobiku do lekce

L1 (L2 |L3 |L4

V tikadlech | - - |

V choreografiich na hudbu | | I |

V choreografiich na hudbu s vyuzitim pomticek |1 - I -

Ve hie - | - -

V rozcvidéeni | | - |

V posilovani I - - I

Z tabulky vyplyva, Ze lektorka cislo jedna vyuzila v lekci vSechny zminéné
zptisoby kromé hry, k nacviku a u€eni prvkl aerobiku. Lektorka Cislo Ctyfi prvky ucila
¢tyfmi zpUsoby a to s vyuzitim fikadel, v choreografii,v rozcviceni a v posilovaci ¢asti.
Lektorka ¢islo dvé vyuzila k uceni aerobikovych prvkii choreografii, rozcviceni a jako
jedinéd z lektorek 1 hru. Lektorka ¢&islo tfi prvky aerobiku zatadila do choreografie na

hudbu a choreografie s vyuzitim pomicek.
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Obr. ¢. 8 UZziti jednotlivych zpiisobii vyuky k uéeni prvkii aerobiku

Graf vypovidajici uziti jednotlivych zptsobu lektorkami k uceni prvki aerobiku
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Graf ukazuje uziti jednotlivych zplisobli k ufeni prvki aerobiku. Nejvice
vyuzitym zpusobem bylo vyuziti choreografie na hudbu . Vyuzily ho vSechny lektorka,
tedy 100%. Ze 75% byl vyuzit zplsob zatfazeni pifi rozcviceni. Na 50% se vyuzily
zpusoby zatazeni prvkll aerobiku v fikadlech, choreografii z vyuzitim pomicek a

Vv posilovani. Z 25% se vyuzily pro zplsob vyuky hry.
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8.6  Metody vyuky choreografie lektorek v hospitovanych lekcich détského

aerobiku

Tab.¢. 23 Zvolené metody vyuky v jednotlivych lekcich aerobiku pro déti

L1 |L2 (L3 |L4

Lineérni progrese - - - -

Pyramida - - - -

Obracena pyramida, zkracovani - I - -

Retézova metoda | | | |

Blokova metoda - - - -

Vrstveni - - - |

Holding pattern - - - -

Vkladani - - - -

Z tabulky vyplynulo, Ze viechny lektorky zvolily Retézovou metodu vyuky
choreografie. Jako jedinou metodu ji zvolily lektorky ¢islo jedna a cislo tfi. Tedy
lektorky bez kvalifikace v détském aerobiku. Lektorky ¢islo dvé a Ctyfi kromé této
metody vyuZily 1 jinou metodu. Lektorka ¢islo dvé uZila metody Reverzni pyramida a

lektorka cislo Ctytfi Vrstveni.
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9 Diskuze

Hypotéza ¢.1 |, Predpokladam, Ze lektorka s kvalifikovanou specializaci na
detsky aerobik bude mit lekci obsahové kvalitnéjsi z hlediska specifikace aerobiku.
Tato hypotéza se potvrdila. Lektorky se specializaci v détském aerobiku mély lekci
kvalitn€j$i v zatazeni specifickych ¢asti do lekce, dale v uziti zakladnich krokid pro
aerobik, které byly kvalitn¢ technicky provedené. A v neposledni fad€ v choreografiich

pouzily vice metod K uceni téchto prvku

Hypotéza ¢.2 , Predpokladam ze lektorka, kterd bude mit pedagogické vzdelani,
bude respektovat veékové zvlastnosti vice, nez lektorka bez pedagogického vzdélani.*
Tato hypotéza se potvrdila . Prokédzalo se, ze u lektorky bez pedagogického vzdélani
doslo k velkym rizikiim v nerespektovani vékovych zvlastnosti déti predskolniho véku.
Lektorka bez pedagogického vzdélani nerespektovala zvlasté inavu a intenzitu cviceni.
Zde byla pochybeni nejrazantnéjsi. Celkové respektovala vekové zvlaStnosti z 60%.
Lektorky s pedagogickym vzdélanim respektovaly vékové zvlastnosti déti nad 85%. A
to lektorka Cislo jedna na 87%, lektorka Cislo dvé z 94% a lektorka Cislo tfi 100%.

Hypotéz ¢. 3 ,, Predpokiadam, Ze lektorky s delsimi zkuSenostmi ve veden{
détského aerobiku budou adekvatnéji reagovat na nenadale situace, které mohou nastat
béhem lekce. Tato hypotéza se potvrdila. Lektorky s delsi praxi ve vedeni détského
aerobiku, lektorka dvé a tfi, 1épe zvladaly krizové situace. At uz se tykaly technickych
problémi, ¢i vypofadani se s naladénim samotnych déti. Adekvatné reagovaly zménou
¢innosti, aby nevznikli nechténé prostoje béhem lekce. Hypotézu ndm pomohla ovéfit
analyza respektovani vékovych zvlaStnosti déti a Skala na hodnoceni pfipravenosti
lektorky na lekci aerobiku pro déti. A to u hodnoceni reakce na technické zavady béhem
lekce a jejich feSeni. Ukézalo se, ze lektorkam s praxi ve vedeni déti se tyto potize dafi

zvladat daleko 1épe, neZ lektorkdm s krat$i praxi.

Piipady nerespektovani vékovych zvlastnosti déti predskolniho véku

Lektorka ¢islo jedna, nerespektovala nedokoncenou osifikaci kosti a kloubil v

jejich jednostranném zatizeni. A to v ptipadech choreografii, které byly zaméteny pouze
na jednu stranu. To samé se tykalo i rozcviceni, kdy nékteré cviky, nebyly na kazdou

stranu vykonavany po stejné¢ dlouhou dobu, nebo ve stejném poctu. U nerespektovani
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ochrany patefe véetné kréni, jsme zaznamenali tato pochybeni u setrvani v jedné poloze.
Tato pochybeni nastala predev§im kviili nepfipravenosti hudby lektorky. Déti mély
napiiklad ztstat v Kleku, z kterého zacinaly choreografii. Lektorka vSak dlouho nemohla
najit ten spravny hudebni doprovod a i pies to, Ze se d€ti neustale stavély, lektorka je
upozoriovala at’ zistanou v ji urcené poloze.

U lektorky ¢islo dvé jsem vypozorovala nerespektovani ochrany nosnych kloubti
a to u lezeni po kolenou ve formée fizené ¢innosti. Déti mély za ukol prolézat hadrovym
tunelem. Pod nim vSak byly parkety a déti se snazily prolézt co nejrychleji, coz
zpuisobovalo vyrazné zatizeni a otfesy kolenich kloubu.

U lektorky ¢islo ¢ty se v tomto hledisku vyskytlo nejvice problému ze vSech
zkoumanych lektorek, uZ jak napovida samotny graf. U nedokoncené osifikace to bylo
Vv piipad¢ zvétSovani kloubni pohyblivosti nad fyziologickou mez. A to piedevSim
v rozcviceni, kdy déti provadély celny rozstép a nasledné byly nucené do polohy
»Zzabicka®“ sed roznozny pokrémo s ptedklonem a srukama pod bradou. Provadéni
téchto cvikli se promitlo i v nerespektovani setrvani v jedné poloze po delsi dobu.
Dalsim ptikladem bylo i posilovani. Lektorka s détmi necvicila, obchézela je a
opravovala jejich polohy, déti ale mezi tim musely v polohach vydrzet, dokud na né
nepiiSla fada. Mezi cviky patfil naptiklad leh ptednozit doli poniz. To mélo za
nasledek prohybéni zad a zkrouceni té€la do nezddoucich poloh. Nejvétsi problémy vSak
vyvstaly u nerespektovani zatizeni a inavy vzhledem k véku déti, coz uzZ se promitlo pii
zahfivaci Casti. Lektorka s détmi provadéla ,,opi¢i® drahu. Draha byla relativné dlouha.
Byly zde kuzely na slalom v délce ptiblizné péti metru, tfi stepery, po nichz se provad¢l
cval , dvé velké obruce a pét malych krouzkii na proskakovéani a konec trasy se dobihal.
Jako zékladni variantu s béhem Sly déti drahu tfikrat. Potom lektorka zvolila obménu,
kdy slalom mély probihat pozadu (zde bylo i velké nebezpeci trazu). Tato ¢ast uz
narazela na nerespektovani naro¢nosti cvi¢eni. Po skonceni této varianty bylo z déti
jasné citit, ze jsou unavené a potiebuji zménu aktivity. Lektorka vSak na tnavu déti
nebrala zietel a misto toho zvolila dals§i obménu a to se zménou u slalomu, kde
provadeély poskoky snozmo, celou dréhu opakovaly dvakrat. Opét se ukézalo
nerespektovani Unavy, ndro€nosti cviceni a dale uz i intenzity cvi¢eni. DéEti snozny
poskok provedly kvalitn¢ tiikrat, maximalné pétkrat za sebou. Po dokonceni varianty
nasledovala jesté dalsi, s drzenim se za ruce, kterou opét provadély dvakrat. Deéti
davaly dostate¢né najevo potfebu zmény, to se vSak nesetkalo s zadnou odezvou. M¢ly

vekou potfebu se uvolnit a vybit a neustale pani lektorku zadaly o zahréni si hry
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»Rybaf!“. Po n€kolikeré prosbé déti o zahrani si né¢jaké hry jim pani lektorka téméf na
konci hodiny dovolila si jednou ,,Rybare” zahrat. Lektorka nerespektovala prani déti,
které jasné plynulo z vyCerpani z nékterych casti lekce, které pro né byly narocné jak
fyzicky, tak i psychicky. Jejich nezadouci projevy chovani jasné plynuly z téchto

faktorq.

Pripady nezarazeni jednotlivych specifickych ¢asti do lekce détského
aerobiku

U lektorky cislo jedna v lekci chybély z uvedenych casti hry, coz se projevilo
V obc¢asné nepozornosti déti.

Stejné tak v obsahu lekce chybély hry lektorce ¢islo ctyfi. Tady se absence her
projevila daleko razantngji i diky nerespektovani vékovych zvldstnosti viz. ptiklady
vyse.

Nejvetsi problémy se vSak vyskytly v obsahové strance lekci u lektorky ¢islo tfi.
V jejich lekcich s ndzvem Aerobik pro déti se témétr neobjevily typické casti pro
takovouto lekci. Z hlediska obsahového §lo spi$ o krouzek hudebné — pohybovy. Lekce
nespliiovala zakladni pozadavky jako naptiklad néacvik, ¢i opakovani aerobikovych
prvki, hry, zklidnéni a vyrovnavaci cvi¢eni. Obsahem lekce byly tanecky s obCasnym

netcelnym vlozenim prvku z aerobiku.

Piiklady nerespektovani hudebné pohybovych vztahi v jednotlivych lekcich
lektorek aerobiku pro predskolni déti

Nejveétsi problémy jsme spatfovali u lektorky cislo jedna. A to ve vSech
zminénych castech zkoumani nerespektovani hudebné pohybovych vztaht. Lektorka
nerespektovala téméf nikdy rytmus hudby a ani jeho tempo. Cvi¢ila mimo rytmus,
nedodrzovala ani spravné tempo. To jesté podpofila Spatnym vybérem hudby na
cviceni. Naptiklad pfi rozcvi€ce zvolila velmi rychlou hudbu, kterad nutila déti provadét
cviky v rychlém tempu, coz mélo za nasledek absolutni znehodnoceni ti¢elu cviki. Dale
nastal ptipad, kdy lektorka zvolila rychlé tempo hudby a s koncem pisnicky chtéla
zvolnit a s détmi se vydychavat,bohuzel mimo jakykoliv rytmus ¢i tempo, kdy déti
instruovala: ,,UZ pomaleji, pomaleji!“ Déti to velmi matlo. Nékteré §ly ve spravném
tempu podle hudebniho doprovodu a dé€lalo jim problémy piizplisobit se lektorce. Pti

zahtati bylo tempo nékterych pisnicek tak rychlé, Ze zvolené cviky, jako poskoky a
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dalsi, na né nebylo mozné provadét. Hudba tedy spiSe byla kulisou, nez hudebnim
doprovodem.

U lektorky cislo tfi jsem zaznamenala jenom nepatrné nedostatky v rytmu a
tempu, které vSak nijak zvlasté neovlivnily lekci a u lektorky Cislo dvé jsem neshledala

pochybeni zadna.

Piiklady nedostatka v komunikaci lektorky ve sledovanych oblastech lekce
aerobiku pro predskolni déti
U lektorky ¢islo jedna se vyrazné problém projevily v nejasnych a zdlouhavych
pokynech. Piiklady byly situace, kdy lektorka hledala hudbu, nebo se divala do papirt
s napovédou, tim se nesoustiedila na to co povidd a vysledkem byly nesrozumitelné
pokyny pro cviceni. Ptiklad této situace, kdy se ucily zakladni kroky z aerobiku na
fikanku:
Lektorka: ,,Umime husi¢ky?* pta se deti
Déti: ,,Jo!*
Lektorka: ,,Pfipravime se!* lektorka polozi vedle sebe na zem napovedu

,lak ti, Ctyfi ......... pauza ........ Jak zaCiname vlastn&?“

Lektorka: ,,Ne, kterym krokem?*

| D15 LN ,,Pochodem.*

Lektorka: Ano, jak se mu fika?*

Déti: ......... pauza ......... ,,March.“

Lektorka: ,,Vyborn¢ Lucinko!*

Lektorka: ,,Tak jdeme!* opét nahlizi do papirii ..................

Nejasné a zdlouhavé pokyny détem podéavala obcas i lektorka ¢islo Ctyfi. A to
napftiklad pfi cviéni ,,Hra na ¢okoladu.* Pfi této hie Slo o zpevnéni a uvolnéni urcitych
partii t€la. Pokyny pro hru: Déti jsou cokolady. Kdyz jsou na slunicku, jsou rozteklé —
uplna uvolnénost téla. Kdyz jsou v lednici, jsou Upln€ ztuhlé — zpevnéni téla. Potom
jsou tu rtzné varianty. ,,V lednici je jenom cokolddovéa ruka, zbytek je na slunci.
(Zpevnéni paze, zbytek téla je uvolnény.) Tuto Cinnost déti z vysvétlovani lektorky
vibec nepochopily a po celou dobu nevédély, co po nich chce.

Dalsi nedostatky byly v upfednostiiovani nékterych déti nad jinymi. Toto se
projevilo u lektorky c¢islo jedna a cislo tfi. U lektorky cislo jedna bylo neustale

vyzdvihovano jedno dévce nad ostatnimi. U lektorky cislo tfi to byla dvé dévcata, kterd
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uz chodi na jeji lekce delSi dobu.V kolektivu mély velmi nadfazenou pozici nad
ostatnimi.

DalSim problémem, ktery se v lekci projevil a to u lektorky cislo jedna byl
V nespravném vysvétleni cvikl, v nespravném zdavodnéni cvikii a Vv nedostatecné
korekci déti, predev§im v Casti posilovaci a protahovaci. Lektorka naptiklad s détmi
protahovala lytkovy sval. (stoji bo¢ny, mirny piedklon ruce spojené v piedpazeni zadni
noha ze Spicky na patu). Zde zdiraznovala, ne praveé doslapnuti na patu, které ma za
nasledek protahovani, ale prechod na Spicku. Tento cvik jesté k tomu provadéla
VvV rychlém tempu, takze cvik nemél zddouci ucinek. Nedostatecna korekce cvikll se
projevila nejvice v rozcviceni a posilovaci ¢asti. Praveé pii posilovani nebo protahovani,

by diiraz na spravné provadeéni, mél byt co nejvetsi.

Priklady nedostatkii v technice cvifeni lektorek aerobiku pro piedskolni
déti

U lektorky ¢islo jedna se nedostatky objevily v piesnosti a vyraznosti provedeni
prvka. Témét nikdy neprovadéla cviky v kvalité, kterou chtéla vidét u déti.

U lektorky cislo tfi se nedostatky projevily ve zméné sméri (Celng, zady),
Vv pravolevé orientaci. Lektorka tento zpuisob vedeni vilbec neuzivala. Dalsi nedostatky
byly v kvalit¢ zatazenych prvki. Lekce pisobila velmi stereotypné. V choreografiich se
objevovaly velmi Casto stejné prvky, jenom s obménou posloupnosti v jejich zatazeni
v sestavé. Prvky nemély ani vyrazny vliv na zlepSeni koordinac¢nich pohybd, ¢i jiné

klady, byly velmi nenaro¢né vzhledem k Sikovnosti déti.

Priklady nedostatkii v pripravé lektorek aerobiku pro predskolni déti

Lektorka ¢islo jedna velmi casto hledala hudbu na kterou mély cvicit, tim
vznikaly prostoje. Déti byly neklidné a rozhodila se tak cela lekce. Tato situace se
opakovala téméf pii kazdém pousténi nového hudebniho doprovodu. K dalsim
nedostatkim patfilo nahlizeni lektorky do néapovédy. Jeden z piipadd nastal v casti
nacvicovani zakladnich krokl na fikanky. Zde si lektorka vedle sebe polozila texty
basnicek s ndzvy kroki, které k fikance mély pfedvadét. Bylo vidét, Ze je lektorka
neumi a neustdle do papiru nahlizela. Kvili tomu nesledovala, jak déti cvici,
neprovadéla cviky v dobré kvalit€¢ a v dobrém tempu. Déti tedy nemohla dostate¢né

opravovat, musela se soustfedit na sebe a na spravné precteni fikanky.
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U lektorky cislo tfi spatiujeme nejvetsi problém v nepfipravenosti choreografii,
stereotypu béhem lekce a v nepfipravenosti pomucek. Choreografie na hudbu pusobily
spiSe jako momentalni improvizace na hudbu. Dokola se opakovaly stejné prvky
Vv jednotlivych cvicenich, s ob¢asnym vsunutim nového prvku. Pfi cviceni s nac¢inim se
opét opakovaly stejné prvky, jenom s pridanim pomiicek. Ty jim spiSe ve cviceni
ptekazely, nez ze by mély n&jaky vyznam.

V piipadé¢ naruseni hodiny v disledku technickych problémd, ¢i jinych problémut
zpusobenych napiiklad naladénim déti, se Spatn¢ vypotradavala lektorka ¢islo jedna a

¢islo ¢tyfi. U obou vznikali prostoj, které méli za nasledek nesoustiedénost déti.

Pripady nedostateCného zarazeni prvkii aerobiku do lekce aerobiku pro
prredskolni déti

U lektorky ¢islo tfi se objevily v lekei ¢tyfi prvky. Dva z téchto krokti mizeme
povazovat i za b&ézn¢ uzivané nejen v lekcich aerobiku a to march (chlize) a jogging
(béh na misté). Tyto prvky nepojmenovavala nazvoslovim. Kroky byly v sestavach

spise nahodile vlozené.

Na otazku, zda chapou lektorky bez kvalifikace v détském aerobiku lekci stejné,
jako lektorky s timto vzdélanim vyplynuly nasledujici zavéry.

Lektorky s kvalifikaci maji ur€eny jasny ramec, co by v lekci nemélo chybét.
Zde se ukazaly jasné problémy u lektorky ¢islo tii bez kvalifikace, ktera v lekci neméla
Jiz zminéné nalezitosti lekce aerobiku pro ptfedSkolni déti. To mulze plynout praveé
z nedostate¢né kvalifikaci pro vedeni détského aerobiku. Obé lektorky bez kvalifikace
také neznaly zasady zatazeni prvki do bloki, nebo metody vyuky choreografii. Proto se
domnivam, ze lektorky bez kvalifikace v détském aerobiku nechapou détsky aerobik
stejné, jako lektorky s timto vzdélanim.

Na otazku, o co opiraji své lekce lektorky bez kvalifikace vyplynulo z dotazniku,
Ze ob¢ Cerpaji z vlastnich napadi, z aerobiku pro dospé€lé a z riznych publikaci a praxe
v matetské skole.

A na posledni polozenou otazku, jestli je dilezita piiprava na kazdou lekci bez
ohledu na dlouholetou praxi, soudim z pozorovani, ze rozhodn¢ ano. U lektorek s kratsi
praxi jde mimo jiné o urovndni Casového sledu, rozvrzeni lekce, ale také o urcitou
psychickou berlicku, ze se ma pii lekci lektorka o co opfit. U lektorek bez ohledu na

praxi jde o to, aby se déti neustdle zlepSovaly, ucily se novému a lekce pro né byla
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pestrd a zabavna. Je dulezité, aby lektorka méla vSe pfipravené k hladkému priubehu
lekce a kco nejmensim prostojim béhem ni. U lektorek s dlouholetou praxi vidim
zasadni problém ve stereotypu, ktery se pravé miize projevit pii nepfipravenosti na
lekci. Neustéle stejné cviky, hudebni doprovod, pomucky, hry. Pohodlnost lektora
zbyte¢né zadrzuje potencidl, ktery v sobé déti maji a ktery by se mohl daleko vice

rozvijet.

V celkovém hodnoceni lekci bych chtéla upozornit na vysledky, které prokazaly,
ze na kvalitu lekce ma velky vliv vzdélani, jak v oblasti pedagogickém, tak i samotné
kvalifikaci pro aerobik s détmi. Nejlepsich vysledkti v hodnoceni dosahla lektorka ¢islo
dvé, kterda ma vSechny ptedpoklady proto, aby jeji lekce splnily to co se od nich ¢eka.
Samoziejm& musime mit vZdy na paméti 1 samotny lidsky faktor. Tedy zda se lektorka
do déti dokaze vcitit, zda je k nim piivétiva, oteviena a kamaradska, to bohuzel ovlivnit
vzdélanim nelze. Rada bych v této casti zmapovala klady a zapory ve vedeni lekci

jednotlivych lektorek, které mohou souviset s jejich vzdélanim, ¢i délkou praxe.

Lektorka ¢.1

U lektorky bych kladné hodnotila, Ze i pfes to, ze nema kvalifikaci v aerobiku,
¢asti lekce naplnovaly predstavy sloZeni lekce aerobiku pro predskolni déti. Pfisuzovala
bych to, jak pravidelnym dochdzenim na komercni lekce aerobiku, tak hlavné
materialim, z kterych lektorka Cerpa pfi ptipraveé lekei.

Zasadni problém vSak spatfuji v nerespektovani hudebné¢ pohybovych vztahi.
Lektorka nemé cit pro rytmus a tempo. Tyto nedostatky nelze odstranit Zadnym
vzdélanim. Nejsem si védoma, zda si lektorka sviij defekt uvédomuje. Jesté navic nékdy
voli pro pohybové ¢innosti Spatnou hudbu. Napiiklad pro cviky, které jsou dilezité na
provedeni, zvolila pfili§ rychlou hudbu. Bohuzel tato lektorka v détech nebuduje cit pro
vnimani rytmu a tempa hudby, spiSe v nich tento potencial snizuje.

V komunikaci se projevily problémy v zdlouhavém a nejasném vysvétlovani. To
pfedevS§im kvuli nepfipravenosti hudby a také v minimalni praxi ve vedeni lekci
détského aerobiku. Lektorka se musela soustiedit na hledani hudby, pfitom se snaZila
détem vysvétlovat nasledujici program. Vysvétlovani vSak bylo zdlouhavé a mnohdy
velmi nesrozumitelné. V détech se vzbuzoval neklid a nesoustfedénost. Stejné jako u

lektorky ¢islo tfi i zde dochdzelo k uptfednostiiovani ditéte nad ostatnimi. Pfisuzovala
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bych vahu tomu, ze ve Skolce kde probihd krouzek, tato lektorka také ucéi. Déti tedy
1épe znd a proto mize lehce dojit k oblibé ne¢kterych déti nad jinymi.

K dal§im ze zasadnim nedostatkim v lekci byla technika cviceni lektorky.
Témétr nikdy neprovadéla presné pohyby prvkl. I pfes to po détech chtéla prvky
Vv kvalitnim provedeni, které¢ sama neptedvadéla. Obcas se v lekci vyskytl cvik, ktery
sama lektorka nejspi$ Spatné pochopila, tedy neprovadéla ho spravné jak technicky, tak
i vysvétleni u¢inku cviku bylo chybné. Zde bych hledala odivodnéni v chybéjici
kvalifikaci pro lektorky détského aerobiku.

K dal§im problémtim patiila nekvalitni pfipravenost na lekci. A to pfedevsim
v ¢astém hledani hudby, kviili které vznikaly zna¢né prostoje béhem lekce. Jako zasadni
nedostatek shledavam neustale vyuzivani napovédy pii nacviku krokd aerobiku na
fikadla. Lektorka méla papir vedle sebe. Cetla z ngj fikanky u nichz méla napsané i
kroky . Protoze témét porad sledovala papir, nemohla se soustfedit na spravné
provedeni prvki, ani na provedeni prvkla détmi. Déti tedy nemély piikladny vzor a ani
nebyly dostatecné opravovany. Tato pochybeni mizeme pficitat hlavné
K neptipravenosti na tuto ¢ast lekce a k nekvalifikovanému vzdélani v acrobiku pro déti.
Kladn¢ bych hodnotila mnozstvi zvolenych zpusobt k zafazeni prvkid aerobiku do
lekce. Prvky se promitly Vv fikadlech, v choreografiich na hudbu i s vyuzitim pomtcek,
V rozcviceni a posilovani.

Lektorka ¢. 2
Jako jedina z lektorek splnuje pozadavky, které jsem vyty¢ila jako doporucené.

U této lektorky nemam témét zadné vyhrady k priabéhu lekce. Zde bych vidéla
témet sama pozitiva, kterd plynou i ze vzdélani a délky praxe.

Zdlraznila bych, Ze nevédéla pfedem o mé hospitaci v jejim krouzku. (Pani
feditelka ji informaci zapomnéla sd¢lit.) I pfes svou dlouholetou praxi byla velmi dobie
na hodinu pfipravena. Vyzdvihla bych profesionalni vedeni lekce, pifesnost a vyraznost
Vv provedeni prvkili, metodické postupy vyuky choreografii. Hlavni podil na této strance
ma zcela jisté jeji vzdélani v oblasti lektorské Cinnosti a ve specializaci na détsky
aerobik.

Z lektorek jedind vkladala Casto do lekce hry. Celkové lekce plisobila velmi
uvolnéné a piesto méla sviyj ¥ad a kazda ¢ast svij Gdel. Casto ménila intenzitu cviceni a

¢innosti. Zde ji k tomu napomahalo jeji vzdélani pro ucitelstvi déti pfedSkolniho véku..
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Lektorka ¢.3

Z hlediska stavby lekce bych piisuzovala problémy sestaveni lekce v
nekvalifikovanosti lektorky pro détsky aerobik. Za dalsi divod bych povazovala i
pomérné¢ uzky zdroj informaci, z kterych lektorka Cerpa pro détsky aerobik. K lekci
lektorky ¢islo tfi je zcela na misté¢ zamyslet se, zda se ma krouzek opravdu nazyvat
Aerobik pro déti. Kladem lekce byla nesporné¢ dobra néalada déti po celou dobu jejiho
trvani. O to nam jde samoziejmé velkou mérou. Jenom bych podotkla, ze ze specifik
aerobiku pro déti lekce neméla téméf nic.

Z hlediska respektovani hudebné pohybovych vztahi jsem neshledala Zadna
vétsi pochybeni. Vyzdvihla bych u ni, ze jako jedina z lektorek pouzila v hodin¢ hudbu,
kterou si déti sami ptinesly. Dala jim na konci lekce prostor k jejimu pusténi a k
improvizaci.

Jedinym zaporem, v komunikaci lektorky, jsem shledala v uptfednostfiovani
nékterych déti nad jinymi. Tady usuzuji, Ze svou vahu na zvyhodiovani ma i to, Ze déti
1épe zn4, protoze v matefské Skole zaroven pracuje.

U hodnoceni techniky se velké nedostatky projevily u zmény smérii a flexibilité
lektorky ve zméné sméri. Vekou miru pfisuzuji pravé nekvalifikovanosti lektorky
v détském aerobiku. Dalsim zaporem v lekci byl stereotyp. At uz se jednalo o
rozcviceni, nebo o choreografii, obsahovaly tyto Casti téméf totozné cviky. Rozdil byl
jenom v odlisném potadi cvikt, prvkd. Pii cviCeni s krouzky se opakovalo téméft
totozné cviceni, jenom s drZzenim krouZzku a s obCasnym vyuZitim nacini a zafazenim
jiného prvku. Na déti zde nebyly kladeny néaroky, které by je posunovaly dal. Zde bych
oznacila za plivodce nedostatkli nekvalifikovanost lektorky a nepfipravenost lektorky na
lekci z divodu dlouholeté praxe a zna¢nych zkuSenosti s vedenim déti.

Zde se dostavam k dal§imu problému a to v kvalitni ptipravé lektorky na lekci.
Choreografie ptisobily jako momentalni ndpady, které do hudby lektorka vkladala tak
jak se hodily. Z prvki aerobiku do lekce zaradila Ctyfi prvky. Dva ztéchto prvki
povazuji za univerzalni. Tedy za kroky, které se vyuZzivaji nejen v aerobiku, ale ve

vét§iné pohybovych aktivit. Re¢ je o chiizi na misté a béhu na misté.
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Lektorka ¢. 4

U této lektorky se nedostatky vyrazné projevily v nerespektovani vékovych
zvlastnosti. Tento problém plyne z nepedagogického vzdélani. Dalsim faktorem, ktery
mohl ovlivnit kondni lektorky, byla minimalni praxe ve vedeni déti tohoto veku.

U lektorky bych vyzdvihla pfesné a vyrazné provedeni prvki a metodické
postupy uceni choreografii, které plynulo z kvalifikace lektorky a jejiho vlastniho zajmu

0 aerobik.
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10 Zavér

K shrnuti celé prace bych znovu piipomnéla vysledky hypotéz a odpovedi na
polozené otazky.

Mu;j predpoklad u hypotézy ¢.1, ze na kvalitu lekce z hlediska specifik aerobiku
ma vyrazny vliv kvalifikace lektorky v détském aerobiku se potvrdil. Stejné tak se
potvrdila hypotéza ¢€.2 vniz jsem piedpokladala, Ze lektorka, ktera bude mit
pedagogické vzdé¢lani, bude respektovat vékové zvlastnosti déti vice, nez lektorka bez
pedagogického vzdélani. U hypotézy cCislo tii jsem predpokladala, ze lektorka s delsi
zkuSenosti ve vedeni détského aerobiku bude adekvatnéji reagovat na nenadale situace,
které mohou béhem lekce nastat, to se také potvrdila.

U otazky, zda lektorky bez kvalifikace chapou lekci stejné jako lektorky
s kvalifikaci v détském aerobiku se ukézalo, Ze lektorky bez kvalifikace nechépou lekci
stejné jako jejich kolegyné s kvalifikaci, a to ptfedev§im ve vyraznych nedostatcich
Vv sestaveni ¢asti lekce a v metodickém vedeni lekce.

Na otazku, o co opiraji své lekce lektorky bez kvalifikace jsem zjistila, ze
nejvice Cerpaji z vlastnich zkuSenosti a to naptiklad z dochdzeni na komer¢ni lekce
aerobiku, z praxe v matetské skole a dale z publikaci.

Posledni otazkou, kterou jsem si polozila byla ta, zda je dilezita ptiprava na
kazdou lekci bez ohledu na dlouholetou praxi lektorek ve vedeni déti . Zde bych
nevahala tvrdit Ze ano, je potfeba piipravy lektorky na kazdou lekci aerobiku pro déti.
Tento nazor vyplynul z analyz ve vybranych hlediscich. U lektorky s kratsi dobou praxe
se projevily problémy s velkymi prostoji béhem lekce, to vedlo k nesoustiedénosti a
k nezadoucimu chovani déti. U lektorky s dlouholetou praxi lekce ubihala do stereotypu
a k jednotvarnosti.

Jak jsem jiz napsala, K vyuce lekci aerobiku pro déti existuji pouze doporucené
kompetence. Tedy to, co by méla lektorka znat.

V matefské Skole miize ucit jenom osoba s pedagogickym vzdélanim. Ve
fitcentru lekce vedou jenom ti lektofi, ktefi maji kvalifikaci pro ureny druh cviceni.
Stalo by za zamysleni, pro¢ se tato opatfeni nevztahuji také na krouzky provozované
pro déti v matefskych Skolach, nebo ve fitcentrech Inspekce pravidelné navstévuji
matefské Skoly, zkoumaji zda ulitelky neporusuji néjaké piedpisy, avSak o krouzky,
které MS nabizi, se z hlediska jejich kvality nikdo nezajima. Stejné tak nikoho nezajima

zda lektorka ve fitcentru, kterd uci détsky aerobik ma vzdélani v oblasti pedagogického
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vzdélani, které souvisi se znalosti vékovych zvlastnosti dané skupiny. Kdo by mél mit
na starosti kontrolu kvality téchto lekci? Je to inspekce, feditel, rodice?

Ne kazdy, kdo ma rad déti maze ucit a ne kazdy, kdo ma rad sport mize
vyucovat sport. Myslim si, Ze se v bakalarské praci podafilo ukazat jaké nedostatky
mohou vyplyvat pravé z nedostate¢ného vzdélani a naopak velky piinos lekce détského
aerobiku s kvalitnim vedenim.

Uvédomuji si, Zze vzorek Setfeni je pomérné Uzky a tim padem nedostatecny
k vyvozovani obecné platnych zavéri. V piipadé pokracovani prace, bych se zaméfila
na rozsifeni vzorku zkoumani.

Rozhodné by ale tato prace mohla byt voditkem pro zamysleni se nad timto
tématem, at’ uz ptimo v aerobiku pro déti nebo v obecnéjsi roving a to v celkovém pojeti

kontroly kvality krouzki s riiznym zamétenim.
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Ptiloha ¢.2  Dotaznik pro lektorky détského aerobiku

1. Mate pedagogické vzdélani pro piedskolni pedagogiku? Jaké?

2. Vénujete se aerobiku jesté jinym zpiisobem, neZ vedenim détského aerobiku?

3. Co vas piivedlo k |ektorské Cinnosti détského aerobiku?

4. Prosla jste néjakym Skolenim pro lektorky se zaméienim na détsky aerobik,

pripadné dal§im vzdéldavanim v aerobiku?

5. Jak dlouho se vénujete aerobiku pro piedSkolni déti?

6. Jak dlouho se vénujete détskému aerobiku v této MS/ v tomto fitcentru?

7. Zjakych prameni Cerpate ndapady na piipravu lekci détského aerobiku,

¢eho s détmi pracujete ? ( literatura, CD, DVD, metodické listy atd.)

8. Pro¢ si myslite, Ze je aerobik vhodny pro déti piedSkolniho véku?
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