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Anotace

Dité s ADHD v materské Skole ve vztahu

k pedagogovi.
Prace s¢ zabyva charakteristickymi znaky poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou a
prosté¢ poruchy pozornosti (ADHD/ADD), jejich vznikem, typickymi projevy. Snazi se
vylozit nejvhodnéjsi zpisob intervence. Momenty, kterym by pedagog mél vénovat zvysenou
pozornost a kterych by se mél vyvarovat. Tato prace dale predklada postupy, konkrétni
¢innosti a pristupy vhodné pro praci s détmi s ADHD/ADD. Proveden bude také kvalitativni
vyzkum zjistujici vzdjemnou interakci mezi pedagogem a ditétem s poruchou pozornosti

spojené s hyperaktivitou.

Summary

Relation of ADHD child to pedagogue in the

kindergarten.

The thesis consider a characteristic attributes of attention deficit hyperactivity disorders and
attention deficit disorders (ADHD/ADD), their origin and typical manifestations. Thesis tries
to find the best method of intervention. The situations demanding pedagogue’s advanced
attention and contrariwise the situations that pedagogue should avoid. The paper brings
procedures, concrete activities and suitable approaches to work with ADHD/ADD children.
The qualitative research about mutual interaction between pedagogue and child with attention

disorders connected with hyperactivity will be implemented.

duben 2008
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Uvod

Dnesni doba je ve znameni rychlosti, uspéchanosti a nedostatku ¢asu. Mame
rychlejsi automobily, rychlejsi spojeni mezi lidmi pomoci internetu, moznost rychlého
obcerstveni, ale také stale horSi komunikaci mezi lidmi, workoholismus, rozristajici se
bezohlednost, kdy ¢loveku jde predev§im o jeho uspokojeni a az poté se ohlizi, koho za
sebou svym jednanim nechal, komu ublizil. Nadnesen¢ bych mohla fici, Ze hyperaktivni
dité s poruchou pozornosti je presnym odrazem dnes$ni doby. Impulzivni jednani bez

ohledu na nasledky, nadmérna ¢innost, nedostatek empatie, atd.

7a téma své bakalarské prace jsem zvolila ,\Dit¢ s ADHD v mateiské Skole ve
vztahu k pedagogovi“. Pedagogové v matefskych Skolach se setkavaji s détmi v tom
nejkouzelngjSim, ale také velmi citlivém obdobi, kdy si dité utvaii své prvni Gsudky o
sveté, socializuje se a je do velké miry ovlivnitelné at’ uz v dobrém ¢i $patném slova
smyslu. Je proto zasadni, aby se ditéti dostavalo odpovidajici péce v podnétném
ptijemném prostiedi, kde se bude moci vyvijet, poznavat nové véci a zaclenovat se do
spole¢nosti. Tyto podminky by mély mit vSechny déti bez rozdilu, tedy i déti s urcitou
poruchou. V tom ptipadé je ale vétsi zodpovédnost na pedagogovi, aby takovému ditéti
tento prostor vytvofil a navic jeSté odpovidajicim zplGsobem zmirnioval projevy jeho
poruchy. Coz je kol velmi naro¢ny, jesté¢ kdyz vezmeme v potaz. Ze prace v mateiské

Skole je ndrocnd sama o sobé.

Tématu déti s hyperkinetickou poruchou jsem se chtéla vénovat zejména proto,
ze v ramci své pedagogické praxe jsem navstivila mnoho matefskych $kol a setkala se
détmi, které touto poruchou trpély. Velmi mé zaujalo jejich chovani, vystupovani, které
pro mé bylo tolik odlisné od toho, co jsem zatim s détmi zazila. Fascinovalo mé jejich
nevyzpytatelné jedndni, jako by ¢ast dne prozivaly v jiném svété a pouze se na zlomek
chvile daly vtadhnout mezi nas, spolupracovat, vnimat, udrzet pozornost. Shodou
okolnosti se mi naskytla pfilezitost, v praxi si sama praci s ditétem s ADHD vyzkouset.
Jiz nékolik let jezdim jako oddilova vedouci na letni détsky tabor. A minuly rok jsem
méla na starosti devitiletého chlapce, trpiciho ADHD. A byla to opravdu dobra praxe se
v§im vSudy. VyzkouSela jsem si, jak se k takovému ditéti nejlépe chovat, jak k nému

pfistupovat, narazela jsem na odpor a technikou pokus omyl jsem hledala cestu jak
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s nim pracovat. Bylo to velmi naro¢né stravenych ¢trnact dni, a i proto jsem se poté
zaCala zajimat o to, jak se citi pedagog, ktery ma takové dité ve tfidé. Zaobirala jsem se
mySlenkami, jestli je opravdu mozné, aby pedagog nedélal mezi détmi rozdily, mél je
vSechny stejné rad a i pfes velmi tézkou spolupraci s takovym ditétem k nému choval
stale pozitivni city a snaZil se mu vS§emozné pomoci. Pfemyslela jsem, jestli v takovém
pfipadé neni pro pedagoga kazdy den pouze koloto¢ napominani, hlidani, okiikovani a
strachu, co dité¢ provede a ma-li poté viibec €as v€novat svou pozornost také ostatnim

détem, chut’ do dalsi prace a dal§iho dne s ditétem s ADHD.

Proto je tato bakalafska prace zaméfena na téma ,.Dit¢ s ADHD v matetské Skole
ve vztahu k pedagogovi® a hlavnim cilem teoretické ¢asti je zmapovani informaci o této
problematice, pfiCinach, vyskytu a snaha pfedloZit nejvhodnéj$i zpisoby reedukace,
zejména pouzitelné pro pedagogy v matefskych Skolach. Prakticka ¢ast je vénovana
kvalitativnimu vyzkumu a pomoci rozhovori zjistuje postoje pedagogh k détem
s hyperkinetickou poruchou a osvédcené postupy prace. Nasledné pozorovani pedagog
versus dité¢ ma za cil zaznamenat tyto postupy v praxi, vysledovat jak na né dité reaguje

a celkové vypozorovat vzajemny vztah pedagoga a ditéte.
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TEORETICKA CAST

1.Historie, struktura

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a prostd porucha pozornosti
(ADHD/ADD) spadaji do skupiny poruch chovani. Tato problematika pro§la béhem
minulych let znaénym vyvojem, a to jak z pohledu nazvoslovi, tak z pohledu ptiznakii.
diagnostiku lechké mozkové dysfunkce (LMD) a déti byly oznacovany jako
psychomotoricky instabilni. Dale jsme se mohli setkat s ozna¢enim - malé mozkové
dysfunkce, lehké détské encefalopatie, hyperaktivni nebo hypoaktivni syndrom nebo
hyperkineticky, hypokineticky syndrom. V dne$ni dob¢ je snaha tyto poruchy délit
konkrétnégji, podle toho, jaké prindSeji obtize a oznaceni syndromu vychazi predevsim
z popisu projevl poruchy. A to i z toho divodu, jak zminuje Pokorna (2005), Ze pod
ndzev lchké mozkové dysfunkce se mohly skryt mnohé symptomy, které byly jinak
obtizn¢ zaraditelné a diagnostikované. Novy termin jasn¢ vymezuje, Ze jde o poruchu

aktivity a pozornosti a o hyperkinetickou poruchu chovani.

Davidson a Neale (in Zelinkova, 2003) déli symptomy ADHD do tfi

subkategorii:
1. ADD - prosta porucha pozornosti
2. Hyperaktivita a impulzivita
3. Spojeni obou typi

Obcas se muzeme setkat s tim, ze je k témto kategoriim ptidavano jest¢ ADHD
s agresivitou nebo bez agresivity a opoziéni chovani — ODD (Opppsositional Defiant
Disorders). Ale ptiklanim se k nazoru napt. Zelinkové, Ze tyto problematiky spadaji pod

ptidruzené obtize k ADD/ADIHD.

Nyni bych se vénovala bliz§imu definovani téchto pojmu, rozdilim mezi nimi a

rozdilnosti projevi déti.
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2.ADHD

(Attention Deficit Hyperactivity Disorders — porucha pozornosti

spojend s hyperaktivitou)

2.1 Definice

LADHD je vyvojova porucha charakteristickd veéku ditéte nepfiméfenym
stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je
vysvétlit na zdkladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych postiZeni,
mentdlni retardace necbo zavaznych emocnich problémi. Deficity jsou evidentni
v Casném détstvi a jsou pravdépodobné chronické. Ackoli se mohou zmirfiovat
s dozravanim CNS, pretrvavaji v porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku,
protoZze 1 jejich chovani se vlivem dozravani méni. ObtiZze jsou casto spojené
s neschopnosti dodrZzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi dobu ur¢ité
pracovni vykony. Tyto evidentné biologické deficity ovliviiuji interakci ditéte s rodinou,

Skolou a spolecnosti.* (Barkley in Zelinkova, 2003, s. 196)

2.2 Charakteristické projevy

Nejvice se mi zamlouvalo piehledné shrnuti typickych projevli chovani déti
s ADHD od Riefové (1999), pouzila jsem tedy jeji €lenéni a pii popisu nckterych

konkrétnich projevli jsem vyuzila zdroje Zackova, Jucovickova (1997).

2.2.1 Vysoka mira aktivity

Déti byvaji zvySené aktivni. Jsou velmi neklidné, nevydrzi sedét na jednom
misté, ve Skole vybihaji, vyskakuji z lavice, pobihaji po tfidé. Sedi-li na zidli, vrti se,
kopou nohama, houpaji se na ni, oSivaji se, stile si sné¢im hraji, nevydrzi dlouho
v klidu. Tyto déti byvaji neobratné, neSikovné. Jejich pohyby jsou malo koordinované,

nepfesné, zvlasté souhra pohybl hornich a dolnich koncetin. V oblasti jemné motoriky
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to byva zvlasté napadné — déti mivaji problémy v samoobsluze: pfi zavazovani tkanicek,
zapinani knoflikd a celkové v oblékani, dale napf. pfi pouzivani ptiboru. Casto rozbijeji
véei jak pfi doméacich pracich, tak pfi hie. Mivaji problémy v télesné, vytvarné nebo i

pracovni vychové.

4 4

2.2.2 Impulzivita a malé sebeovladani

Impulzivitu bychom u déti s poruchou hyperaktivity mohli charakterizovat jako
chaotické chovani, kdy se déti nepouci z chyb a provadi rychlé zavéry. Co je v tu chvili
napadne, to okamzit¢ a bez rozmyslu vykonaji. Nedovedou domyslet disledky svého
jednani. Chybi jim sebekontrola, sebeovladani je snizené, podléhaji nutkani udélat to, co
je napadne, vyzkouset si to ihned. Jejich chovani byva hluéné, spontanni, Zivelné,
zbrklé. Impulzivni jednani je pro né Casto znacné ncbezpedné — dokdzou napf. bez
rozmyslu a rozhlizeni vbéhnout do silnice, protoze na druhé strané uvidi kamarada. Pii

rozhovoru ¢asto vykfikuji, komentuji, ..skacou™ do feci.

2.2.3 Agresivni chovani, neprimérené silna reakce i na
drobné podnéty

Tyto déti mivaji nizkou frustracni toleranci, to znamend, Ze podnéty, které
ostatnim détem nevadi a nevyvedou je z miry, dokazou déti s poruchou ADHD dovést
az k afektivnimu vybuchu. Reaguji tak neadekvatné na pfilis slabé podnéty. Zminované
afektivni vybuchy mohou zacinat slovni a koncit az fyzickou agresi zamérenou vuci

okoli, ale nékdy 1 viici sobé.

2.2.4 Socialni nevyzralost

Hyperaktivni jedinci jsou velmi citlivi a nékdy reaguji az precitlivéle. Mivaji
obtize se veitit, vzit do pocitil ostatnich lidi a déti. Casto tak ostatnim svym chovanim
ublizi a pfitom nevédi ¢im. Nedokazou odhadnout, jaké chovani od nich ocekavaji
ostatni. Zda se. jako by jim chybgl takt a nebyly schopny urgité diplomacie. Cini jim

proto i obtize rozlisit, co je vhodné, co nevhodné.



2.2.5 Mala sebetcta a znacna frustrovanost

Tyto déti ziji stale pod tlakem zna¢né naroc¢nych situaci, které vznikaji vlivem
projevi jejich poruchy. Stale bojuji 0 uznani a uspéch, a ponejvice tento boj prohravaji.
Denné se setkavaji se situacemi, které jsou pro ostatni déti normalni, bézné, ale oni na

né nestaci, nezvladaji je, a navic si to prevazné uvédomuji.

3.ADD

(Attention Deficit Disorders - prosta porucha pozornosti)

3.1 Definice

Prostou poruchu pozornosti diagnostikujeme u déti s poruchami pozornosti, ale
s normalni urovni aktivizace, tito jedinci maji problémy pfedev§im v zaméfeni

pozornosti na informacni proces.

Zelinkova (2003) uvadi, Ze ve skupiné jedincti s ADD se neobjevuje impulzivita
a hyperaktivita, vice problémd je v oblasti pozornosti a v percepéné motorickych
tkolech. Ucitelé uvadéji tzv. denni snéni, pomalost p¥i provadéni kognitivnich operaci a
obtize v navozovani socidlnich kontaktd. Ve Skolnim prostiedi se projevuji uzkostné
rysy. Zatimco déti s ADHD maji obtize sudrzenim pozornosti, pro tuto skupinu je
charakteristickd neschopnost zaméfit pozornost na uréitou ¢innost. Mezi témito détmi se
vice objevuji poruchy uceni nez ve skupiné déti s ADHD. Déti s touto diagnozou je

mnohem méné.

Pro uvedeni charakteristickych projevii chovani déti s ADD bych znovu pouzila
¢lenéni Riefové (1999). Pise, Ze tyto déti ve tfidé vétSinou nevyrusuji, nezlobi ani jinak
na sebe neupoutavaji ucitelovu pozornost. Pro ucitele proto nejsou tak napadni. Pro dité
vSak mlze predstavovat vazny problém, protoZe znaéné zhorSuje prospéch a je pfi¢inou

malé sebetcty.
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3.2 Charakteristické projevy chovani s ADD

1. Snadna rozptylitelnost vnéjSimi podnéty.

2. Problémy s naslouchanim a plnénim pokyn.

3. PotiZze se zaméfenim a udrZzenim pozornosti.

4. Potize se soustfedénim se na kol a jeho dokoncenim.

5. Nevyrovnany vykon v praci ve Skole (jednou je schopen kol splnit.

podruhé ne, jeho vykon se neustale méni).
6. ,,Vypinani“ pozornosti, coz mize vypadat jako ..zasnénost™.

7. Nepotadnost - zak ztraci nebo nemiize najit svoje véci (seSity, tuzky,

knihy), na pracovnim stolku a ve svém pokoji miva dokonalou spoust’.
8. Nedostate¢né studijni dovednosti.

9. Potize se samostatnou praci.

4.Spolecné projevy ADD/ADHD

Jak jsem zminovala v prvni kapitole, tyto poruchy dfive spadaly pod jednu
diagnostiku lehkych mozkovych dysfunkci. Proto logicky vyplivd, Ze musi mit urcité
projevy shodné a 7Ze déti s touto poruchou vykazuji urcité stejné prvky chovani. Tyto
konkrétni projevy jsem vyhledavala v publikaci Zackové, Jucovicové (1997) a jako

shodné bych vidéla:

4.1 Emocni poruchy a poruchy chovani

Déti byvaji casto emocné labilni (citové nestdlé), pozorujeme u nich casté
vykyvy nélad, rychlé prechody od place k smichu a naopak. Pokyn casto
nedoposlechnou do konce, a tak vykonaji jen ¢ast toho, co jim bylo uloZeno. Zdaji se
potom neposlusné a problémové. DalSi charakteristickd vlastnost téchto déti je ta, Ze

nejsou empatické, nedokazou se vzit do nékoho jiného. Plisobi tedy na okoli sobecky.
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4.2 Poruchy koncentrace, pozornosti a paméti

Déti jsou roztékané, nesoustiedéné a nepozorné. Nejsou odolné vici vlivu
vedlejSich, rusivych podnéta. Jako by nedokazaly odlisit, co j dilezité a co ne, ,.davaji
pozor na vSechno™. Nékdy naopak pozornost ditéte ulpiva na jednom ptedmétu a dlouho
ji nedokaze odpoutat a soustfedit se na néco jiného. Tyto déti byvaji také
charakterizovany jako netrpélivé. Ukoly a ¢innosti, které vyzaduji vét§i soustiedéni,
trpélivost, ptipadné trvaji delsi dobu, nedokazou vétSinou vibec vykonat. S poruchou
pozornosti, ale 1 paméti souvisi to, Ze na pokyny reaguji tyto déti opozdéné, je nutné
pokyny i n¢ékolikrat opakovat, a presto si je nékdy vzapéti nepamatuji. Tyto déti casto
zapominaji nejen pokyny, ale i své véci, pofad néco ztraceji a hledaji, nepamatuji si,

kam co daly, pro¢ §ly pravé tam, kam §ly a co tam mély udélat.

4.3 Poruchy reci, vnimani a mySleni

U téchto déti ¢asto pozorujeme opozdény vyvoj fe€i, dité zacind mluvit pozdéji
neZ jeho vrstevnici. fe¢ byva jednodussi, obsahové chudsi. S poruchou motoriky
mluvidel souvisi artikulaéni neobratnost, déti maji obtize s vyslovovanim delSich,
naro¢néjSich slov, slov se shluky souhlasek a cizich slov, ktera komoli (lokomotiva —
kolomitiva....). Dale tyto déti trpi ve velké mife poruchami vnimani, a to jak
sluchového, tak zrakového. Jde zde o poruchu funkce, ne organu. Ddle se projevuji
poruchy orientace v prostoru a pravolevé orientace. Rovnéz se hufe orientuje v Case.
Mimo poruch sluchového a zrakového vnimani zde spoluptisobi porucha analyticko-
syntetické ¢innosti, kterd je nezbytna pro vyuku Cteni a psani — dité v tomto piipadé
nedokdze slozit a rozloZit slovo z pismen a hlasek. Podobné jako u paméti a pozornosti
byva poruseno i mysleni. To byva nepruzné, ulpivavé. Dité Ipi na jedné mySlence a
nedokaze se od ni odpoutat, stale se vraci. Byva porusen spravny smér, sled myslenek,
déti hfe vnimaji souvislosti, nemaji jakoby smysl pro systém. posloupnost. Déti hiife
zobecniuji (ko¢ka, pes = zvifata). Poruchy mysleni, zvl. pozdéji logického, poruchy
v tvofeni pojm(, ve vnimani posloupnosti apod. vyrazné ztéZuji vyuku zejména

matematiky.

18



5.Pridruzené obtize Kk ADHD

Jak jsem jiz zmifovala vySe, k probirané hyperkinetické poruse se mohou
pridavat jesté dalsi mozné obtiZe, které ztézuji ditéti jeho kazdodenni pisobeni v roding,
Skole, mezi kamarady. Samoziejmé neni pravidlem, Ze se veskeré dale probirané obtize
musi za kazdou cenu projevit u kazdého ditéte s hyperkinetickou poruchou, ale jejich

vyskyt je u téchto déti velmi casty.

3.1 Opozicni chovani

Zelinkova (2003) se zabyva tim, ze termin ODD — Oppositional Defiant
Disorders — opozi¢ni chovani se u nds dosud neuzival, i kdyZ bychom fadu déti s timto
zplsobem chovani nasli. Jejich charakteristickym rysem je extrémni fyzicka agresivita,
dominuje ztrata prizplsobivosti, nadprimérnd nesndSenlivost, hadavost, oslabena
sebekontrola, opakované odmitani plnéni pozadavk dospélych. Casto provadéji
¢innosti, které obtéZuji ostatni, jsou zlomyslné, nediitklivé, mstivé. V piipadé konfliktd
tito jedinci (vétSinou chlapci) nepovazuji sami sebe za zdroj obtizi a chybu vidi
v jednani druhych. Tato skupina ma hodné spoleénych rysti s ADHD, predevsim
poruchy vnimani a utvafeni sebe sama. Ve skupiné déti s ADHD je pfiblizné 60%

s ODD.

3.2 ADHD s agresivitou

Hyperaktivita spojena s agresivitou ma velmi blizko k vySe uvedenému
opoziénimu chovani. Déti I1ze charakterizovat jako nesnaSenlivé, zI¢ a hadavé. Maji
nedostatek sebeovladani, v pozd¢jSim véku vykazuji antisocialni chovani. Velmi Casto
je tato porucha provazena tim, Ze dité vyristd v nepodnétném rodinném prostiedi,
rodina je dysfunkéni. V téchto pfipadech je vétSinou nutna dikladna péce odborniki a

farmakologicka lécba.
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5.3 Dyslexie

Pohled na problematiku dyslexie v souvislosti s poruchou pozornosti a
hyperaktivity se u fad odbornik@ rdznil. Nakonec se dospélo k tomu, jak uvadi Shaywitz
(in Zelinkova, 2003), Ze ob¢ jednotky jsou diagnosticky rozdilné, av§ak mohou se
vyskytovat spolecné. Charakteristickym rysem déti s dyslexii je deficit v jazykovém
systému, predev§im v oblasti fonemického uvédoméni, zatimco u déti s ADHD jsou
hlavni charakteristikou napadnosti v chovani. Jedinci, u kterych se vyskytuje kombinace
poruch ¢teni a ADHD, potfebuji obé formy reedukace, tj. zaméfené na poruchu uceni i
chovani, pficemz dil¢i zlepSeni v jedné oblasti pozitivné ovliviiuyje druhou. Neni na
Skodu, zZe v jednotlivych metodach a programech se objevuji cvieni zaméfend na

rozvijeni tychz psychickych funkci, napf. orientace v Case, prostoru.

5.4 Socialni problémy

Dité trpici poruchou pozornosti a hyperaktivity ma velmi Casto problémy
v navazovani pratelstvi s vrstevniky, velmi rado by mélo kamarada, jeho hledani je pro
ného Casto dilezitéjsi nez Skolni uspéchy, ale pozornost si vétSinou snazi ziskat velmi
nevhodné. Saskuje, je $kodolibé,... Jak uvadi Sebek (1990), pfi¢ina spole¢enského
osamoceni hyperaktivnich déti podle fady vyzkumu spociva v tom, Ze tyto déti Spatné
pfijimaji pomoc, piikazy ¢i usmérnovani od svych vrstevnikG a nedovedou s nimi
vytrvat v dosahovani spole¢nych cilG. Tak napiiklad nedokazou dohrat spole¢nou hru,
protoze brzy piestanou dodrzovat jeji pravidla. Také pfi spoleCnych pracovnich
¢innostech selhavaji. Dale se zminuje o tom, ze v kamaradskych vztazich brani t€émto
détem i vyrazny egocentrismus — soustiedéni na sebe, na vlastni uspokojeni. Velka
potfeba hlidat vlastni bezprostredni uspokojeni, ktera je v pozadi impulsivnosti,
nestdlého a ménlivého chovani vaze hyperaktivni déti vice k rodi¢im nez
k vrstevnikim. Hyperaktivni déti byvaji v socidlnim a citovém vyvoji opozdény, a proto
¢asto mezi vrstevniky dobfe nezapadaji a v kamaradskych vztazich selhavaji. Ve vztahu
k dospélym reaguje dité¢ impulzivné, podle momentalni nalady. Dané projevy chovani

¢asto neodpovidaji jeho véku, dité¢ chce byt za kazdou cenu stfedem pozornosti. Jeho
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chovani neni standardni, i v pfipadé, Ze zadsady slusného chovani znd, neni casto

schopné je dodrzovat.

5.5 Ostatni

Zavérem této kapitoly bych chtéla zminit dal§i mozné obtiZe, které se mohou
vyskytovat pti ADHD ¢i ADD. Jedna se predevsim o deprese, uzkosti a jiné poruchy
chovéani. Déle je moZny vyskyt chorob jako je Tourettiv syndrom, détsky autismus a
Aspergentiv syndrom. Témto problémim se tu ale podrobnéji vénovat nebudu, protoze

jejich vyskyt neni tak casty a samotna jejich problematika je velmi obséhla.

6.PFi¢iny ADHD

Rodice, ale i mnozi pedagogové se velmi ¢asto nemohou najit poc¢atek poruchy,
obviiluji sami sebe, Ze jsou Spatnymi vychovateli, protoZze nedokdZou dit€¢ usmérnit,

dokazat, aby se chovalo podle pravidel slusného chovani.

Pti¢iny ale mohou byt riizné a ne vzdy jsou rodi¢i dopfedu ovlivnitelné. Dle
Kocurové (2002), ndzory na zastoupeni jednotlivych piic¢in prodélaly v nedavné
minulosti velky vyvoj. Odbornici davaji ptiCiny ADHD stéale vice do souvislosti spie
s dédi¢nosti nebo smisenymi faktory nez s drobnym poskozenim mozku. V roce 1977 se
piredpokladalo pouze 10% zastoupeni genetického plvodu, kdeZto dnes néktefi autofi
povazuji hyperkinetické poruchy za dédi¢nou zalezitost. Piestoze nelze jasné oddélit
jednotlivé faktory, podil jejich vlivu se v soucasnosti odhaduje takto: 50-70% dédicnost;
20-30% komplikace b&hem téhotenstvi a porodu; 10% pozdé€jsi vlivy. Pficiny
hyperkinetickych poruch bychom tedy mohli rozdélit na genetické, fyziologické a

psychologické.

6.1 Genetika

ADHD je dédi¢na zalezitost. Mnoho déti ma otce, ktery v détstvi trpé€l stejnou

poruchou. Mén¢é uz je téch, které poruchu zdédily po matce. Déti, které maji rodice s
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poruchou pozornosti a hyperaktivitou, maji 50% pravdépodobnost, Ze také budou
ADHD trpét. Zelinkova (2003) se zminuje, Ze neni pfesné¢ znamé, co je konkrétné
zdédéné, ale predpokladaji se zmény ve struktufe a fungovani mozku. ADHD ma tedy
svllj ptivod v genech, a proto jej nelze ,,vylécit”, je vsak mozné ditéti pomoci, aby se

s obtiZemi vyrovnalo.

6.2 Fyziologické/biologické priciny
Tyto pficiny se opiraji o urCity fyziologicky/biologicky zéklad, mGzeme do této

skupiny fadit:

6.2.1 Mozkové dysfunkce

U déti sADHD je narusena funkce prenaSecl signali mezi neurony
(neurotransmitert). Train (1997) k této problematice uvadi, Ze latky jako dopamin,
norepinefrin a serotonin ovliviyji zplisob mysleni, citéni a mimo jiné i schopnost
koncentrace pozornosti. Jsou-li dysfunkéni, jako u déti s ADHD, mohou byt tyto
pochody poskozeny a v disledku toho mize byt vazné poruseno chovani. Ale dneSni
moderni véda jiZz dokazala, Ze je mozné pomoci 1éki posilit funkci neurotransmiterii a

tim také ovliviiovat chovani ditéte.

6.2.2 Uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi

~Soucasna vySetfeni, stejné jako vyzkumy v padesatych letech 20. stoleti
upozornuji na roli toxind z vnéjSiho prostredi, a to predev§im na aditiva v potravinach a
nikotin. Asi 22% matek déti s ADHD uvadi, Ze koufilo v dobé téhotenstvi v priméru
jednu krabicku cigaret, zatimco u déti bez ADHD to bylo pouze 8% matek (1996).
Pozdgjsi studie na zvifatech ukazaly, Ze chronicka pfitomnost nikotinu zvySuje
uvolfiovani dopaminu v mozku a zplsobuje hyperaktivitu. Dalsi autofi zjistili. Ze
nikotinismus matky ovliviiuje dopaminovy systém vyvijejiciho se plodu a vyustuje

v nedostatek inhibice a ADHD.“ (Zelinkova, 2003, str. 196)
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6.2.3 DalSi mozné priciny

Jako dal$i moznou pri¢inou jsou komplikace, poranéni v té¢hotenstvi nebo pfi
porodu, otrava olovem napf. ze zneci§téného prostedi. Diskutovana je oblast stravy. U
té se odbornici rozchazeji, ale mnoho lidi se k ndzoru, Ze ADHD souvisi s uréitym
slozenim stravy a s alergiemi na jidlo a Ze je mozné vhodnou dietou ptiznaky ADHD

zmirnit, priklani.

6.3 Psychologické teorie

Psychologické teorie berou v ivahu, Ze poruchu pozornosti s hyperaktivitou
ovliviiuji vySe uvedené dispozice k této poruse, ale zaméfuji se také na to, zZe dité je
ovliviiovano vychovou rodi¢li i svym okolim. Jestlize ma dité sklony k impulzivité,
nadmérné pohyblivosti a je emociondlné labilni, za predpokladu, Ze na ného pusobi
netrpélivy rodi¢, nemizeme ofekdvat pevné zafixovani vzorl spravného chovani. Dle
Zelinkové (2003) dité nespliiuje oc¢ekavani rodice, je stale karano a jejich kontakty
vétSinou konéi riznou trovni potycéek. Nevhodné vzory chovani se u ditéte stabilizuji,
dité neni schopno plnit pozadavky $koly a dostava se do konfliktu se §kolnim fadem. Je
nepochybné, zZe tyto pfic¢iny hraji ur€itou roli ve vyvoji obtizi, ale nelze je povazovat za
dostatecné. Maji urcity podil na posilovani negativniho chovani, frekvenci a intenzité

nezadoucich projeva.
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7.Vyskyt

Udaje o tom, jak je ADD/ADHD b&zné se lidi dle toho, kde byl prizkum
provadén, u jaké populace a jaka diagnosticka kritéria byla pouzita. Dle Mundena,
Arceluse (2002), zda se, ze ADHD se vyskytuje v celosvétovém méfitku u 1 — 5 %
obyvatelstva. Dale je prokazano, ze ADHD se vyskytuje vice u chlapcii nez u divek
(nejCastéji je uvadén pomér 6:2), projevy jsou u nich vice zfejmé a divky spise trpi
poruchou ADD. K tomuto Davidson, Neale (in Zelinkova, 2003) pii, Ze otazka
hyperaktivity v ontogenetickém vyvoji neni jednoznacné feSitelna. Nékteré déti jiz od
atlého véku vykazuji fadu problému charakteristickych pro ADHD a jsou zkouskou
trpélivosti a vychovatelského uméni pro rodice. V mnoha pfipadech obtiZze vymizi a dité
se vyviji v souladu s normami, jindy pfetrvavaji cely Skolni vék az do dospélosti. Nelze
predpokladat prosté zmizeni symptomu s pfibyvajicim vékem. Symptomy jsou sice
méné zavazné, ale pfiblizné u 65-80 % jedinci pretrvavaji. Dospéli vétSinou dosahuji
niz$i socioekonomickou uroven a méni zaméstnani ¢astéji, nez je bézné.

Jak jsem jiz uvadéla vySe, u ditéte mizeme projevy ADD/ADHD vypozorovat
jiz ve velmi utlém véku. Ttesohlava, Cerna, Kiourkova (1990) se zabyvaji tim, Ze
peclivi rodice 1 1ékat st mohou jiz po narozeni v§imnout neklidného kojence, ktery ma
poruchy rytmu spanku a bdéni, hife saje a tim je neuspokojeny v zakladnich potfebach.
Co se ty¢e pozde€jsiho batoliciho véku, uvadeji, Ze i kdyz batole s poruchou ma pohyby
malo koordinované a nepfesné, Casto padd, je schopno pohybovat se bez odpocinku a
spanku. Brani-li se mu v této aktivité, vytvaii se vlastné neuspokojeni pohybového
vyziti, coz Casto vede k projeviim zlosti az agresivity nebo k nespravnému atlumu a
pasivité. V kolektivu matetfské Skoly zaCind byt ruSivym Zivlem. Hra se mu nedafi,

hracky se rychle rozbiji, a tak zacinaji prvé neaspéchy ditéte.

Toto vSe se samoziejmé nejvice projevi, az dité nastoupi do zakladni Skoly. Kdy
na n¢ho jsou kladeny naroky jako sedét tiSe v lavici, nevykftikovat, soustfedit se, plnit

zadané ukoly.
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8.Reedukace

Velmi dulezité a prvotni pro to, aby ditéti s poruchou ADD/ADHD mohla byt
poskytnuta odpovidajici péfe a pomoc, jsou informace o Zivoté ditéte. Mohou se zde
najit dalezité mezniky, které prispély ke vzniku obtizi a miZzeme vysledovat i vhodny
postup reedukace. V téchto informacich by méli byt zahrnuty vSichni, se kterymi dité
pfijde do styku. Tedy pfedev§im rodice, ostatni ¢lenové rodiny, ale i ugitelé a déti
v matefské Skole. Velmi dulezité je i to, co o sobé povi samo dité. Zelinkova (2003)
uvadi, ze dité popisuje, jaké aktivity ma rado, co povazuje za obtizné, charakterizuje
svj postoj ke spoluzdkim a zplsob, jakym vnima vztah vrstevniki k sobg.
Z uvedeného vyplyva, Ze rodie a ucitelé museji v prubéhu diagnostického procesu
spolupracovat a jejich Gdaje maji znacnou vahu. Souéasti komplexnich vysetfeni jsou
podrobna vysetieni lékatska, psychologicka, logopedicka a vySetieni dalSich specialisth
zamé&fena na poznani pricin obtizi.

Dle Drtilkové (2007) lze celkové shrnout, Ze pro diagnostiku hyperkinetické

poruchy pfipadaji v uvahu nasledujici vysetieni.

1. Odborni I€ékati — rodinnd anamnéza a anamnéza zaméfend na télesny a

psychomotoricky vyvoj ditéte; specidlni dotazniky cilené na projevy hyperkinetické
poruchy;  pedopsychiatrické  vySetfeni; télesné a neurologické  vySetieni;
elektroencefalogram (EEG); laboratorni vySetfeni (krevni obraz, jaterni testy, hodnoty

Stitné zlazy,...); AKG pred nasazenim nékterych Iéku.

2. Détsky psycholog — psychodiagnostika — standardizovany test urlujici

inteligenci ditéte vzhledem k véku, vySetieni dil¢ich funkci (napf. pamét’, vnimani),
zkouSka pozornosti. Dalsi vySetieni podle potfeby zaméfené na zjisténi dalSich,
pfidruzenych poruch (napf. dotaznikem); zji§téni emocionalnich podminek (napt.

projektivni test); diagnostiku s vyuzitim videa.

Kdyz mame tyto informace shromazdéné a rozebrané, mizeme zvolit vhodny
postup. Nejprve se ale nemlze zaméfit na zménu chovani ditéte, ale na podminky, ve

kterych dité Zije. Snaha bude o to, jak uvadi Zelinkova (2003), aby ubylo co nejvice
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negativnich podnétu, které mohou pusobit jako spoustéci mechanismy. Z toho vyplyva,

zZe se reedukace musi zicastnit jak dit€ samo, tak dospéli — rodina 1 $kola a vrstevnici.

V3e co jsem nyni uvedla je otazka delSiho ¢asového Useku. NeZ se nam podati
shromazdit potfebné informace a provést uvedend vysetfeni. Proto mi pfijde velmi
vhodna poznamka Mertina (2004), ktery se zminuje o tom, Ze podezieni na specifickou
poruchu chovani bychom méli vnést vzdy, kdyz aktivita ¢i soustiedéni vybocuji z toho,
jak se déti prislusného véku a v této spolecnosti uéi a chovaji obvykle. Pokud ziskdme
podezieni, Zze by se mohlo jednat o nékterou z uvedenych poruch, je vhodné zacit se
okamzit¢ chovat, jako by byla diagnéza uz stanovena a necekat az se tak skutecné stane.
Vhodna opatfeni totiz neublizi ditéti, ani kdyZz se nasledné ukéaze, Ze se o poruchu

nejedna.

Nyni bych se vénovala obecnym zékladnim postuptim, jak s ditétem s poruchou

ADHD/ADD jednat a jak mu pomahat pfiznaky poruchy co nejvice mirnit.

8.1 Obecné postupy

Pro dit¢ je velmi dulezité, aby se pohybovalo v prostfedi, kde se bude citit
piijemné, nebude obklopen negativnimi vécmi a nebude zde podnécovan jeho neklid a
nesoustiedéni. Tedy v klidném a bezpeéném. S tim souvisi, aby prostor, kde se dité
pohybuje, nebyl pfezdobeny, nebylo zde mnoho zrakovych podnéti. V takovém
prostiedi pak dit¢ nemuze soustiedéné pracovat. Nasledné v tomto prostfedi musi byt
pritomni lidé, se kterymi se dité citi dobfe, divéiuje jim. ,,K tomu, aby si dité pfipadalo
méné ohrozené a aby se tlumily nezadouci projevy v jeho chovéni, potfebuje
jednozna¢né vedeni, pfitomnost autority a kazen. Ackoliv je dilezité ditéti s ADHD
porozumét, v Zadném piipad€ to neznamend, zZe bychom méli tolerovat jeho nevhodné

chovani.” (Train, 1997, s. 96)

Tim se dostavame k dal§imu dilezitému kroku a tim je duslednost. Jak bychom
méli byt disledni pti vychové kazdého ditéte, u ditéte s poruchou ADHD/ADD to plati
dvojnasobné. Jak dité¢ zjisti, Ze se nechovame dle danych pravidel, okamzit€ na to
negativné zareaguje. Proto je velmi dilezité, abychom postupovali dle dohodnutych

pravidel a tyto pravidla se snazili bez vyjimky dodrzovat. Z toho plyne i to, Ze bychom

26



méli mit domluvené reakce na ur€ité¢ chovani ditéte, konkrétné napt. rodi¢e by na
prohfesek ditéte meli reagovat oba stejné a ne jeden shovivavé a druhy se rozcilit. Za
Zadnych okolnosti nesmime dovolit, aby pfichazela v avahu jakakoliv diskuze s ditétem
o vhodnosti chovani. Jednoznaéné vyicena pravidla dodavaji ditéti pocit bezpeci, coz je

nutné pro jeho dalsi zdarny vyvoj.

Déle je velmi dulezité pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty. Jak uvadi
Zelinkova (2003), je to zakladnim prvkem v intervenci zaméfené na poruchy chovani.
Musi nasledovat ithned po splnéni tkolu, protoze vede k uspokojeni ditéte a snaze znovu
ziskat pochvalu. S tim souvisi i to, aby dit¢ mélo castou zpétnou vazbu. A to jak
pozitivni, tak negativni. Pochvala plisobi jako zpevnéni Zadouciho chovani, upozornéni

na chybu musi doprovazet rada, jak se chyb vyvarovat.

8.2 Postupy pedagoga

Nyni bych pokraCovala konkrétnéji, jakych zdsad by se mél drzet pedagog
ditétem pracovat, byly mu jeho problémy blizké, pfizpisoboval se jeho potfebam. I
kdyz to pedagoga stoji mnohem vice usili a ¢asu. S tim souvisi nutnost, aby byl pedagog
s touto problematikou velmi dobte obeznamen, védél, jaké jsou projevy takového ditéte

a jak tyto projevy zmirfiovat.

8.2.1 Réd, struktura

Nezbytnou Cinnosti je vytvareni prehledného a strukturovaného prostiedi. Déti
s hyperkinetickou poruchou potfebuji pfedevsim fad, musi jim byt jednozna¢né sdéleno,
jak se nemohou chovat a co se naopak od nich ocekava. Potfebuji jasna pravidla a
pedagog musi mit promyslené, jak na jeho nevhodné projevy bude reagovat. A neustale

s ditétem musi udrzovat kontakt.

Jejich rezim dne by mél byt strukturovan tak, aby se pruzné st¥idala doba
aktivity a doba klidu.“ (Riefova, 1999, s. 21-22) Konkrétni ptiklady k tomu uvadéji
napf. Skvorova, Skvor (2003), ktefi pisi, Zze dit¢ S ADHD je plné energie, je velmi

aktivni. Doporucuje se tedy Casté sttidani jednotlivych €innosti. Dité zacne byt neklidné
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vice nez jindy. PosSleme ho tfeba vynést odpadky nebo néco pfinést, vyplati se
nespéchat, mirnit zbrklost, snazit se klidnym zplsobem pfivést dité¢ k ptivodni ¢innosti.
Také se doporucuje ditéti praci rozdélit na vice mensich Gseku a zadavat je postupné.

Ukoly by mély byt takové, aby je dité zvladlo a nestravilo nad nimi pfilis ¢asu.

14

8.2.2 Zasady pri vzdélavani

Celkové musime respektovat styl uéeni ditéte. Jak uvadi Zelinkova (2003), styl
uceni zahrnuje charakteristické kognitivni, afektivni a fyziologické zpisoby chovani,
které jsou relativné stalym ukazatelem, jak ucici se jedinec pracuje. Pro dit¢ s ADHD je
vétSinou charakteristicky globalni styl uceni. Dit¢ vnima predev§im celek. Pokud se

zaméfuje na detaily, pak nesystematicky, na zakladé charakteristiky, kterd ho zaujme.

V pfipadé, ze pedagog dava ditéti néjaké pokyny, mél by mluvit jasné a strucné.
Severe (2000) piSe, aby pokud je to mozné, pedagog piedvedl, co po ditéti poZaduje.
Vse musi byt jednoduché a nemély by se ditéti davat vice nez jeden nebo dva pokyny
soutasné. Nez se dit¢ pusti do prace, mél by ho pedagog pozadat, aby pokyny
zopakovalo. ., Témto détem je rovnéZ nutno pomdhat suspofddanim pomiucek,
pracovniho prostoru, se zapojenim do skupiny, v situacich, kdy se musi rozhodovat
mezi nékolika alternativami, a ve chvilich, kdy Zaci pfechazeji od jednoho druhu

¢innosti k druhému.

Dilezité je, aby se pedagog zaméfil na rozvoj funkci, které jsou disledkem
hyperkinetické poruchy nedostate¢né. Dle Pokorné (2005) je nezbytné u déti posilovat
schopnost orientovat se v prostoru, rozvijet taktilni rozliSovéani a orientaci na vlastnim
téle, rozvijet percepci Casového sledu, percepéné-motorickou koordinaci, ucit déti
analyzovat informace a nachazet mezi nimi souvislosti. Nakonec rozvijet jejich

schopnost zrakové a sluchové diferenciace a paméti.

8.2.3 Kolektiv

Neptehlédnutelnou oblasti na§eho zajmu musi byt, Ze dité¢ neni ve tfidé samo a
ostatni déti na ného mohou reagovat riznymi zplsoby. Jak jsem jiz uvadéla v predchozi
kapitole, hyperaktivni déti maji vSeobecné problémy v mezilidskych vztazich, coZz

zahrnuje i problémy s vrstevniky. Na pedagogovi je, aby dité s poruchou ADHD nebylo
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od ostatnich izolované, ale naopak se citilo sou¢asti kolektivu a zapojovalo se do aktivit
ve tfide. Ostatnim détem musime vhodnou formou vysvétlit, co je podstatou obtizi a jak
se maji k ditéti chovat (aby se nesmaly, kdyz se dit¢ s ADHD predvadi, vztekd nebo na

sebe poutd pozornost).

8.2.4 Komunikace

Velmi dilezity je vhodny zplsob komunikace s dité¢tem. Na dit¢ bychom neméli
v zadném pfipad¢ kficet, ale klidn€ vyjadfit na§ nazor, nesouhlas s tim jak se dité chova.
Jak jsem jiz jednou zminovala, v zadném piipadé¢ bychom neméli pfistoupit na
jakoukoliv diskuzi. NasSe slovo by pro dit¢ mélo mit vahu a mélo by pocitit ze svého

nevhodného chovani disledky.

Train (1997) se zabyva tim, ze déti reaguji negativné, kdyz se nemohou prosadit
tak, jak by chtély; jsou kritizovany; maji pocit, ze jste k nim nespravedlivy. Pokud si
s ditétem o jeho problémech povidate, mizete se takovym situacim vyhnout a tak jeho
nevhodnému chovani predejit. Jak jiz bylo zmifiovano, pro dité je velmi dilezité mit
uréity tad, strukturu dne. Proto je vhodné na za¢atku dne s ditétem promluvit, vysvétlit

mu, co se ten den bude dit, co bychom chtéli napiiklad vyrobit, vyzkouset....

S tim souvisi problematika, jak se vyjadiovat a jak v tom pomoci ditéti. Dité
v disledku své poruchy pozornosti a soustiedéni ¢asto nedokaze vnimat, co se mu
snazime sdélit. Reaguje impulsivng, a proto €asto intuitivné. Do toho jes§té velmi tézce
snasi kritiku, protoze jak jiz vime, s ADHD/ADD souvisi problémy jako je nizka
sebeucta. Podle Traina (1997) je proto nutno komunikovat s ditétem velmi opatrné.
Vyjadieni postoje pedagoga — dilezité véci probirdme vzdy mezi ¢tyfma ocima; nez
s ditétem za¢neme mluvit, mélo by se uklidnit; mluvime s nim klidné a souc¢asn¢ pevné
a sebejisté: nikdy nevyhrozujeme; zopakujeme svij postoj nékolikrat a v riznych
obménach. Na druhou stranu bychom se méli snazit co nejvice pomahat v samostatném
vyjadiovani ditéte. Povzbuzovat ho v jeho projevu, ve vyjadifovani jeho pociti, a jestlize
mu to slovné nejde, nechat ho se vyjadiovat jinym zplsobem. Velmi ¢asté a osvédcené
je v tomto ptipadé kresleni ¢i modelovani. Stale bychom méli s ditétem mluvit o tom, co

déla.
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S komunikaci souvisi i dal§i velmi dalezita véc, a to je naslouchani. KdyZ nam
dit¢ néco vypravi, méli bychom mu pozorné naslouchat a Zadnym zpisobem

nezlehcovat nebo ménit vyznam toho co nam sdéluje.

8.2.5 Nevhodné postupy prace s ditétem s ADHD/ADD

Jsou urcité véci, na které bychom si pfi praci s détmi s poruchou ADHD/ADD
méli davat pozor. Nékterd jsem jiz uvadéla vySe (viz zdsady pifi komunikaci s ditéte) a
nyni bych k tomu doplnila dal§i zésady. Nejprve bych zminila to, abychom si o ditéti
nemysleli, Ze nam déla véci naschval, Ze je liny. Déle se nesmime nechat zmast vykyvy
ve vykonu zaka a myslet si, jak uvadi Riefova (1999), ze zak schvalné nespolupracuje,
protoZe jste si v§imli, Ze jindy je pfece podobny druh ulohy schopen splnit. Pro déti
s poruchou pozornosti predstavuji takové vykyvy charakteristicky znak. Nékdy prosté
ukol zvladnou, nékdy ne. Stim souvisi i to, abychom se snazili nevybudovat si
k tomuto ditéti negativni vztah, hned ho neodsoudili, kdyz pokous$i na$i trpélivost.
Musime se snaZit stdle doufat ve zlepSeni a setrvavat v praci, i kdyz se zda tézka a
marnd. S tim souvisi 1 to, nebrat na zfetel co o ditéti vypravi jeho ptedchozi uditelé a
vybudovat s k ditéti sviij osobni postoj, ndzor na né¢j. Déle by se pedagog nemél bat
upravovat pro potfeby Zakid pozadavky osnov. ,,Vasim cilem je, aby Zaci zazili alespon
obcas uspéch a budovali a uchovali si sebetctu. To od vas vyzaduje flexibilitu a
schopnost pfijmout pro urcité zaky zvlastni opatfeni. Umoznit jednotlivym Zakdm se

specidlnimi potfebami vyjimky je spravedlivé a zcela v poradku.“(Riefova, 1999, s. 28)

8.2.6 Tresty

Nékdy prijde v projevu ditéte chvile, kdy prekro¢i pomysinou mez, kterou jsme
jesté schopny tolerovat. MiiZe se stat, Ze presdhnuta mez je tak vysoka, Ze zaCneme
ptemyslet nad tim, jak za to dité potrestat, aby si opravdu uvédomilo, Ze udé¢lalo néco
nevhodného a zvysili tak pravdépodobnost, Ze se to nebude opakovat. Laniado (2004)
abychom dité nikdy netrestali v navalu vzteku. ProtoZze bychom riskovali, Ze dité
potrestame pfili§ tvrdé. Pozdéji s chladnou hlavou bychom toho mohli litovat, ale

museli bychom svym slovim dostat, abychom si zachovali autoritu. Dale bychom se
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méli snazit prométovat tresty v pfilezitost k pouceni. To bych pievedla v konkrétni
piiklad napt. tak, Ze dit¢ rozbije hracku, my ditéti vysvétlime, jak se ma tato hracka
spravné pouzivat, a ur¢ime pravidla. Dal$i zasadou je udélovat tresty imérné Skodé.
Nedavat ditéti nesmysiné perzekuce, domaci vézeni, zdkaz televize na mésic apod.
Z vyvojové psychologie je znamo, Ze ¢im je dit€¢ mladsi, tim mensi ma pojem o Case;
nékdy mu hodina mize pripadat jako vé€nost. Dale bychom méli brat na védomi. Ze
trest by mél byt logickym disledkem nezadouciho chovani (napt. zapomene nékde
hracku, kratkou dobu si s ni nebude moci hrat, kdyz se o ni neumélo postarat). Vhodné
opatteni je i to, nechat dit¢, aby si trest navrhlo samo. V mnoha pfipadech je to nejlepsi
zpusob, jak détem ukazat disledky chovani a jak je pfimét k zodpovédnosti za vlastni

¢iny, aniz by jim trest pfipadal jako pomsta.

8.3 Farmakologicka Ié¢ba

Velmi diskutovanou oblasti je podavani léku détem s ADHD/ADD. Jak uvadi
Munden, Arcelus (2002), pro déti se stredné tézkou az tézkou poruchou muize uzivani
1€kt znamenat skute¢nou zménu v chovani, mysleni, a ve schopnosti ucit se, stejné jako
ve vztazich k ostatnim lidem. V nékterych ptipadech je spravné uzivani 1€kl jedinou
moznosti, jak zajistit U¢innost ostatnich opatfeni. V kazdém piipadé musi vSak
piedepsani 1ékl probihat ve spolupraci lékare, 1é¢eného jedince a jeho rodict. Pokud
Iékar ditéti predepiSe Iéky, musi si s ditétem nezbytné pohovoiit a vysvétlit mu dobfe
divod, pro¢ by mélo léky zacit brat. Spousta déti se bude chtit ptat a povidat si o viem,
z ¢eho v té souvislosti maji strach. Nékteré déti mohou mit dojem, Ze dostaly léky proto,
Ze zlobi. 1.é¢bu pak mohou pokladat za trest, nikoli za néco, co by jim mohlo pomoci.
Dité se v pribéhu 1écby musi stale sledovat. Jestlize se nam zda, Ze je 1écba neticinna,
méli bychom uvazovat o jiném stylu. K této problematice dopliiuje Benes (1090) to, ze
mnoho rodi¢i ma obavy, aby dité neziskalo navyk na Iék, aby se u ného nevypéstovala
zavislost apod. Ale nic takového nebylo nikdy prokazano a tyto léky nemaji vliv na

mozné pozdéjsi uzivani drog.
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8.3.1 Druhy 1écby

Medikamenty, které se wuzivaji vIécbé ADD/ADHD jsou nejcasté)i
psychostimulancia, antidepresiva (ty se vyuzivaji hlavné v piipadech, kdy déti trpi
depresemi nebo uzkosti), antipsychotika (které dokazou odstrafiovat bludy, halucinace a
obnovuji logické mysleni. Uzivaji se pfedev§im tam, kde se s ADHD vyskytuje

agrese.).
8.3.2 U¢inky lé¢by

Podavanim 1€kt ovliviiujeme nékolik oblasti, Dle Drtilkové (2007) lze prospéch

ze specifického ucinku 1éka shrnout:

1. Ovliviiovani motoriky — sniZzuje hyperaktivitu na uroven, ktera je bézna u

zdravych déti; tlumi mnohomluvnost, vykfikovani a vyruSovani ve tiide,
zlepSuji pismo; zlepSuji kontrolu jemné motoriky (pohybovou piesnost a

obratnost).

2. Ovlivnéni socidlni oblasti — tlumi afekty vzteku, verbalni a fyzickou agresi

vic¢i vrstevnikm, impulzivni krddeze a ni¢eni véci, vzdor a opozi¢ni
chovani vic¢i dospélym; zlepsuji socidlni postaveni mezi vrstevniky; zlepSuji
schopnost ditéte samostatné¢ pracovat a hrat si; zlepSuji vztahy v roding,

zejména mezi matkou a ditétem.

3. Ovlivnéni kognitivni oblasti (psychické vvkonnosti) — zlepSuji schopnost

koncentrace pozornosti, kratkodobou pamét’; zmiriiuji impulzivitu; zlep3u;ji

schopnost dokon¢it ukoly; pfesnost pii Skolni praci.
8.3.2.1 Vedlejsi ucinky

Pfi kazdém podavani medikamentd jsou mozné urc¢ité projevy vedlejSich ucinkd
lIéku. Munden, Arcelus (2002) se zminuji o nespavosti, nechutenstvi, ticich, vétsi
nervozité, bolestech bficha a hlavy, malatnosti. Dale u antidepresiv je mozné sucho
v ustech, zacpa, zachvaty, vyrazky, zvySeny krevni tlak, zmatenost, zmény srde¢niho

rytmu. U antipsychotik pohybové poruchy, ties, opét sucho v ustech,...
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8.4 Terapeutické aktivity

V této kapitole bych chtéla zminit konkrétni terapeutické cinnosti, které
napomahaji zklidnéni a koncentraci ditéte s ADHD/ADD. Zamérovat se budu hlavné na
hry a zajmové Cinnosti, které Ize provadét s ditétem predskolniho véku. A to predevsim

v prostredi matetské §koly.

8.4.1 Hry

Ve 24

emoce, rozpoloZeni, utvari si postaveni ve skupiné a celkové se seznamuje se svétem. A
jak uvadi Simanovsky (2002), hry rozvijeji u déti vnitini kdzen, neni tedy pak treba

tolik direktivniho ,,ukaznovani®.
8.4.1.1 Smyslové hry

Podminkou toho, aby se mohla rozvijet détska predstavivost a fantazie, je
vnimani okolniho svéta vS§emi smysly. A je znamo, Ze jedinci s poruchou pozornosti a
hyperaktivity maji ¢asto potize se zrakovym a sluchovym vnimanim, proto je zapojeni
smyslovych her pro né velmi pfinosné a navic se pomoci nich zbavuji citové omezenosti
a nesoustfedénosti. Smyslové hry jsou ale zajimavé pro vSechny déti, vyborné je lze
namotivovat, zaclenit v podstaté do vSech témat v mateiské Skole. A jak zminuje
Stiefenhofer (2006), malé déti jsou okouzleny mnoha vécmi, které jsou pro nas dospélé
samoztejmé a kterych si nev§imame. Proto mizZeme pouZzit mnoho jednoduchych her, u
kterych dit¢ vyuzije své smysly — €ich, chut, hmat, sluch, zrak. U téchto her jde

nejcastéji o to, aby dité nékterym ze smysll objevovalo. hadalo, poznavalo.
8.4.1.2 Pohybové hry

Podle Steinhofera (2006) patii pohyb a uvolnéni k sobé, jsou to dvé strany téze
mince. Pro déti, které nejsou dostatecné vydovadéné, je velmi tézké se uklidnit. Uz i
malé dité sndze dosdhnou klidové faze, kdyz ji predchazi faze aktivity. Proto hodné her
zacina pohybem a kon¢i zklidnénim ditéte. Pohyb lze také spojovat s piedstavivosti a
fantazii. Dité¢ se pfi pohybovych hrach setkava sorientaci v prostoru, srytmem,

spolupraci se skupinou. Se vSemi témito aktivitami maji déti s ADHD casto problém,
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proto je vhodné, je do programu zafazovat co nejcastéji. Zde lze zminit nejriizn€;jsi
honicky na zahftati, kterych je nepfeberné mnozstvi, prekazkové drahy (které jsou u déti
velmi oblibené) rizné kontrasty chlize, imaginace riznych postav dle chiize (medvédi,

baletky,...)
8.4.1.3 Hry s predstavivosti

Predstavivost a obrazotvornost jsou kazdodenni soucasti détského Zivota. Dité
dokdze v pro nas obycejném piedmétu vidét neskutecné véci, skiiii se pro né stava
piratskou lodi, zahrada dZungli plnou nebezpecnych zvifat,...VSechny hry, které
rozvijeji détskou fantazii, jsou rovnéZ vyborné na uvolnéni a zklidnéni. Lze do této
kategorie zafadit vSechny relaxacni hry. kdy si dité navozuje urcité predstavy, dochéazi
k uvoliiovéani svalového napéti a pfijemnym pocitim. Do téchto her spadaji napi. hry,
kdy déti predstavuji lidi s riznymi naladami, Zivly, ro¢ni obdobi, pantomimy, relaxace

s pfedstavami (les, mofe, pobyt na slunci,...).

8.4.2 Joga a uvolnovani svalového napéti

Joga obecné pomaha rozhybat celé télo pomoci uréitych poloh a pohybu, které
jsou propojeny sdychdnim a uvolnénim. Diky tomu je té€lo v harmonii a ¢loveék
v télesné 1 duSevni pohodé. Pomoci cvieni s prvky jogy mizZeme tedy i u déti
s poruchou pozornosti a hyperaktivity navodit spontanni radost z pohybu a dobrou
naladu. Jak uvadi Rojova (2007), déti si pii cviceni protdhnou télo, nauci se pozice, diky
kterym zvladnou soustfedéni a najdou zplsob, jak se zklidnit nebo naopak ziskat

energii.

8.4.3 Ostatni

Jako dalsi vhodné aktivity, terapie pii praci s détmi s poruchou pozornosti a
hyperaktivity bych uvedla muzikoterapii, dramaterapii, cannisterapii, arteterapii. Jen
strucné pro vysvétleni se jedna o terapii, kdy se ditéti napomaha najit vnitini klid a
soustiedéni pomoci hudby, dramatické vychovy, kontaktu se psy a nakonec terapie
pomoci vytvarnych technik. Vybér té nejvhodnéj$i nabidky zavisi na individualité
ditéte, k Cemu ma nejbliZe, jaka aktivita by ho nejvice bavila. Protoze provadét néjakou

terapii bez chuti a radosti z prace nepfinese zadny uzitek.
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PRAKTICKA CAST

9.Cile vyzkumu

Cilem této prace je kvalitativni vyzkum, jehoz néplni je zjistit, jak pedagogové

matefskych $kol vnimaji ve své tiidé dité s poruchou ADHD. Jakym zpiisobem takové

dité ovliviyje jejich kazdodenni piipravu a ¢innost, kolik energie musi ditéti vénovat.

Dale se snazi vysledovat, jaké konkrétni postupy prace s ditétem pedagog voli a jak dité

reaguje na tyto postupy i na samotnou osobnost pedagoga.

9.1 Vyzkumné otazky

Zamérené na pedagoga;

1.

4,

Predpokladam, Ze pedagog ma vyzkousené urcité metody, které jsou pro

dité vhodné k piekondni jeho obtizi.

Pedagog musi Casto zasahovat od projevi ditéte a vénovat mu zvySenou

pozornost.

Pedagog by uvital pfitomnost asistentky, s ohledy na dit¢ omezuje vybér

¢innosti.

Prace s ditétem je pro pedagoga psychicky naro¢na.

Zaméfené na dité;

Predpokladam, Ze od pocatku dochazky do mateiské Skoly doslo u ditéte

k zlepSeni.

Dité nezapada v mateiské Skole do kolektivu.

. Dité ma problém pfi klidovych aktivitach.

. Dité se k pedagogovi projevuje pratelsky, divéruje mu, pedagog musel

k ditéti hledat cestu.



10. Metodika vyzkumu

10.1  Popis metod

Pro svou praci jsem pouzila dvé vyzkumné metody — strukturovany rozhovor a

nezucastnéné pozorovani.

10.1.1 Rozhovor

Vyzkum jsem provadéla v lednu a Gnoru roku 2008. Mistem uskute¢néni byly
¢tyfi mateiské Skoly a respondentem byl vzdy pedagog, v jehoz tfidé se nachazi dité
s poruchou pozornosti a hyperaktivity. Do matefské $koly jsem pfisla rano, na zakladeé
dohody ve stejny cas, jako pedagog. Rozhovor jsem vedla samostatné a nebyl Casové
ohrani¢en, nechavala jsem volné na kazdém z pedagogt, jak se k jednotlivym otazkam
vyjadfi. Jejich vypovédi jsem zaznamendvala doslovné, psanou formou. Pfesné znéni

rozhovort je uvedeno v piilohach.

Podstatou rozhovoru bylo dvacet otdzek zaméfenych na subjektivni pocity
pedagoga — do jaké miry z jeho pohledu dité naruSuje bézny chod v mateiské Skole a jak
moc se mu musi pedagog vénovat. Déle otazky sméfovaly na oblast konkrétni, tykajici
se postupl prace s timto ditétem a zahrnovaly i oblast informaci o ditéti. Rozhovor
obsahoval veskrze otazky oteviené, pedagogové méli prostor pro vyjadieni vlastniho

nazoru, uvadéni konkrétnich situaci.

Neékteré otazky byly zaméfeny velmi subjektivné, snazila jsem se zjistit, jak
pedagog dité¢ vnima. Dalsi otazky sméfovaly na zji§tovani rodinného vlivu a spoluprace
s rodi¢i, a také, jaky byl nastup ditéte do matetské Skoly. Cilem rozhovoru bylo i zjistit
faktory, konkrétni Cinnosti, kterym pedagog musi vénovat zvySenou pozornost a

zajimala jsem se o to, jestli dit¢ pedagoga omezuje v pfipravovaném programu.

Nasledn¢ jsem se snazila zjistit konkrétni postupy prace, které se pedagogovi
osveéd¢ily, za jakych okolnosti za¢ne do projevu ditéte zasahovat a jak na nevhodné
projevy ditéte reaguji ostatni déti. Dale se otazky tykaly psychické i fyzické naro€nosti

prace s dit€tem s touto poruchou a nakonec jsem zjiStovala, jestli u ditéte v prubéhu
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dochazky do matetské Skoly doslo ke zménam chovéni a jak pedagog vidi vztah ditéte

ke své osobé.

10.1.2 Pozorovani

Pozorovani navazovalo na provedeny rozhovor, probihalo tedy v téze den i tiide.
Respondenti byli — pedagog, s nimz byl uskute¢nén rozhovor a v ném probirané dité
s poruchou pozornosti a hyperaktivity. Zamétovala jsem se pfedev§im na vzajemny
kontakt jeho a pedagoga. Ve tfidé jsem se posadila na takové misto, abych co nejméné
naruSovala bézny pribéh. Coz nebyl ani v jedné matetské Skole problém, protoze déti
jsou zvyklé na piitomnost riznych praktikantd, rodi¢d apod., takZe je ma pfitomnost
nevyvadéla z miry, a kdyz jsem se do ¢innosti nezapojovala, v podstaté mé ignorovaly.

Vysledky jsem opét zaznamendvala pisemné, po dobu celého dopoledne.

Toto pozorovani bylo velmi zajimavé, protoze jsem vzdy cekala, jestli dité
naplni mé predstavy, které jsem si vytvofila z provedeného rozhovoru. A protoze
¢innosti v matefské Skole se velmi rychle stfidaji. méla jsem mnoho pfilezitosti vidét
dité¢ v riznych situacich, vysledovat jeho odlisné projevy chovani. Zicastnila jsem se
volné hry déti, svaciny, fizené ¢innosti a pobytu venku. Pribézné jsem zaznamenavala
chovani ditéte — jak jsem jizZ zminovala, sousttedila jsem se hlavné na projevy k danému
pedagogovi, snazila jsem se zachytit, jestli k nému ma dité davéru a pratelsky vztah, jak
¢asto se na n¢ho obraci, jakym zplGsobem s nim komunikuje a jak reaguje na jeho
usmérnovani. Stejné¢ tak mé zajimaly i projevy pedagogt k ditéti. Zamétovala jsem se
zejména na to, jak pedagog feSi krizové situace, jak postupuje, kdyz dité presahne
hranice akceptovatelného chovani. Déle jsem se zamétovala i na to, jak se dit¢ chova
v kolektivu, jakym zplsobem pedagog reaguje, kdyz ma dité ,.svou chvili* a déti na

ného reaguji negativné nebo naopak se jim nechaji strhnout.
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11. Charakteristiky

11.1  Popis vzorku

Vyzkum probihal ve ¢tyfech riznych matetskych §kolach. Prvni matefska Skola
pracuje dle projektu Zdravd materskd Skola, druhd podle principi Osobnostné
orientované vychovy a nachézi se zde specialni tfida. Tteti navStivena mateiska Skola se
specializuje na dramatickou vychovu a také se zde nachézi specidlni tfida. Posledni
mateiskd Skola je soucasti détského integracniho centra. VSechny t¥idy. kde byl vyzkum

provadén, byly bézné tfidy a déti s poruchou chovani do nich byly integrovany.

Osloveni pedagogové, ktefi mi poskytli rozhovor, byli ¢tyfi, tii pani ucitelky a
jeden pan ucitel. VSichni tito pedagogové pracovali s ditétem minimalné od zacatku

tohoto skolniho roku.

Déti, o kterych jsem s pedagogy vedla rozhovor, byly také ¢tyfi. VSichni chlapei,
ve véku od ¢tyf do sedmi let. VSichni maji diagnostikovanou hyperaktivitu, jeden

chlapec ma sklon k agresivité a opozi¢nimu chovani.

11.2  Charakteristika prostredi

1. Matefska $kola se nachazi v Praze, mezi méstskymi fadovymi domy, je zde
pomérné velka zahrada s novym vybavenim. Matetska Skola pracuje podle projektu
Pro podporu zdravi v mateiskych $kolach Ceské republiky. Je zde pét t¥id bézného
typu, do tfidy kde jsem realizovala vyzkum, dochédzi 21 déti a jsou zde dvé pani
ucitelky. Tiida je tvorena heterogenné. Vybaveni tfidy je nové s velkym mnoZstvim
hracek, didaktickymi pomuckami, vytvarnymi potiebami. Socialni zatizeni a loZnice
se nachazi na kazdém patie, na obédy déti dochazi do spolecné jidelny. Sidli zde
matefské centrum a détem je k dispozici velké mnozstvi krouzkil.

2. Mateiska skola na okraji Prahy, v sidlistni zastavbé. Je ¢lenéna do tii paviloni, jsou
zde Ctyi tfidy plus jedna specialni, kam dochazi déti s opozdénym mentalnim
vyvojem. Ve tfidé, kde byl provadén vyzkum, jsou dvé ucitelky a 21 déti,

heterogenné smiSenych. Mateiskd $kola ma zahradu, ale neni piili§ vyuZivana,
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pobyty venku probihaji spiSe formou prochazek. V blizkosti je les, park, vefejné
hiisté. Nachazi se zde rozlehla télocvicna, ktera je také vyuzivdna pro odpocinek
déti po obédé. Obédy se uskuteciiuji samostatné v kazdé tiide. Dale je zde ordinace

klinického logopeda a vytvarny ateliér.

Mateiska Skola sidli v Praze, v sidli§tni zastavbé, ma velmi rozlehlou zahradu,
vyborné¢ vybavenou. Jsou zde d&tyfi tiidy, ztoho jedna specidlni, pro déti
s kombinovanymi vadami ¢i téz8im postizenim. Mateiska Skola se specializuje na
dramatickou vychovu. Ve tiidé, kde jsem realizovala projekt, je 25 déti
(heterogenné smiSenych) pan ucitel, pani ucitelka a jedna asistentka. Ttida je
samostatna prostorova jednotka, velmi rozlehla, s vlastnim socialnim zafizenim,
jidelnim koutem a nejriznéj§imi hracimi koutky. Tfida je mnohostranné vybavena.

V mateiské Skole se dale nachazi logopedka a dochazi sem psycholozka.

Matetska Skola se nachazi v Praze, v sidli§tni zastavbé, ma velmi rozlehlou zahradu,
vnitini bazén, saunu, vifivou vanu. Tam déti bézné dochazi v ramci dennich aktivit.
Tato mateiska $kola je spojena s integracnim centrem. Jsou zde dvé bézné tiidy:
dale pak tfida specialni, kam dochazi déti s kombinovanymi vadami; integra¢ni tfida
(méné zavaznéj§i diagnozy) a tiida, kde jsou déti s odkladem Skolni dochazky.
Projekt jsem realizovala v integracni tiidé, jsou zde dvé pani ucitelky a 19 déti.

homogenné rozdélenych.

11.3  Charakteristika respondentii

11.3.1 Pedagogové

Zena, 27 let, ma pedagogické vzdélani a snaZi se neustile dile sebevzdélavat.
Navstévuje veiejné prednasky a zucastiiuje se nejriznéjSich kurzd. Ma velmi
piatelskou povahu, je mila, komunikativni, s détmi se snazi jednat v kamaradském
duchu. V nékterych okamzicich neni pfili§ disledna, netrva jednozna¢né na svych

rozhodnutich. Je velmi tvofiva, ¢asto s détmi néco vyrabi, navstévuje vystavy.

Zena, stredniho véku, ma pedagogické vzdélani. Pasobi velmi vyrovnanym dojmem,

ma klidné vystupovéani, malokrat jsem ji slySela zvysit hlas, ale pfesto ma u déti
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pfirozenou autoritu. Je viestranné zalozend, v matefské Skole vede velké mnozZstvi

krouzk.

Muz, 28 let, nyni si doplriuje pedagogické vzdélani. Je stale dobfe naladény a umi to
pfenést na druhé osoby i na déti. Ve tiidé panuje uvolnénad atmosféra, pfesto nelze
fict, Ze by nemél respekt nebo by se jeho vedeni dalo néco vytknout. Velmi
komunikativni, déti si umi snadno ziskat origindlnimi motivacemi. Neni uzkostny

v tom smyslu, Ze by ho né€jaké ¢innosti s détmi odrazovaly z divodu bezpeénosti.

Zena, 32 let, ma pedagogické vzdélani — obor specialni pedagogika. Je velmi
charismaticka a razna, i kdyz tak na prvni pohled svou télesnou konstituci pfilis
neplsobi. Umi se ve tfidé zjednat snadno potadek, déti ji sice vnimaji jako autoritu,

ale presto k ni maji velmi vstiicny vztah.

11.3.2 Kazuistiky déti

Chlapec, 6.2 let. Pochazi z uplné rodiny, ma mladsi sestru, prostfedi je podnétné.
Diagnostikovana porucha pozornosti a hyperaktivita. Probiha lé¢ba medikamenty.
Dochéazi na logopedii, jeho mluva je zbrkld, diagnostikovana lehka vyvojova
dysfazie. Lateralita - pravak. Navyky a dovednosti v samoobsluze jsou primérné —
umi pouzivat hygienické pomulcky, u oblékani potiebuje asistenci, uchop a
manipulace s jidelnim piiborem je nejistd. Socidlni chovdni — emociondlnimi
projevy lze chlapce charakterizovat jako veselého, ne moc zvidavého, je tézké ho
né¢im zaujmout. Kognitivni schopnosti — ma problémy se zrakovym vniméanim
(diferenciace obrazkil), s prostorovou orientaci. Stejné tak mu déld problém jemna i

hruba motorika.

Chlapec, 3, 7 let. Pochazi z uplné rodiny, ma star§iho bratra, rodina je harmonicka.
Diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou, sklony k agresivité. Pred
tfemi mésici nasazeny léky. Dochdzi na logopedii, mluva nesrozumitelna,
nedostate¢na slovni zasoba. Nevyhranéna lateralita. Navyky a dovednosti
v samoobsluze nedostate¢né, a to jak u oblékani (nutna asistence), tak u jidla (Spatny

uchop piiboru, ¢asto na sebe prevrhne talif, velmi se u jidla zne€isti). Hygienické
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pomucky pouZivat umi. Socialni chovani — v emocionalnim projevu prevlada plac,
je velmi citlivy, ale i zlostny a vzdorny. Kognitivni schopnosti jsou nedostacujici,
problémy jak u zrakového, tak sluchového vnimani. Orientaci v prostoru nezvlada,

nedokaze odhadnout prostor, neustale narazi do véci a déti.

Chlapec, 5,2 let. Pochazi z uplné rodiny, ma mladsi sestru. Rodinné prostredi je
nepodnétné, rodice s matetskou Skolou nespolupracuji, ditéti nejsou ochotni vénovat
vEétsi péci, kterou vyZaduje jeho porucha. Diagnostikovana porucha pozornosti
s hyperaktivitou, léky nepobira. Dochazi na logopedii. opozdény vyvoj feci.
[Lateralita - pravak. Navyky a dovednosti v samoobsluze — oblece se samostatné, ale
potiebuje dohled, hygienické pomUcky pouzivat umi, ale je potieba ho kontrolovat.
Nenauéeny uchop jidelniho piiboru, nedostatené stolovaci navyky. Emocionalni
projev je charakteristicky veselosti, energii, smichem. Z kognitivnich schopnosti mu
déla mirné problémy zrakové vnimani (zda jsou obrazky stejné ¢i nikoliv), sluchové

vnimani vcelku dobré. Spatna ¢asova orientace — plete si dnes, v¢era, zitra. Problém

s prostorovou orientaci.

Chlapec, 6 let. Pochazi z uplné harmonické rodiny, ma mladSiho bratra, matka nyni
na matefské dovolené. Diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou, 1éky
neuziva. Lateralita - pravak. Navyky a dovednosti v samoobsluze — samostatny.,
problémy ma pouze u stolovani, neumi pouzivat pfibor. Emocionalni projev —
vesely, radost mu zpisobi i mali¢kost. Je primérné zvidavy, ¢inorody, rad se uci
pies prozitky. Z kognitivnich schopnosti mu plsobi obtize sluchové i zrakové
vnimani, obzvlast¢ sluchova diferenciace, kdy nedokaze rozlisit hlasky ve slovech.
Mirné problémy mu plasobi orientace v prostoru, ale ma dobré lokomocni

schopnosti, hruba motorika na uchazejici urovni.
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12. Prubéh pozorovani

12.1 Pozorovani v MS 1

. P¥ichod do MS: Chlapec po piichodu okamzité bézi k hragkam. Pani ugitelka

ho vola, Ze by se s nim chtéla privitat. Dojde k ni, podaji si ruce. Chlapec zase odbéhne,
nema nikde stani, chvili je v kuchyrice, pak se presune na koberec, kde si hraji chlapci,
diva se, ale nezapoji. Ucitelka ho vybizi, aby si zacal s né¢im hrat, dovede ho ke
kostkim a povidd mu, aby se pokusil postavit co nejvySSi  véz.

Chlapec souhlasi a pousti se do stavby. Vydrzi u ni pomérné dlouho (cca 15min).

Komunikativni kruh: Chlapec sedi vedle ucitelky, ta ma poloZenou ruku na

jeho rameni. Chlapec neustéle tfese hlavou a rukama. Mluvi, ale ne k tématu, kdyz ho
zaujme néco, co fika jiné dité, navaze na to. Ucitelka se ho snazi usmérnit, Ze je to
zajimavé, ale ted’ ma poslouchat, co fikaji kamaradi, a nema figurku, takze musi pockat,
az na ného pfijde fada. Kdyz na ného fada kone¢né pfijde, tak zacne povidat o néem
aplné jiném. Pani ucitelka mu znovu polozi otazku, kterd se probird. Chlapec opét
pokracuje ve svém predchozim monologu. Ucitelka se razné znovu zepta na otazku a
doda, Ze o tom ostatnim si mohou povidat pozdé&ji. Chlapec poté stru¢né odpovi na

poloZenou otazku.

Svadina: déti si svainou berou volné podle sebe, kdy ma kdo hlad a chut.
Chlapec sedi u stolecku, relativné v klidu, jen obc¢as tiese hlavou a rukama, ucitelka ho

sleduje a jednou ho napomene, aby si utfel oblicej, ktery mél cely Spinavy.

Rizena ¢innost: vyroba velikono¢nich vajicek. Nevydrzi sedét u stolu a zjevné

je to na ného prili§ jemna ¢innost, rozbije dvé vajicka. Ucitelka mu da nové se slovy, ze
ma byt opatrny, ukaze mu, jak ma vajicko na 3pejli drzet, nebouchat s nim o stdl,
nemackat na n&j. Chlapec na vajicko prilepi kousek latky a vybéhne s nim od stolu, toci
s vajickem na $pejli. To se samoziejmé rozbije. To uz je na pani u€itelku asi moc, uz
mu zadné vajicko nechce dat, Ze by nezbylo na ostatni déti a Ze tedy mit zadné nebude,

kdyZz nedokazal byt opatrny.
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Pobyt venku: jde se na prochazku. Pani ucitelka vede chlapce za ruku. Ten
vedle ni neustale poskakuje, kouka doprava, doleva, zastavi se. Jako by byl v§im
fascinovany. Néco ne moc srozumitelné vypravi, pani ucitelka mu pfitaka, ale ocividné

ho moc nevnima.
Shrnuti

Je vidét, Ze pani ulitelku prace schlapcem opravdu vyCerpava. Musi se
pfemahat, aby na n¢j nekficela, nefekla mu néco osklivého. Ale snazi se mu nabizet
alternativy ¢innosti, zabavit ho jinym zpuisobem, zapojovat ho pii komunikaci déti. i
kdyZ je mu velmi $patné rozumét a neudrzi souvislost feci. Podle mého nazoru by ale
bylo vhodné, se ditéti vice vénovat u tvofivych ¢innosti (viz vajicka), kde by mu mohla
vice pomoci nebo mu pfipravit uplné jinou ¢innost (napi. vaji¢ka z papiru nebo

tvarovaci hmoty).

12.2 Pozorovani v MS 2

Pfichod do MS: Chlapce je hned po pichodu viude plno. Podtuchuje druhé

chlapce, poté popobehne k divkam, co si hraji v kuchyiice, néco jim tam nejspi$ shodi,
protoZze za¢nou kfiCet a volat pani ucitelku. Ta k nim dojde, napomene chlapce, ze
nemuze hol¢ickam kazit jejich hru. Chlapec si vezme auto a zacne s nim jezdit po
koberci a vrcet, ale po chvili nabere vréeni takové intenzity, Ze pani ucitelka zakroci.
Prijde k nému a zepta se ho, jestli ostatni déti také tak moc kfi¢i a jestli si vzpomina na
pravidlo, co se tyka hluku ve tfidé. Chlapec na ni kouka a nic nefika. Ucitelka mu

pravidlo povi a on ho po ni zopakuje. Svou hru ztisi.

Komunikativni kruh: vSichni se vitaji pisnickou, chlapec se pfedvadi, schvalné

zpiva tak, ze skoro kfi¢i. Ucitelka prestdva hrat na kytaru a pta se chlapce, jestli zpiva,
jestli to co déla je zpév. A sama odpovi, Ze ne, Ze to neni zpév, ale osklivy kiik a at’ to
chlapec zkusi jesté jednou a nyni at’ zkusi zpivat, Ze vi, Ze zpiva moc hezky. Chlapec
zaCne zpivat normalné. Béhem komunikace se stale oSiva, lepi se na déti, co sedi vedle

ného, ale neni to v takové mire, Ze by pani ucitelka néjakym zpisobem zasahovala.
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Svadina: dit¢ komunikuje s uéitelkou, Ze ma hrozné rado kakao, tak s nim chvili
hovoti, dité je v klidu. Po chvili $touchne do hol¢i¢ky vedle sebe, ta na sebe kakao
rozlije a zaéne brecet. Chlapec se brani, nejprve je zatvrzely, po chvili z ného pani

ucditelka dostane omluvu.

Rizena &innost: hra . Kdo potiebuje k Zivotu ..., at’ si stoupne®. Pani uéitelka

fekne napt. vodu, déti si stoupnou. Hra ma riizné obmény, chodi v kruhu, kdo potiebuje,
tleska, skace,... ¢innost je dynamicka, chlapec se vyborné zapojuje, bavi ho to. Nastava
konflikt, kdyz do n¢j jiny z chlapci omylem vrazi. On ho okamzité bouchne tak, zZe se
druhy chlapec rozbreci. Ucitelka zasahuje, chlapec se vzteka, Ze on si zacal a uz breci
taky. Ucitelka se snazi dopatrat, jak to bylo, nakonec se chlapci omluvi vzdjemné a hra
pokracuje. Pak nasleduji dalsi hry, chlapec je aktivni, ale ¢asto do nékoho vrazi, ucitelka

ho nékolikrat napomene.

Pobyt venku: probiha na zahradé. Déti hraji kuzelky, chlapec se nemlze strefit
a zacina byt vztekly. Déti ho jesté provokuji, pichaji do n€ho, on vybéhne a zacne je
mlatit. Pani ucitelka zasahne, vezme si chlapce na klin na lavicku a povida si s nim,
uklidiiuje ho a fika mu, Ze déti nesmi bit. Poté jde s chlapcem k détem a fika jim, zZe to
od nich neni viibec pékné, jak se chovaji. Poté chlapci nabidne jinou ¢innost, aby ob¢hl
uréity okruh, Ze by chtéla vidét, jak je rychly. Chlapec je rad, béha, nakonec se k nému
ptidaji i ostatni déti a honi se.

Shrnuti

Ucitelka reaguje na dité velmi dobte. Chlapec je plactivy, vztekly a chvilemi
agresivni. Pani ucitelka nékolikrat zasahla dfiv, nez konflikt doSel do krajnich mezi a
mohlo dojit ke zranéni nékterého ditéte. Jeji postupy na chlapce opravdu zabiraly,
dokazala odhadnout, jestli sta¢i chlapce napomenout nebo ho ma na chvili dostat

mimo détsky kolektiv.
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12.3  Pozorovani v MS 3

Prichod do mateiské Skoly: Chlapec se v Satné hada s babickou, jestli bude mit

na sobé mikinu nebo ne. Hadka pferoste v chlapciv plac, ale mikinu musi mit. Pfijde
tedy do tiidy mezi déti, které jsou jiz pfitomny, sedne si na Zinénky, mraci se a s nikym
se nebavi. U¢itel ho chvili necha byt, poté za nim jde a fika mu, Ze si mikinu bude moci
za chvili sundat, aZ se trochu otepli. A at’ si jde také s né¢im hrat, pobidne ho, jestli
nechce tieba postavit koleje. Chlapec s nim vSak také nemluvi, ale po chvili se zvedne a
jde koleje stavét. S nikym se moc nebavi, po chvili si sundd mikinu a o€ividné oZije. Ve
tiidé je jiz vic déti, ke stavbé koleji se k nému piidaly 1 dalSi déti a spoleCné postavi
kolejnice pies palku herniho prostoru, pfidaji tam véci ze stavebnice .Farma a les®.

Vyborné spolupracuji, chlapec je relativné klidny.

Ranni kruh: vsichni sesednou do kruhu okolo svicky, chlapec vyskakuje, jestli
bude moci na konci sfouknout svicku. Je napomenut, Ze krouzek teprve zacal. Pan ucitel
zafina pokladat otazku, chlapec se hlasi, jesté nez je dopovézena. Kaminek je ale podan
k prvnimu ditéti po ucitelové pravici. Chlapec si sedd, ale kdyz dité¢ s kaminkem zacina
mluvit, hlasi se a vykfikuje svou odpovéd’. Je napomenut, Ze bude mluvit, az k nému
piijde kaminek. Sedi chvili v klidu, hraje si s backorami, za¢iné si je davat na ruce a
bouchat s nimi o zem. Pan ucitel ho chvili ignoruje, poté se ho zepta, jestli se tohle
spravné déla v krouzku. Ostatni déti odpovidaji, Ze ne, chlapec mici. Piestal bouchat,
prohlizi si backory na svych rukach. Piijde k nému kaminek, za¢ne povidat néco o
piratech. Pan ucitel mu fekne, aby mu ted’ ale odpovédél na otazku a zopakuje mu ji.
Chlapec odpovida, vyjadiuje se dobie, v celych vétach, je vidét, Ze komunikace mu
nedéla problém. Na konci kruhu se muZe ..pfetrhnout™, aby mohl sfouknout svicku, je

nastvany, Ze mu nebylo vyhovéno, kopne do mice.

Svadina: ii v klidu, pouze samoobsluha je horsi, rozlije kakao, chléb mu spadne
nékolikrat z ruky na stdl. Je vidét, Ze ma jidlo rad, sni toho docela velké mnozstvi a je

tim zaujaty. Ucitel ho sleduje, ale k osobnimu kontaktu nedochazi.

Rizena innost: za¢ina pohybovou rozevickou, coz chlapec uvita, béha po tiide.

Pii napodobovani zvifat je velmi presvédcivy, o€ividné hrou velmi zaujaty. Den predtim

byly déti na pfednéSce o Africe. Proto si nyni Afriku délaji ve tfid€. Je zde rozprostiena



hnéda latka simulujici Afriku a déti tam maji po jednom nosit pfedméty znazornujici
napf. feky, pousté.... chlapec se hlasi, ale neni poprvé vyvolan, ani po druhé a piestava
ho sezeni u latky bavit. Opét si hraje s batkorami, kouka po tfide¢, vrti se. Po chvili se
zase hlasi, za¢ina vykiikovat a je vyvolan. Donese tam kus latky jako hory a chce
pokracovat. Pan uditel ho upozorni, ze kazdy dava jednu véc. Zase si sedne, ale po
chvili zaéne néco vypravét chlapei vedle sebe, pak mu zaéne brat backory a nakonec se
zacnou prat. Druhy chlapec place. Pan ucitel zasahuje, déti vyslechne a chlapci vysvétli,
7e nesmi bouchat kamarada. Omluvi se mu a pohladi ho. Poté vSichni spole¢né piidavaji

do Afriky lidi a zvifata, coz chlapce bavi a je relativné v klidu.

Pobyt venku: $li jsme na vychazku do nedalekého lesa. Chlapec se sam oblékl.
musel nad nim vsak nékdo stit a fikat mu, co mé délat. Venku jde ve dvojici
s hol¢i¢kou, pofad ji néco vypravi, pak piebéhne k panu uciteli a také mu vypravi
néjakou piithodu z domova. Ten ho vyslechne, zasméje se a chlapec je spokojeny, bézi
zpatky k hol¢icce. V lese ale za¢ne byt az moc ,rozlitany®, hazi po stromech §isky, ale
zasahuje ostatni déti. Ty na né&j bézi zalovat panu uciteli, ktery chlapci vysvétli, Ze
nemlze hazet tam, kde se pohybuji déti. A vycleni prostor, kde se déti, které maji
zajem, pokousi strefit nedaleky strom. Chlapec chvili hazi, ale brzy ho to pfestane bavit

a zacne se honit s jinym chlapcem. Celkové ale vychazka probéhla také v klidu.
Shrnuti

Pan ugitel mi béhem celého dne fikal, Ze chlapec ma dnes jeden ze svych lepSich
dni. Byla jsem stejného nazoru, jeho projevy mi nepfisly néjak neadekvatni jeho véku a
pohlavi. Pouze u komunikativniho kruhu a u tvofeni Afriky bylo vidét, ze ho delsi
sezeni na misté, kdy ma ¢ekat, az na ného pfijde fada, drazdi. NemUzZe vydrzet a snazi se
néjakym zplisobem zabavit. Je vidét, Ze ma chlapec k panu uciteli pozitivni vztah, stale

mu néco vypravél, Sel pro ného, aby se podival na koleje, co postavil apod.
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12.4 Pozorovani v MS 4

Piichod _do_MS: chlapec ihned bézi k pani ugitelce a ukazuje ji figurku

spidermana, kterého dostal od babicky. Pani ucitelka mu ho pochvali a asi pét minut si
s nim o ném povida. Pak ho pobidne, at’ ho jde ukazat i ostatnim détem. Po chvili ale
zacne jesté se tremi chlapci béhat po tfid€, chlapec je honi a je¢i. Pani ucitelka zasahne,
chytne chlapce a vysvétli mu, Ze mize mit spidermana u sebe, ale nesmi takhle litat po
tiidé a zeptd se ho, jestli vi pro¢. Chlapec odpovi, Zze by si mohl ublizit. S tim pani
ucitelka souhlasi a jesté jednou zopakuje, Ze by mohl ubliZit sobé nebo ostatnim détem.
Poté se déti vitaji v krouzku, popteji si pékny den. Jedna pani ucitelka ma chlapce vedle
sebe, a kdyz zaCne zmista vyskakovat a prestava poslouchat, co fika druhd pani
ucitelka, tak si ho vezme na klin a potichu ho usmériuje a snazi se ho zaujmout

tématem, o kterém je fec.

Svacina: chlapec je neposedny, nechce jist a stale néco povida. Pani ucitelka ho
musi nékolikrat napomenout, Ze u jidla se nemluvi, dohaduje se s nim, ze aspon ochutna

trochu pomazanky.

Rizena Cinnost: prekazkova draha — chlapee zaujala, je rychly, ale zbrkly, shodi

obruce, povali kuzele. Ucitelka mu vysvétluje, ze rychlost neni vie, Ze také musi trasu
spravné probéhnout. Jejimi radami se chlapec pfili§ nedrzi, neustale je pro ného
je pro chlapce lakavé, je to stale jiné a nové a tudiz vydrzi byt relativné v poklidu celou

dobu fizené ¢innosti.

Pobyt venku: déti chodi vétSinou na zahradu, maji zde velké mnozstvi hracek.
Chlapec jezdi na motokarte, po chvili se ji dozaduje jiné dité, nastava konflikt. Ucitelka
zasahuje a stanovi ¢as, kdy jeSté miZe na motokafe zustat chlapec a kdy ji musi pfedat
chlapci druhému. Po chvili sém motokaru opousti, honi se s détmi, nékolikrat upadne,
ale néjak mu to nevadi, neplace. Vzdy k ucitelce pfibéhne a vypravi ji, na co si hraji, co

objevili, co umi.

47



Shrnuti

Je vidét, ze dit¢é ma k pani ucitelce opravdu blizko. Neustale vyhledaval jeji
piitomnost, komunikoval s ni, snazil se ji ukdzat vSechno, co postavil, udélal, vypravél
ji, co véera délal doma. Pani ucitelka je velmi veseld, takze hodné véci umi pienést
v legraci. A ve tfidé stale panovala uvolnénd atmosféra, i kdyz chlapec udélal néco

nevyzpytatelného a pro nékoho tteba provokujiciho.

13. Vyhodnoceni vyzkumnych

otazek

V této Kkapitole uvedu odpovédi na vyzkumné otdzky vyslovené v devaté
kapitole. Odpovédi vychédzeji z provedenych strukturovanych rozhovorl a
nezuéastnéného pozorovani. Jedna se tedy jednak o nazory jednotlivych pedagogt, ale

také o mé subjektivni hodnoceni.

13.1 OtazKky smérované na pedagoga

13.1.1 Otazka ¢. 1

WLredpoklddam, Ze pedagog ma vyzkousené urcité metody. které jsou pro dité

vhodné k prekonani jeho obtizi

e MSI - pii ztraté pozornosti mé ucitelka osvédeené na okamzik dité prevést na jinou
¢innost, kdyz se poté vrati k t¢ dosavadni, je to pro ného opét nové. Jestlize chovani
ditéte pfekona anosnou mez, je vhodné ho izolovat od skupiny a probrat pravidla
ttidy. Aby si dité opravdu uvédomilo, Ze je to dllezité, mluva je dirazna, hlasita,

provéazena napt. uchopenim za ruku.

e MS2 - jestlize se zatne pozornost vytracet, vezme si ucitelka dité do své blizkosti,

stranou od ostatnich déti, aby je svym projevem nerusil. Zde s nim bud’ komunikuje,
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nebo mu nabidne jinou ¢innost. V piipadé, Ze se dit€ chova nevhodné ¢i nebezpeéné
se osvédCilo ho odvézt z détského kolektivu, napt. ke stolu a zde s nim promluvit o
dohodnutych pravidlech chovani. Raznost feci s ditétem se stupriuje dle toho, jak se

dité chova — nesouhlasny vyraz, klidné napomenuti, rdzna vytka.

MS3 - Kdyz nastane situace, Ze je dité u ¢innosti neklidné a nepozorné, zabira na
ného postup takovy, Ze se pedagog snazi ho do ¢innosti vtahnout. aby se vyjadroval,
komunikoval, nebyl pouhy pasivni pozorovatel. Aby ho €innost bavila, pfipadal si
uziteCny. Dale se ucitel snazi nabidnout ditéti alternativy Cinnosti (jestlize je prace
klidova, nechat ho napi. probéhnout po chodbé). Komunikace s ditétem diirazna,

razna, pro uvédomeéni si nepatii¢ného chovani.

MS4 - Dité musi mit pii praci stale pocit plynulé akce. Jestlize pozornost klesa, je to
pro ucitelku signal, Ze ma ¢innost zkratit, obménit. Kdyz je to mozné a nenarusuje to
¢innost ostatnich déti, je osvédCené si pii ztraté pozornosti a nastavajicim neklidu
vzit dit¢ na klin, povidat si s nim, ale udrzovat ho stale v kolektivu. Jestlize to
mozné neni, je nejlepsi ho odvést stranou od déti, komunikovat s nim a nabidnout
mu jinou ¢innost. Na dité zabira styl komunikace dle toho, jak je naladéné. Nékdy
zabira pievést problém v legraci, nékdy musi pedagog zakro€it razné a plhsobit

piisné.
13.1.2 Otazka ¢. 2

JPedagog musi Casto zasahovat do _projevu ditéte, vénovat _mu_zvysenou

pozornost ™.

MSI1 - Utitelka za¢ne zasahovat ve chvili, kdy dité ublizuje ostatnim détem, rozbiji
hra¢ky, rozhazuje véci po t¥idé, anebo se nevénuje Zadné Cinnosti a jen tak se
prochazi. Vénuje mu zvySenou pozornost, protoze dité¢ si viibec neuvédomuje

nasledky svého chovani, Ze by mohl nékomu nebo sob¢ ublizit.

MS2 - Ugitelka dité neustale kontroluje, aby o ném méla piehled. Zasahuje ve
chvili, kdy za¢ne byt dité zl¢ na ostatni déti, dfive Casto dochazelo k tomu, ze
chlapec déti kousal, trasl snimi nebo je bil. Stejné tak ale ohrozuje i1 svou

bezpecnost.
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o MS3 - Ugitel ditéti rozhodné vénuje zvysenou pozornost. Zasahovat do jeho projevii
zatne ve chvili, kdy dité naruSuje spolec¢ny program, volnou hru déti. A v pfipad¢,
jestlize zacne byt moc divoky a hrozi, Ze zrani sebe nebo ostatni déti. Ucitel velmi

¢asto zasahuje do mluveného projevu ditéte, které ma oblibu vyjadfovat se vulgarné.

e MS4 - Dit¢ je obéas vulgarni, kfi¢i, rozbiji détem stavby....v t&chto situacich
uCitelka zasahuje a snazi se dit¢ usmérnit. Neustdle musi dohlizet, aby dité
neprovadélo néco nebezpecného, pfi ¢em by se mohlo zranit nebo ubliZit jinému
ditéti. Dité je velmi komunikativni a Casto vyhledava ucitelky pfitomnost. KdyzZ se

veskeré faktory sectou, vénuje ucitelka ditéti rozhodné zvySenou pozornost.

13.1.3 Otazka¢.3

. Pedagog by uvital pritomnost asistentky, s ohledem na dité_ omezuje vybér

dinnosti. ™

e MSI - Ugitelka by asistentku uvitala. Nebo alespori pfileZitostnou vypomoc, jestlize
vyrazi na vylet, do divadla....v soucasné dobé&, kdy ve tfidé asistentka pfitomna
neni, se ucitelka obava vydat s détmi mimo areal matefské Skoly. Ma strach, ze by
neuhlidala soucasn¢ dité s poruchou a ostatni déti. Ale jinak jeji vybér Cinnosti dité

neomezuje, snazi se ptizptsobit program individualné pro ného.

e MS2 - Pani ugitelka ma o asistentku zazadano a doufa, Ze ji v ptistim roce bude
pfidélena, protoZe by jeji pfitomnost velmi uvitala. Ale jinak se drzi planu, kvili
pomoc dal§iho dospélého (rodice, druzi pedagogové, asistenti ve specialni tfidé). Do

tiidy dochazi jesté jeden chlapec s ADIID, ale pouze v pondéli a patek, takze se pani

vvvvvv

o MS3 - Z divodu, Ze jsou ve t¥idé integrovany jesté dvé déti s poruchou chovani a
jedno s vyvojovymi vadami, je ve tfid¢ asistentka pfitomna. Pan ucitel program
neméni, dit¢ jeho vybér ¢innosti neomezuje. Pfi pobytech venku chodi na zahradu

nebo do lesika, kde na dité necekaji zadné nastrahy.

e MS4 - Pani u¢itelka je vystudovana specidlni pedagozka, proto je toho nazoru, Ze

zadnou odbornou posilu ve tfidé nepotiebuji. Ani projevy ditéte nejsou takové, aby



se musel mit vyloZené specialni péci, a navic dochazi do matetské Skoly pouze na
dopoledne. Pani uéitelka ani nevnima, Ze by dité n¢jak omezovalo jeji ptipravu
programu. Sta¢i, kdyz si ho vezme na chvili na starost druha pfitomna ucitelka, na

chvili se vy¢leni z kolektivu.

13.1.4 Otazka ¢. 4

. Prdce s ditétem je pro pedagoga psychicky ndarocna. "

MS1 - Ugitelka nikdy nevi, co dité v nebliz§im okamZiku udéla, unavuje ji neustalé
napominani, hlidani kde se zrovna nachazi a co déla. Je to pro ni stresujici. Kdyz jde
tiida do divadla nebo na néjakou vystavu, ucitelka se obava, co tam dité udéla, jak
se bude chovat. Kazdy tyden je unavena. Uvedla, Ze ji projevy ditéte roz€iluji,
zejména jestlize nema dobrou naladu a nedokaze se v takové chvili nad chovanim

ditéte povznést.

MS2 - Pro uéitelku je prace s timto ditétem ndro¢na. Jestlize je v matetské $kole
cely den a dité je ptitomno také od brzkych rannich hodin a ucitelka se mu musi
neustale vénovat, je to pro ni dosti vyéerpavajici. Obcas ji projevy ditéte roz¢iluji a
nejradéji by ho nevidéla. Ale nastanou i chvile, kdy ji jeho chovani ptijde ismévné a

dokaze dané projevy brat s humorem.

MS3 - Prace s timto ditétem je psychicky ndroéna zejména v ptipadech, kdy je ve
tiidé hodné déti. Kazdé zlobi odliSnym zpisobem a tudiz je do toho kazdé reSeni
konfliktu s timto ditétem velmi vycerpavajici. Zejména na zacatku dochazky do

matetské Skoly ucitele projevy ditéte velmi roz¢ilovaly. Zdal se mu nesnesitelny.

MS4 - Ugitelka pocif'uje naro¢nost prace s timto ditétem zejména v ptipadé, jestlize
neni v psychické ¢i fyzické pohodé. Dité jakoby vycitilo, Ze je unavena a jeSté
pritvrdi, je jesté nesnesitelnéjsi. Ale na druhou stranu uvedla, Ze pracovala i s détmi,
které mély horsi projevy, takZze je v podstaté zvykla a netekla by, Ze ji prace

vycéerpava, ale spiSe unavuje svou monotonnosti, kdy musi vie opakovat 100x.



13.2 Otazky zamérené na dité

13.2.1 Otazka¢. |

. Predpokladam, Ze od pocatku dochdazky do materské Skoly doslo u ditéte

k zlepseni.

MS1 - Prvni tii tydny dochazky do mateiské $koly byly stragné. Nez si zvykl na
uCitelky i prostiedi (musel prozkoumat vSechny hracky, kazdy kousek tfidy).
Nevydrzel chvili na jednom misté. Ale doslo k ur¢itému malému zlep3eni, jiz chape,
Ze jsou néjaka pravidla ve tfidé a nékdy se mu 1 podafi je dodrzovat. Rozhodné se

zlepsilo jeho stolovani.

MS2 - Nastup do mateiské $koly byl bouflivy. Cht&l mit o viem piehled, mapoval si
prostiedi. Jedna z ucitelek musela byt v podstaté permanentné vjeho blizkosti.
V tuto chvili jsou jiZ jeho projevy lep$i, je ve znamem prostredi se znamymi lidmi a

zlepsil se komplexné jeho stupen neklidu, projevovani.

MS3 - Dité nemélo z rodiny nau¢ené zasady slusného chovani. Nemélo odhad, co se
déla a nedéla (napf. prohlizel détem ve skfifikach véci). Ale v tuto dobu jiz chape, ze
jak v Zivoté obecné, tak v matetské Skole konkrétné jsou ur€itd pravidla, ktera se

musi dodrZovat.

MS4 — Dité nemélo problém s adaptaci do matetské $koly. Ale nedomysli své
chovani, nedochazi mu, Ze by mohl svym chovanim né¢komu ublizit. Ale rozhodné
je nyni klidngjsi. ZlepSeni je vidét i béhem dne. Rano je jeho impulzivita na vrcholu,
poté se zklidiiuje. Velmi znatelné se toto projevuje tehdy, kdyz je dit€¢ del3i dobu

mimo mateiskou $kolu (nemoc, vikend), jeho projevy jsou horsi.



13.2.2 Otazka¢.?2

., Dité nezapadd v materské Skole do kolektivu. *

MS1 - Dit¢ do kolektivu pFili§ nezapada. Chvili si sdétmi hraje, poté vysko&i,
rozhazi jim puzzle, néco rozbije nebo nékoho bouchne. Moc si s détmi neumi hrat.
Proto se ho déti také kdyz ma zrovna .sviij den” spiSe strani a chodi na ného

zalovat. Co jim zase provedl, jak jim ublizil.

MS2 - Na po&atku dochazky do $kolky nezapadalo dité do kolektivu viibec. Kousal
a bil ostatni déti. Ty ho nemély rady a stranily se ho. Nyni uz je schopen se nékdy
do her zapojit a pii volné hie s nékym spolupracovat. Ale pretrvava to, Ze nékdy déti
provokuje nebo provokuji ony jeho a ¢ekaji, co udéla. Jestlize ma dité ,.svij den,
déti si ho nev§imaji, strani se ho. Volaji ucitelku na pomoc, kdyZ jim néco provede

nebo naopak on bézi s brekem za ni, kdyz mu jiné dité napt. vrati pohlavek.

MS3 - Do détského kolektivu zapada dité dobfe. Ze za¢atku byl velmi divoky, déti
ho vnimaly jako zlobivého a hloupého. Poté ho jedna zdivek vzala do ..party*
star§ich déti, kde se citil dobfe a nyni uz ho vSechny déti berou naprosto normalné.
Jestlize je jeho chovani nevhodné, déti to citi a reaguji odmitavé. Nékdy na ného

Zaluji, napominaji ho. Déti, které maji mirné poruchy chovani, strhne k sobé€.

MS4 - Dité¢ je velmi veselé piatelské povahy, proto od zadatku dochazky do
matefské Skoly zapada do kolektivu vyborné. Déti ho maji rady, ma ztreSténé

napady. JestliZze ma zrovna ,.sviij den*, nechaji se jim ostatni déti vétSinou strhnout.



13.2.  Otazka ¢.

.. Dité ma problém pri klidovych aktivitdach.

e MSI1 - Dit¢ ma predevsim problémy u tvofivych &innosti. Neni schopné praci
kde musi byt v klidu a poslouchat, jeho soustfedéni trva par minut. Problematické

situace jsou také, kdyz se tiida presouva napt. do bazénu.

e MS2 - Problémy nastavaji ¢asto u dechovych cviceni s flétnou. Neustale piska,
nevnima uditelku a rusi ostatni déti. JestliZze probihd néjaka tvofiva ¢innost, musi u

ného byt ptitomen pedagog a dohlizet na néj.

e MS3 - Dité¢ ma nejvice problémy pii ¢innostech, které vyzaduji soustiedéni, pii
kolektivnich hrach. Krizovy moment je ranni komunikativni kruh, kdy stale néco
vykfiikuje, ale neni to k tématu, skace détem do teci, po chvili ztraci zaujeti. Dale je
problém, kdyz se zaina délat néco nového, s ¢im se dité jeSté nesetkalo; pfi

¢innostech, kde je tieba dodrzovat fad a pravidla.

e MS4 - Dit¢ ma problém pii viech aktivitich. Stahuje ostatni déti ke zlobeni,
vyruduje. Stale se na néco pta, ma ke vSemu ptipominky. Neustale déla néco jiného,

nez zrovna ma.

13.2.4 Otazka ¢. 4

L Dité md k pedagogovi pidtelské projevy, divéruje mu, pedagog musel k ditéti

hledat cestu. "

e MBS - Dit& ma k ugitelce dobry vztah, ale v podstaté ma dobry vztah ke kazdému.
Je stale usmévavy, vesely a spontanni. Nékdy udéla véc, ktera véechny rozesméje,
malokdy se mradi. Ale zase neni typ, ktery vyhledava télesny kontakt. Ucitelka na

chlapce Casto $patné reaguje, nedokaze se prenést pres jeho rusivé projevy.

e MS2 - Dité ma k uditelce blizko, ¢asto o ni mluvi doma, bere ji jako kamarada.
Ugitelka k nému nemize najit cestu, negativni pocity k ditéti prevladaji, vadi ji, Ze
je zly. Ale na druhou stranu dité vidi jako citlivé, které se dokaze za své chovani

omluvit.



MS3 - Dit¢ ma k ugiteli pozitivni pratelsky vztah. Ale pedagog je nazoru, Ze to
muze byt pouze povrchni, protoze se tak dit¢ chova ke kazdému. Raduje se stejné,
kdyz ¢innost vede on nebo jeho kolegyné. | kdyZz pedagoga néekteré projevy ditéte
rozéiluji, celkové k nému ma pozitivni vztah a ocenuje, Ze je dité snazivé a pracuje

vzdycky s nadSenim a chuti.

MS4 - Dit¢ ma k uitelce hodn& otevieny pratelsky vztah, divétuje ji. Dité si
nepamatuje, Ze od ni dostalo den pfedtim vynadat a kazdé rano ji vita s Gsmévem a
radosti. Ucitelka ma nyni k ditéti mnohem bliz, vice ho poznala, naucila se .;jak na
ndj“. Vnima ho jako ,ro§t’aka*, ktery neni zadkefny. A jako pozitivni uvadi, ze je dité
jakoby stale spokojené, dobfe naladéné a jestlize ma dobry den, tak se s nim moc

dobie pracuje.
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14. Zhodnoceni vyzkumu

14.1 Zhodnoceni rozhovoru

Vsichni osloveni pedagogové se shodli na tom, Ze pfichod chlapce do matefské
Skoly byl velmi bouilivy. Nebyl zvykly na ur€ity fad a rezim dne. Bylo velmi obtizné,
aby setrval, napfiklad v komunikativnim kruhu, alespoil par minut. P#i fizené ¢innosti
také vydrzel dobu pocitanou na minuty, poté uz nereagoval a zcela se ponofil do jiné
aktivity. Seznamoval se s prostorem tim stylem, Ze neustale nekontrolovatelné béhal po
tfide, vrazel do véci i do déti a Castokrat zplsobil zranéni sobé nebo nékterému z déti.
Logické vyvozeni z téchto informaci je, Ze shodny faktor, kterému pedagogové musi
vénovat nejvetsi pozornost, je bezpecnost. A to jak samotného ditéte, tak ostatnich déti
ve tfidé. Pedagogové byli i zajedno v nazorech na to, Ze je velmi dilezita jejich osobni
pfiprava na kazdy den, na kazdou ¢innost. Jakmile nema program spad a prestava byt
strhujici, dité¢ zaéne vyhledavat jiny druh aktivity. Kdyz k tomuto dojde, osvédéené je.
ditéti nabidnout pfidruZenou ¢innost, aby pasivné nepfihlizelo, ale mélo neustéle co na
praci, bylo aktivni. Stejné tak se pedagogové shodli na tom, Ze je projevy ditéte
roz&iluji, predev§im v dobé, kdy oni sami se neciti v télesné ¢i dusevni pohod¢ a takové
dny jsou pro né potom opravdu velmi naro¢né. Ale jsou si védomi ur¢itého pokroku od
t¢ doby, co s ditétem pracuji. Casto se dit¢ zlepilo v oblasti socialni — neni tak zI¢ na
déti, chape, Ze jsou urcita pravidla, kterd musi dodrzovat a urcité hranice chovani, které
by nemélo piekracovat. Tudiz kdyz je prekroci, zpétné uz dokaze pochopit, Ze udélalo

néco nevhodného.

Odchylky se objevovaly zejména v otazkach zaméfenych na individualni
projevy ditéte. Coz je pochopitelné, protoze zadné dité neni stejné jako to druhé a i
ADHD maze mit u kazdého ditéte trochu jiné projevy. Z toho vyplyva, Ze na kazdé dité
plati néco jiného a kazdému z pedagogi se osvédcily trochu jiné postupy. Jestlize je dité
komunikativni, zareaguje dobie na mluveny projev; jestlize je agresivni, musi pedagog
zakrogit diraznéji a tieba na chvili dit¢ od kolektivu izolovat apod. Velkou roli zde
hraje i vék déti, vime, ze v tomto vékovém obdobi hraje roli kazdy mésic. A stejné tak,

jak nejsou totozné déti, je jiny i kazdy pedagog. Musime brat v uvahu pohlavi pedagoga



a zapominat bychom neméli ani na temperament. Jinak zvlada situaci submisivni
ucitelka, jinak dominantni a razna, kterd budi respekt, jiZ kdyZ se na ni podivame.
V uvahu musime brat i zkusenosti. JestliZze ma pedagog poprvé hyperaktivni dit¢ ve
tfidé ajesté nikdy s nim nepracoval, bude to pro ného jiné, nez pro ¢lovéka, kterému uz

takovych déti proSlo pod rukama nékolik.

14.2  Zhodnoceni pozorovani

[ kdyZ jsem se zaméfovala na jednoho pedagoga, ve viech pripadech se pozdéji
ke skupiné pfipojil i druhy pedagog. A vétSinou byla tato pedagogicka dvojice
vybornym tymem. Jeden vedl dany tdsek programu, druhy pouze sledoval, a kdyz
pozornost ditéte s poruchou klesla, zasahl. Jak jsem zmifovala vySe, zasah je takovy.
aby byl pro dané dité nejucinngjsi. V mém piipadé jsem byla svédkem odvedeni ditéte
od skupiny, vzeti u€itelkou ditéte na klin a tiché¢ho povidani, pfevedeni pozornosti na
dit¢ (otazka pfimo poloZena jemu nebo pobidka k predvedeni zvifete, o kterém se
mluvilo). To samé plati u fizené Cinnosti, obzvlast’ je-li klidova. Napfiklad vytvarna
tvofiva Cinnost. Zde bych vidéla u n€kterych pedagogl pfiliSnou snahu o dodélani
vyrobku na ukor toho, Ze dit¢ jiz ¢innost nebavila, nemélo z ni radost a pracovalo pouze
pod natlakem ucitelky. Ale setkala jsem se i s postupem, ktery mi pfiSel vhodny, Ze
ucitelka dité napt. poslala s papirkem do vedlejsi tfidy nebo ho nechala prob&éhnout po
chodbg. Dité bylo chvili aktivni, rozpohybovalo se a poté se vratilo ke klidové Cinnosti.
Casto probihaly kontlikty i pti pobytech venku. Obzvlast, jestliZe se §lo na prochazku a
déti mély jit ve dvojstupech, drzet se za ruku. To bylo vétSinou na chlapce moc klidné a
neakéni. Pedagog to vétSinou fesil tak, Ze Sel s ditétem za ruku on a do chlze vnasel
razné prvky (napf. ,,AZ feknu tfi, musi§ vyskocit“) A kdyZ jsme byli v prostoru, kde
nebyl provoz, a nehrozilo Zadné nebezpeCi, nechaval pedagog déti béhat, vzdy
k néjakému bodu. Pti pobytech venku se nejvice prokazal temperament pedagoga. Kdo
byl vice Gzkostny, Ip€l na drZeni za déti za ruce, volny pohyb a tprk dvacet metri
doptedu pro ného neptipadal v ivahu. Nebo sam uznal, Ze radéji chodi s détmi na
zahradu, 7¢ se tam pieci jen citi s détmi bezpeénéji. Druhy protipdl byla pani ucitelka,
ktera velmi ¢asto vyjizdi s détmi na vylety, hromadnou dopravou, na kolech,... Dale

jsem se hodné zaméfila na komunikaci mezi pedagogem a ditétem. Ve vSech pripadech



nemély déti zadny zéasadni problém pii komunikaci, naopak. Pedagoga vyhledavaly,
vypravély mu zazitky z domova, neustale komentovaly ¢innost ve tiidé. Déti bylo stéle
slySet a v podstaté se neustale doZzadovaly pedagogovi pozornosti. Ale druhd véc, ktera
souvisi s mluvnim projevem, je ta, Ze vSechny tyto déti mély logopedické vady urcité
intenzity. Dé&ti velmi rady povidaly, ale pedagogové jim ¢asto nerozuméli. Ale viechny
tyto déti jsou v péci logopeda a ucitelé se shodli, Ze i tento problém je jiz trochu lepsi

(dle mého nazoru i proto, Ze se sami naucili détem porozumét).

Abych uréitym zplsobem shrnula své pozorovani. V podstaté se vétSinou
napliovalo to, co mi pedagogové vypoveédéli v rozhovorech. Pouze bylo vidét, ze vzdy
nejdou ty idedlni predstavy o spravném piistupu k ditéti s ADHD napliiovat. Kdyz dité
piekrocilo ur¢ité hranice a navic k sob¢ strhlo dal$i déti, pedagog zakrocil Casto velmi
razné, mnohym by se mozna zdalo az neadekvatné. Ale na obranu pedagogii musim
podotknout, Ze i tyto obcasné drsn¢j§i vystupy chapu. Jestlize dit¢ uz ohrozuje
bezpe¢nost druhych déti, je razna reakce na misté. Aby se ditéti opravdu vrylo do
paméti, Ze toto nesmi délat. Ddle jsem velmi ocenila, Ze 1 presto, Ze mi vSichni
odpovédéli, Ze je dité svym projevem roz€iluje, nebylo to z jejich chovani znat. Jestlize
pani ucitelka byla sama o sobé spiSe chladnéjs$i, v jejim projevu nebylo mnoho
fyzického kontaktu, chovala se tak ke vSem détem. V zadném ptipadé bych nemohla
fict, Ze se ditéti strani nebo je na né¢ho ,.vysazena“. Nejvice mé zaujala pani ucitelka,
kterd meéla takovy nazor, Ze je chlapec zdbavny a . Jumparndm®, co jsem vidéla a i

dal§im, co mi li¢ila, se upfimné smala.
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15. Diskuze

V poslednich letech se porucha pozornosti a hyperaktivita staly velmi
diskutovanym a stale se roz§ifujicim tématem. MiZeme se dokonce setkat s nazorem, Ze
je tato diagnostika zneuzivana, schovava se za ni zlobeni, drzost a nezvladatelnost. Pro

¥

rodice je jednodussi fict, Ze ma jejich potomek poruchu, nez aby uznali neschopnost
zvladat vychovu svého ditéte. Této rozSifenosti odpovida i pocet odbornych publikaci,
které se tématikou poruch chovani zabyvaji. Ke své praci jsem tedy méla dostatek
odborného materialu, pouze dopliikové, pro svou osobni orientaci, jsem vyuZivala

zdroje internetu, kde se objevuji zejména ndzory Siroké verejnosti.

V praktické ¢asti jsem pouzila diagnostické metody — strukturovany rozhovor a
nezucastnéné pozorovani. Tyto metody hodnotim po provedeni vyzkumu jako vhodné
zvolené. V rozhovoru jsem vzdy nechavala prostor pro subjektivni pohledy pedagogd.
zaznamenavala veSkeré nonverbalni projevy, které povidani o ditéti s poruchou
doprovazely. Mateiské Skoly, které jsem zahrnula do svého vyzkumu, byly cilené
vybrany, nebot’ s nimi mam zkuSenosti ze svych predchozich pedagogickych praxi. liz
drive jsem tedy byla svédkem vzajemného chovani pedagoga a ditéte, coz bylo velkou
vyhodou pro mou praci, nebot’ pozorovani nevychazelo pouze z jednoho odpoledne, ale
zurocila jsem své predchozi zazitky a zkuSenosti. V této praci je sice nastinén pouze
zlomek projevi chovani ditéte, ale dle mého nazoru je to zlomek reprezentativni.

demonstruje kazdodenni interakci pedagoga a ditéte.

Provedené pozorovani bylo ptinosné i pro mé samotnou. V minulosti jsem
nahlizela na pedagogickou praci vice v komplexu, kdezto tentokrat jsem se zaméfila
pouze na jednotlivé pozorované dité a jeho vztah k pedagogovi. Teprve nyni jsem

docenila obrovské usili pedagoga a jeho obdivuhodnou praci.

Pedagogové shodné identifikovali, Ze nejvhodnéjsi zakrok pfi nepfipustném
projevu ditéte je izolovat ho od skupiny a probrat s nim znovu pravidla, ktera by mélo
dodrzovat nejen ve tfidé, ale i v bézném zZivoté. Prvek, ktery se vSem osvédcil v pripadé,

Ze dité ztraci pozornost, je nabidnuti alternativni ¢innosti, snaha, aby dité bylo neustale



aktivni. U¢itelim velmi pomaha, jestlize s nimi spolupracuje rodina a dohodnou se na

ur¢itych spole¢nych pravidlech a rezimu.

Co mi do jisté miry chybélo ve viech navstivenych mateiskych Skolach bylo, ze
pedagogové vétSinou dopiedu nepiemysleli nad tim, jak pro dité ¢innost upravit. Dité
bylo zklamané, Ze se mu ¢innost nepovedla, anebo na ni nestacilo a nedélalo ji. Dle
mého nazoru by bylo vhodnéj$i mu ¢innost pouze poupravit, aby si nepfii§lo vy¢lenéné
z kolektivu a neschopné. S tim souvisi i to, Ze ve vSech Skolach podlé mého nazoru
nebylo pro dité vytvoteno nejvhodnéjsi prostiedi. Velké mnozstvi véci, veselé hezké
barvy, ale v nékterych piipadech az moc barevné, vSechno dité laka k prohliZeni,
zkoumani, ve tiide je ptilis mnoho podnéti, které odvadéji jeho pozornost. Dale bych
vytkla, Ze obcas pedagogové nebyli disledni ve svych pozadavcich - plané vyhruzky,

vyiéen poZadavek, ale uz nezkontrolované provedeni apod.

Jsem si védoma, Z¢ prace s timto ditétem je velmi naro€nd, predevs§im co se tyka
bezpe¢nosti. Dité s hyperkinetickou poruchou je impulzivni a nedomysli své chovani.
proto se Casto stane, Ze zrani sebe nebo jiné dité. Dale je velmi naroéné celkové
zorganizovat pribéh dne, aby v§e mélo ur¢ity fad, dit¢ zmirfiovalo své nezadouci

projevy a ptitom na ného pedagog nekficel, neztracel trpélivost a rozvahu.

Integrace ma jisté obrovské mnozstvi pozitiv, ale dle mého ndzoru integrace za
kazdou cenu nemusi byt vzdy ptinosem ani pro dité s poruchou, ani pro ostatni déti, ani
pro pedagoga. Pokud on posoudi, Ze dal§i hyperaktivni dit¢ ve t¥id¢ by bylo
nezvladatelné, nedostavalo by se mu dostate¢né pozornosti, mélo by byt jeho piani a

rozhodnuti vyhovéno. BohuZzel tomu tak vétSinou neni.
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Zaveér

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala détmi s poruchou pozornosti spojenou s
hyperaktivitou ve vztahu k pedagogovi. V teoretické ¢asti jsem shromazdila obecné
informace tykajici se této poruchy — pficiny, projevy, vyskyt. Uvedeny jsou také
konkrétni postupy reedukace, které by mohl vyuzit i pedagog v matetské Skole.
V praktické ¢asti byl pomoci diagnostické metody rozhovoru a pozorovani proveden
kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak pedagogové matetskych Skol
subjektivné vnimaji ve své tridé dit¢ s ADHD, jak postupuji pfi intervenci a jak probiha

interakce mezi pedagogem a ditétem s hyperkinetickou poruchou.

Tato prace mi prinesla mnoho novych poznatkd, rozsifila povédomi o
problematice poruchy pozornosti a hyperaktivity a velmi mé motivovala k dal$imu
vzdélavani se v oblasti poruch chovani a uceni obecné. Také jsem sc utvrdila v
piesvédéeni, jak je velmi dalezité, aby s matefskou Skolou spolupracovala rodina.
Pedagog se mlze snazit horem dolem, ale jestlize pak dité pfijde domd, kde na ného
rodi¢e pouze kfi¢i nebo mu vrazi pohlavek a celkové jeho poruchu spise prohlubuji, nez
aby ditéti pomahali, tak pedagog druhy den mlze zadit znovu a neprobihd Zadné
upevnovani vychovnych zasad. Jestlize se ditéti doma vénuji a snazi sc mu po dohodé
s odborniky vytvafet co nejlepsi podminky pro zmirfiovani jeho poruchy. tak je poté

pedagogova prace v mateiské Skole u¢innéjsi a pokroky jsou znat velmi brzy.

S tim souvisi dal§i mé zjisténi, Zze pedagogové maji vyzkouSené nejrizngjsi
metody, které na déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity zabiraji. Tyto metody jsou
si velmi podobné, opirajici se o stejny zaklad. Proto bych doporucila vSem pedagogim,
ktefi zacinaji s ditétem s hyperkinetickou poruchou pracovat, aby ,nepodcenovali

piipravu, protoze dikladna znalost této problematiky je nezbytna.

Ujistila jsem se také v piesvédéeni, Ze velmi zalezi na charakteru pedagoga. Jak
moc se umi ovladat, jak je trpélivy, kde se pohybuje jeho latka, co povazuje za zlobeni
a co za neSkodné chlapecké lumparny. VE&fim tomu, a sama jsem sc presvédcila, ze
prace s timto ditétem je velmi vycerpavajici a psychicky naro¢na, ale pedagog si musi

uvédomit, Ze kazdé dit¢ by mélo mit moznost mit okolo sebe podnétné harmonické
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prostiedi a mélo by se mu dostavat ptivétivého empatického chovani. Proto doufam, ze

- se pedagogové nenechavaji unést vlastnimi pocity a snazZi se k dité€ti i pfes urcitou

nesympatii a bezmoc pfistupovat stejné jako k ostatnim détem a snazi se mu navic ve

vech smérech napomahat zmiriiovat projevy jeho poruchy. Diky praktické ¢asti této

prace jsem se piesvédcila, Ze to jde, nebot’ ¢tyfi pedagogové zahrnuti do mého vyzkumu
jsou toho schopni.

Rodic¢e jsou ve vychové ditéte sice ti nejdilezitéjsi, ale i pedagogové dité

v ovliviiuji, jsou pro n€ho vzorem. A zalezi pouze na nich, jestli dit¢ bude na matefskou

Skolu po zbytek Zivota vzpominat s laskou nebo hotkosti.
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Priloha ¢. 1: Otazky pro pedagogy v MS

N

® 2=

10.
11.
12,
13.

17.

18.

19.
20.

. Jak byste nékolika slovy dité charakterizovala?

Z jakého rodinného prostiedi dité pochazi, jaka je spoluprace s rodinou?

Jaky byl nastup ditéte do matetské Skoly (projevy ditéte, reakce v kolektivu, na
Vas)?

Vidite néco pozitivniho na ¢innostech, chovani ditéte, co by bylo disledkem
ADD/ADHD?

Kterym faktorim musite vénovat nejvétsi pozornost?

Pti jakych ¢innostech nejvice pocit'ujete, Ze mate ve tridé dité s ADD/ADHD?
Musite se ditéti vénovat i pti volné hie déti?

Omezuje vybér ¢innosti, které s détmi planujete, kam se s nimi vydate pii pobytech
venku, apod.?

Je dité schopné vydrzet u fizené cCinnosti? Jestli ne, jak v takovém pripadé
postupujete?

Osveédcily se vam néjaké konkrétni postupy, ¢innosti, pii praci s timto ditétem?

Za jakych okolnosti za¢nete zasahovat do projevi ditéte a usmérnovat ho?

Jak zapada dit¢ do kolektivu?

Jak reaguji ostatni déti, kdyz ma dit¢ s ADD/ADHD zrovna ,.sviij den™? (boji se ho,

nechaji se jim strhnout, zaluji, poucuji ho, odmitavy, apod.).

. Jak postupujete, kdyz dité¢ zaéne svymi projevy naruSovat bézny chod ve t¥idé?
. Roz¢iluji Vas jeho projevy?

.Jak moc Vas prace stimto ditétem vycerpava? 7a jakych okolnosti to nejvice

pocit'ujete?

Uvitala byste ptitomnost asistentky nebo pfilezitostnou pritomnost specidlniho
pedagoga?

Reaguje dité na Vase pokyny spiSe, kdyZ se mu snazite domluvit nebo jestlize jste
ptisna?

Vidite urcité zlepSeni od té doby, co s ditétem pracujete?

Jaky myslite, Ze k Vam ma dité vztah a pro$el Vas vtah k nému néjakym vyvojem?



Priloha & 2: MS 1

0.

9.

Rozhovor

Chlapec nema takové znalosti, které bychom v tomto véku ocekavali, které jsou
bézné u ostatnich déti vjeho véku. Kdyz bych mél jmenovat - nerozvinuta
komunikace, poruchy soustiedéni, u vieho vydrzi kratkou dobu.

Pochazi z nepodnétného rodinného prostiedi, s rodi¢i je velmi tézka komunikace,
nepiipoustéji si, Zze by dit¢ mélo poruchu, jejich nazor je takovy, Ze potiebuje jen
pofadné na zadek. Chlapec nema vzory sluSného chovani.

Na pocatku dochazky do mateiské Skoly prohlizel ostatnim détem véci ve skiinkach.
nemél z rodiny naucené, 7e se toto nedéla. Spatné zapadal do détského kolektivu.
Déti se mu bud’ smaly, nebo se ho baly.

Snazivy, déla vSe naplno, aktivni, nékdy az moc — hlasi s¢ na otazku, ktera jeSté
nebyla poloZena,... pracuje vZdy s nadSenim a chuti.

Nejveétsi pozor musime davat na to, aby chlapec ostatnim détem vSechno nesnédl a
samoziejmé na bezpecnost.

To nejvice pocit'uji pti ¢innostech, které vyzaduji soustiedéni, pii kolektivnich
hrach. Dale pfi rannim komunikativnim kruhu, kdy stile néco vykfikuje, ale neni
naprosto k tématu. Kdyz se za¢ina délat néco nového, s ¢im se jeSté nesetkal. Pri
¢innostech kdy je tfeba dodrzovat tad, pravidla. Pfi komunikaci.

Nékdy se chlapci musime vénovat i pii volné hie. Kdyz se ale do hry ,.zabere® —
nejcastéji do riznych staveb (koleje, velké kostky), vydrzi u ¢innosti sam del§i dobu
nez je u n¢ho jinak bézné. U volné hry ale ¢asto rusi, zlobi ostatni déti.

Ne, ve vybéru ¢innosti mé nijak neovliviiuje, ven chodime vétSinou na zahradu nebo
do blizkého lesiku. Neni zde provoz, ani zadné nastrahy, pro¢ bych mél strach sem
chlapce vzit.

U tizené Cinnosti vydrzi, ale pouze chvili, pak za¢ne byt neklidny. Kdyz se do této
faze dostane, snazime se ho do Cinnosti vtahnout, aby néco fikal, délal, nebyl
pasivni pozorovatel. KdyZ je ¢innost klidova, nechame ho, aby se ticba probéhl po

chodbé.

10. Snazime se, aby ho ¢innost bavila, ptipadal si uzite¢ny, aktivni.
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. Zasahovat zac¢nu ve chvili, kdy naruSuje spolecny program. volnou hru déti, je

divoky a hrozi, Ze zrani sebe nebo ostatni déti. Nebo kdyz mluvi vulgarné (za to se
musi omluvit).

Do détského kolektivu zapada dobfe. Ze zacatku byl velmi divoky. déti ho vnimaly
jako zlobivého, hloupého. Poté ho jedna hol¢icka ptivedla do .,party* starSich déti,
kde se citil dobie a nyni uz ho vechny déti berou naprosto normaln¢.

Déti reaguji odmitavé, citi, ze je jeho chovani nevhodné. Nékdy na ného chodi

Zalovat. napominaji ho. Déti, které maji mirné poruchy chovani, stahne k sob¢.

. Snazime se mu nabidnout jiné ¢innosti. Usmérnit ho, snazime se vSechno vyfesit

v klidu.

Na zacatku strasné. Byl nesnesitelny. Pfi spani budil déti. stahoval z nich pefiny,
bral jim hracky. V soucasné dobé¢ jiz vydrzi lezet a umoZiiujeme mu mit u postele
napf. vlacek, se kterym si jezdi.

Neni piijemné, kdyz je déti hodn¢. Kazdy zlobi trochu jinym zplsobem a
v takovych chvilich je feSeni problému, konfliktu stimto chlapcem velmi
vycerpavajici.

Ve tiidé mame asistentku. Jsou tu je§t¢ dvé déti s poruchou chovani, divka
s opozdénym vyvojem a déti je celkoveé hodné, takze bychom to jinak asi nezvladali.
Ne doslova piisny pfistup, ale dirazny, razny. Aby si chlapec viibec uvédomil, Ze je
néco Spatné.

Jiz chape. 7e jsou uréita pravidla, kterd musi dodrzovat. Jak jsem fikal. UZ vi, ze
kdyz se spi., tak musi nechat ostatni déti spat a on ma taky odpocivat, Z¢ ostatnim
détem nemuze brat véci apod.

Pozitivni. Je stale dobfe naladény, pratelsky. Ale uvédomuji si, Ze to muze byt
pouze povrchni. Chova se tak ke kazdému. Kdyz tu jeden z nas neni. tak se po nas
pta, raduje se. kdyz zjisti, Ze jdu ¢ist pohadku ja stejné tak jako kdyz ji jde Cist
kolegyné. Jak uZ to s nim ted’ docela jde, tak je to lepsi. uz jsem si na néj prost¢ asi

zvyknul.
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Rozhovor

Je to nefizena stiela. Zalezi na tom, jaky ma den. Volné pobiha po tfid¢, nedomysli

své chovani, nedochazi mu, ze by mohl nékomu ublizit.

Komunikuje pouze s matkou, je na matefské dovolené a je to jedna ..z lepSich

matek®, neni Gzkostna. Ma mladsiho sourozence, rodina vypada harmonicky.

Pti jeho nastupu do Skolky jsem tu jesté nepracovala, ale adaptace pry byla dobra.
Nastoupil minuly rok. Pochazi tady ze sidli§té, takZe asi i n€které déti znal.

Je to vesely dité, velmi komunikativni. Kdyz ma dobry den, tak se s nim moc dobfe
pracuje. Je stale jakoby spokojeny, dobfe naladény. Je to ro§t'ak, ale neni zaketny.
Zranénim. Aby neublizil sobé nebo ostatnim.

Pti vSech. Stahuje ostatni déti ke zlobeni, vyruSuje, stale se na néco pta, déla vzdy
néco jiného, nez zrovna ma délat.

Ano. Nekdy se vyloZzené musim zapojit do hry. nékdy ho jen usmérnit.

To ne. Kdyz tak si ho vezme jedna z nas na starost a druhd se vénuje ostatnim
détem. Kdyz se na chvili vy¢leni, izoluje se od ostatnich déti, tak se vétSinou
zklidni.

Je schopen, ale musi citit, Ze to ,.odsejpa“. Musim mit vSechno pfipravené, abych
pro n¢ho neodbihala, nesmi nastat zadné prodlevy, musi mit stale pocit, Z¢ ma co

délat.

. Odvést stranou a povidat si s nim; dat mu néjakou jinou ¢innost, napt. Ze mi s né¢im

pomuize — udélat hada z modeliny.
KdyZ to za¢ne byt nebezpecné. Obcas je vulgarni, kfi¢i, rozbiji détem stavby,... tak

v takovych ptipadech zasahuji a snazim se ho n¢jak usmérnit.

. Vyborné. Déti ho maji radi. je vesely a ma ztie§tény napady.

. Vé&tdinou se jim nechaji strhnout. Pak tady vsichni litaji a celkové to tady vypada jak

v cirkuse.

. Nejlepsi je na néj za¢it mluvit, odvézt ho stranou od ostatnich déti. Nebo zkratit

¢innost. Kdyz je to mozné a nenarusuje to ¢innost ostatnich, tak si ho vezme ticba

jedna z nas na klin, povida si s nim, ale je stale jakoby v kolektivu.
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Tak jsem jenom ¢lovék, ano, roz€iluje.

KdyzZ jsem unavena. On jako by to vycitil a pfitvrzuje. Ale jako zase jsem pracovala
nékde, kde to bylo horsi, takze bych asi nefekla, vycerpava, ale unavuje. Je to
monotonni, vSe fikate 100x.

Ja jsem specialni pedagog. Ale neni zde potieba, projevy nejsou takové, aby se
musel vyc¢lenit, a navic dochazi jen dopoledne.

Tak i tak. Zkousim to. Nékdy zabere, kdyz to pievedu v legraci, nabizim alternativy,
nékdy na ného musim byt raznéjsi.

Ano, je klidngjsi. I béhem dne. Rano na vrcholu, pak se zklidnuje. Stejné tak po
delsim pobytu doma (vikendu, nemoci) jsou jeho projevy horsi, jako by nebyl
.vylitanej*.

Hodné otevieny. Nepamatuje si, Ze ode mé dostal véera vynadat, takze mé kazdé
rano vita s usmévem, hned za¢ne néco povidat. Jak jsem trosku poznala jak na néj,

tak k nému mam asi trosSku bliz.
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Rozhovor

Nevyzpytatelny zivel. Dvacet minut je v pohodé, najednou vystieli. Nékdy hodny,

n¢kdy zly na déti, apod.

Pochazi z uplné rodiny, ale o otci jsem nikdy neslySela. S matkou je vyborna
spoluprace, vyslechne nase rady a snazi se je plnit.

V mateiské Skole je od zéfi. Jeho ndstup byl bouilivy, chtél mit o viem pichled.
oteviral vSechny skfinky, vzdycky vSechno vyhdzel, bézel jinam. Mapoval si
prostiedi. V podstaté byla vZdy jedna z nds jen s nim.

Je to takovej citlivka. Dokaze se vzdy za svoje chovani omluvit, je vidét, ze ho to
opravdu mrzi, jako by si to neuvédomoval, Ze nékomu ublizil.

Na bezpecnost jeho 1 ostatnich.

Napfiklad u dechovych cviceni s flétnickou. Pofdd piskd, rusi ostatni déti, neni
k zastaveni. Pfi tvofivych aktivitdich u ného musi nékdo sedét.

Staci, kdyz ho sleduji. VétSinou je hned slysSet, Zze se néco déje, Ze musim jit
zasahnout. Jinak on je hodné akéni, takze se dokaze zabavit.

potiebujeme jesté jednoho dospélého. Casto se tieba ziicastni nékdo z rodict. Ale
mame tady jesté jedno chlapce s ADHD, ktery do Skolky dochézi pouze v pondéli a
Par minut ur¢ité. Podle ndlady, jak je to pro ngj zajimavé. KdyzZ se jeho pozornost
vytraci, tak si ho vezmu k sob&é nebo si ho vezme kolegyné stranou, aby nerusil
ostatni déti.

Klid a dislednost. 1zoluji ho ke stolec¢ku, fikdm mu, aby si vzpomnél, na ¢em jsme
se domluvili.

Kdyz zagne byt zIy na ostatni déti. Casto dochazelo k tomu, Ze déti kousal, tiasl
s nimi, bil je. Kdyz ohroZuje sebe i ostatni déti tim, Ze né¢im hazi, béha po tfidé jako

blazen apod.

. Uz je to lepsi. Ze zacatku to bylo opravdu hrozné, jak jsem uz fikala, déti kousal a

tloukl. ty ho nemély rady, stranily se ho. Nyni uz je schopen se nékdy do her zapojit
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a i pfi volné hie s nékym spolupracovat. Ale pfetrvava to, Zze déti provokuje. Ale

nékdy provokuji oni jeho a ¢ekaji, co udéla.

. Nevs§imaji si ho, strani se ho. Volaji mé na pomoc nebo mu daji herdu do zad a on

potom utika za mnou a bre¢i.

Zopakuji mu pravidla, které ve tfidé mame, snazim se, aby si uvédomil, Ze takto se
chovat nemuze.

Nékdy ano. Nékdy mi to pfijde k smichu a dokazu to brat s humorem, nékdy bych
ho opravdu radsi nevidéla. Priznavam, ze kdyz se omluvi, Ze nepfijde, mam z toho
radost.

Vyéerpava. Kdyz jsem tu osm hodin a on taky pfijde brzy rdno a musim se mu stale
vénovat, je to vycerpavajici.

Mame zazadano o asistentku. Tak doufam, Ze ji pfisti rok budeme mit, protoze bych
jeji pritomnost opravdu uvitala.

Jak kdy. Postavi si hlavu, vi, Ze na ného volam, Ze toto nema délat, ale ignoruje mé.
Tak musim jit az k nému a diirazn¢ na ného zacit mluvit. Ob¢as staci jen. Ze na ného
zavolam jménem a nesouhlasné se zatvarim. Ale to je opravdu vyjimecné.

Ur¢ité. Stupen zklidnéni, celkové plsobeni.

. Dobry, kladny, mluvi o mné¢ doma. Myslim si, Ze mé¢ ma celkové rad. J& k nému

upfimné nemohu moc najit cestu, negativni prevlada, vadi mi, jak je zly.
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Rozhovor

Nepiedvidatelny, jako by si zil ve svém svété. Ze kterého vzdycky na chvilku vyjde

a upIn¢ zmatené néco udéla.

Chlapec ma mladsi sestru, ktera dochazi také do této tridy. Pochazi z uplné rodiny,
oba rodi¢e jsou velmi zaméstnani, ale vramci svych moznosti se snaZi

spolupracovat. Rady, nase vychovné postupy vzdy vyslechnou, snazi se.

Prvni tydny byly stra§ny. Nez si na nas zvykl, nez prozkoumal vSechny hracky a co
vechno ve tfidé mame. | mezi déti zapadal od zacatku $patné, rozbil jim vSechno,

co postavily, a pak koukal a jako by ani nevédél, Ze néco udélal.

No, je hodné spontanni, nékdy udéla néco, co nas vSechny rozesméje, je porad

takovy vesely, asi jsem ho nikdy nevidéla se mracit nebo brecet.

Hlavn¢ tomu, aby si neublizil. Nebo ostatnim détem. Nékdy prosté tfeba jen tak
vezme klacek a mlati s nim okolo sebe a je mu uplné jedno, jestli tam nékdo stoji;
nebo hazi kamenka nad sebe do vzduchu a vibec si neuvédomuje, Ze ho miiZou

Zranit.

Ja se hodné zaméfuji na vytvarnou vychovu a vibec tvofivé ¢innosti. A tady ma
chlapec opravdu ¢asto ten sviij zasek. Neni vlibec schopny praci dokoncit, jesté ji
ni¢i ostatnim détem. Dale pak prosté u ¢innosti, kdy ma byt v klidu, poslouchat nebo

kdyz se nékam presouvame, do divadla, bazénu,...

Spise ho musim hlidat. A obc¢as, kdyZ provadi to své obvyklé, beze smyslu litani po
tfidé, tak mu nabidnout néjakou ¢innost. A jinak zasahovat, kdyz ni¢i hry, tfeba

stavby, puzzle, ostatnim détem.

Kdyz jsem s détmi sama, Ze tu neni kolegyné, tak bych se s nimi urcit¢ nevydala
mimo $kolku, to bych sama nezvladla, hlidat jeho i ostatni déti. Jinak ani ne, to kdyz
tak tu ¢innost pfizplisobim jemu.

Vétsinou ne. Kdyz tak jen opravdu kratkou chvili. Nejprve se mu snazim domluvit,

kdyz je pfitomna kolegyné, tak se ho snazi néjak usmérnit, zaujmout. Kdyz



10.

1.

14.

16.

18.

piitomna neni, snazim se o to ja, ale je to tézky, musim mu fict pétkrat, nez pfestane

néco délat.

Snazila jsem se ho pofadné unavit. Sli jsme opravdu na dlouhou prochazku, pak
jesté néjaky behani, skakani. Ale on nic. Jediné, co na ného trochu zabira, tak ze
sedime tfeba v krouzku a povidame a on uz nereaguje, poSlu ho tfeba pro gumu na
stal, aby na chvilku vypadl z toho. co délame, a pak se tam vratil jako pro né¢ho do

nové ¢innosti.

Kdyz ublizuje détem. Rozbiji hra¢ky, rozhazuje véci po tfidé, anebo jen tak neciné

blouma po chodbé.

. Do kolektivu moc nezapada. Pravé ze si s détmi chvili hraje, najednou vyskoci,

rozhazi jim tfeba to puzzle a odbéhne pry¢. Nebo nékoho bouchne, rozbije mu, co

vytvotil. Moc si s détmi neumi hrat.

. Spise se ho strani, a kdyz tak mi chodi na né¢j Zzalovat. Co jim zase provedl, jak jim

ublizil.
Snazim se mu domluvit. Musim ho dirazné chytit za ruku, aby si viibec uvédomil,

7e na ného mluvim, necham ho, aby mi zopakoval pravidla, ktera ve tfidé mame.

Snazim se ho izolovat od ostatnich déti, nefe$im to pfed nimi.

. Ano. Roz¢iluje mé hodné. Hlavné kdyZ nemam moc dobrou naladu a nedokéazu se

nad tim jeho chovani tak lehce povznést.

Nikdy nevim, co udéla, unavuje mé ho stale napominat a hlidat kde, je. co déla. Je to
pro mé stresujici, kdyZ jdeme do divadla nebo na néjakou vystavu, tak se obavam,

co tam udéla, jak se bude chovat. Takze jo. jsem kazdy tyden vyCerpana.

. Asistentku bych uvitala. Nebo alespon pfilezitostnou vypomoc, kdyz vyrazime na

néjaky vylet.
Kdyz jsem dirazna. Kdyz se na né¢j mluvi takovym tim domlouvanym tonem. tak

jakoby vypne, pfijde mi., Ze mé viibec nevnima. Musim mluvit rdzné a nahlas a jesté

ho tieba chytnout za ruku.



19. Asi trochu jo. Néktera pravidla, ktera ve tfidé mame uZ je schopen dodrzovat,
zlepsilo se rozhodné jeho stolovani, na za¢atku bylo jidlo vZdycky Gplné vSude a byl

na né&j fakt hroznej pohled. A i uz vydrzi u nékterych ¢innosti trochu déle.

20. Rekla bych, Ze dobry. Ale on jako nemé Spatny vztah k nikomu. Je pofad takovy
usmévavy, vesely. Ale teda zase neni takovy ten typ, jak na vis skoCi hned, jak
piijde do tfidy. Ja k nému mam vztah spi§ negativni a je to asi stale horsi, nékdy mi

opravdu jde hrozné na nervy.



