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RESUME

Bakalafska prace v teoretické ¢asti piiblizuje z psychologického a fyziologického hlediska
propojeni poczic a pohybu s 5 - 6 letymi détmi. V praktické ¢asti dokazuje, jak Ize tyto dvé
oblasti v praxi propojovat. Na zikladé¢ hodnoceni projevil v tabulkach si odpovidam na

stanovené hypotézy.

I'm trying to cxplain conncction poctry and locomotion with pre-school children in
theoretical part point of view psychological and physiological. I'm trying to demonstrate
connection poetry and locomotion in practical part and find the answer on hypothesis in

sign.
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UvVOD

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybrala tema propojeni poezic s pohybem.
Myslim si, Ze spojenim téchto dvou oblasti déti dosahnou vy$siho emocionalniho prozitku.
Aby mohly tohoto prozitku dosahnout, je nutné, aby zaméstnani, ktera jsem si pro né
piipravila, odpovidala specifikim jejich véku. Proto jsem vybrala basng, o kterych si
myslim, Ze odpovidaji slovni zdsob¢ déti, jejich kapacité¢ paméti a jsou vhodné pro
pohybové vyjadieni. Jsem picsvédéena, Ze nejvhodnéjsi metodou pro muj vyzkum bude
cxperiment, pii kterém své hypotézy ovéfim. Proto jsem pripravila desct zaméstnani, které
tyto dvé oblasti spojuji. Chtéla bych ukazat zpiisoby propojeni poczic s pohybem a G¢inky
tohoto propojeni na emociondlni prozivani déti. Integrovany piistup je jeden z kli¢ovych

znakti Ramcovcho vzdélavaciho programu pro pied$kolni vzdélavani.

Cilem vyzkumu jc ukazat, jak pfi propojeni poczic a pohybu dochazi k vét§imu

emociondlnimu prozitku déti.

Hypotéza  ¢im vice odpovida zaméstnani specifikim véku déti, tim vétsiho
cmocionalniho prozitku dosahuji. To se projevi na piesnosti pohybu, kvalité
artikulace, koordinaci pohybu srytmem basné, tvofivosti pohybového

vyjadieni basné a na cclkovém dojmu.

Metodou vyzkumu je experiment.



1 CHARAKTERISTIKA 5-6 LETYCH DETI

Podle V. Piihody (5) dit¢ ve véku 5 — 6 let dobfe pickondva nemoci. Je obratné
v oblasti hrubé motoriky, jemna motorika se teprve vyviji. V této dobé dit¢ hodné
cxperimentujc a manipuluje s predméty. Dokaze vystfihovat obrazky, nalepovat jc a
zvladne jednoduchou manualni praci.

Meczi zékladni projevy psychiky ditéte predskolniho véku patfi bohatstvi slovni
zasoby, ktera koresponduje s rozvinutosti jeho my3leni. Dobie sc orientuje v okoli, ale hiifc
v ¢asc. Ma sice povédomi o ronim obdobi, ale zpocatku nerozumi co je jaky mésic a plete
si dny v tydnu. Dit¢ je pfemyslivé, bezstarostné, vesclé a hravé. Ma uz své nazory a hlubsi
zdjem o prirodu, zvifata a rodinu. Hra je téméf jcho jedinym zaméstnanim a zaroven i
prosticdkem scbevychovy. Pii vefejné vychové v mateiské Skole dit¢ dokaze dodrzet
disciplinu a trest pfijima jako samozicjmy a nczbytny. Chvala na dit¢ pisobi kladné.
Vnitini citovy zivot je je§té mélky, protoze dité Zije vnéjskem. Citova kultura u ného
pokrocila z hlediska ambivalentniho chovani. Dité sc boji, alc zaroven se odvazuje. Obdas
se projevujc podrazdéné a mize mit vztah k negativismu. K vystupiim v citové sféic
dochazi sice jen zfidka, ale jsou velmi prudké. Tento vék je povazovan za dobu ztraty
rovnovahy a mize vést i k citové krizi. ZvySena citlivost a prudké stiidani nalad je jev
pfechodu do zralcjsi oblasti. Toto obdobi je znatelnéj$i v mateiské Skole, kterou uz dité
dudevné prertsta. Citova labilita ma vysokou biologickou hodnotu. Dité sc ze strasti hned
otrepe, takZe neni deprivované zkuSenosti. Mravni cit, charakter a estetické citéni rozviji u
ditéte pohadky. Dit€ zhruba vi, co smi a co uz ne a kdyz néco provede, prozivd pocit viny.

Dité v tomto véku dospiva k velkému socialnimu pokroku. Zna hodn¢ lidi a dokaze
sc¢ k nim pfiméfené chovat, i kdyz sc mu nékteré sludné navyky musi obdas pfipomenout.
Byva spolecenské, nékdy extrovertni a iniciativni. Dovede vést ostatni déti, ale také se
podridit a spolupracovat. Dité neni uz tolik animalni. Vyviji vS§echny schopnosti, aby sc
zaClenilo do spolecnosti, ale jest¢ ji nerozumi. Chovani sc projevuje kratkodobosti,
Nakratko se vytvafi spolctnost sc vzajemnymi kontakty, alc je§té pictrvava bezcilnost.
Otec nabyva vétsi autority a divéry, tim vétsi, ¢im vice sc dité odpoutalo od zavislosti na
matce. Dit¢ naplno dlvéfuje dospélym. PosluSnost méa prevahu nad chépavosti.

NevyZaduje od svych rodi¢h diivody a uspokoji se s vyroky. Vira v rodi¢c minimalizujc



jeho nejistotu, ale rodina uz pro ného neni jedingym faktorem. Zvyseni sebedivéry déti
vede Casto 1k sebechvale,

Podle M. Vagnerové (7) se dit¢ snazi byt aktivni a prosadit se. Tuto aktivitu
bychom méli regulovat, aby byla Cclna. Dit¢ povazuje za dobré to, za co nasleduje
odména. Rozvoj jeho pohlavni role je vysledkem uceni. Ui se také prosociadlnimu chovani
a s vrstevniky je v symetrickém vztahu, coZ ukazuje na jeho zralost. Voli si kamardda na
zékladé podobnosti. Snazi se rozpozndvat socidlni role a dosdhnout uspéchu. Obcas je
soupcfivé a zjednoduuje si realitu, aby ji Iépe pochopilo. M4 bohatou fantazii, ale jcho
mysleni je utrzkovité, nekoordinované a nepropojené. Dit¢ je charakteristické
cgocentrickou feci. Jeho fe¢ se ale vyznacuje nedostate¢nou koordinaci dil¢ich slozek.

Nazor na svét vyjadruje dité prostiednictvim Cinnosti, diky nimz mizZe i poznavat realitu.
1.1 Charakteristika fyzicka

V. Ptihoda (5) uvadi, Zze predskolni dit¢ sc instinktivné pohybuje. Pfic¢inou je
prokrvovani svalit a vyspivani nervové soustavy a kostry. Dulezité pro pohyblivost je
zakfiveni patefe. Patet je formovéna zékonitosti tize. Esovité zakFiveni pateie se uchovava.
Patef se snadno prizplsobujec zménam poloh, protoze jesté neprobéhla osifikace obratlii a
kvili nevyvinuti hrudniho svalstva se dit¢ mize opirat v sedé i o loket. Svalstvo ditéte sili
a jcho unavitelnost sc zmenguje. Cévy se rozsifi a ptisobi na rozkladové latky. Tato rychla
latkova vyména sc dd pozorovat na zrychleni dechu, ¢ervenani obliceje a zvySeném
srde¢nim tepu. Na unavu déti bychom méli dat pozor z hlediska nebezpeéi, ktera z ni
plynou.

Dité dokaze jit bez zndmek Gnavy az 4 kilometry. Krok je kratky, ale rovnomérny a
automaticky. VétSina déti dokaze zkoordinovat pohyby, alc maji tendenci u toho
poskakovat, pohupovat se, ménit smér a vyboCovat. To se projevujc jen jako projev
hravosti. Vyvoj chiize se kolem Sest¢ho roku zakonc¢uje. Chiize se stava charakteristickym
znakem osobnosti. Individudlni rozdily v chizi jsou konstituéné podminény. Dit¢ dokaze
chodit i po prkné umisténém ptl metru nad zemi. Umi skakat, stat deset vtefin na levé a
stcjnou dobu na pravé noze.

U ditéte je znacna slozitost mozkovych pochodii. Lze u ného podminovat reflexy.
ZvétSuje sc i sila nervovych procesi upravujici rovnovéahu mezi podrazdénim a Gtlumem.

Podle toho si dit€ samo vybird podnéty, které ovliviuji jecho vykonnost. Dité je vice



pohyblivé v kloubech. Motorika je puvabnéjsi, rytmictéj$i a souladnéj$i. Dominance
jednoho z parovych udu je zietelngsi, ale dité si je$té neuvédomuje, co je prava a leva
ruka. Hra uz se blizi praci. Svaly pro jemnou koordinaci alc je§té nalezit¢ nckooperuji a
analyza pohybil je ncdokonald. Déti si ncuvédomuji, co déla ruka, ale dokazi izolovat
prakticky vysledek ¢innosti, napriklad, co délaji nidzky. Pfi pozadani, at’ dité ukaze, jak
drzi nuzky, ukazuje c¢innost nastrojc samcého. Détstvi je zaclenéno do cCinnosti s
pfedmétem, takze ma dité€ obtize ho vy€lenit. Kazdy predmét ma pro ného svou funkei.

Podle H. Kcrna (2) sc vztah mezi té€lesnym a dusevnim vyvojem projevuje ristem zubi a
stavem skeletu. Pocet profezanych zubli druhého chrupu slouzi k diagnoze Skolni zralosti.
Mozck v 6 letech ma 90% své koneéné hmotnosti a jeho elektricka aktivita sc blizi aktivité

dospélcho.

1.2 Charakteristika psychicka

V. Ptihoda (5) uvadi, Ze dité ve véku 5 — 6 Iet dokaze opakovat 5 Ciscl a vétu o 16
slabikach. Po kratkodobém odloZzeni reakee si zapamatuje 2 - 4 slova. Zapomina sc vSak
na pamét’, ktera sc tykd motoriky a percepénich ¢innosti. Pomoci nich se tvofi hruba
pohybova koordinace v chiizi, béhu a gestikulaci. Jemna pohybova koordinace se tvoti v
manipulaci, hlasu, intonaci a mimice. To vyrazné prispiva k utvateni individuality.

Déti rady filozofuji o hrdinech, které jsou pro né realitou. To souvisi s jejich
fantastikou. Velkou podporou ditéte je uzivani feéi, jez s stale prohlubuje, rozsifuje a
zpresiuje. MysSleni ma raz subjektivniho premitani, protoze vyvéra z vnitfnich zakonitosti
a logiky. Z toho vyplyva i jcho intuitivni povaha. Tento zplsob mysleni jc podminén
synkrctismem a konkrétnosti détského nazirani, které je stale na stupni neciuplné
diferenciace pojmi. Jcho zobecnéni ncumoziuje postihovani vztahii v prirodnich a
socidlnich situacich. Déti projevuji egocentrické pojeti skute¢nosti. Fantazic sc priblizuje
chapani recality, jak je patrné z her déti a jejich sni. Psychicka ¢innost a pfemyslivost jsou
v tomto obdobi velmi zivé. Diky tvorivosti dit€ chape Zert a umi ho samo uzivat. Je velmi
bystré. U déti dochazi k obohaceni vyznamu slov, mluvy analytické, abstraktni a
poviechné. Déti své usudky Cerpaji z vlastni zku$enosti. Smysl situace sc snazi pochopit zc
srovnani s jinymi situacemi, ale jeSt€ ncjsou schopné analyzy. Pievadi ¢astecny soud na
jiny ¢asteény soud. Jejich logika je zalozena na ukvapenosti. Pokrok mysleni s¢ odrazi

vjcjich otazkach. Détskd mysl sc projevuje antropomorfismem a prezentizmem.
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Casoprostor ditéte jc maly a ncuréity. Déti jsou biologicky zvédavé. Pohlavi je rozlisovano
jen podle vnéjSich znakd. Déti sc ¢asto chtéji Zenit nebo vdavat, aniz by tusily, co tento
vztah znamena.

Podlc L. A. Vcngera (8) jsou psychické funkee ve védomi propojeny. Vnimani a
charakter psychického vyvoje utvafi ¢innost. Vnimani je disledkem zréni a socialni
zku$enosti ditéte. PFi zkoumani vnimani je nutné vychazet z konkrétnich podminek Zivota
déti. Pfechod od praktické Cinnosti k ¢innosti percepéni sc nazyva interiorizace. Dité si
dokdZe Cinnost vybavit i tchdy, kdyz ji neprovadi. Svédectvim o tom jsou napfiklad
mikropohyby svali.

Pii formovéani a provadéni Cinnosti ma velkou ulohu fe¢. Slovo je soudast
spolecenské zkuSenosti, vnaSejici do vnimani smysl, zevScobeenéni a abstrakei. Percepee
je spojena s apereepei. Zdokonalovani pereepee je stadialni a proccsuélni. Piedchozi
stadium je nutné pro stadium vy$§i. Dulezité je pii didaktickych hrach propojovat
psychologické a diagnostické poznatky o vyvoji percepce se senzorickymi ¢innostmi. Tak
bude mozné hodnotit rozvoj smysli, ktery je v soucasné dob& nczbytny pro zvySovani

percepCni ¢innosti v praxi.
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2 PROPOJENI POEZIE A POHYBU

Podle M. Kodcjsky (2008, Praha) jsou basn¢ velkym inspiratorem pro pohyb.
Predstavy vyvolané poczii jsou vysilany do svalii a ovliviji kvalitu pohybu, jcho
autenti¢nost a prozitck. Opakovanym propojovanim pohybu a recitace sc ¢innost zpresiuje
a upeviuje. Pohyb a predstavy souvisi s télesnym a poznavacim vyvojem déti. Predstavy
jsou bohatsi u déti z podnétného prosticdi.

Propojenim vzdélavacich oblasti ma dit¢ mozZnost vidét obsah vzdélavani v
pfirozenych logickych vztazich a Zivotnich souvislostech. Diky tomu miiZze byt vzdélavani
prirozenéjdi, u¢innéjsi a hodnotnéjsi. Tohoto piistupu lze dosdhnout formou integrovanych
blokli. Bloky by mély svym obsahem vzajemné navazovat, dopliiovat sc a prohlubovat.
Mély by také odpovidat specifickym zvldstnostem déti a zplsobu prace pedagoga (6).

Propojovani vzdélavacich oblasti upfednostiioval uz Komensky (3).

2.1 Poezie

Ukolem ugitelky v oblasti poczic je seznamit déti s Fikadly, rozpocitadly, lyrikou a
cpikou. Poczic déti provazi viemi ctapami vyvoje a vychovava je jako posluchadc a
budouci ¢tenare. Ovliviluje jejich psychicky, fyzicky a spoledensky vyvoj. Rozviji
vyjadrovani déti, poznani, tvofivost a fantazii a péstuje vztah k uméni. Prostfednictvim
poslechu scznamuje déti se zakladnimi Zanry. Vztah ditéte k poczii je nutné rozvijet.
Ucitclka by méla dobic znat poczii, kterou détem predkladd a vyrazné a citlivé ji
reprodukovat. Méla by se snazit s détmi hledat krasu slova a ilustrace. Scznamovat déti
s poczii lze 1 pomoci loutkového divadla a televiznich a rozhlasovych pofadi. Specifika
téchto pofadli mlze uCitelka pii vzdélavani déti zamémé vyuzivat. Diky témto formam
mohou déti poznat rizné zplisoby uméleckého a technického provedeni. (4)

E. Zigova (9) uvadi, ze dit€¢ ve véku 5 - 6 let je v predétenaiském obdobi.
Schopnost vnimat poczii je velmi individualni. Hlavni vyznam pro déti ma smyslové
vnimani a zkuScnost. Postupné sc u déti rozviji obrazotvornost a abstraktni mysleni. Dité jc
chapano jako netnavny badatel, ktery se snazi proniknout do tajemstvi véci a lidi zc svého
okoli a postihnout mezi nimi souvislosti a vztahy. Poczic uspokojuje jecho zvidavost.

Obraznost je zakladana na hravych situacich, détské imaginaci a nazornosti. Poczic by
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méla byt pfiméfend moZnostem chapani déti. Déti dokazi chapat slovni hry i nonsens.
Nonsensem si brousi vtip, postfeh a vynalézavost. Smich, jak jc znamo, otvira lidskou dusi.
Moderni poczic je plna situacni a jazykové komiky, novotvarii a umoziiuje nadhled. Tento
nadhled miize v budoucnosti pomoci détem vyrovnavat se s naroénymi situacemi a prispét
ke zvyseni frustracni tolerance. Déti si mohou zkusit, jestli dokazi souvislosti v nonsensové
poczii spravn¢ uspofadat. Détskd poczic vychdzi z divéry v ¢lovéka. Déti musi nejdfive
prekonat pocatecni povrchni vnimani a dospét k citlivému vnimani. To podporuje jejich
harmonicky rozvoj. Déti s¢ prostiednictvim poczie uéi nahlizet na krasu uméni. Vztah k
poczii piejimaji prostiednictvim ndpodoby. To je mlZze ovlivnit na cely Zivot. Déti vnimaji
poczii sluchem. Zrak a hmat jim pomaha pfi zmocniovani sc vytvarné stranky knihy. Jdc o
umélecké zmocnéni se svéta. Poczic ma silnou informativni schopnost. Jc adresna a
vystihuje zajmy ditéte. Hodné sc v ni uplatiiuje aspckt divani sc na svét détskyma ocima.
Diky poctickym obraziim si déti uvédomuji expresivni silu uméleckého slova. Na
jazykolamech si zkousi vyslovnost tézSich skupin hlasek a dopliuji jc pohybem. Ncékdy
jsou fikanky jen spojenim rytmickych slov bez logického obsahu, které mohou slouzit k
zapamatovani rytmu bez opory slov s vyznamem. Vhodné jsou pro déti ukolébavky. Pokud
je ucitelka vyuziva ve vhodnych situacich, déti si mohou v§imnout ozvlastiujici funkce
poczic. Déti s uci rozumét metafordm a uzivat je. Déti maji rady rliznorodost témat a
Zanri. Na fikanky dokazi vymyslet melodii a doprovodit ji na Orffovy hudebni nastrojc.
Dilezité je vybrat basen primérené délky, ktera vyjadiuje city déti. Détsky rozum je
chapan jako fantazic zaloZend na pohybu a zmén€. Novodobé tendence sc ptiklangji k
individudlnimu nacviku pfednesu a nacvicovani basni jako cclku. Rozhovorem lze zjistit,
jak déti bascii pochopily. Mély by se snazit basen neskandovat. Dbame na vznosné drzeni
t€la a podporu sebedivéry déti. Kvalitni vyslovnost déti ziskavaji pozitivnim vzorem
ucitelky. Gesta by méla vychazet z prirozenosti déti. VerSe v détech vytvaii pocit bezpeéi a
jistoty. Dité pfi nich miZe ziskat pocit uspé$nosti a uéi sc spolupracovat. Pozornost
pritahuji vizudlné ncbo funkéné pritazlivé pomiicky. Soustfedéni napomaha také zrakovy
kontakt u¢itelky. Déti aktivné uplatiuji své city a projevuji se kvalitngj§imi vyjadfovacimi
dovednostmi. Formujici se scbevédomi ditéte si vyzaduje partnersky pfistup pfi nacviku
basné. Dité touZi po samostatnosti. Davame mu pfilezitost k posouzeni vlastniho vykonu,
K oblibenym basnim se¢ dit€¢ rado vraci. To poukazuje na jcho hlub$i vztah k poezii.
Opakovanim piednesu si tfibi vkus a nachazi si vhodné cesty k jcho osobitému zpracovani.

Dité si v8imnc i toho, co pfedtim opominulo, a kulturné s poczii pracuje.
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2.2 Pohyb

U déti se snazime pecovat o télesny vyvoj a rozvoj pohybi. Pohyb ma vliv na
zdravi a obranyschopnost déti a obohacuje jejich zivot o radostn¢ zazitky. Rozviji viili, cit
a rozum. Prostfednictvim pohybu se zvy3ujc adaptace organismu. Pohybovat se a provadét
dynamické hry a ¢innosti je biologicka potieba déti. Cilem ugitelky v oblasti pohybu by
mélo byt pfipravit zdravé, zdatné a pohybové schopné dité. Dité by mélo mit vypéstované
zakladni pohybové dovednosti a hygienick¢ navyky. Pohybem lze ovlivnit i moralni
vlastnosti déti.

Pohyb v mateiské Skole se organizuje ve formé télovychovné chvilky (10 - 20
minut), ktera funguje jako pohybovéa aktivace mezi ostatnim vychovnym programem.
Dobic sc pfi ni uplatiiuji pohybové hry. Prilezitosti ke zdravému vyvoji ditétc jsou také
kazdodenni vychazky, které by mély trvat nejméné dvé hodiny. Omezit je mize pouze
mraz, vichfice nebo dést’.

Vzhledem k riistovym zvlastnostem déti neni pfipustny kotoul vzad, prosty vis,
vzpor, pretahy, hluboké bederni zaklony do mostu, Sirok¢é stoje rozkroéné do provazu,
tvrdé doskoky a scskoky z vétsi vysky nez pll metru. Pohyb v mateiské $kole zahrnuje
zdravotni cviky, chizi, béh, skok, lezeni, hazeni, akrobaticka cvi¢eni, hudebné pohybovou
vychovu a otuzovani.

Déti jsou schopny poskokil sdoprovodnymi pohyby pazi a instrumentalnim
doprovodem. Dokazi koordinovat pohyb srytmem, provadét tancéni kroky a stiidat
pohyby v rlizném tempu s riznym vyrazem. Umi hrat na télo, zvladnou ladné¢ pohyby i
pohybovou improvizaci na uréeny ndmét. Jsou schopny uvolnit télo, otacet hlavu za
pfedmétem, krouzit rameny, i je zdvihat nebo spoustét. Mohou pohybovat pazemi
napjatymi, skréenymi nebo pokrécnymi, dosahovat vzhiru ve vyponu s protazenim téla a
krouzit pazi ¢elné i bocné. Zvladnou vlacné pohyby pazi, svirat ruku v pést a uvoliiovat
dlafi nebo ji otevirat a zavirat. Rady protiepavaji prsty, klopi ruce v zapésti a vztycuji nebo
spojuji ruce nad hlavou. Dokazi vztycit predlokti a ruce, $vihat pazi vzad i vzpazit zevnitf,
Mohou hmitat, zapaZovat nebo tleskat za t€lem. Dokazi tisknout bedra ke sténé a upazovat.
Ohybaji ruce nad hlavou, tisknou lokty k zemi a pohybuji napjatymi i pokréenymi pazemi.
Vydrzi stat jednonoz, ptitahovat skréené koleno k bradé a pohybovat nohama napjatyma i
skréenyma. Dokazi jimi také hmitat pres sebe, krouZit a zanozovat. Svihaji nohama,

pohybuji jimi viemi sméry a pohybuji sc i snozmo. Provadi podfepy a diepy s rovnymi
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zady, chodi s propinanim nohou a kle¢i snoZmo. Mohou nohy proticpavat, ptednozit nebo
propinat. Dokazi klopit 3picky, chodit po lané poloZzeném na zemi a podavat predméty
uchopené prsty u nohy. Realizuji sed skrémo zkfizeny a tisknou patet k podlozce. Spojuji
pfedklon a dfcp, rady lezou a uklani se. Provadi vzpory kle¢mo s vyhrbenim a prohnutim
patcic (4)

H. Dvotakova (1) rozdélujec pohybové dovednosti na diskrétni (skok), kontinualni
(chiize), sériové (scstava), oteviené (jizda na kole) a zaviené (gymnastika). Vychodiskem
jsou pohybové predpoklady déti, motivace, zajimava prezentace ukolu, stalé podminky
nacviku, podpirné prosticdky k ulehéeni nacviku a integrace pohybu do riznych situaci
v Zivoté, coz ditéti umozni transfer dovednosti. Dilezité je dbat na dobré drzeni téla. Svaly
posturalni protahovat stre€inkem a svaly fyzické posilovat. Pro ivodni ¢ast rozcvigky jsou
vhodné cviky zaméstnavajici vétSinu téla (pohyby nohou, klony trupu). Pohyby hlavou a

rameny zafazujeme v niz8ich polohach, kdy je fixovana panev.



3  EXPERIMENT PROPOJENI POEZIE A POHYBU

3.1 Popis experimentu

1. zaméstnani:

Pii recitaci basn€ F. Hrubina (14, s. 23) déti provedou b&h poskoény s rukama v bok.

Konik

Posckejte pro mne louku,
scna je mi ticba,
pfivezu vam za to mouku

na buchty i chleba.



. zaméstnani:

Pfi recitaci basné J. Bruknera (10, s.13) déti provedou skoky snozmo z diepu vpfed.

Pres prekazky

Jenom ptaci nebo vazky
umi létat pfes prekazky.
Nez by ses jich zeptal proc,

to radéji béz a skoc!
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. zameéstnani:

P¥i recitaci basné M. Floriana (13, s. 47) budou déti skakat jednonoZ s rukama nad hlavou.

Bedla

Stoji, stojl bedla,
Rada by si scdla
A vzala si pleteni,

Noha vz ji diteveni.
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. zaméstnani:

Pfi recitaci basné J. Bruknera (10, s. 68) budou déti pochodovat s mi¢kem pfitisknutym na

prsou.

S obru¢i

Kolec¢ko se kutali

do daleka, do dali.
AZ budeme kamaradky,

vrati sc mi zase zpatky.
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. zaméstnani:

V basni J. Carka (11, s. 18) budou déti lézt v podporu klc¢mo.

Tesarik

Kampak, broucku tesaiiku?
Nezdrzuj mé, pospicham,
nezli dojdu ke $toviku,

dost sc jesté udycham.
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. Zameéstnani:

Pii recitaci basné F. Hrubina (14, s. 31) budou déti chodit v dfepu.

Pilna kvoéna

Nesu vajec plnou niisi,

Podivej sc, jak mi slusi,

Vratim sc k vam nazpatek

S hejnem Zlutych kuratek.
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. Zzameéstnani:

Pti recitaci basn¢ F. Nechvatala (15, s. 28) provedou détt podiepy snozmo ruce v bok s

otd¢enim trupu vpravo a vievo.

Uspavanka

Tanynynky, jen sc to¢!
Udélame koloto¢.
Kolo, kolo, kolo, mlyn,
Ja poletim na komin,
Kolo, kolo, kolo, vlak,
Ja poletim do oblak.
Tanynynky, Jeni¢ku,

Hledej tam svou hvézdicku!
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. zamdéstnani:

Pii recitaci basné M. Floriana (13, s. 53) budou déti provadét ukroky do stran.

Prazdninové rano

Dva sandalky rozumuji,
Kam asi dnes poputuji.
Nevi pravy ani levy,
Sama Idunka to nevi,
Ale nasi Idunku

Najdete vzdy na slunku.
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. zaméstnani:

P recitaci basn& O. Syrovatky (16, s. 8) déti vyjadii obsah basné pohybem podle vlastni

fantazie.

Slon jako strom

Uz se vali slon

Velky jako strom.

Zvedl jednu nohu,
Druhou, potom t¥eti
A na ¢tvrté stoji

k radosti vSech déti.

Velkou radost mél i slon,

Zatroubil jak helikon.
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10. zaméstnani:

P¥i recitaci basné M. Cernika (12, s. 32) déti vyjadii obsah basné pohybem podle vlastni

fantazic.

Podzimni pohadka

Dvacet, tficet jablicek
Drzi sc pevné vétviéek.
A kdyz je to unavi,
Hop, seskakuji do travy.
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3.2 Hodnoceni experimentu

K hodnoceni projevu détr jsem vyuZila metodu numerického 3kalovani. Cit
obsahuje neméFitelné kvality. Proto jsem vysla z predpokladu, Zc kvalita emocionélniho
projevu se odrazi v ptesnosti pohybu, v artikulaci, v koordinaci pohybu a rytmu basné, v
tvofivosti pii pohybovém vyjadfeni basné a v celkovém dojmu.

3 body ziskalo dit¢ s nadprimérnou WGrovni projevu, kterd sc vyznadovala
bezchybnou technikou mluveni nebo pohybu. 2 body ziskalo dité s priimérnou hodnotou
projevu, které obcas vypadavalo z optimalni formy pohybového nebo fecového projevu. 1
bod ziskalo dité s podprimérnou hodnotou projevu, které mélo ¢asté vypadky z optimélni

rcgulace pohybového nebo fe¢ového projevu.
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3.3 Vysledky experimentu

Meczi ncjastéjSi ncdostatky v tecchnickém provedeni pohybu patfil problém s
udrzovanim rovnovahy, nadbytctné ncbo nepiesné pohyby a problémy s pohybovou
koordinaci dané ncdostatcénou schopnosti analyzy pohybu. Po upozoriiovani na jednotlivé
Casti pohybu tyto nedostatky vymizely.

Mezi nejcastéj$i nedostatky v artikulacnim projevu patfily problémy s tvorbou
hlasck a clankovanim feci, které zplsobily zhorSeni srozumitelnosti. Ménila sc kvalita i
kvantita hlasck, dochazclo ke spodob¢ znélosti, a tim sc ménil i obsah basné. Dochazelo
také k nevyslovovani (polykani) nékterych hlasck a to sec projevilo hlavné na
samohlaskach. VétSina samohlasck znéla nezietclng, ale pii upozoriiovani na kvalitu
artikulacniho projevu sc tento projev zlep$oval.

S koordinaci rytmu basné a pohybu ncbyl problém. Na pfitomnost rytmu stacilo jen
upozornit. Déti mély z pravidelnosti rytmu radost a po kazdém opakovani dochézclo ke
zpresnovani koordinace rytmu pohybu s rytmem basné.

Pfi vyjadreni basné pohybem jsem ocenila, ze déti vyuzily piedméty, které jc bézné
obklopuji, jako zastupnych rckvizit, sousticdéné vyjadfovaly atmosféru basné a diky tomu
pouzivaly pohyby, které obsah basné ncjlépe vystihovaly.

Piesvédcila jsem sc, Ze ¢im vice odpovidala zaméstnani specifikim véku déti, tim
vétSiho emocionalniho prozitku dosahly. To sc projevilo na kvalité artikulacc, picsnosti
provedeni pohybu, respektovani rytmu, tvofivosti v pohybovém vyjadicni basné a na

celkovém dojmu.
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ZAVER

Mojc hypotéza sc potvrdila. Cim vice odpovidalo zaméstnani specifikiim veku déti,
tim vé&tdiho emociondlniho prozitku dosdhly. Cit obsahuje necméfitclné kvality. Proto jsem
vysla z predpokladu, Ze kvalita emocionalniho projevu se odrazi v pfcsnosti pohybu, v
artikulaci, v koordinaci pohybu a rytmu basng, v tvofivosti pfi pohybovém vyjadicni basné
a v cclkovém dojmu. DEti jsou $t'astné, kdyz mohou recitovat a zaroved s pohybovat. Je
Skoda, Zc sc v praxi basnicky a télesny projev ¢asto oddéluje. Jejich propojenim déti ziskaji
prohloubeny citovy vztah k poezii i k pohybu. Je tfeba mczi témito oblastmi udrZovat
rovnovahu a nepiccenovat jednu na ukor druhé. Timto zpGsobem s¢c ndim mohou otcviit
nové moZznosti vytvifeni postojii k poczii a pohybu. Nejvétsi odménou pro utitelku je,
kdyz sc ji povede pripravit pro déti zaméstnani, které je bavi. Budu rdda, kdyZ se moje

bakalafska prace stanc podnétem pro détskou radost a pedagogickou tvofivost.
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