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Téma diplomové prace je pomérné partikularni a specifické, tudiz zajimavé
z informativnich divodt pfedev§im pro trenéry fotbalu.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti se student
zabyva koordina¢nimi schopnostmi obecné (4 strany), neurofyziologii (38 stran) a strukturou
sportovniho vykonu fotbalového brankare (3 strany). Tato nevyvazenost je jest€ podtrzena
obecnym obsahem neurofyziologické ¢asti, bez pfimé souvislosti s tématem. Autor by mél byt
také opatrny pfi pouzivani jiz publikovanych ilustraci.

Ve vyzkumné ¢asti porovnava autor dva soubory — 6 probandu a 41 probandu. Uvadi
zde 9 motorickych testd, jejich popis, naméfené hodnoty a zhodnoceni, v¢etné grafického
zpracovani. Obsah vyzkumné Casti vSak zcela neodpovidd pfedem vytyCenému postupu
(5.2.2). V bodu 3 si stanovuje rozbor tréninkovych jednotek fotbalovych hraci — ve vlastni
praci se Zadny rozbor nenalézd. V bodu 4 zmifiuje pozorovdni vybranych jedinchi (rovnéz
v kapitole 5.2.1 uvadi pouziti metody pozorovani véetné videozdznamu) v praci jsem viak
nenalezla, jak pozorovani probihalo, chybi i popis testovanych soubort.

Stanoveni cile, ukolil a postupu prace je ponékud nejasné, n€kdy je autor zaménuje
nebo opakuje. Napf. v postupu prace pfed vyzkumnou &asti (5.2.2) uvadi jako body ¢.1 a 2
nastudovani odborné literatury, coz je zfejmé minéno pro teoretickou ast.

Jako cil prace si autor stanovil popsat specifickd cvieni vedouci k rozvoji
koordinagnich schopnosti a sestavit komplex tréninkovych jednotek, ty se viak objevuji bez
komentéfe a odkazi v textu jen v pfiloze.

Jednim z Gkold bylo pfipravit desetitydenni tréninkovy pldn, v textu viak neni. Autor /
jej chtél pravdépodobné sestavit na zakladé tréninkovych jednotek uvedenych v pfiloze.

Potvrzeni stanovenych hypotéz autor obsirné komentuje v diskusi. Neuskodilo by vSak
jesté pregnantnéjsi formulovani zavérl ve srovnani se stanovenymi cili v zdveru prace.

Jako nejvétsi pozitivum této prace hodnotim analyzu a interpretaci vysledkil vcetné
grafického zpracovani. Student prokédzal zruCnost a preciznost pfi vybéru metod a pfi
statistickém zpracovani dat. Fotograficka dokumentace podtrhuje autenticitu vyzkumu,

Pfes vySe zminéné pfipominky doporucuji praci k obhajobé.
Klasifikace: dobfe
Otdazky k obhajobé: , :
1. Jak vypada celkovy tréninkovy plan u skupiny ¢.2 - brankafi a jakou Cast z ndj
zabiraji vami stanovené tréninkové jednotky?

2. Vybiral jste cviky a cviceni v tréninkovych jednotkach s ohledem na zvolené testy
a nacvifovali Zaci v dobé pfed druhym meéfenim konkrétni testované ¢innosti?
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