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Autor predlozené diplomové prace se dlouhodobé zabyva muzikoterapii u déti. Na toto téma
predlozil diplomovou praci na katedie specialni pedagogiky, kde v soucasné dob& muzikoterapii
vyucuje v bakalarském studiu, nckolik let pracuje jako muzikoterapeut v Détském centru
s komplexni péci a podplrnou rodinnou terapii pii fakultni Thomayerové nemocnici v Praze 4 —
Krc¢i. Je autorem nebo spoluautorem odbornych ¢lankli a publikaci o muzikoterapii a jeho dalsi
aktivity, véetn¢ lektorské Cinnosti a spoluprace s vyznamnymi muzikoterapeuty, predevsim dr.
Vodnanskou, I1ze dohledat na internetovych strankéch zastfeSujicich muzikoterapii u nas. Proto jeho
zamer — predlozit diplomovou praci pfedevsim teoretického charakteru neni nijak ,troufaly*.

Zikladem této prace je teoretizace muzikoterapeutické metody — Podpiirné vyvojové
muzikoterapie u déti od 3 mésicu do tii let. Je autorem této metody, praktikoval ji a ovéfoval ji ve
vyse zminéném zdravotnickém zafizeni po nékolik let. Je patrné, Ze se v dané metod¢ snoubi jak jeho
pfedchozi zaméteni a zkuSenost v oblasti specidlni pedagogiky, nebot’ je metoda aplikovatelnd i u
déti s tézkym zdravotnim postizenim, ale Ze zde velmi vhodné vyuZiva poznatkl z psychologie. Je
proto mozné tuto metodu chépat jako jednu z metod edukativni muzikoterapie, kde na zakladech
vyvojové psychologie, kterd mu dava jistotu v uzpiisobeni priabéhu vedeni jednotlivych lekci
(vyvojové potieby ditéte v jednotlivych etapach vyvoje, ptistup psychoterapeuta dle aktualniho stavu
vytvareni vztahli mezi ditétem a rodi¢ovskou osobou) hled4 a realizuje muzikoterapeuticky cil —
podporu celkového vyvoje ditéte, ptripadné podporu dil¢ich oblasti vyvoje ditéte dle jeho
specifickych potreb tak, aby doslo k celkové harmonizaci vyvoje.

Diplomové prace, ve které autor bez problému nakladé s literaturou nasi i zahrani¢ni, ma Ctyfi
hlavni teoretické kapitoly a jednu kapitolu empirickou, ve které predklada tti kazuistiky, reflektujici
podptrnou vyvojovou muzikoterapii. Na ni pak navazuji kapitoly Diskuse, Zavér, Literatura a
Ptilohy.

Je tfeba konstatovat, Ze prace je napsana velmi fundované, dobie se ¢te a aZ na malé prohiesky
(obcasné pravopisné chyby, s. 34 vypliva, s. 42 osoby... UCastnili) na ni neshleddvam zadné
nedostatky, ba naopak. Autorovi se podaftilo, ze ma text logickou linii, kterd smétuje ke svému cili —
co nejvice postihnout principy, na kterych je zalozena nové vytvorena muzikoterapeuticka metoda
pro déti. Najdeme zde sice dvé kapitoly, které se zabyvaji muzikoterapii obecné (cca 25 stran textu),
jsou to ale informace zdsadni. Autor nikterak neodbihd od tématu nebo nejde do zbyte¢nych
podrobnosti, naopak si vytvaii pfedpoli pro vlastni ,,produktivni text. Pfed kapitolou 4, kterou je
praktické, jak k tomu doslo, nybrz pozadi teoretické, na kterém autor stavél. Jedna se zejména o
stézejni udaje z vyvojové psychologie, vztazené obecné k vyvoji v kojeneckém a batolecim veku, ale
také k vyvoji v dil¢ich oblastech, které jsou v muzikoterapii prostfedkem (tj. ty, na kterych je
postavena realizace muzikoterapie — sluchové vniméni, fe¢ aj.), ale také cilem (ty, které se mohou
diky muzikoterapii rozvijet). Autor vSak také pifedstavuje dil¢i techniky, které se mohou obecné
v danych vyvojovych stupnich vyuZzivat.

Na samotné metod¢ je pozitivni, ze umoziuje Sirokou variabilitu pfistupl a Ze propojuje mnoho
pohledd i obord. Autor upozoriiuje na nutnost reflektovat vyvojovy stupen ditéte (jak v oblasti



psychomotorického vyvoje, tak v oblasti emo¢né socidlnitho vyvoje), ale také jeho fyziologické
nastaveni ¢i zdravotni stav, ptip. 1ékafskou diagnozu a situaci v roding (rodi€ je v urcCité etape vyvoje
nutné pfitomny, aby nedoslo k separa¢nim projeviim). Zvlastni pozornost je vzhledem k prostredi,
kde byla metoda ovéfovana, vénovana zvlastnostem realizace metody v Gstavnim zafizeni.

Jadrem metody nejsou jen samotnd hrova cviceni, rozvijejici dil¢i oblasti vyvoje. Autor neopomiji
socidln¢ interakéni a emocni slozku. Velmi disledné je upozornovano na profesni a eticky pfistup.
Muzikoterapie i v tomto vyvojovém obdobi neni jen hrani si ¢i hudebni produkce s détmi nebo pro
déti. Je to proces podpory vyvoje ditéte, ktery ma své zakonitosti, musi byt proto odborné ptipraven
(nezbytnou nutnosti je dikladnd znalost konkrétnich déti, soucasti je proto i vyvojova diagnostika),
priubézné sledovan a vyhodnocovan. Za pozitivni povazuji to, Ze se autor dostal az k takovym
rovinam, jako je vhodnost, rizika a uskali a kontraindikace této metody.

Tti ptipadové studie piedstavuji dlouhodobou realizaci metody, tak jak probihala v FTN v Kr¢i.
Autor zde prezentuje jak vstupni udaje o ditéti, v€etné anamnestickych daji a psychologického
vySetfeni, tak vytvofeni muzikoterapeutického planu ¢i jeho pribéznych Uprav a vlastni pribéh
realizace metody. Mozna zde mohla byt také ve véEtSi mife zhodnocena efektivita — jak autor
reflektuje to, co se zdafilo, co bylo mozné realizovat jinak aj.

V diskusi se autor zabyva jednak zatazenim nové vzniklé muzikoterapeutické metody do systému
muzikoterapeutickych pfistupi v détském veéku. Reflektuje také v obecné roviné pribéh realizace
metody u déti vtomto ¢asném veéku, upozorniuje na konkrétni rizika a uskali, které mohou mit na
realizaci metody né&jaky dopad. Prosim autora, aby se pfi obhajobé soustiedil na postizeni téchto
okolnosti, ale také na vhodnost metody i v jinych typech zafizeni (stfediska rané péce, specialné
pedagogickd centra aj.) a aby se pokusit nastinit, jaky vyznam mélo zpracovéani této prace pro
samotnou metodu, zda dojde k né¢jaké modifikaci, iprave a jak bude déle metoda rozvijena.

Préce spliuje kritéria kladena na diplomové prace v souladu s pozadavky katedry pedagogické a
Skolni psychologie a doporucuji ji k obhajob¢. Navrzené hodnoceni: vyborng.
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