Z vyzkumu vyplyva, Ze obé skupiny déti cviCicich i necvicicich, se béhem
pllroéniho obdobi zlepsily. Musim s radosti Fici, Ze déti navstévujici krouZek se ve
vSech danych schopnostech zlepSily vice a jsou ha tom pohyboveé o poznani lépe,
nezZ déti, které do krouZku nechodi.

Z vysledkd, které jsem naméfila mohu potvrdit, Ze aerobik je ¢innost, ktera
vsestranné rozviji pohybové schopnosti déti.

Na zé&kladé praxe v hodinach aerobiku a nasledné pfi méfeni

pohybovych schopnosti déti jsem se pfesvédCila o nékolika zasadnich tvrzenich,
které se mi pfi vyzkumu potvrdily.

Aerobik vede déti k vestranné pohybové dovednosti a je vhodnou formou
pohybu uZ pro predSkolaky. Je to zdbavna Cinnost pIna her a aktivit, ktera
prirozenym zplisobem podporuje jejich psychicky a fyzicky rozvoj.

Je dllezité, aby pohybové aktivity v predskolnim véku byly rozmanité,

protoze déti rady stfidaji rlizné druhy pohybu a nevydrzi dlouho u jedné ¢innosti.
Do hodin aerobiku je velmi vhodné zarazovat také prvky gymnastiky, tance a
rGiznych pohybovych her.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze pfi cviCeni nejde jen o sportovni vykony,

ale o prijemny pobyt mezi kamarady, kde se déti citi dobfe a cviceni jim prinasi
radost.



