
Diplomová práce Softball na 1. stupni základní školy je zaměřena na zmapování
zařazování výuky softballu do hodin tělesné výchovy na 1. stupni základních škol. Její
součástí jsou dotazníky pro děti a učitele zjišťující informovanost o tomto sportu a
návrh metodického modelu výuky této hry, který byl ověřen v rámci experimentu se
žáky pátých tříd.
Práce také obsahuje teoretické poznatky o softballu, jeho základních pravidlech
a sofitballových dovednostech a teoretický základ o pohybových schopnostech a
tréninku.


