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Abstrakt

Nazov:

Analyza G¢innosti podania u druzstiev extraligy junioriek

Subjekt:

Analyza podania Styroch druzstiev na findlovom turnaji extraligy junioriek 2016.

Ciel’ prace:

Cielom bakalarskej prace je analyzovat' podanie z hladiska kvality, UspeSnosti
a umiestnenia do pola supera. Zistit, ktory ztimov disponuje najlepSim podanim

v extralige junioriek 2016.

Vysledky:

Charakterizovat’ a porovnat’ zaznamenané vysledky vybranej hernej ¢innosti jednotlivca

u zvolenych druzstiev.

KPucové slova:
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Abstract

Title:

Analysis of efficiency of the serve in woman's top division junior team

Subject:

The serve analysis of four teams in the final tournament of the woman's top division

junior team 2016.

Objectives:

The main aim of this bachelor's thesis is to analyse a serve in term of its quality, success
rate and the location to the competitor's field. The partial purpose is to find out, which

team disposes of the best serve in woman's top division junior team 2016.

Results:

To characterize and to compare recorded results of chosen individual playing skills of

the selected teams.

Key words:

Match, team, players, individual playing skills, serve



Obsah

L UVOD..ouiiieitieiiee e 9
2 TEORETICKA CAST ...t 10
2.1 Charakteristika VOIEJDalU ..o 10
2.2 Herné ¢iNNosti JedNOtIIVECA.......ccviiiiiieiiiiiiic e 13
221 POUANIE......ciiiiiiiee e 13
2.2.2  PriRFAVKA ...cooiiiiiiii s 14
2.2.3  NANTAVKA ...ootiiiiiiiie e 16
224 UHOCNY UACT......ovecvececeeeeeeeeeeee e see ettt eanes 17
2.2.5  BlOK ..o 19
2.2.6  VYDEranie V POli......ccooiiiiiiiiiiiicc e 20
2.3 POGANIE ... 21
2.3.1  SPOANE POUANIE.....cueieiiiieitieiesieee ettt bbb 23
2.3.2  Vrchné rotovan podaniC........ccuviiuiiiiiieiiiiie e 24
2.3.3  SmeCovane POAANIE ......cceeieieriieiiieiie e 26
2.3.4  Plachtiace podani€ Z MIeSta........cccccceiieiieiieiieese e 28
2.3.5  Plachtiace podanie vO VYSKOKU........cccociriiiiiiiiiii e 30
2.4 Antropometria a fyziologia volejbaliStov.........cccreriiiriieiisiiniencisceeees 32
2.5  Kondicné aspekty podania .........ccccovveiiiiiiiciiiiiii s 33
2.5.1  Silove SChOPNOSLL ...cuviiviiiiiiiiiii e 33
2.5.2  Rychlostné SChOPnOStl .......ccvcviiiiiiiiiiiic e 33
2.5.3  KoordinaCné SChOPNOSTI.......cccuiiiiiiiiiiiiciiii s 34
2.5.4  PORYDIIVOSE ..ottt 34
255  Vytrvalostné SChOPNOSTI....c.uviviiiieiiiiiiiieieee s 35
2.6 Vyvojové zakonitosti dorasteneckého veku.........cccoovvviiiiiiniiiiiieiiceee 36
2.7 Prevencia urazov ramena vo volejbale............ccocvriiriiiiiiiiiiic e 38
3 CIEL, ULOHY A METODIKA PRACE .....cocoomtriirirrrieriniisssssessesesssseennns 39
Bl CHO e 39
3/ O 1Y 12O TP 39
3.8 MELOAIKA ... 39
3.3.1  VYSKUMNY SUDOT ..t 39
3.3.2  Metddy ziskavania dat ...........ccooceeiiiiiiieiieeee e 40
3.3.3  Metddy vyhodnotenia dat ...........cccceeeeiieiiniiiieseee e 40



3.34 KvantifikaCna StrANKA .....uvveeviiiiiiiieiieis ettt e e e e e e e e s ee e s 40

3.35 Kvalifikatna Stranka ......cccveeeeveiiiiiiiiiiiieiie e 40

4 VYSLEDKY A DISKUSIA ........coosiiiiiiieree e 42
4.1 ZAPAS 0 3. IMIESLO.....ciieiiiiieiie it eie et e et e et e e ae e ste e raesreeaesneenreas 43
411 VK CEZ Ceské BUGOVICE ...vuvvuvvererererriereieieeeeseeseesesee e sesses s 43
412  PVKOIYMP Prana ..o 45

4.2 FINALOVY ZAPAS...ccviiiiiiiiiiiiie ittt 47
42.1 VK KIAlOVO POLE oottt 47
4.2.2 VK AZEl PrOStEJOV....ciiiiiiiiieiiiiie et 49
/7N V4 =) SO 52
6  POUZITA LITERATURA ......coovitietecee ettt nes s 53
ZOZNAM TABULIEK, OBRAZKOV A GRAFOV ........coooviiiirrieeiereresieseseeenen s 55



1 UVOD

Volejbal patri v dneSnej dobe medzi najrozsirenejSie Sportové aktivity na svete.
Vdaka svojej nenaro¢nosti na vybavenie, potrebné k chodu tejto aktivity, ako je
Sportové obleCenie, volejbalova lopta, siet’ a ihrisko, ju moze vykonavat ktokol'vek.
Volejbalové ihrisko dnes najdeme v kazdom Sportovom aredli, v kazdej Skole,
na roznych rekreacnych miestach, v tdboroch, kempoch ale dokonca aj na sidliskach.
Zabavnou formou, kolektivnostou, a tym, Ze je to nekontaktny Sport, zaujme vel'ké
mnozstvo I'udi. Svojou vysokou naro¢nost’ou prevedenia, moze ¢asto niekoho odradit’.
V pripade, Ze nie je dostatocny pocet 'udi pre hru, je mozné si odbijat’ vo dvojici alebo

do kruhu.

Zahijenie hry zafina podanim, aj ked’ v dne$nom volejbale nejde 0 zahajenie hry,
ale o prvy utok. Tato herna ¢innost' jednotlivca je Specifickd, a z tohto dovodu

podrobnejsie rozoberiem jej problematiku, ktora je témou tejto bakalarskej prace.

V stucasnom zenskom (juniorskom) volejbale je podanie na vysokej urovni,
z dovodu toho, Ze je podanie brané ako prvy Utok. Z toho vyplyva aj vysoké percento
skazenych podani. Véac¢Sina hra¢ok nema odvahu v koncovkach setu riskovat’ podanie,
alebo podanie umiestnit’ do urCitého miesta v poli. Maloktora hracka dokéaze vziat

zodpovednost’ v rozhodujucej chvili na seba.

Cielom tejto prace je analyza uspeSnost podania Vv juniorskej extralige Zien.
V bakalarskej praci je pouzitd metdoda pozorovania a nasledného spracovania
vysledkov. Praca je rozdelend do dvoch hlavnych Ccasti, teoreticka a prakticka.
Teoreticka Cast’ sa zaobera teoretickym ponatim volejbalu, to znamena charakteristikou,
vyvojom jednotlivych druhov podania, kondicnymi a zdravotnymi faktormi podania.
Prakticka Cast je venovana samotnému vyskumu, analyzou podania, rozboru

zaznamenanych dat a ich vyhodnoteniu.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal je zaradeny do skupiny Sportovych hier s velkou obl'ubou na svete.
Zaobera sa nim, a bavi miliony l'udi roznych vekovych kategorii. Volejbal je sietova
a kolektivna hra. Popularita vyplyva z pestrého a zaujimavého obsahu hry, z ¢innosti,
kde hrd¢ musi spolupracovat’ so spoluhrdémi a neprichddza do priameho styku
s protihra¢mi. Ihrisko je rozdelené na dve rovnaké polovice, medzi hra¢mi je siet’, hraci
brania svoju polovicu a utocia do pol'a protihraca. Kazdé druzstvo sa snazi ziskat’ bod
tym, Ze poslu loptu do pola protihraca tak, aby nebol schopny vratit’ ju spét’ ponad siet’
dovolenym poctom odbiti. Tato Cinnost’ sa realizuje Vv zapase. V priebehu zapasu
dvoch druzstiev sa strieda Utok S obranou. Jedno druzstvo sa bréani, respektive
prechadza do protiatoku, a druhé utoci. Tieto Casti hry volame fdzami hry. Zapas (hra)
je rozdeleny na sety, Casti zapasu, ktoré zaéinaji podanim a st zakoncené chybou
jedného z druzstiev, nazyvame rozohrou. Vitazstvo vV sete dosiahne to druzstvo, ktoré
ako prvé ziska 25 bodov, S tou podmienkou, Ze musi ziskat’ minimalne 0 dva body viac
ako protihra¢. Nie je mozné Vv sete vyhrat' 25:24, ale dvojbodovym rozdielom 26:24.
Nerozhodny vysledok vo volejbale nie je mozny. Zapas vyhrd to druzstvo, ktoré ako
prvé vyhra v troch setoch. V pripade nerozhodného stavu na sety 2 :2 , sa hra skrateny
set, ktory sa hra do 15 bodov, taktiez s podmienkou dvojbodového rozdielu (Hancik,
Belaj, Macura, Horsky, 1983)

Podl'a Vaclava Cisafe (2005) sa hracia plocha sklada z ihriska a volnej plochy.
TIhrisko mé rozmery 18x9 metrov, a je ozna¢ené 5 cm Sirokymi, bielymi ¢iarami, ktoré
st stcastou ihriska. V prostriedku je 5 cm ¢iara, ktora rozdel'uje ihrisko na dve
polovice 0 rovnakej velkosti 9x9 metrov. Tato Ciara je suc¢ast'ou oboch polovic ihriska.
Kazda polovica je eSte rozdelend rovnako Sirokou ciarou rovnobeZznou so sietou,

vzdialenou 3 metre od stredovej Ciary, a rozdel'uje ihrisko na prednu a zadna zénu.

Nad stredovou Cciarou je siet’ (Sirokda 9,5 metra a vysokd 1 meter). Nad
postrannymi Ciarami je na sieti 5 cm Sirokd péaska, na ktorej je umiestnend anténa
(s priemerom 1 cm), ktora prevysuje siet 0 80 cm. Tato Cast’ antény je oznacena 10

cm farebnymi pruhmi, striedavo Cervenej a bielej farby. Siet' je Cierna, S okami
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0 rozmeroch 10x 10 cm, horny a dolny okraj je zakoneny bielou péaskou, Sirokou

5 cm. Horny okraj siete je od zeme urceny pravidlami:

e Muzia juniori 243 cm;
o Kadeti 239 cm;
e Starsi ziaci 235 cm;
e Zenya juniorky 224 cm;

e Mladsi ziaci a kadetky 220 cm;
e StarSie ziacky 215 cm;
e Mladsie ziacky 210 cm.

Zéakladny pocet hracov na ihrisku je 6, spolu s nahradnikmi ma tim k dispozicii 12
hracov. Ti st rozdeleni podl'a Specializacii. Hraci su rozdeleni podl'a Specializacii na
smecujucich hracov, blokarov, nahravacov, diagonalnych hracov (univerzalov) a na

libero.

1. Utok je postaveny na smeéiaroch, s to hradi, ktori utoGia z hlavného kolika
(z Tavej strany siete) alebo stredom zo zadnej zony. Vac§inou nie st najvyssimi
hraémi, ale mali by byt dynamicki, schopni prijmu S naslednym tutokom.
V zékladnej Sestke s dvaja.

2. Blokér by mal byt najvyssim hra€om, jeho najdolezitejSou ulohou je obrana na
sieti. Vd’aka jeho vyske je schopny blokovat’ utok protihraca bez maximalneho
vyskoku. Tento hra¢ tiez uto¢i, stredom siete. Je to rychly a razantny utok,
vacsinou proti jednobloku. V zdkladnej Sestke si dvaja.

3. Nahravac tvori hru, taktiku. Musi to byt dynamicky hra¢, rychly v presunoch po
hracej ploche, schopny nahravat’ aj z tazkych situicii. Cielom nahrdvaca je
nahrat’ loptu tak, aby mal ato¢nik najlah$iu poziciu pre Gtok. ZdrZziava sa v zone
2, odkial’ ma vynikajtci prehl'ad 0 hre a svojich hrac¢ov. Na ihrisku je jeden.

4. Diagonalny hra¢ (univerzal) je taktiez Uto¢nikom, ktory uto¢i predovsetkym
z pravého kolika, nahrdvacovi za hlavou, alebo z pravej strany zadnej zoOny.
Mal by mat’ vynikajtci vyskok, a mat’ veI'mi dobry prehl'ad o hre. Diagonalny
hra¢ je na ihrisku postaveny diagonalne S nahravacom. Na ihrisku je jeden.

5. Libero je hrac, ktory je vyborny v obrane v poli. Tento hra¢ strieda véac¢sinou
blokdra do zadnej z6ény. Musi byt rychly, dynamicky, schopny rychle

zareagovat na situaciu. Libero pomaha smeciarom pri prijme podania. Va¢§inou
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je tento hra¢ nizsej postavy, a je od ostatnych hracov rozliSeny inou farbou

dresu.

Hra sa volejbalovou loptou, ktora vazi 260 — 280 g, jej obvod je 66 cm
s toleranciou 1 cm. Predpisany tlak lopty je 30 - 32,5 kPa. Pravidla hry dovol'uju
hracom len tri odbitia na to, aby poslal loptu na protihracovu stranu, pricom sa ani
jeden hra¢ nemoéze dotknut lopty dva krat po sebe. Do poctu troch odbiti sa nepocita
dotyk lopty pri bloku. Blokujice druzstvo moze po dotyku lopty 0 blok odohrat
esSte tri odbitia. Ako dvojdotyk sa taktiez nepocita dvojity dotyk hraca s loptou pri

prijme podania alebo pri utoku.

Hra zacina podanim za koncovou ¢iarou ihriska. Podanie je ukoncené uderom do
nadhodenej lopty do 6smych sekiind po odpiskani zaciatku hry rozhodcom. Na

prevedenie podania ma hrac len jeden pokus.

Hraci, ktori zahgjili zapas, mézu byt v priebehu setu vystriedani inym hracom
uvedenym V zapise pred zaciatkom zapasu. Pocas setu je povolenych 6 striedani,
pricom vystriedany hrad¢ sa moze vratit’ do hry za hraca, ktory ho vystriedal. Hrac,

ktory uz striedal niektorého hraca, v tom sete uz nemdze vystriedat’ iné¢ho hraca.

Hraci zapisani v zépise, ktori nehraji v zakladnej Sestke, musia pocas hry sediet’

na lavicke, alebo stat’ za ihriskom vo vymedzenom priestore.

Tréner sedi na lavicke, najblizS§ie K miestu zapisovatela, alebo mdze chodit’
popri zadnej Casti ihriska, a rozdavat’ potrebné rady. Nesmie zdrziavat’ hru, a rusit’

jej priebeh.

Dosiahnutie stanovené¢ho poctu bodov v zapase hovori 0 spravne vyrieSenych
hernych situaciach. Tie vznikaji pdsobenim vonkajSich a vnutornych cEinitelov.
VonkajSie Cinitele moze byt, ze tim hra v domacom prostredi alebo v cudzom,
zavaznost’ zapasu, pocasie, terén alebo osvetlenie haly. Za vnutorné Cinitele to st,

let lopty u supera ale v naSom poli, umiestnenie, rychlost” atd. (Vit, 2001).
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2.2 Herné ¢innosti jednotlivca

2.2.1 Podanie

Je odbitim lopty do superovho pol'a, po vlastnom nadhodeni jednou rukou, ktorym sa
zahaji hra. Vyznam podania spociva V tom, ze ma hra¢ moznost’ ziskat’ priamy bod,

alebo narusit’ hru supera pri ttoku (Kobrle, 1974).

Zahajuje kazdu vymenu a je jednou zo zakladnych hernych cinnosti jednotlivca.
Dnes uz nejde len 0 premiestnenie lopty na stranu supera, V sucasnosti plni aj ulohu

podielat’ sa na zisku priamych bodov z podania. (Kaplan, 1999).

Uspesnost’ podania znacnou mierou zavisi na vyuziti spravneho sposobu v pravu
chvil'u. Sposob podania, ktory si zvolime, je u€¢inny kvalitou prevedenia, reakcii stipera
a kvality prihravky stpera. Hra¢ na podani moze zvolit’ niekol’kych umiestneni. Podla

situdcie moze hra¢ umiestnit’ podanie:

na hréca, ktory na prihravke nie je najlepsi,

- na hréca, ktory prave prisiel na hraciu plochu,

- na predného smeciara, ktory potrebuje Cas na rozbeh pred utokom,

- namiesto, odkial’ nahravac zbieha zo zadnej zony,

- do miest, kde sa tazko prijima podanie: rohy ihriska, postranné a koncové ¢iary,

- tesne za siet’, do zony 2 alebo 4

Velkou chybou hraca je pokazené podanie pri slabej zostave supera na sieti, pri
vyrovnanom stave, v zavere setu, po predchadzajucom pokazenom podani, po striedani
hraca a po oddychovom c¢ase. Pokazené podanie by nemalo prist’ na zaciatku setu alebo
zapasu, ak sa stuperovi nedari a je pod tlakom. Hra¢ na podani moze skusit’ riskovat’, to
by mohlo priniest’ zvrat vV zapase. V tejto situacii sa stane podanie akousi psychickou
prevahou druzstva. Pri silnom postaveni supera na sieti sa zariskované podanie moze

vyplatit. Posuva hracov u sieti rychlejSie, aby sa nemohli dostat’ do hry.

Z taktického hl'adiska mo6Zu prihrdvajuci hraci spomalit’ hru, tym Ze sa nepondhl’aji
zaujatim spravneho postavenia pred d’al$im podanim supera. Hra¢ na podani je tymto
znervozneny, a zvysuje sa tym riziko, Ze skazi podanie. Naopak sa jeho spoluhraci

snazia podat’ ¢o najrychlejsie loptu. To modZe znervoznit’ sipera, Ze nema dostatok Casu
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na zaujatie spravneho miesta na prijem podania. To mdZe vyvolat’ chyby na prijme

podania.

Podanie je jednou z hernych ¢innosti jednotlivca utoéného charakteru. Vo velkej
miere zavisi na vykonnostnej urovni hra¢a . Vo volejbale na vrcholovej urovni je asi
80% uto¢nych kombinacii protihra€a, ovplyvnené prave podanim. Za jeden zdpas da
druzstvo medzi 75 az 125 podani, ¢o je V priemere asi 23 podani na jedného hraca.
V Zenskom volejbale je najviac vidiet' plachtiace podanie, ktoré tvori 60-70%.

V muzskom volejbale je naopak asi 90% smecovaného podania.

Podl’a Statistik je podanie najviac umiestnené do zadnych z6n. Podanie do prednych
zo6n priSlo s plachtiacim podanim vo vyskoku, ktoré sa v dnesnej dobe ¢asto pouziva.
Doékazom je tispesnost’ umiestnenia podania do prednych zéon ¢o je okolo 58% a do

zadnych z6n okolo 36%.

Vrcholovi volejbalisti dnes dosahuju 3 az 4 priame body na podani Vv zapase.
V zapase je ale taktiez priemerne 8 az 10 skazenych podani na jedného hraca. Pozicia
libera v dne$nej dobe zvysila uspesnost’ prijmu na 60% kvalitnej prihravky, z ktorej je
Iahké pouzit’ itoéné kombinacie na signal. Uspesné podanie prinesie v priemere 3 az
4 priamych bodov, no aj tak patri podanie medzi vel'mi doéleziti herni Cinnost’

jednotliveca (Maly, 1990).

2.2.2 Prihravka

Prihravka je prvym odbitim lopty na svojej vlastnej polovici ihriska, len v pripade Ze
nenastane blok. Lopta zdmerne letiaca od supera je odbijana na do miesta spoluhraca
tak, aby mohol plnit d’alSiu z hernych c¢innosti, obvykle nahrdvku. Prihravka sa
vyznacuje tym, Ze prichddza po kazdom podani sipera, uhlom odbitia 0 -45°, vySkou

a dizkou odbitia a jej umiestnenim do presne uréeného priestoru.

Prihravka v profesiondlnom volejbale smeruje nad siet’ stredne vysokym oblukom,
kde modze nahrava¢ nahravat’ vo vyskoku. Vo volejbale zaciatocnikov by mala byt
prihravka vySSim oblukom presne na nahravaca stojacieho pri sieti, pretoze pre

zaciatoc¢nikov je prihravka vel'mi naro¢na. Prihravku rozliSujeme:
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a) Podrla sp6sobu odbitia, obojru¢ vrchom alebo tzv. bager
- toto odbitie moze byt na mieste, v pohybe, v pade.
b) Podl'a hernej situacie
- prihravka, ktora nasleduje po podani stupera, jedna sa 0 prijem podania,
-V priebehu vymeny, prihravku po utoku stpera.
c) Podra letu lopty
- prihravka na nahravaca stojacieho pri sieti,
- prihravka na nahravaca vbiehajuceho zo zadnych miest ihriska,

- prihravka rovno kK tutoku.

Prijem podania, kde hra¢ nemusi rychlo rieSit herné situdcie a prihravka je
umiestnend do presne ur¢eného miesta v poli nekladie na psychiku hraca vel'ké naroky.
Hrac sa pri prijme podania ststredi len na dobré prevedenie hernej ¢innosti, prihravky.
V pripade, ze hra¢ prihrava v priebehu vymeny, musi sa uz sustredit’ na spravne
vyhodnotenie situacie a zvolit' jednu z najvhodnejSich druhov prihravky. Kvalita
prihravky ovplyviiuje prevedenie utocnych kombinacii, preto sa zarad'uje medzi
najdolezitejSie herné ¢innosti jednotlivca. V pripade nekvalitnej prihravky je nahravac
nuteny zalozit’ Uto¢né kombindcie z vysokych nahravok, po ktorych je Utociaci hrac

nuteny zakoncovat’ proti dobre postavenej obrane supera, proti dvojbloku az trojbloku.

Zakladom kazdej Uto¢nej kombinécie je excelentnd prihravka. Ide o limitujucu
herni ¢innost’ jednotlivca pre volbu a vyber utocnych kombinacii. Ddlezitymi

parametrami pre prihravku je smer, vyska drahy letu lopty a diZka letu.

Castou prihravkou podania je odbitie ,bagrom®. Prihravku obojru¢ vrchom
pouzivaji zaciatocnici, kedy eSte hraji na zmenSenom ihrisku. Vo vrcholovom

volejbale sa vyuZziva prihravka obojru¢ vrchom pri prijme plachtiaceho podania.

Az 60-80% prijmu uskutoc¢iiuje Specializovany hrad¢ - libero. Ostatné prijmy
uskutociuju smeciari. Druzstva hrajiice nizsiu sutaz, ktoré nehraju systém s liberom,

nemaju kvalitu prihravky na tak vysokej trovni (Maly, 1990).
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2.2.3 Nahravka

., Nahravka je herni cinnost jednotlivce, kterou vV druzstvech vrcholové a vykonnostni
urovné provadeji specialisté — nahravaci. Pouze ve volejbale provadéném na rekreacni
urovni a ve volejbale zacatecniku nahravaji vsichni hraci, nebot' tam nedochazi ke

specializaci funkci* (Buchtel, 2005).

Nahravka urcuje utocnu hru timu. Ide 0 hernt Cinnost’ jednotlivca pri zakladani
uto¢nych kombinacii. Ukazuje mentalitu a vyspelost hracov. Je pri¢inou toho, ¢i

druzstvo bod ziska alebo strati.

Nahravka nastava po prihravke spoluhraca. Je to odbitie lopty obojru¢ vrchom. Ide

0 druhy uder, ktory mézeme charakterizovat’:

- tym, ze ma predoslé odbitie lopty krat$iu drahu letu, nizsiu rychlost’ a vel'mi
malt alebo skoro ziadnu rotaciu,

- predoSlym odbitim lopty od spoluhraca, ktory sa ho snazi umiestnit’ na
miesto, kde bude najjednoduchsie nahravacovi uskuto¢nit’ nahravku,

- jeto odbitie lopty pod va¢sim uhlom.

Dnesny volejbal na svetovej urovni mozeme charakterizovat' ako hru s velkym
mnozstvom premenlivych situacii. V utoku sa predpokladaju znalosti hracov pri
urCitom postaveni. Tieto predpoklady tvoria podstatu variability nahravky vysokou

presnostou a dokonalost'ou pohybu (Maly, 1990).
Nahravku mozeme rozdelit’ na niekol’ko druhov:

1. Nahravku podl'a spdsobu odbitia:
- obojru¢ vrchom — z miesta, po pohybe, v pade a vo vyskoku (tito nahravka
vo vyskoku pouzivaju profesionalny nahravaci vo vrcholovom volejbale).
- ,,bagrom“ — pouziva sa pri nekvalitnej prihravke prijmu, kedy nahrivac
nema dostatok ¢asu na to, aby nahraval prstami,
- jednoru¢ne vrchom prstami
2. Nahravka podl'a smeru letu lopty:
- pred seba,
- zaseba.

3. Nahravka podl'a rychlosti a vysky letu lopty:
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- normdl — vysoka dlh4 pred seba,
- polka — polovysoka pred seba,
- kratka strel'ba — rychla a kratka stupavo pred seba,
- rychlik — rychla nad nahravaca smerujtca pred neho,
- rychlik za nahravaca — rychla za nahravaca,
- kratka strel’ba za seba — kratka rychla stipava za seba,
- polka za seba — polovysoka za seba k anténe.
4. Nahravka podl'a uhlu zvierajici nahrava¢om pri sieti a krivky letu lopty:
- rovnobeZne zo siet'ou
- nahravka smerujuca od siete — nahravka je smerovana na hra¢ov zadnej rady,
ktory smu utocit’ spoza utocnej Ciary; Utok je od siete trochu viac vzdialeny;
vo vrcholovom volejbale je tento doskok podobny ako ttok hraca prednej
rady,
- nahravka smerujuca Kk sieti — ide 0 nahravku z pole; nahrava¢ je po
nekvalitnej prihravke ntteny dobehnit pod loptu do zadnych zon,
a nasmerovat’ nahravku k sieti.
5. Nahravka podla hraca, ktory nahrava:
- nahrdvac v postaveni 2,3 ,4 (predné zény),
- nahravac vbichajuci z postavenial,6 ,5 (zadné zony),

- nahrdvka ktoréhokol'vek hraca z obranného pasma.

2.2.4 Utoény tder

Utoény tder zaradujeme medzi findlne herné &innosti jednotlivca, az na malé
vynimky. MdéZeme ho charakterizovat’ ako uder priamociaro smerom dole, ktory ma
silové a razantné¢ zakonCenie. Vo vrcholovom volejbale nie je vzdy tento silovy
a razantny utok vyhodny, preto je ¢asto u¢inny utok, ktory je umiestneny do jednej zo
z6n. Umiestneny smec je Uder s vel'mi malou rotaciou a rychlostou lopty. Druzstva
preferujice razantny utok vytvoria vacSie mnozstvo chyb a maju mensiu efektivitu

(Maly, 1990).

Ucinnost” tderu smeciara zavisi na rychlosti letu lopty, Co stazuje siperom odbitie

a skrati potrebni dobu pre spravne postavenie V obrane. U¢innost dalej spociva
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v umiestneni do nedostato¢ne pokrytého miesta v poli, alebo spravnom vybere tderu

pri vyuziti bloku stpera, ktory ovplyvni drahu letu lopty.

Z technicky — taktického hl'adiska rozoznavame tGto¢ny tder:

Podl'a spdsobu odbitia:
- jednoruc¢ne dlanovou ¢ast’ou ruky,
- jednorucne prstami vrchom, alebo uliatim.

Podl'a polohy tela vzhl'adom k rovine sieti:

Celne,
bocne,

s otockou.

3. Podla rychlosti letu a krivky letu lopty:

sme¢ — pokial’ ide 0 sme¢, tak po ideru smeruje lopta priamo k zemi,

drajv - po tomto Udere je lopta zasiahnutd zozadu, let lopty je plochy
a pomalsi, dopadé do zadnej Casti ihriska,

lob — takto zasiahnuta lopta leti najskor hore a potom klesa, to spdsobuje

zasiahnutie do lopty zozadu a zdola.

4. Podla ¢innosti, ktora uderu predchadza:

po nahravke pri sieti — najjednoduchsi; smeciar moZze zvolit’ ten najvhodnejsi
uto¢ny uder,

po nahravke z pol'a — smeciar nedostdva najlepSiu prihravku, je natoceny
mierne bo¢ne K sieti a nema vel'a moznosti vol'by uto¢ného uderu,

po prihravke — ide 0 druhé odbitie, pouziva sa ak je lopta od supera zahrana
vel'mi pomaly a ta sa okamZite prihrdva na hraca v utoku,

po loptach letiacich od supera — vyskytuje sa po chybe supera pri prijme,
priprave utoku, po obrane Vv poli, kde lopta smeruje od stpera na druht
stranu; trojica hracov na sieti ma moznost’ ihned’ tito loptu smecovat’ alebo
uto¢ne blokovat’,

po loptach odrazenymi vlastnym blokom (Buchtel, 2005).
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2.2.5 Blok

., Blokovani je ¢innost, kterd plni jak vikoly obrany, tak | utoku. Provaddi se nejcastéji
proti utocnému uderu soupere. Z technického hlediska je blokovani odbiti mice
obouruc vrchem ve vyskoku nastavenim pazi a rukou do sméru leticitho mice. Do styku

S micem se dostava prstova | dlanova cast ruky a predlokti“(Buchtel, 2005).

Rovnako ako podanie a uto¢ny uder, tak blokovanie patri medzi findlne herné
¢innosti jednotlivca. Podmienkou spravneho blokovania je v€asny a rychly presun na
miesto blokovania, a odraz hraca kolmo hore. Spravne nacasovanie na blok je
podmienené druhom nahravky a akym sposobom protihra¢ utoc¢i. Pre v€asny a spravny
blok je tiez dolezité, ako d’aleko od siete je smeéiar. Cim je vzdialenost smegiara od
siete vacsia, 0 to neskor sa musi hra¢ na bloku odrazit’. Hraci nizsej postavy sa musia
na blok odrazat’ neskor ako vysoky hraci, aby zablokovali loptu Vv jej zostupnej faze.
Taktiez musia zacinat' S odrazom skor, pretoze potrebuju dlhsiu dobu na vyskok, aby

dosiahli tak vysoko ako vySsi spoluhraci (Buchtel, 2005).
Z technicky — taktického hl'adiska rozoznavame blok:

1. Podrla polohy ruk:
- otvoreny blok — vSetky ruky sl rovnobezné zo sietou,
- polozatvoreny blok — ruka na okraji siete je kolmo, alebo Sikmo Kk sieti
a ostatné su rovnobezné,
- zatvoreny blok — obe dve ruky na okraji siete su Sikmo aZ kolmo na siet’, tym
sa zabrani vytl¢enie bloku pri utoku supera.
2. Podla poctu hracov na bloku:
- jednoblok — vyskytuje sa, ak super Gto¢i po rychlej nahravke a spoluhraci
nestihnt zoskupit’ dvojblok, trojblok,
- dvojblok — najcastejSie pouzivany pri vysokej nahravke stpera, proti
uto¢nému uderu zo zény 2 a 4,
- trojblok — vyuziva sa najastejSie na okrajoch siete, pri nahravke zo zadnych

z6n alebo pri Gtoceni hra¢ov zadnej zony (Buchtel, 2005).
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2.2.6 Vyberaniev poli

Obrana v poli je uplathovana v okamihu, ked je blok netspe$ny alebo nespravne

postaveny. Celou obranou sa rozumie obranu V poli a obranu na sieti (Maly, 1990).

Obrana v poli je vo volejbale dolezita preto, ze skoro 85% zo situacii prejde cez siet
do pola a je potrebny zasah v poli. Uspesnost’ zasahu zavisi na kvalitnom bloku
a postaveni hracov v poli. Hraci ¢o blokuju, davaju vediet’ ostatnym hra¢om aky smer,
alebo aku cast’ v poli budi blokovat. Potom je ulohou hracov v poli zaujat’ spravne
postavenie a vytvorit’ tym predpoklad pre uspesnu obranu. Najuspesnejsi v obrane je
hra¢ zo Specializaciou ,libero®. Jeho Specializaciou je prave obrana v poli a prijem
podania. Malu tspesnost’ obrany V poli ma blokar, ktorého v zadnych zoénach strieda

prave Specialista ,,libero* (Buchtel, 2005).

Zavi$enim Gspe$nej obrany je nasledny utok. Uspesnou obranou vymena nekonéi,
ale je prvym krokom pri prechode do Gtoku. Obrana by mala byt spojena s prechodom
do utoku a zisku bodu. Hra¢ v obrane musi byt nebojacny, odhodlany, agresivny
a vytrvaly, aby bol v naslednom protiutoku tispesny. Predvidaji hru supera a snazia sa

vyhodnotit’ ti najleps$iu alternativu pre uspesné vybranie v poli (Cisaft, 2005).
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2.3 Podanie

Podanie je zakladna herna ¢innost’ jednotlivca vo volejbale, ktorou sa zacina kazda
rozohra. Vyznamne sa podiel’a na ziskani priamych ale aj nepriamych bodov z podania
(Kaplan, 1999).

V sucasnom pojati volejbalu uz podanie davno nie je iba zaciatkom hry, ale je brané
ako prvy utok druzstva. Z toho vyzadujeme, aby podanie vytvorilo tlak na protihraca,
aby nedokézal kvalitne prihrat’ a rozohrat’ utok, alebo ziskat’ bod. K naplneni tychto
cielov je potrebné zvladnut' podanie, ktoré bude natol’ko efektivne, a prispeje tak
k jeho ucinnosti. Polozme si preto dve otazky. Ako charakterizujeme kvalitné podanie?

Co zneprijemni protihracovi moznost kvalitne spracovat’ podanie?

1. doba letu — znamena minimalny ¢as na pripravu protihraca.
2. rychlost’ a rotacia, nepravidelnost’ letu lopty — ¢o vyZaduje Upravu postoja pri
podani.

3. umiestnenie — je cieleny tlak a najvacsiu slabinu supera (Cisat, 2005).

Podl'a Jaroslava Buchtela (2005) je podanie odbitie lopty do pol'a protihraca
predpisanymi pravidlami, ktorymi sa za¢ina kazda rozohra. Vo vrcholovom volejbale je
asi 80 % 1utocnych kombinécii ovplyvnenych hlavne podanim. Plni prevazne ulohu

prvého Utoku, a jeho ucinnost’ je dana:

1. rychlosti letu lopty,
2. rotaciou a trajektoriou letu lopty,

3. Umiestnenim lopty do pola.

Podanie je jednoru¢né odbitie lopty do protihrd€ovho pola, ktorym zacina kazda
rozohra. Ciel'om je naruSit’ zalozenie utoku protihra¢a. V sufasnom pojati je podanie
¢innost’, ktora vel'’kou mierou ovplyviiuje konecny vysledok. Kazdé rozohra je subojom
medzi podanim podavajuceho druzstva a prihravkou (prijmom) protihraca. Vsetky
ostatné Cinnosti sa odvijaju sa od kvality a ucinnosti podania. Podanie mé dnes,

v modernom volejbale dve zadsadné ulohy:

1. dosiahnut’ priamy bod,

2. znemoznit' superovi zalozenie utoku
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Kvalitné podanie vyzaduje vysoké sustredenie. Uspesnost je zavisla v prvom rade
na umiestneni, razancii pri rotovanom podani, a drahe letu u plachtiacich podaniach

(Hanik a kolektiv, 2014).

Niektory tréneri preferuju tréning, kde id hraci jednoducho na maximalne riziko. To
je spojené S uspesnostou podania. Ako dosledok tohto rizika je aj zvySenie poctu
skazenych podani. Ina trénerska filozofia hovori 0 malom pocte skazenych podani,

nizkym rizikom, alebo taktickym umiestnenim podania do urcitej zony (Wise, 1999).

Vo volejbale rozoznavame niekol’ko druhov podania. Od spodného podania, ktoré je
vyuzivané pri zaciatocnickom volejbale, pre jeho nendrocnost’ pre silové schopnosti
hra€ov, cez vrchné podanie, aZz po smefované podanie, Ccasto vyuzivané
u profesionalnych hracov volejbalu. V juniorskej kategorii, ktort budem Vv tejto praci
rozoberat, moézeme spodné podanie rozobrat’ len okrajovo, a dokladnejSie rozoberiem

vrchné a smecované podanie, ktoré je v tejto kategdrii vel'mi Casto vyuzivané.

Ako Piibramska a kol. (1989) uvadza, ze z taktického hl'adiska rozdel'ujeme druhy

podania na:

1. pomalé podania
2. prudké podania
3. rotované podania
4

plachtiace podania

Vo svojej knihe Viera a Ferguson (1996) uvadzaju, ze mame 4 druhy podania.
Spodné podanie vyuzivané zaciato¢nikmi, alebo v plaZzovom volejbale, kde siperovi
zneprijemni prijem pohl'ad do slnka. Horné plachta je typicka vel'mi malou az Zziadnou
rotaciou, uder do lopty musi byt’ presne do jej stredu. Rotované podanie je podobné ako
predchadzajtce, liSi sa v tUdere. Lopta je zasiahnuta do jej spodnej Casti. Posledné
z podani je bo¢na plachta. Postoj je bocne k sieti. Uder rovnaky ako u plachty, zo

spevnenym zapastim. Po nadhodeni sa dostane telo do polohy ¢elne K sieti.
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2.3.1 Spodné podanie

Spodné podanie vyuzivame pre najmladsie kategorie hracov z dévodov, ktoré sme
uviedli. Vo volejbale nemé tento typ podania vyssie vykonnostné miesto, mézeme ho
chépat’ ako prostriedok, ktory umozni herné cvicenie alebo hru zaciato¢nikov. Spodné
podanie sa vyuziva V rekreanom volejbale. Je vlastne pripravou d’alSich hernych

¢innosti jednotlivca a rozvija taktické stranky hry (Cisat, 2005).

2.3.1.1 Zakladny postoj

Zakladnou cinnostou podavajiceho pri ktoromkol'vek typu podania, je zaujatie
spravneho postavenia. Pre pravaka znamena taky postoj, postavenie chodidiel, kde je
I'avd noha mierne predsunutd (U lavaka prava noha) a chodidla od seba vzdialené na
Sirku ramien. Spi¢ka lavej nohy smeruje k cieli podania a pravd noha je polozena
vol'ne na palubovke. Sti¢astou spravneho postavenia je mierne pokrcéenie vV kolenach
a mierny predklon trupu, ktory by ale nemal prekazat’ dobrému vyhladu na stpera

(Cisat, 2005).

2.3.1.2 Nadhodenie lopty

Pri podani nesmie byt vedeny uder do lopty, ktort drzi hrac. Pred tym nez hrac udrie
do lopty, musi loptu nadhodit’. Hra¢ stoji v zdkladnom postoji, hmotnost’ tela je
presunuta dozadu na jeho pravii nohu (U pravakov), trup je mierne predkloneny a l'ava
ruka drzi loptu Sikmo v pravo pred telom v rovine pohybu uderovej prevej ruky.
V Tavej ruke drzime loptu vo vzdialenosti dosahu uderovej pravej ruky, asi na urovni
pasu hraca. Pri tomto postaveni a drzani lopty staci loptu len malo nadhodit’ asi 5 cm

nad ruku, v ktorej loptu drzime (Cisaf, 2005).
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2.3.1.3 Uder do lopty

Uder za¢ina su¢asne s nadhodenim lopty. Uder je vedeny pravou narovnanou rukou
a lopta je zasiahnuta presne do stredu otvorenou dlafiou §ikmo zdola tak, aby prediZenie
uderu stredom lopty smerovalo vysoko nad siet. Zapdstie a prsty su spevneng, nie ale
kféovito. Je to z dovodu silovych schopnosti mladSich hracov, aby uder dlanou
nenaméhal velmi ich zapistie. Uder je vedeny prenasanim hmotnosti tela na lavy,

predsunut nohu, v smere drahy letu lopty (Cisat, 2005).
Ako Hanik a kolektiv (2014) uvadza, pozname niekol’ko druhov podania:

1. vrchné rotované podanie — je vyuzivané hlavne v mladeznickom volejbale,
sporadicky sa vyuziva V Zenskom seniorskom volejbale. V muzskom
vrcholovom volejbale je toto podanie vidiet minimdlne. Tvori zéklad pre
smecované podanie.

2. smecované podanie — V sucasnom volejbale muzov je to najpouzivanejSie
podanie, pre jeho vysoku ucinnost. Je vel'mi naro¢né na koordinaciu pohybu
a oproti plachtiacemu podaniu je CastejSie skazené.

3. plachtiace podanie z miesta — je vyuzivané hlavne v zenskom volejbale. Jeho
prevedenie je technicky narocné, a vyzaduje velku silu paZe, pretoze chyba
rozbeh.

4. plachtiace podanie vo vyskoku — to sa vyuziva ako Vv Zenskom, tak aj
v muzskom volejbale. Jeho prevedenie je taktieZ technicky naro¢né. Pri tomto

naskakovanom podani je maly rozbeh, asi z troch krokov.

2.3.2 Vrchné rotované podanie

Vrchné rotované podanie sa nazyva aj ,,tenisové“. U tohto podania je uder do lopty
vedeny pravou rukou nad hlavou. K tomu je potrebny $vih ruky v exponovanej polohe,
ktora vyvolava vel'ké silové zat'aZenie ramena. Pri nacviku tohto podania je potrebné
dlhodobejsie posililovanie svalov ramena. Takto moédzeme predist urazom alebo
zdravotnym komplikécidm. Mechanika pohybu tohto podania sa pracou hornej polovice

telaa pohybom ruky zhoduje zo smeciarskym tderom (Cisat, 2005).
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2.3.2.1 Zékladny postoj

Hrac¢ stoji za koncovou Ciarou V uvolnenom postoji. Nohy su od seba na Sirku
ramien a l'ava je mierne predsunuta. Predna noha je nasmerovana priamo K sieti, zadna

je mierne nato¢ena ku koncovej ¢iare (Hanik a kol., 2014).

Trup je mierne predkloneny. V ziadnom pripade nemoze byt trup Vv zaklone.

V' momente nadhodenia lopty je hmotnost’ tela prevazne na zadnej nohe (Cisat, 2005).

2.3.2.2 Nadhodenie lopty

Nadhodenie mdze byt oboma rukami. Hra¢ pri nadhodeni pokréi kolend, tak ziska
potrebnt silu k tderu. Trup sa pritom narovna a potrebna sila sa vytvori napnutim
zadnej nohy. Sila prechadza cez boky rotaciou tela okolo zvislej osy. (Hanik a kol.,
2014).

Alebo loptu drzime v jednej ruke, na dlani narovnanej l'avej ruky (pravaci). Loptu
drzime nad uroviiou pasu hrac¢a. Draha nadhodenej lopty musi byt zvisla, v rovine,
v ktorej bude hrac¢ udrie do lopty. VySka nadhodenia lopty by mala byt zhruba 1 meter
nad uroven hlavy hra¢a. Sucasne s nadhodenim prichddza $vih ruky, ktora udrie do
lopty. Pri §vihu je ruka ohnuta v lakti, a laket’ je vedeny tesne nad Groviiou ramena tak
d’aleko, aby zo sebou t'ahal rameno hraca. Pohyb ramena vzad nikdy neuskuto¢tiujeme

prehnutim trupu vzad (Cisat, 2005).

2.3.2.3 Uder do lopty

Pri uderu je ruka takmer napnutd, idealne v zvislej polohe. Ruka pride do kontaktu
S loptou nad pravym ramenom a mierne pred nim. Vrchn rotaciu lopte dodava prudkeé
sklopenie zapistia, nie pohyb ruky ani predlaktia. Uder je otvorenou a spevnenou
dlaniou, ktory smeruje na spodnu c¢ast’ stredu povrchu lopty. Prvy dotyk je palcovou
astou dlane, potom prstami. Prsty zabezpecujii rotaciu lopty. Cim je rotacia lopty
vacsia, tym rychlejsie klesa lopty kK zemi v zostupnej faze letu. Po uderu musi ruka

pokracovat’ vol'ne v pohybe za loptu (Hanik a kol., 2014).
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Impulz vychddza zo zadnej nohy, prestivanim hmotnosti tela na predsunutii nohu.
Sucasne zacina Svih uderovou rukou v okamziku, kedy sa nadhodend lopta zastavuje
vV kulmina¢nom bode. Kontakt s loptou prebieha v maximalnom dosahu hrac¢a asi 15 —
20 cm pred telom. Uder je smerovany tak aby palcova Gast’ dlane zasiahla loptu pod
stred lopty. Nasleduje pohyb ramena sucasne S dokoncenim napnutej ruky v lakti
a sklopenim predlaktia. Nedokonc¢enim pohybu alebo pasivnou pracou zapéstia, moze
dodjst’ k spitnej rotacii lopty a tym aj k prediZeni drahy letu lopty. Po dokon&eni uderu
pokracuje ruka vol'ne po kruhovej drahe (Cisar, 2005).

2.3.3 Smecované podanie

Ide 0 najatraktivnejsie, da sa povedat’ najudernejSie podanie v stcasnom volejbale.
Je typické pre muzsky vrcholovy volejbal, ale toto podanie moéZeme vidiet' aj
v zenskom volejbale. Pre zvladnutie sme¢ovaného podania je potrebna odvaha a dril,
nie je to vSak az tak tazké, ako sa na prvy pohlad zda. Tento druh podania sa vel'mi

podoba smeciarskemu uderu (Cisat, 2005).

2.3.3.1 Zékladny postoj

S myslienkou, Ze je podanie prvy utok, sa v poslednych rokoch zacalo presadzovat’
smeCované podanie. Spravne prevedeny uder pri smefovanom podani je nad hracou
plochou, dréha letu lopty klesa, ¢im sa skracuje doba letu lopty, a tym ma siper mene;j
asu na pripravu prijmu. Vlastné prevedenie smeCovaného podania sa lisi
individudlnymi dispoziciami — skokanskymi schopnost’ami, vzdialenostou za zadnou
Ciarou, odli$nosti pri rozbehu a odrazu a somatotypom. V zakladnom postaveni stoji
hrac ¢elom do ihriska (Cisafr, 2005).

2.3.3.2 Rozbeh a odraz

Pravak zacina rozbeh vykroc¢enim lavej nohy, nasleduje prava noha, a pokracuje

dlhy krok l'avou. Pri znizovani taZiska tela hra¢ zahaji ,,odrazovy dvojtakt™ — vykroci

26



pravou, predsunie l'avi nohu, potom nasleduje odraz a vyskok. Vyska vyskoku je
zavisla od dynamiky tejto odrazovej fazy. Na rozdiel od smecovania nemusi hrac¢
zastavit' horizontalny pohyb a stapat’ vertikalne. Naopak, doskok do ihriska je
nevyhnutny (Cisat, 2005).

Nadvidznost' nadhodeniu lopty a zaciatku rozbehu je totozny so smeciarskym
uderom. Prvy ,Startovaci® krok moéze byt rézne dlhy. Kazdy hrd¢ mé nejaké malé
odli$nosti v tomto kroku. Zaciatok fazy rozbehu je odrazom z lavej nohy , ¢o je

totozné so smeciarskym uderom. NajdolezitejSim je ale zladit' ¢asovanie rozbehu

(Hanik a kol., 2014).

2.3.3.3 Nadhodenie lopty

NajvyhodnejSie pre synchronizaciu pohybu pri rozbehu je, aby si pravaci
nadhadzovali loptu pravou rukou (I'avéci 'avou). Pri vykroceni l'avej nohy sa prava ruka
prirodzene pohybuje dopredu, a preto nepotrebuje nadhodenie lopty ziadne vécsie
upravy stereotypu pohybu. Pri nadhodeni pravou rukou je l'ahSie dosiahnut’, aby bola
dréha letu lopty vo vertikdlnej rovine S rozbehom. Vyska nadhodenia je u kazdého
hra¢a individualna. Loptu je potrebné nadhodit’ tak vysoko, aby bol hra¢ schopny
plynule predviest’ rozbeh, vyskok a uder (Cisat, 2005).

,»Nadhoz je soucasti akce, kdyz hrac nadhazuje do rytmu rozbéhu, casto v .momentu
zacatku prvniho kroku. Nadhoz byva nizsi a plochy. Tento zpusob je velmi citlivy na
presnost nadhozu. Nadhoz neni soucdasti akce, kdyz hrac nadhazuje pred zacatkem
rozbehu. Nadhoz je vysoky, hrac ceka se zacatkem rozbehu do chvile, kdy miize zhruba
vwhodnotit drahu letu. Potom casuje rozbéh jako pri rozbéhu na smec po vysoké
nahravce. Jedinym rozdilem oproti smecovani je, Ze hrac pri podani musi dostihnout
mic, ktery leti po nadhozu smérem od néj. ' tomto pripade neni provedeni tak citlivy na

presnost nadhozu. “ (Hanik a kol., 2014).
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2.3.3.4 Uder do lopty

Uder je podobny ako pri sme¢ovani. Po odraze ide zaroven prava aj Pava ruka hore,
asi vo vyske ramien l'ava ruka pokracuje v plynulom pohybe hore, ale prava ruka sa
zaCina ohybat’ v lakti smerom vzad, a taha pravé rameno za sebou. Vlastny uder je
zlozeny z pohybu v mensom rozsahu v ramene, ale s va¢§im rozsahom a rychlostou
v lakti a zapidsti. Potrebnii hornu rotaciu dosiahne hra¢ prudkym prepnutim ruky
v lakti, sklopenim dlane a prstov na loptu s prudkym sklopenim zapéstia. Cela ruka sa
pohybuje po obliku. V momente uderu musi byt zapédstie spevnené. Takto spevnené
zapdstie prendSa pohybovl energiu do lopty. Nespevnené zdpistie znizi razanciu

podania (Cisaf, 2005).

2.3.4 Plachtiace podanie z miesta

Plachtiace podanie patri do kategérie podani S odliSnou tderovou technikou. Do
lopty musime udriet’ tak, aby sa vobec nerotovala. Najlahsie to docielime ak vyuzijeme
Newtonove zdkony — lopta sa nebude rotovat’ len po prudkom udere, ktory prechadza
stredom lopty. Pri pociato¢nej prudkosti leti lopta priamociaro, pri strate prudkosti sa jej
letova draha stava nepredvidatelnou a nepravidelnou hlavne v jej zostupnej drahe.
Nerotujica lopta, sa stdva po strate horizontalnej rychlosti obtekand vzduchom
nepravidelne, ¢o znamena Ze odchylky drahy s nepredvidatel'né. Plachtiace podanie je
V poslednej dobe, vd’aka jeho nepredvidatelnosti, jednym z vyuzivanych podani na
najvyssej trovni. Podmienkou jeho spravneho vyuzitia je taktické umiestnenie podania

do pola.

2.3.4.1 Zakladny postoj

V zékladnom postaveni si nohy postavené od seba na Sirku ramien S I'avou nohou
mierne vpred. Prednd noha mieri rovno K sieti, ale zadna noha je Sikmo natocend ku
koncovej ciare. Kolena su mierne pokréené. Vaha sa presiva na zadni nohu.
Vzdialenost miesta, odkial bude podanie realizované¢ za koncovou C¢iarou, je

individualne z taktického hl'adiska (Hanik a kol., 2014).
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Zakladny postoj je skoro zhodny S postojom pri vrchnom rotovanom podani. Hra¢
zaujima postavenie S prenesenou vahou na zadni nohu, ktord je mierne pokrcena
v kolene. Je vytoCena asi 0 45° von. Vzdialenost' odkial budeme podavat je
individualna (Cisat, 2005).

2.3.4.2 Nadhodenie lopty

Hra¢ drzi loptu pred telom. Je podstatné aby si hra¢ zdvihol loptu esSte pred
zaCiatkom nadhodenia do vysky hrudnika alebo tvare. Z tohto miesta nadhodil loptu.
Nadhodenie lopty je takmer napnutou rukou, ktora drzi loptu, plynulym a miernym
pohybom. Kontakt lopty s rukou sa straca vtedy, ak lopta dosiahne vysku asi v okoli
ramien. Nadhadzujuca ruka ukazuje v smere podania aj po ukonceni nadhodenia. Pri

spravnom nadhodeni by sa lopta nemala vobec rotovat’ (Hanik a Kkol., 2014).

Loptu si hra¢ nadhadzuje asi do vysky 1 meter nad Groven ramien. Nadhodenie je
nizsie ako U rotovaného podania z miesta, a to preto, ze je uder odlisny a kratsi. Hrac
nadhadzuje loptu z napnutej ruky vo vodorovnej polohe. Ak zakon¢i nadhodenie
Svihom zapdstia, lopta sa vrati pri nadhodeni vzad, k ramenu, alebo aZ za rameno
podavajucej ruky. To sposobi Ze nie je uder vedeny priamo do stredu lopty, ale do lopty
zdola. To zapri¢ini, 7e draha letu sa pomerne predizi, a podanie je pridlhé (Cisaf,
2005).

2.3.4.3 Uder do lopty

Uder musi byt v takej vySke, aby bol hra$ schopny viest” pohyb ruky, ktory je
vedeny po priamke. Po nadhodeni sa zdviha tazisko tym, Ze sa telo posunie vpred na
vykrocenli nohu. V. momente Gderu musi byt tazisko v najvyssej polohe. Aby bolo
stupanie drahy letu lopty minimalne, je potrebné do lopty udriet’ po priamke smerujice;j
od miesta kontaktu s loptou cez jej stred. Laket’ uderovej ruky je vo vyske ramien alebo
mierne nad. Cely ¢as az po kontakt S loptou, drzi hra¢ dlan podavajicej ruky spevnenu
vo vertikalnej polohe. Tym, Ze bude kontakt dlane €o najkratsi sa lopta nedostane do

rotacie. Kontakt dlane s loptou je otdzkou zlomku sekundy (Cisaft, 2005).
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Uderova ruka je v priebehu celého tideru mierne pokréena v lakti, a nenapina sa ani
v priebehu tuderu. Dlan uderovej ruky sa trochu vyti¢a von, ¢o umozni hracovi
zatiahnut' ruku viac vzad. Pre vytvorenie plochej drahy letu lopty, musi byt lopta
zasiahnuta nad hlavou a pred telom. Pohyb ruky sa v . momente uderu prudko spomali
a ruka udrie do lopty kratkym agresivnym uderom. Idealne je zasiahnut loptu pri
kulminacii nadhodenia. Hned’ po kratkom, prudkom udere sa ruka rychlo zastavi.
Pokracovanie Vv pohybe ruky, ktoré je vlastne prirodzenym dokoncenim pohybu,

sposobi vrchnu rotaciu lopty (Hanik a kol., 2014).

2.3.5 Plachtiace podanie vo vyskoku

Tento druh podania sa od predoslého lisi kratkym rozbehom, jednokrokovym alebo
najcastejSie trojkrokovym, a naslednym poskokom. Vd’aka vysSiemu dosahu ruky pri
vyskoku pri podani je drdha letu lopty priamociara, a tym je tato ,plachta” este

efektivnejsia (Buchtel, 2005).

2.3.5.1 Zékladny postoj

Zakladny postoj byva rézny podla toho, ako chce podavajuci hra¢ zatajit' sposob
prevedenia. Jedna sa 0 individudlnu zélezitost. Trup je obvykle vzpriameny, pravé

rameno a prava noha st vpredu (Hanik a kol., 2014).

2.3.5.2 Rozbeh a odraz

Spravidla je rozbeh trojkrokovy, rovnako ako pri smeovanom podani, ale menej
razantny. Rozbeh sa za¢ina krokom T'avej nohy, potom nasleduje krok pravej nohy.
Ruka je v momente vykro¢enia l'avej nohy dole, ale pocas tohto kroku sa dostava na
uroven hrudnika. U tohto druhu podania dochadza k tomu, ze pocas druhého kroku
loptu uchopi aj druhd ruka, a loptu pri nadhodeni drzia obe ruky. Pri odraze nedochadza
ku zapazeni pocas brzdiaceho kroku ako je to U smefovaného podania. Intenzita pri

odraze je mensia. Vyskok nie je vysoky, jednd sa skor o akysi ,,poskok®. Odraz
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a nasledujuci ,,poskok* smeruje dopredu. Trup je pri faze letu vzpriameny. Ruka ma pri
udere menej Casu, lebo doba medzi iderom a nadhodenim je kratka. (Hanik a Kol.,

2014).

2.3.5.3 Nadhodenie lopty

Nadhodenie lopty je podobné ako u plachtiaceho podania z miesta, ale nadhodenie

byva vic¢Sinou oboma rukami. Nadhodenie lopty je v momente druhého a tretieho

kroku, nizke a bez rotovania (Hanik a kol., 2014).

2.3.5.4 Uder do lopty

Pri udere je ruka a zapistie silno spevnend a dlan je rovna. Uhol medzi rukou
a predlaktim sa nemeni, a dotyk ruky s loptou by mal byt’ ¢o najkratsi. Uder je vedeny
rovnako ako u plachtiaceho podania zo stoja. V. momente uderu sa ruka rychlo zastavi,

ako to bolo u ,,plachty* zo zeme (Hanik a kol., 2014).
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2.4 Antropometria a fyziologia volejbalistov

Jedna sa 0 nadpriemernu telesna vysku (U muzov 195 — 200 cm, a 185 — 190 cm
u zien) a dizku konéatin. To ma velky vyznam pri hre na sieti. Od populacie sa
volejbalisti 1iSia nadpriemernym obvodom dolnych koncatin a silnymi kostami ruk.
Najvyssi a najchudsi je blokar. Smeciar je mensi, I'ahsi, ale silovo viac vybaveny.
Diagonalny hra¢ spojuje vysku blokara a vybuSnu silu smeciara. Nahravac¢ je mensej
postavy, technicky a takticky dobre pripraveny. Pozicia libera nevyzaduje vySkové

extrémy, uplatnenie maju hraci nizsich postav (180 — 185 cm).

U volejbalistov dominuju fyziologické faktory ako vybusSnost, agilita (obratnost’),
sila, flexibilita (trup, nohy rameno) a vytrvalost vo vybuSnosti (vytrvalost
v opakovanom vyskoku). Vyskok volejbalistov je Statisticky najvy$S§im Vv porovnani
S ostatnymi kolektivnymi Sportmi. Pri vybere talentov musi byt vyznam kladeny na

odrazové schopnosti.

Priemerna vyska sa U volejbalistov stale zvySuje a tym Coraz viac kladieme doraz
na uto¢nu silu na sieti. To nuti trénerov zarad’'ovat’ Coraz viac silovo — vybusny tréning
hornej Casti tela. Dalsie fyziologické faktory nehrajii az taka rolu. Percento tuku
u volejbalistov by nemalo presiahnut’ U muzov 10% a u Zien 15% tuku (Grasgruber,

Cacek, 2008).
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2.5 Kondi¢né aspekty podania

2.5.1 Silové schopnosti

., PFi pouzivani pojmu sila dochdzi ¢asto K nedorozuménim tim, Ze se nerozlisuje sila
jako fyzikalni velicina a sila jako pohybova schopnost. I mechanice vyjadiuje sila
miru vzajemného ucinku téles, pricinu pohybu. V tomto smyslu se kazdy télesny pohyb
deje urcitou silou, ma urcitou rychlost, jisté zrychleni, trva jistou dobu atd. Ve smyslu
fyziologickém vystupuje sila jako zdroj pohybu clovéka, jako schopnost vykonavat
telesnou cinnost. Ve smyslu pedagogickém nebo didaktickém predstavuje tato schopnost
dillezitou kvalitativni charakteristiku volnich 7izenych pohybii cloveka, jimiz rFesi

konkrétni pohybovy uikol. *“ (Choutka, Dovalil, 1991).

Silové schopnosti mozeme definovat’ ako schopnost’ prekonat’ alebo udrzat’ odpor
svalovou kontrakciou (kontrakcia = stah svalu). Uroveii silovych schopnosti sa
vyznamne podiel’a na Sportovom vykone. V porovnani silovych schopnosti s d’al§imi
kondi¢nymi faktormi, su zavislé na charaktere danej rdiscipliny a na dizke trvania
danej Specializacie. U vécSine Sportov maji rozhodujici vyznam. Uplatiiuje sa stale

viac v $portovych hrach (Peri¢, Dovalil, 2010).

Za silové vlastnosti povazujeme: vybusnu, dynamicku a staticku silu. Vybusna sila
sa prejavuje maximalnym vydajom energie V jednom vybuSnom pohybe. Dynamicka
sila sa prejavuje svalovym usilim — plynuly a opakovany pocas urcitej doby. Staticka
sila je sila vykonand v kratkom casovom useku, kde sa postupne vyvija sila (Mlatecek,
1970).

2.5.2 Rychlostné schopnosti

Rychlostné schopnosti mézeme chapat’ ako schopnost’ vykonat’ kratky pohyb v co
najrychlejSom case. Je to ¢innost’ S maximalnou intenzitou, ktora sa je konana S malym

odporom alebo bez odporu (Pavlis, 1995).

Ich podstata je spojena s velmi kratkym casovym usekom, ktory trva od 10 — 15

sekund. Su zavislé na:
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1. Nervosvalovej koordinacii — jej podstatou je schopnost’ vel'mi rychlo striedat’
kontrakciu a relaxaciu svalu,

2. Typ svalovych vlaken — rozoznavame dva typy svalovych vlaken; rychle biele
(pracuju vel'mi rychlo, ale dost kratko, alebo sa rychlo unavia) a pomalé
¢ervené (umoznuju pracu po dlhsiu dobu, ale s nizSou rychlostou). Rychlost
pohybu je zavisla na mnozstve rychlych bielych vlaken.

3. Mohutnost” svalovej kontrakcie a jej rychlost — dokazom su Spi¢kovi Sprintéri

pri pohl'ade na ich postavy (Peric, 2008).

Rychlostné schopnosti su taktiez zavislé na ostatnych kondi¢nych schopnostiach, ako
na sile, koordinacii, pohyblivosti a vytrvalosti. Je dobré sa zmienit 0 sile absolutne;j
a hlavne vybusnej. T4 je vo volejbale vel'mi dolezitd, prejavuje sa pri kazdom tdere, pri
Starte na kratku vzdialenost. Koordinacia spo¢iva V ovplyvneni rychlosti striedania
kontrakcie a relaxacie svalu. Pohyblivost’ sa prejavuje rozsahom pohybu. Vytrvalost
nemoéze ovplyvnit maximalnu rychlost, prispeje ale K dlhSiemu udrZzaniu tejto

maximalnej rychlosti (Dovalil a kol., 2009).

2.5.3 Koordina¢né schopnosti

Velmi c¢asto im hovorime obratnost, a maji medzi dalSimi kondi¢nymi
schopnostami zvlastne postavenie. To vyplyva z faktu, Ze st akymsi ,,mostom‘ medzi
pohybovymi schopnostami. VSetky definicie sa zhoduju na tom, ze je to schopnost’
orientacie svojich pohybov podl'a potreby, tispesného konania v réznych podmienkach
a rychle prisposobenie novych pohybov. Z tohto popisu je jasné, ze dominantné pre
koordinaciu st rychlostné naroky s presnostou pohybu, pre vytvorenie d’alSich novych

pohybov a prispdsobeni sa vonkaj$im podmienkam (Peri¢, 2008).

2.5.4  Pohyblivost’

Pohyblivost™ alebo strecing je sposob vel'mi pomalej pohybovej aktivity, ktord nam

slizi na natahovanie svalov a zaroven zvysuje pohyblivost’ kibov. Odstrafiuje svalové
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a psychické napitie. Strecing je vel'mi vhodny ako prevencia proti bolesti chrbtice.

Nepouziva sa len vV oblasti Sportu, ale taktiez v liecebnej rehabilitacii (Buzkova, 2006).

Slizi ako prevencia zraneni (pretrhnuté svaly atd.). Stredingu sa venujeme
V uvodnej a zavereCnej cCasti tréningu. V uvodnej Casti ide 0 klasické zahriatie
organizmu, rozbehanie a potom k strec¢ingu tych svalovych skupin, ktoré v tréningu
najviac vyuzivame. NaSou snahou je zaktivovat’ svalové partie. Dizka cviku je 8 — 10
sekund. Vyuzivame Svihové cvicenia, kde sa vd’aka Svihu dostdvame do krajnych poloh,

a tym postupne zvysSujeme rozsah.

V zéaverecnej Casti tréningu sa formou statického cviCenia snazime sustredit’ na
svalovl partiu, ktor prave natahujeme. Doba cviku je dlhSia, asi 30 — 60 sekund.

Precviujeme uvoliiovacie cvicenia S predlzenym dychanim.

2.5.5 Vytrvalostné schopnosti

Vytrvalost je pohybova schopnost dlhotrvajucej telesnej cinnosti Eloveka.
Schopnost’ konat’ cvicenie nizSou ako maximalnou intenzitou ¢o mozno najdlhsie, alebo

potrebnll dobu S najvysSou intenzitou (Peri¢, Dovalil, 2010).

Schopnost’ organizmu zotavovat' sa, ma vyznam nie len pri zapase, ale velmi
dolezita je predovSetkym pri koncovej Casti sttaze, kde je velky pocet zapasov
v kratkej dobe. Dobra regeneracia a zotavovacia schopnost’ pomdze hrac¢ovi nastlpit’

na zapas uz na druhy den (Pavlis, 1995).
Podr'a dizky trvania rozdel'ujeme:

- dlhodoba vytrvalost — trva v rozmedzi 8 — 10 mintt a viac,
- strednedoba vytrvalost — trva 3 — 8 mint,
- kratkodoba vytrvalost’ — trva od 20 sekiind do 2 — 3 minut,

- rychlostna vytrvalost’ — trva 20 — 30 sekund.

Rychlostni vytrvalost mézeme vysvetlit ako schopnost’ Cloveka pohybovat sa
maximalnou rychlostou za kratky ¢as, zostat pri tom uvolneny a tolerovat’ hladinu

laktatu, ktord sa zvysuje. Rychlost’ sa rozvija pri 95 — 100% maximalnej srde¢nej
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frekvencii. V tejto faze sa k rozvoju koordinacie, pohyblivosti a sily vyuzivaju

cvicenia na vybusnu silu (Benson, Connolly, 2012).

2.6 Vyvojové zakonitosti dorasteneckého veku

V case od narodenia az do dospelosti sa neustale vyvijame a tym sa VvV réznych
smeroch menime. Ak chceme dosiahnut’ G¢inny tréning, tak na tieto aspekty nesmieme
U deti a mladeze zabudnut'. Pocas vyvoja dietata dochadza k uritym zmenam, ktoré
sa tykaju telesnych rozmerov, funkcii a stavbe telesnych orgdnov, chovania, psychiky
a vykonnosti. Rychlost’ tychto zmien je u kazdého individualna. Je ale dokazané, ze
vicsina dievcat konéi ich telesny vyvoj skor ako je to u chlapcov. Najvacsimi zmenami
prechadza kostra Cloveka Vv obdobi puberty, ukoncenie stavby kosti sa U muzov
a dievcat 1isi. U muzov je kostnatenie ukoncené doviSenim 22 roku, Zeny O nieco

skor, uz ich 18 rokom. Vyvoj a rast kosti ¢iastoéne umoziuje rozvoj svalstva.

V S$porte nie je rozhodujici kalendarny vek (datum narodenia), ale aj biologicky vek
(stupenn vyvoja dietata). Pre urcenie biologického veku sa pouziva telesnd vyska

a hmotnost’. Existuju tiez vynimky, podl'a ktorych rozlisujeme:

- 0soby s vyvojovym zrychlenim (akceleraciou) — biologicky vek je
vyvinutéjsi, nez kol'’ko je mu v skutocnosti,
- 0soby s vyvojovym spomalenim (retardaciou) — biologicky vek zaostava za

kalendarnym vekom.

Stupent vyvoja dietata ovplyviiuje vykonnost Sportovca. VyvinutejSie deti maji
spravidla lepSie vykony, a preto im Casto hovorime, Ze maju talent. Pravdou ale je, Ze

v neskorSom veku sa im ostatni jedinci vyrovnaju a predstihnu ich.
Z biologického a pedagogického hl'adiska vyvoj ¢loveka rozdel'ujeme:

1. Mladsi skolsky vek (6 — 11 rokov):
- Anatomicky rozvoj — plynuly a postupny rast organov; zvysuje sa telesna
hmotnost’ a vyska tela; kostra je vo vyvine; dolezité je v tomto veku dbat’

na spravne drzanie tela,
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DusSevny rozvoj — rozvija sa im predstavivost a pamit; ucenie bez
suvislosti; v tomto veku je tazké aby boli deti stistredené,

Kondiény rozvoj — pohybovymi ¢innostami s lezenie, beh, skok a hod;
zlaty vek motoriky; rozvijat’ by sa mali koordina¢né, rychlostné schopnosti
a pohyblivost’; v tomto veku nie je rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami;

deti su sutazivé; tréning musi mat’ herny charakter.

2. Starsi Skolsky vek ( 11 — 15 rokov):

Anatomicky rozvoj — je to obdobie puberty; vyrazne sa meni vySka
a hmotnost’; deti su nemotorné; objavi sa ¢innost’ hormoénov,

DusSevny rozvoj — rozvija sa pamit; logické a abstraktné myslenie;
naladovost’; prejavuji sa znamky samostatnosti a vlastného ndzoru;
vytvaraji sa vztahy K opa¢nému pohlaviu; je viditeIny rozdiel medzi
chlapcami a dievcatami; Sport musi byt na rovnakej Grovni ako S$kola;
dolezity je osobny priklad,

Kondi¢ny rozvoj — stale sa zvySuje vykonnost’; venovat’ pozornost’ hlavne
technike; malo by sa pokracovat’ v rozvoji obratnosti a rychlosti; zatazenie
organizmu nesmie dojst Kk Gplnému vycerpaniu; V mnohych Sportoch

dochadza ku Specializicii.

3. Dorastenecky vek (15 — 18 rokov):

Anatomicky rozvoj — dokoncenie telesného vyvoja a rastu; uplna vykonnost’
vnuatornych organov,

Dusevny rozvoj — uplna schopnost’ logického uvazovani a pochopenie aj
tych najzlozitejSich situacii; nestdlost’ sa upokojuje; dusevny vyvoj sa skoro
nelisi od vyvoja dospelého; tiZzba po nezavislosti; prehlbuji sa citové
oblasti; tazko sa podriad’uju autorite; individualny pristup K Sportu; su
samostatni & samy zodpovedny za svoje rozhodnutia a chovanie,

Kondi¢ny rozvoj — koncom tohto obdobia sii maximdlne trénovani; su
rozvinuté vSetky pohybové schopnosti; technika sa zdokonal'uje; méZeme sa

sustredit’ na taktiku (Dovalil, 2002).
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2.7 Prevencia urazov ramena vo Vvolejbale

Vzniku Urazu a nasledne vypadku z tréningu sa d& predist pomocou prevencie.

K tymto preventivnym opatreniam vzniku urazov mozeme zaradit’:

rozcvicenie,

- vyuzivanie pomdcok ako su tejpy, banddze a ortézy,

- zarad'ovanie Specidlnych cvi€eni pre znizenie rizika Grazu,

- regeneracia,

- lekarske prehliadky, kde lekar zhodnoti zdravotny stav hraca (Buchtel, Ejem,
Voralek, 2011).

Sportové zranenia moZzeme rozdelit’ na poranenia mikkych tkaniv (chrupavka, svaly,
Slachy a vidzy) a poranenia kosti (zlomeniny). Kazdy typ tkaniva ma iné

biomechanické vlastnosti @ schopnost’ adaptacie (Bahr, Meahlum, 2004).

Bolest ramena sa vyskytuje ako dosledok dlhodobého pretazovania ramenného kibu.
Pretazovanie ramena je dosledok stidle sa opakujiceho podévania a smecovania
V tréningu. Rameno je pri udere vystavené vysokej uhlovej rychlosti, casto
V extrémnom rozsahu pohybu a ramenny kib sa dostava pod velky tlak. To spdsobuje
pretaZzenie truktir v ramennom kibe. Ak je tento tlak vy3si ako regeneracia ramena,
dochadza k poskodeniu statickej a dynamickej stability ramena. Hlavnym faktorom

urazu ramenného klbu je pocet tiderov.

Prevenciou je hlavne posiliiovanie svalov ramenného pletenca, ktoré zacina
Vv pripravnom obdobi (pozornost musime venovat takym cvicenim, ktoré posiliuju
svaly rotacnej manZety a cvicenia pre stabilizaciu lopatky) a naslednym pretahovanim
svalov ramena. Izolované posililovanie bez pretahovania toto riziko poskodenia ramena

moze zvysit’ (Palova, 2008).
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3 CIEL, ULOHY A METODIKA PRACE

3.1 Ciel

Ciel'om bakalarskej prace je analyzovat’ podanie z hladiska kvality, uspesnosti
a umiestnenia do pola supera. Zistit, ktory ztimov disponuje najlepSim podanim

v extralige junioriek 2016.

3.2 Ulohy

- spracovat’ reser$ Ceskej a zahranicnej literatiry

- zvolit’ si metoddy prace

- natoCit’ videozaznam z finalového turnaja Extraligy junioriek

- analyzovat tento videozaznam

- vysledky spracovat’ graficky aj slovne

- porovnat’ vysledky druzstiev vo vybranej hernej ¢innosti jednotlivca
- zhodnotit’ vysledky

- stanovit zaver

3.3 Metodika

3.3.1 Vyskumny subor

Metodika prace sa zakladd na sledovani videozdznamov z findlového turnaja
extraligy junioriek. Vyskumnym stborom su Styri juniorské druzstva, vo veku od
Sestnast’ do osemndst’ rokov. V praci sledujeme jednu hernu ¢innost’ jednotlivca, a tou

je podanie.
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3.3.2 Metody ziskavania dat

V bakalarskej praci budem z videozdaznamov ziskavat data o kvalite, ucinnosti
a umiestneni vybranej hernej ¢innosti jednotlivca. Videozaznamy zo zapasov mi
umoziuju presné informacie, potrebné pre spracovanie vysledkov. Videozaznamy su

pristupné verejnosti na internete.

3.3.3 Metdody vyhodnotenia dat

Z videozaznamu budem déta hodnotit’ pomocou vypoctovej techniky. Zapasy budu
analyzované a vyhodnotené. Hodnotit budem podla Statistickych metdd, ktoré

zhodnotim za pomoci sé¢itania, pocetnosti a aritmetického priemeru.

3.3.4 Kvantifika¢na stranka

Data ziskané pomocou grafického zaznamu su zadané do vytvorenych tabuliek,
z ktorych su vytvorené grafy. Z tychto grafickych vysledkov mézem posudit’ vykon
vybranych druZstiev vo vybranej hernej ¢innosti jednotlivca z hl'adiska percentuélnej

uspesnosti & pocetnosti.

3.3.5 Kyvalifikaéna stranka

Tato stranka mi umozni hodnotit’ hernt ¢innost’ jednotlivca z hladiska kvality,

uspesnosti a umiestnenia. Zostaveny obrazok volejbalového ihriska rozdeleného na

devit’ poli mi umozni hodnotit’ umiestnenie podania vybraného druZstva. Zostavena

patbodova skala mi umoziuje hodnotit’ Gspesnost’ a kvalitu podania.
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Péatbodova skala pre hernu ¢innost’ jednotlivea — podanie, je farebne rozliSena:

- zelena farba — oznacuje ,,eso*, priamy bod z podania,

- modra farba — oznacuje ,,podanie za 1 ““, nahravac nahrava ,,bagrom®,

- Cervena farba — oznaCuje ,,podanie za 2 “, nahrava¢ nemoze kombinovat’
utok stredom siete,

- Cierna farba — oznaCuje ,podanie za 3, nahrdvaC moze nahravat
ktorémukol'vek spoluhracovi,

- siva farba — oznacuje skazené podanie, o je priamy bod pre supera.
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4 VYSLEDKY A DISKUSIA

Tato Cast’ bakalarskej prace je zamerana na prehlad zanalyzovanych timov Ceskej
extraligy. DruzZstva su stru¢ne charakterizované vo vybranej hernej ¢innosti jednotlivca.
Zistované bolo umiestnenie podania do siperovho pol'a (Graf ¢.1,3,5,7)a (Obrazok

¢. 1,2,3,4) a GCinnosti podania (Graf ¢. 2,4,6,8). Analyzované boli zapasy

0 3.miesto a finalovy zapas.

TabulPka 1: Kone¢né umiestnenie finalového turnaja Extraligy junioriek 2016

1 .miesto VK Kralovo Pole

2 .miesto VK Agel Prost&jov

3 .miesto PVK Olymp Praha

4 .miesto VK CEZ Ceské Budgjovice

Zdroj: vlastné spracovanie

Analyza je rozdelena do dvoch cCasti. Analyzu zapasu 0 3 .miesto, kde proti sebe
nastapili druzstvda VK CEZ Ceské Budéjovice a PVK Olymp Praha a finalovy zapas,
kde nastapili druzstvda VK Kralovo Pole a VK Agel Prostéjov. Obidva zapasy skoncili
vysledkom 3 :0 .
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4.1 Zapaso 3. miesto

Zéapasu 0 3.miesto predchadzali semifinalové zapasy, kde tim VK CEZ Ceské
Budgjovice nestacil na VK Kralovo Pole a podlahol 1:3 (16:25, 25:20, 18:25, 23:25),
a tim PVK Olymp Praha nestacil na VK Agel Prostéjov a prehral 1:3 (25:16, 24:26,
17:25, 23:25). Finalisti zapasu 0 bronzové medaile sa V pricbehu sezény stretli
v Styroch vzajomnych dueloch, takze timy poznali kde je ich stper zranitelI'ny, alebo na
¢o si dat’ pozor. Favoritom v tomto dueli boli hracky timu PVK Olymp Praha,
z dovodu lepsich vysledkov vzdjomnych zapasov. To sa potvrdilo a tim PVK Olymp
Praha zvit'azil 3:0 (25:17, 25:11, 25:18) a ziskal bronzové medaile.

4.1.1 VK CEZ Ceské Bud&jovice

Tim Ceskych Budgjovic takticky podaval do zén 4,5,7 a 8, kde sa najéastejsie
nachddzaju predny smeciari a libero. Dévodom bolo zneprijemnit prijimajicemu
smeciarovi pripravu na utok z hlavného kolika. To mdzeme vidiet na percentach
umiestnenia, kde 45% podania smerovalo do zén 7 a 8 na predného smeciara, a az

51% podania smerovalo do zéon 4 a 5, na stred ihriska (Obrazok ¢ . 1).

Z ich celkového poctu 46 podani (Graf ¢ . 2) sa im podarilo Sest’ krat ziskat’ priamy
bod z podania ,eso“ a desat’ krat bolo ich podanie natol’ko dobré, Ze ho stper
nedokézal kvalitne prihrat. Strnast’ krat nemal stper problém na prihrdvke a dvanast
krat bolo podanie nekvalitné a super excelentne prihral. Hracky Budéjovic len Styri krat
skazili podanie, o znamenalo priamy bod pre supera. Super mohol vytvarat ttocné
kombindécie po az 56% z celkového poctu podania. Z toho vyplyva dobra pripravenost’
timu PVK Olymp Praha na prihravke a nie velmi kvalitné podanie timu VK CEZ

Ceské Budgjovice.

43



Obrazok 1: Umiestnenie podania VK CEZ Ceské Budéjovice do pol’a stipera
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Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 1:Percentualne zobrazenie umiestnenia podania VK CEZ Ceské Budéjovice
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Graf 2: Utinnost’ podania VK CEZ Ceské Budéjovice
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Zdroj: vlastné spracovanie

4.1.2 PVK Olymp Praha

Hracky Olympu umiestiiovali ich podanie predovSetkym do zén 1,2 ,4 a 5, ¢o je
v porovnani s Ceskymi Bud&ovicami druha strana. Najastejie sa tam nachadza
libero a smeciar zadnej zony. Takticky bolo ich podanie smerované na hracky
S nekvalitnym prijmom podania. Do zén 1 a 2 hracky Olympu podali 44%
z celkového poctu podania a na prostriedok pola do zén 4 a 5 prislo 43%

z celkového poétu podani (Obrazok ¢ .2 ).

Hracky Olympu podavali celkovo 74 krat (Graf ¢ . 4). Podarilo sa im ziskat’ devat
krat bod priamo z podania ,,eso* @ az dvadsatosem krat bol ich podanie tak dobré, ze
druzstvo Budé&jovic nedokdzalo kvalitne prijat podanie, a nasledne zautocit.
Dvadsatjeden krat super dokazal prihrat’ podanie a mohol kombinovat’ utok bez stredu
siete, a len desat’ krat dokazal stuper prihrat’ excelentne. Hra¢ky Olympu skazili Sest’
podani, ¢o je viac ako U supera, ale ni¢ na tom nemeni fakt, Ze hracky PVK Olymp

Praha disponovali kvalitnejSim podanim a prijmom podania.
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Obrazok 2: Umiestnenie podania PVK Olymp Praha do pola stipera

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 3: Percentualne zobrazenie umiestnenia podania PVK Olymp Praha
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Graf 4: Utinnost’ podania PVK Olymp Praha
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Zdroj: vlastné spracovanie

4.2 Finalovy zapas

Findlovému zapasu predchédzali uz spomenuté semifinalové zapasy, z ktorych sa do
findle dostali timy VK Kralovo Pole a VK Agel Prostéjov. Aj tieto dva timy sa
v sezdne stretli Styri krat, kde vo vzdjomnych zépasoch boli tGspesnejSie hracky VK
Kralovo Pole. Zapas 0 zlatii medailu sa vel'mi podobal zapasu 0 bronzové medaile, aj
tento zapas skoncil 3:0 (25:11, 25:21, 25:15) v prospech hracok VK Kralovo Pole,
ktoré sa mohli tesit’ zo zisku zlatych medaili po Styroch rokoch. Predoslé Styri sezony

patrila zlatd medaila hra¢kam PVK Olymp Praha.

4.2.1 VK Kralovo Pole

Hracky VK Kralovo Pole umiestiiovali ich podanie prevazne do zé6n 4,5, 7 a 8.
Takticky umiestnené podanie na predného smeciara do zéon 7 a 8, aby mu znemoznili
kvalitny utok po prijme podania. Percentuadlne umiestnili 39% vSetkych podani na
predného smeciara. Na prostriedok ihriska smerovalo az 49% podani, kde sa obvykle

nachadza libero a zadny smeciar (Obrazok ¢ . 3).
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Hracky VK Krélovo Pole podévali celkom 74 krat (Graf ¢ . 6 ). Hra¢kam sa podarilo
Sest’ krat ziskat’ priamy bod z podania ,,eso* a dvadsat'tri krat podali tak kvalitne, Ze
mali protihracky problém na prihravke. Sedemnast’ krat super mohol utocit’ bez stredu
siete, ale dvadsat'tri krat bolo podanie tak nekvalitné, ze ho super dokazal excelentne
prihrat’ a8 mohol zalozit’ uto¢ne kombinacie po prihravke. Z analyzy podania mézeme
povedat, ze podanie VK Kréalovo Pole bolo uc¢inné na 50%. Dvadsat’tri krat mal stper
problém s prihravkou, ale presne tol’ko krat dokazal prihrat’ excelentne. Hracky stratili

celkom 6 bodov po chybe na podani.

Obrazok 3: Umiestnenie podania VK Kralovo Pole do pol’a stipera
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Graf 5: Percentuilne zobrazenie umiestnenie podania VK Kralovo Pole
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Graf 6: U¢innost’ podania VK Kralovo Pole
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Zdroj: vlastné spracovanie

4.2.2 VK Agel Prostéjov

Hracky VK Agel Prostéjov mali podanie rovnomerne umiestnené dozéonl1,2,4,5,
a7, 8. To mohlo byt z dovodu, Ze ani jedna protihracka nebola excelentnd na
prihravke podania. V percentach do zéon 1 a 2 letelo 26% podania, do stredu ihriska
38% a 36% podani letelo do zon 7 a 8. Je vidiet Ze bolo podanie 0 nieco CastejSie
umiestnené do zon 4, 5 a 7, 8. Dovodom bol predny smeciar protihracok (Obrazok

&.4).
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Hracky VK Agel Prostéjov podavali celkovo len 47 krat. Z toho poctu sa im
podarilo ziskat’ len tri priame body z podania ,,eso*“ a len 13 krat bolo ich podanie
natol’ko tazké, ze mali protihracky problém na prijme podania. Osemnast’ krat bolo
podanie dobré a stper nemohol Utocit’ stredom siete, sedem krat nebolo podanie U¢inné
a super prihral excelentne a mohol kombinovat’ utok zo vSetkymi uto¢nikmi. Aj hracky
VK Agel Prostéjov stratili Sest’ bodov po chybe na podani. To ale nemeni fakt, ktory
hovori, ze v tomto findlovom zapase 0 zlat¢ medaile bol lepSim timom na podani tim

VK Kralovo Pole, a moZe sa tak tesit' z titulu majstra Ceskej republiky pre rok 2016.

Obrazok 4: Umiestnenie podania VK Agel Prostéjov do pola siipera
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Zdroj: vlastné spracovanie

50



Graf 7: Percentuilne zobrazenie umiestnenia podania VK Agel Prostéjov
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Graf 8: Utinnost’ podania VK Agel Prostéjov
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Podl’a kritérii, ktorymi som analyzoval podanie kazdého timu, sa ukézalo, Ze aj ked’
sa druzstvo PVK Olymp Praha umiestnilo na trefom mieste, tak disponovali tym

najlepsim podanim zo0 Styroch analyzovanych druzstiev.
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5 ZAVER

Podanie, ako uz bolo spominané, patri medzi kI'ai€ové herné Cinnosti jednotlivca.
V Zenskom volejbale hra podanie velka rolu. Cim lep§im podanim druZstvo disponuje,
tym t'azSie je pre supera zalozit’ utok. To sa odzrkadli na vysledku zapasu. Vo volejbale

zien mdézeme povazovat podanie za prvy utok.

Ciel'om bakalarskej prace bolo analyzovat podanie U vybranych druzstiev juniorskej
extraligy zien. Analyzované boli zapasy findlového turnaja, kde sa prebojovali Styri
najlepsie timy juniorskej extraligy zien. Sledovali sme podanie celého druzstva, nie
podanie kazdej hracky zvlast. Hodnotili sme umiestnenie, kvalitu a tspe$nost’ timu na
podani. Domnievali sme sa, ze vitaz zapasu o bronzovi medailu, a vitaz finalového
zapasu, budu disponovat’ tym najlepsim podanim. Tento fakt sa potvrdil, ¢o je dokazané
vo vysledkoch prace. Druhé vec, ktorda nds zaujimala, bola zistit, ktoré z druzstiev
podavalo na turnaji najlep$ie. Predpokladali sme, ze to bude jedno druzstiev, ktoré sa
teSili z vyhry. To sa ndm zase potvrdilo. Podl'a analyzy to bolo druzstvo PVK Olymp
Praha, ktoré nastriel'alo najviac priamych bodov z podania, va¢Sina ich podania malo
taku kvalitu, ze mal siper problém na prihrdvke. Dobré podanie méze mat kazda
hréacka, ide len o tréning. Podanie je herna ¢innost’ jednotlivca, ktora nie je Ziadnou inou
¢innostou ovplyvilovand. Kvalita podania sa zvySuje neustalym opakovanim. Ako
vtedajSi asistent trénera timu PVK Olymp Praha, som mal moznost’ trénovat,
poskytovat’ rady, opravovat’ podanie hraok. Tréningu podania by sme mali venovat
taki pozornost, ako venujeme tréningu inej hernej Cinnosti jednotlivca. U vicSiny
druZstiev nie je tréningu podania venovand takd pozornost, ako by mala byt. Tato
analyza podania néas ubezpec€ila o tom, Ze venovat’ podaniu takil pozornost’, ako inym
hernym c¢innostiam jednotlivca, vedie K tspechu. Vlastny vyskum nam dokazal, ze
kvalitné podanie dokaze rozhodovat’ zapasy, a tymto by sme chceli upozornit’ ¢itatel'ov,
alebo zacinajucich trénerov, ako som ja, aby venovali dostatok casu v tréningu, na

tréning podania.

Této bakalarska praca by mohla sluzit’ trénerom mladeze, pre predstavu o dolezitosti

podania, ako jednej z kl'a¢ovych hernych ¢innosti jednotlivca.
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