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Analyza ucinnosti podania u druZtiev extraligy juniorek
(55 stran, 12 obrazkt a 1 tabulka v textu, 24 odkazl v prehledu pouzité literatury)

Diplomant: Martin Cmel’

Volejbal je sportovni hra, pfi které se hraci musi takticky pfizpiisobovat jak hernimu stylu
soupete, tak 1 vn¢jSim podminkam utkani. Efektivita podani je velmi dilleZitym Cinitelem
kone¢ného uspéchu druzstva. Jaké atributy ovSem ona efektivita ma? Zvolené téma fesi praveé
tuto problematiku a zaméfuje se na elitni hracky v kategorii juniorek.

Cilem bakalatské prace bylo analyzovat a porovnat podani u vybranych druzstev extraligy
juniorek 2016 z pohledu kvality, GspéSnosti a umisténi.

V teoretické ¢asti autor seznamuje ¢tenafe s volejbalem, hernimi ¢innostmi jednotlivce a
podrobnéji se potom veénuje logicky podani. Doplnénim jsou informace o somatickych a
fyziologickych ptedpokladech volejbalistl a také kondi¢nich narocich, které podani ma.
Oceiuji téZ zatazeni kapitoly o zdravotnich aspektech podani.

Vyzkumna ¢ast prezentuje metody a vysledky realizované studie. Zvolené¢ metody odpovidaji
pivodnimu zdméru i typu zpracované prace, jen zkoumany vzorek neni nijak velky. Autor
uvadi metody sbéru dat a nasledn¢ ale neprezentuje vyzkumné otdzky ani hypotézy.
Vysledkova ¢ast je prehledna, ze zjisténych dat by §lo ovSem ,,vytézit* vice zajimavych
informaci (zvlasté pak, kdyby byly vyhodnoceny sekvence sledovanych akei, ¢i zkoumany
souvislosti mezi nimi).

Zaver shrnuje zjisténé informace, doporuceni pro praxi vSak vidim méné.

Pfinosem prace je zejména jeji vysledkova ¢ast, kterd mize slouzit jako urcita pomucka pro
praxi. Vyhodou zde je relativné piesné zmapovani ur¢itych hernich ¢innosti a poskytnuti
diilezitych argumentt ¢i podkladi k seridzni trenérské praci. Misty se autor dopousti
formula¢nich neptesnosti ¢i hovorovych prvkil. Praci hodnotim jako zajimavou, praktickou,
odborné zdivodnénou a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobé:

Co rozumite pod pojmem ,kvalita® podani, kdyZ uspésnost a umisténi jsou uvedeny zvIast'?
Jakéa doporuceni pro praxi mizete formulovat na zdklad¢ vasich vysledkii?
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